s .
GreenFairy
"‘l-..-,
info@greenfairy24.de

Telefon: 06034 5080200
Mobil: 0170 87777 17

MIET ME!

by Auto-Park Schreier

Autovermietung

Bad Nauheim
Telefon: 06032 9688-0

www.autovermietung-
bad-nauheim.de

Entdecke
unseren

Audi Standort
in Bad Nauheim

7 Mit Audi, Skoda , Seat und
Cupra Service.

=

MARNET

Martina Kammer

Taxi Zentrale
Bad Nauheim

AUSFLUGSZIEL

Miltenberg

CHECKER

Tropfsteinh‘ohF

k"{-.':l..
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Dr. Isabell ThamEnelj
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Strallen erprobt, und bereit

FUR NEUL ABENTEUER

? W .}
_

MINI JUNGE GEBRAUCHTE

JETZT TRAUM MINI ENTDECKEN.

Unsere MINI Jungen Gebrauchten sind bereit, Ihnen das legendidre Gokart-Feeling zu schenken und
jede Fahrt in ein Abenteuer zu verwandeln. Mit hochwertiger Ausstattung, niedrigem Kilometerstand
und einem Durchschnittsalter von nur 12 Monaten - zu attraktiven Konditionen.

Alle Fahrzeuge im MINI Gebrauchtwagen NEXT Programm durchlaufen einen umfassenden
360°- Fahrzeugcheck und werden von unseren erfahrenen MINI Technikern mit Liebe und Prazision
aufbereitet. So konnen Sie sicher sein: IThr MINI ist in Bestform - bereit fiir jedes Abenteuer.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

- 24 Monate MINI Gebrauchtwagen NEXT Garantie*
- Batteriezertifikat fiir vollelektrische Modelle

- Attraktive Finanzierungs- und Leasingangebote

- Sofort verfiigbar - ohne lange Wartezeiten

Ob MINI Cooper, MINI Cabrio, MINI Countryman oder MINI Aceman - bei uns finden Sie den MINI, der
zu Threm Lifestyle passt. Steigen Sie ein, schnallen Sie sich an und genieRen Sie das unvergleichliche
Gokart-Feeling.

* Wir gewidhren Thnen iiber die gesetzlichen Miangelrechte hinaus eine MINI Gebrauchtwagen NEXT
Garantie. Mehr dazu unter mini.de/next oder bei sprechen Sie uns an!

KRAH- ENDERS

Autohaus Krah + Enders GmbH & Co. KG Jetzt entdecken!
Pfingstweide 33

61169 Friedberg

Tel: 06031 71880

info@bmw-krah-enders-friedberg.de

www.autohaus-krah-enders.de




LIEBE LESERINNEN UND LESER

Gibt es einen vierten Monat
mit diesen Preisen an den
Zapfsdulen? Was wird hier
rumgeeiert. Es lauft alles auf
eine Reduktion der Energie-
steuer von brutto 17 Cent hin.
Es darf hier Einiges mehr sein.
Uns allen fehlt dieses Geld fiir
den Konsum, der die Binnen-
nachfrage stabil halt. Insbe-
sondere Pendler, Gewerbe-
treibende mit Fuhrpark und
Logistiker sind massiv betrof-

einen den ,Checker® Tropf-
steinhdhlen und Bergwerke
aktualisiert. Miltenberg war
unsere Visite in ,Ausflugsziele
auf den Punkt.“ In ,Kopfe un-
serer Stadt® zeigt uns Unter-
nehmerin  Martina Kammer
ihr Gastrokonzept B-STAR in

- Anzeige -

DACHSCHADEN?

Udo Bermes und Beate Zeese
zu Wort. Im Block Boulevard
sind die Klassiker Julia on Tour
und Kurzgeschichte frisch am
Start, die beliebten Ratsel,
Horoskop, Psychotest wie-
der dabei und ganz viele Fo-
tostrecken in Abgeblitzt und
Schnappschuss.

Wir gehen nun in das letzte
Quartal des Jahres und moch-
ten Euch mit der neuen Ausga-

fen. Stark steigende Beitrags- DACHDECKEREI be etwas vom Alltag ablenken.
bemessungsgrenzen werden —  RESSEL — Genielt die Zeit und bleibt ge-
zusatzlich im nachsten Jahr mfﬁﬁl;mlm sund.

die Nettoeinkommen deutlich
schmaélern. Wir wollen nicht
Uber Reformen sprechen, die
genauso zu Lasten der Fleif3i-
gen gehen. Eine Gesundheits-
und Rentenreform mit weniger
drin und mehr Kosten.

Wir sind sehr stolz, dass wir in
der Gazette Community mit
Uber 300 Firmen aus verschie-
densten Branchen vernetzt
sind und Umsdtze generie-
ren. Ich personlich freue mich
riesig, dass wir auch im elften
Jahr - Euch liebe Leser - mit
tollen Textbeitrdagen, Freizeit
Tipps und Fotostrecken unter-
halten dirfen. So haben wir
wieder in punkto Freizeit zum

Jobs

in Wolfersheim-Berstadt

Butzbach. Birgermeisterin Dr.
Isabell Thammer beantwortet
in ,Check Up“ ganz person-
liche Fragen. Wieder dabei
ist ,Heidis Geheimtipp“ von
Heidi Siegesmund. In ,Aufge-
schnappt® haben wir den Neu-
bau der Firma Repp begleitet,
News aus Minzenberg und
Friedberg sowie das Event der
Schonen Weinwelt im Dolce.
Unsere beiden Redaktionslei-
terinnen Sibel und Julia haben
wieder eine Menge mit den
besten Autoren produziert.
So kommen im Block Vitali-
tat Dr. Kerstin Podszus, Rose-
maire und Dr. Volker Weiss, Dr.

. Gestalte deine
' Zukunft |

e

mit uns nachhaltig!
. Haw

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Einzelfertigung von Kunststoffbehéltern und -formteilen (1-Schicht)

* Handwerkliches Geschick und technisches Verstandnis
* Gerne Quereinsteiger aus dem Handwerk

(z. B. Schreiner, Schlosser, Installateure,

Dachdecker, Industriemechaniker)

Melde dich bei uns!

@ 06036 97980
© jobs.fkt@frank-gmbh.de

Viel Spalé beim Lesen der neu-
en Ausgabe der Gazette.

Euer Dirk Ex (Herausgeber und
Chefredakteur)

Neue Dusche in 2 Tagen!
nur vom Spezialisten fiir lhre
Dusch-und Badsanlerung

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch
bei Ihnen zu Hause.

Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen
lhnen kostenlos und
unverbindlich ein Angebot!
info@bad-heizung-vida.de

me. Torsten Vida GmbH

Tel.:

06003 - 76 77

Torsten Vida
FHeizung & Kiider

ing

Wir machen GroBartiges aus Kunststoff.

Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach
ww.bad-heizung-vida.de

FRANK

Seit 1986 produzieren wir als Familienunternehmen XXL-Rohre und KUNSTSTOFFTECHNIK

Spezialbehélter aus umweltfreundlichen Kunststoffen.

www.duschking.de

Ausgabe Oktober 3



BEREIT FUR
DEIN BESTES
FITNESS-

€ERLEBNIS? SEED
S,
Die brandneue Geratelinie EGYM Melde dich jetzt

Smart Strength Series 3 bald fiir dich kostenfrei online an
im San-Fit Studio Wéllstadit. NG Sicher dif deinen
Erfahre als Erste/r '
Krafttraining di

unter

Far Mitglieder & Gaste

EXPERTEN-
VORTRAG

mit Angelo Singh

€EGYM experte fir Sport-
wissenschaft & Training

Donnerstag

22.10.2026
19 Uhp

€inlass 18:30 Uhr

im Bldrgerhaus in
61206 Nieder-Wollstadt
Paul-Hallmann-Str. 3

0603l - 965 83 50

/san-fit.com
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BUSINESS
Kopfe der Stadt 18/19
Check Up 54/55

@

VITALITAT

Gesund & Vital 46
Bleib gesund 44
Gesundheit & Asthetik ____ 45
Beauty/Wellness 50-52
Sprechstunde 47

AIUTANDA

Individuelie
Pflege & Betrewung

Pfiege & Unterstiitzung
in Ihrem Zuhause

Vertrauensvolle
Beziehungen

Qualifizierte
Pflegekrafte
® e 060359869000

© Fax: 060369869001
© Mail: info@aleesiade

FREIZEIT
Checker 12/13
Ausflugsziele 62-65

BOULEVARD

Musik/Alben 57
Aufgeschnappt 10/11
Psychotest 56
Horoskop 20
Kurzgeschichte 16/17
Ratsel 58-60
Schnappschuss 6-8
Abgeblitzt 21-43
Impressum 11
Julia on Tour 48
Heidis Geheimtipp 41

WIR SIND VOR ORT.
WIR LEBEN HILFE!

Wir sind fiir Sie da -
mit Herz, Verstindnis
und fachlicher Kompetenz.
Individuell, persdnlich
und mit Zeit fiir das,
was wirklich zéhit:
Ihre Lebensqualitat.

Q

BiedrichstraBe 21
61200 Wolfersheim

INHALT

WeingartenstraBle 55 in Nieder-liﬂjrlen/
\__

Das erwartet Sie:

« Grof3e Auswahl auf 180 m?
« 24/7 Abholstation

« Eigene Parkplditze

« Jetzt durchgehend geéffnet von 8:00 - 18:30 Uhr

» E-Rezept-Bestellung per gesund.de-App oder E-Mail

@ Rosen
‘MApotheke

www.gesund-mit-uns.de

Ich kiimmere mich um
lhre Versicherungs- und
Finanzfragen

Marc Witzenberger

Marktplatz 1
61169 Friedberg (Hessen)
Telefon 06031 77 21 20 1

LVMS

VERSICHERUNG

Fiir euch
mit frischen Ideen.

leden Tag In underem Markt.
h

Mehr als ein Supermarkt -
lhr Treffpunkt in Wllstadt

Am Lachengraben 1 in Wollstadt

Schon die
Kleinsten
schauen

Gazette!

Ausgabe Oktober




SIHNAPPSCHINSSE PES MIONATS
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Nils Bludau in Kopenhagen

TRANSPORTER
VERMIETUNG

EINFACH. FLEXIBEL. UNTERWEDGS.

e 0178 9284521

9 kybes-trassponenarmistung Bgreda

0 Hubsert-Vergalst-Strafle &
61231 Bad Nauheim

— TRANSPORTER VERMIETUNG —

-
s

FLEXIDEL | TUVERLASSIG | FAIR

die Alltagshelfer R S8

Gemeinsam aktiv im Alltag
mit personlicher Betreuung
« Flir Senioren, Familien und bei Demenz
« Unterstiitzung der Grundpflege « Begleitung
auBer Haus ¢ Haushalt Hand in Hand ¢ uvw.
Kosteniibernahme durch die Pflegekasse moglich m

@HOMECARE P

homecare-alltagshelfer.de/friedrichsdorf/ { 06172 38851 61

Stadt Gazette - Nur Gutes drin
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Sendet auch Ihr uns Euren Schnappschuss an:
dirk.ex@gazette-online.de

0000000000000 0OCNS
O‘.O........‘.‘.

e

Fur Unternehmen
aus der Region:

Werbung mit
Respekt und

Wirkung.

Programmatic Advertising
Display - CTV - DOOH - Digital Audio

respectad Werbeagentur e.K.
Inhaber Hendrik Herdemerten
Tel: 06032 /99898-00 - Bad Nauheim | Frankfurt

www.respectad.de
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We only speak
Helen Doron: : '
Engli

English

inBad|Nauheim)
A PASSPORT TO THE WORLD

Helen Doron Bad Nauheim steht weltweit seid tiber 40 Jahren
in 35 Landern fiir ein libevolles Wissensschaftlich fundiertes
Lernkonzept jetzt auch in Bad Nauheim direkt am Bahnhof!

Kinder von 2-19 lernen bei uns Englisch ganz natiirlich,
wie ihre Muttersprache-mit Spiel, Bewegung, Musik,
Spaf3 und viel positiver Bestarkung

Die Helen-Doron-Methode stérkt Sprachgefiihl,

3\ onzentration und Selbstvertrauen. Sprache wird lebendig und
< vermittelt - Kinder erleben Erfolgserlebnisse und wachsen
A spielerisch uiber sich hinaus

1 mal wéchentlich o Taglich [AVersch. altersgerechte
Eine Lektion 45/  verschiedene Zeiten Helen Doron Kurse
60 min verfiigbar verfiigbar

Kostenlose Schnupperstunde
jederzeit moglich!

Weitere Infos und Anmeldungen:

nicolewagnerdos.santos@helendoron.de +49 160 96590342
Helen Doron Bad Nauheim, Bahnhofsallee 12a 61231 Bad Nauheim

1l

.O.............'\ 00 0000000000000 000000

Alles inclusive =
Schmerzfrei mit /’; \
Sedierung GIESSEN

Valy

HAARTRANSPLANTATION
WIR HABEN KEIN

GRAFTLIMIT

www.glessenclinic.de :
+49 176 84047517
+49 641 32059257

Ausgabe Oktober
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HAUER

Rechtsanwilte
Fachanwilte fiir Medizinrecht

« Wirtschaftlichkeitspriifung &
Plausibilititspriifung

- Berufsrecht m’ms
« MVZ-Griindung Kfz-MEISTERBETRIEB

« Medizinstrafrecht . KfZ_Repo I’Otu ren
o Gestalungvon - Unfallinstandsetzung
erufsausiibungsgemeinschaften g

- Inspektion
- TUV / AU

« Kooperationen im Gesundheitswesen

« Abrechnung & Honorar

« Zulassung & Ermachtigung

« Vertragsarztrecht & Vertragszahnarztrecht

Bad Nauheim
kontakt@hauer.online « www.hauer.online

y ¥ ; :‘
Finde Klarheit; S il'& delp
selbstbestimmtes Strahlen

Frankfurter Str. 44
61169 Friedberg
Tel: 06031-67 27 397

z« m“r www.motos-kfzde

+49 1511 4247349

Hessenstraf3e 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil:  +49 176 3676180
Fax:  +49 6441 4428444

FAHRZEUG
WERBUNG

O="

Buchhaltungsservice

UTE BRUCKEL : INFO@BSB-WETZLAR.DE

8  Stadt Gazette - Nur Gutes drin



2 STADTE . 16 WEINGUTER

MESSE-EVENT:
ITALIENISCHE WINZER
TREFFEN, TASTING,
GESPRACHE, UV.M
OPTIONAL EXKLUSIV-DINNER

WEINE VON
24.10. BAD NAUHEIM SUDTIROL BIS

»Dolce by Wyndham« TOSKANA
Kurhaus, 15-22 Uhr

25.10. FRANKFURT

»Brizzis«
Ristorante, 13-20 Uhr SCANMICH

Alle Infos, Winzer und Tickets:
schoeneweinwelt.de/wineweekend26
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REPP GMBH: EINWEIHUNG DES NEUEN STANDORTS IN WOLFERSHEIM-BERSTADT

Nach nur einem Jahr Bau-
zeit feierte die Repp Metall-
bau + Schlosserei GmbH am
18.September die Einwei-
hung ihres neuen Firmen-
sitzes im Berstadter Indust-
rie- und Gewerbegebiet. Viele
Kollegen, Partner, Kunden so-
wie Vertreter der Regional-
und Landespolitik  waren
gekommen, um diesen be-
sonderen Tag mit dem tradi-
tionsreichen Familienbetrieb
zu feiern. ,Unsere Firma star-
tet mit diesem Umzug in eine
Epoche in Richtung Wachs-
tum®, erklart Inhaber und Ge-
schéftsfiihrer Alexander Repp.
,Unser neues Betriebsgelan-
de ist etwa zehnmal so grol}
wie das bisherige Geldnde in
Echzell, das alleine schon in
unsere jetzige Stahlwerkstatt
hineinpassen wirde. Die hier
flachendeckend verlegte Fuf-

JETZT NEU:

Verkauf und Vermietung

Rufen Sie uns an: 06036 7944744

REPP GmbH

DieselstralBe 34, 61200 Wolfersheim

www.metall-repp.de

bodenheizung wird das Arbei-
ten auch in den kalten Mona-
ten angenehm machen.”

Besonders stolz sind Alex-
ander, Andrea, Florian und
Leonie Repp auf die neue
Lehrwerkstatt, die Teil des
Konzepts zur Nachwuchs-

BARTHAU
oo

ANHANGERBAU

REPP

METALLBAU - SCHLOSSEREI

m=

MARIJKE QUILLMANN

@ Persénliche und individuelle Beratung

@ Kost

@ Hilfe be
@ Testen der

& Original vorwerk Verbrauchsmarerial

10 Stadt Gazette - Nur Gutes drin

sicherung des Betriebes ist.
Uber den grolRen Aufenthalts-
raum mit Flachbildschirm,
Kiche und Tischkicker freuen
sich nicht nur die Mitarbeiter
- Privatpersonen, Firmen und
Vereine konnen ihn fir Zu-
sammenkinfte mieten.

Repp Metallbau + Schlosserei
GmbH

Dieselstralle 34

61200 Wolfersheim

Tel.: 06036 7944744
www.metall-repp.de
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BAD NAUHEIM ERNEUT TOP-KURORT

Foto: Bleiben am Ball (v.l.n.r.): Burgermeister Klaus Kre, Steffen Schneider
(Fachbereichsleiter des stadtischen Kur- und Servicebetriebs) und Harald Hock
(Geschéftsfihrer Bad Nauheim Stadtmarketing und Tourismus GmbH).

Das Magazin FOCUS Gesund-
heit verleiht Bad Nauheim zum
zehnten Mal das renommierte
Qualitatssiegel ,TOP-Kurort®.
Das kirzlich ernannte Kneipp-
heilbad bleibt damit einer der
attraktivsten Gesundheits- und
Erholungsorte in Deutschland.
In der jahrlichen Bewertung

des Magazins Uberzeugte die
Gesundheitsstadt  besonders
durch ihre medizinisch-the-
rapeutische Kompetenz, das
vielseitige Angebot an Kurein-
richtungen sowie durch ihre
Naturndhe und die abwechs-
lungsreichen Kultur- und Frei-
zeitmoglichkeiten.

ITALIENISCHE WINZER
ZU GAST IN BAD NAUHEIM

Am 24. Oktober 2026 wird Bad
Nauheim zum Treffpunkt fir
Liebhaber italienischer Wei-
ne. Beim Schone Wein Welt
Wine Weekend prdsentie-
ren ausgewahlte italienische
Weinglter im Dolce by Wynd-
ham ihre Weine personlich.
Dabei geht es bewusst nicht
um eine klassische Weinmes-
se. Besucher kénnen von 15
bis 22 Uhr in entspannter At-
mosphére probieren, mit den
Winzern ins Gesprach kom-
men und die Geschichten hin-
ter den Weinen kennenlernen.
Ein besonderes Highlight ist
der VIP Wine Club mit Weinkri-
tiker Giuseppe Lauria, Heraus-
geber des FINE WINE GUIDE.
Hier stehen besondere Weine
und gereifte Jahrgange im Mit-
telpunkt. Ab 20 Uhr rundet ein

4-Gang-Wine-Dinner mit acht
ausgewahlten Weinen den
Abend ab.

Das reguldre Tasting kostet 29
Euroinklusive 15 Euro Verzehr-
gutschein. Tickets & Informa-
tionen: schoeneweinwelt.de/
Wineweekend26

win
we
en

26

2 STADTE. 16 WEINGUTER

MESSE-EVENT:
ITALIENISCHE WINZER
TREFFEN, TASTING,
GESPRACHE, UV.M
OPTIONAL EXKLUSIV-DINNER

Fur die Wintermonate hat der
Fachbereich Stadtmarketing,
Kultur und Tourismus unter
dem Motto ,Blaue Stunde"
erneut eine abwechslungs-
reiche Lesungs-Reihe fur das
Kulturhaus Alte Synagoge auf-
gelegt. Die sechsteilige Reihe
beginnt am Sonntag, 25.10.25
um 17:00 Uhr. Die Minzen-
berger Blrgermeisterin  Dr.
Isabell Tammer (links) und
(Stadtmarketing, Kultur und
Tourismus) sind schon sehr
gespannt auf die neue Sai-
son der Lesungsreihe ,Blauen
Stunde®. Das abwechslungs-

reiche Programm bietet flr
Fans von Krimis genauso et-
was wie flr Romantik-Freun-
de und Reiselustige.

Die Ubersicht Uber die kom-
plette Saison der ,Blauen
Stunde® gibt es in der Stadt-
verwaltung, Hauptstralle 22,
35516 Miinzenberg - oder auf
der Homepage der Stadt.

Die ,Blaue Stunde® |&dt noch
bis Marz 2027 jeden Monat
sonntags wahrend der kalten
Jahreszeit zu den unterschied-
lichsten Lesungen ein.

Wenn es um Schadlingsbekampfung geht:

Telefon: 0 60 39-93 38 82

-y
www.storm-schaedlingsbekaempfung.de  +®
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Tropfsteinhohle

74722 Buchen

Lu Name Adresse Internet Telefon Offnungszeiten
g Grube Fortuna Grube Fortuna 1 grube-fortuna.de 06443 82460 Mittwoch bis Sonntag 10-17 Uhr
35606 Solms-Oberbiel
=
Q Silbergrube Gottes  Silberbergweg 27 info.haslach.de/sehenswu- 07832 706172 April bis Ende Oktober: Mi+So 11.30
0= Segen 77716 Haslach (Kinzigtal) erdigkeiten Uhr+13.30 Uhr
Lid
= Goldbergwerk Turmweg 4 goldhausen.de/goldberg- 0563153232 Mitte April- Oktober
¢o Eisenberg 34497 Korbach bau
ﬁ Grube Christiane Bredelarer Str. 30 diemelsee.de/besucher- 0563391133, Saab 13 Uhr, /So/Feiertag ab 10 Uhr
[~ =] 34519 Diemelsee-Adorf bergwerk-grube-christiane ~ -5955
Schiefergrube Schwalefelder Str. 28 willingen.de 056329694353 April-Okt.: Mi, Do, Fr, Sa 10.30, 11.30,
Christine 34508 Willingen 14.30 und 15.30 Uhr, So um 10.30,
11.30 Uhr
Burgbergstollen Am Burghain 12 burgbergstollen.de 06452 5272 Mai - September jeden 1.Sonntag
35088 Battenberg (Eder) 14-16 Uhr
Hess. Braunkohle Am Amtsgericht 2-4 braunkohle-bergbaumu- 05682 808271 Di-Do 14 Uhr, Fr-Sa 14-17 Uhr, So
Bergbaumuseum 34582 Borken seum.de 11-17 Uhr
Besucherbergwerk  Glick-Auf-Str. 3 sauerlaender-besucher- 02905 250 Dienstag bis Sonntag 9 - 17 Uhr
Ramsbeck 59909 Bestwig-Rambeck bergwerk.de
Grube Gustav Grube Gustav 1 grube-gustav.de 05657 7500 Mi., Fr., Sa., So. um 13:30 Uhr und
37290 Meil3ner-Abterode 15 Uhr
Grube Ypsilanta Im Schelderwald grube-ypsilanta.de 01753772493 April- Oktober jeden 1. Sonntag
35688 Dillenburg/Oberscheld 14-17 Uhr
Grube Ludwig Im Wetzel 19 vorderer-odenwald.de 06207 942420,  Auf Anfrage April - Oktober; jeden
69483 Wald-Michelbach 016098964952  letzten Samstag im Monat 10 bis
15 Uhr
Bergwerk Bertsch KellerwaldstralRe 18 bergfreiheit.com 0700 07993743  1.4.-31.10. Mi- So 15-17 Uhr
34537 Bad Wildungen-Bergfreiheit
Grube Bindweide Bindweider StrafRe 2 bindweide.de 02741291118 Mi 13-17 Uhr, Sa 13-18 Uhr, So 13-17
57520 Steinebach-Sieg Uhr
Silberbergwerk Frohnbach 19 grube-wenzel.de 07834 868392 Di-So 11, 13,15 Uhr. Ferien téglich
Grube Wenzel 77709 Oberwolfach
—
Ll Erlebnis Bergwerk  Zufahrtstrale erlebnisbergwerk.de 036969424101  Di-Sa 08.30-16 Uhr
5:' Merkers 36460 Krayenberggemeinde OT Merkers
o)
= B
E Name Adresse Internet Telefon Offnungszeiten
lU_D Schauhohle Herbstlabyrinth schauhoehle-breitscheid.de 02319172290,  Sa-So/ Feiertag 11-18 Uhr
L. Herbstlabyrinth 35767 Breitscheid 02777 9119389
% Kubacher Auf dem Kalk 1 kubacherkristallhoehle.de 06471 94000 D-Fr 15-17 Uhr, Sa-So. 10-17 Uhr
ln_: Kristallhohle 35781 Weilburg-Kubach
Eberstadter Hohlenweg 8 tropfsteinhoehle.eu 06292 578 Mai - August taglich 10-16 Uhr

8] LK T-SYSTEME
IT - DIENSTLEISTUNGEN

Auf der Suche
nach Personal?

MAMNAGED SERVICES Hier geht's zum

Formular fir die

ACTIEF .50

DIGITAL. PEOPLE IN ACTION Personalanfrage:
INNOVATIV.
ERFOLGREICH. Q, 060317791190

[ friedberg@actief-personal.de

@ www.actief-personal.de

INHOVATIV DENKEN, BIGITAL HANDELN|
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Tour Preise Gastronomie Besonderheit:

1 Stunde Museum: Erw. ab 17 J. 15 €, Kinder/Jugl. 9 € Restaurant Eventtouren (Schnitzeljagd etc.), Bergbaumuseum, Feld-
und Grubenbahnmuseum

1,5 Stunden  Erw. 12 €, Jugl. bis 14 J. 8 €, Kinder bis 4 Jahre kein Zugang! Restaurant GeoTour im Gebiet um die Grube

1 Stunde Erw. 7 €, Kinder 6-14 Jahre 3,50 € Eisenberghitte Panoramablick vom Georg-Viktor-Turm, Burgruine
Eisenberg

1,5Stunden  Erw. 9 €, Kinderbis 15 J.6 € nein Interaktives Infocenter; Sonderfiihrungen

1 Stunde Erw. 9 € Kinder 7-12 Jahre 6 €, Kinder bis 6 J. Frei nein Tauchen im Stollen/Heiraten unter Tage

20 min bis 12 Jahre 1 €, ab 13 Jahre 3 € nein Kinder kdnnen im Stollen hdmmern/Sonderfiihrungen

1 Stunde Museum + Stollen Kombi: Erw. 6,50 €, Jug. 5 €, Ki. bis 12 J.2,50€.  Restaurant Kinderfihrungen, Workshops, Rundfahrten durch den
Themenpark

1 Stunde Museum und Bergwerk: Erw. 11 €, Kinder4-16 J. 7 € Gaststatte Knappenschicht, Workshop Fossilien, Aktion Bergzwer-
ge, Krippenspiel

1 Stunde Erw. 9 €, Kinder 3-14 J. 7 €, Familie 30 € nein Kindergeburtstag

30 min Freier Eintritt! nein Arbeitseinsétze, Clubabend, Bergbaubunker, Feldbahn

30 min Freier Eintritt! nein

1 Stunde Erw. 5,50 €, Kinder bis 14 J. 3,50 € nein Kindergeburtstage mit Schatzsuche

1,5 Stunden  Erw. 15 €, Kinder 8 € Gasthof gegentiber Grubenschmiede; Heilstollen, Heiraten im Bergstollen

1,5Stunden  Erw.11 €, Schiler/Studenten 8,50 €, Gruppen ab 10 Pers. 9,50 € nein Wein&Bergbau, Kinderhalloween, Kindergeburtstage,
Whiskey&Bergbau

2-3Stunden  Erw. 31 €, Kinder/Jugendliche 22 €, Gruppen ab 29 € pro Person  nein Konzerte, Mountainbike Touren, Sonderfiihrungen und
Events

Tour Preise Daten Besonderheit:

1 Stunde Erw. 11 €, Kinder ab 4 Jahre 7€ 1.200 m Lange Konzerte, Events, Hohlenlehrpfad

101 m Hohenunterschied

45 min Erw. 12 €, Schiler/Stud./Kinder 3-5 J. 8 € 310 m Schauhohlenbereich  Hohlenmuseum, Geopark Westerwald, Pizzeria Vesuvio,

Sonderevents

1 Stunde Erw. 8 €, Kinder 3-15 J. 5,50 €, Gruppen ab 20 7 €, Familien 22 €~ Hohlensee, 600 m Hohlen-  Themenfiihrung wie mystische oder, geologische Fiih-
bereich rungen, Abenteuerspielplatz

*UMZUGE 'ENTSORGUNG 'GALABAU

v
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Angebote: Sport, Mode, Accessoires, Schokolade- und Seifenmanufaktur, Ticketshop, Reise,

Optiker, Schmuck, Leder, Haushaltswaren, Betten, Reinigung, Blumen, Spielwaren, Tee

Buchhandel, Foto, Teppiche, Regionale Lebensmittel, Lederwaren und einiges mehr ...
el

Beratung ¢ Verkauf « Werkstatt

Taschen, Rucksacke,
Trolleys, Schulranzen,
Lederwaren Gurtel, Portemonnaies,

STECK Accessoires ...

SEIT 1919
www.lederwarensteck.de

KaiserstraBe 93-95 « 61169 Friedberg - 0603

__KONIGs__

Eaiperstrage M- Fripgbeg ——

H;E‘ﬂ Gutes aus den Reaionen,
| Apfelwein & ITIF.H[

T~ mw T-—Jm—l "'|'( ﬂ: LASREGIGNHLES

PTHHIEFEH
Stahlwaren - Waffen '%“
Geschenke - Jagdbekleidung

51164 Friedberg/H. - Kaiserstr 108 - Tel: 0603172031 - Fax06031/4 1054

200.000 EVENTS...UND WIR NABEN DIE TICKETS!
TICKET HOTLIN

szdbzrgserzzkontor

Georgina Pastorff
Kaiserstrafie 139 * 61169 Friedberg * 06031 6853888

?ﬂ@fﬁﬁﬁmﬁﬂﬂ@!@ FRIELBER {3

Dienstag — Freitag 10.°° bis 18.°° Uhr / Samstag 9.3° bis 14.°° Uhr
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FRIEDBERG ENTDECKEN ZWISCHEN
STADTENTWICKLUNG UND KUNST *
eSS :

Friedbergs Altstadt ist in Bewe-
gung. Im Oktober laden ,Altstadt
Lichter* und die Jubildumsaus-
stellung des Kunstvereins im Wet-
terau-Museum dazu ein, neue
Perspektiven auf die Stadt und
ihr kulturelles Leben zu gewinnen.
Am 2. Oktober ab 17 Uhr macht
JAltstadt Lichter® sichtbar, was

*

sich im historischen Quartier ver-
andert. Zwischen Judengasse
und SchulstralRe informiert die
Stadtverwaltung Uber umgesetz-
te Maflnahmen und kommende
Vorhaben. Birgerinnen und Bir-
ger konnen Fragen stellen und
Uber die Zukunft der Altstadt ins
Gesprach kommen. Ein konkre-

tes Zeichen der Entwicklung ist
der neu gestaltete Sitzbrunnen
am Funf-Finger-Platz, den Blr-
germeister Kjetil Dahlhaus um
18:45 Uhr gemeinsam mit dem
Chor der stadtischen Musikschu-
le einweiht. Lichtinstallationen,
Live-Musik und offene Tiren bei
Gewerbetreibenden und Initiati-

ven bilden den kulturellen Rah-
men. Der Eintritt ist frei. Auch im
Wetterau-Museum verbindet sich
ein Rlckblick mit einem neuen
Anfang: Mit ,signatures® feiert
der Kunstverein Friedberg sein
50-jahriges Bestehen und zu-
gleich den Einzug in seine neuen
Raume im Museum. Die bereits
im September erdffnete Jubila-
umsausstellung ist noch bis zum
1. November zu sehen. Sie vereint
unterschiedliche  kinstlerische
Positionen und macht die Hand-
schriften der Menschen sichtbar,
die das Ausstellungsprogramm
des Vereins Uber funf Jahrzehnte
gepragt haben. Ob beim Rund-
gang durch die beleuchteten Gas-
sen oder beim Besuch der Aus-
stellung: Beide Angebote zeigen,
wie Menschen Friedberg gestal-
ten und wie eng Stadtentwick-
lung, Engagement und Kultur mit-
einander verbunden sind.

Weitere Informationen und aktu-
elle Veranstaltungen finden Sie
unter www.friedberg-hessen.de.

Friedberg Highlights im Oktober

IM WETTERAU MUSEUM

Ferienprogramm: Adolfsturm
09:00 Uhr | 3 Stunden | 10 Euro

IM WETTERAU MUSEUM

Ferienprogramm: Buntes Museum
09:00 Uhr | 2 Stunden | 8 Euro

IM WETTERAU MUSEUM

Ferienprogramm: Ritter & Wappen
09:00 Uhr | 3 Stunden | 10 Euro

IM WETTERAU MUSEUM

mi 14

Ferienprogramm: R6m. Mosaik

10:00 Uhr | 2 Stunden | 8 Euro

FUHRUNG

=] Jiidisches Friedberg
11:15 Uhr | 2 Stunden | 5 Euro, ermaBigt 4 Euro

Krolistadt

Fried
berg

Haxsan

FLANIEREN — ENTDECKEN — GENIESSEN

&1 Altstadt Lichter
OKT Ab 17:00 Uhr
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Es klingelt Sturm an der Haus-
tir. Cosima hat gerade den
ersten Bissen ihres Mittages-
sens in den Mund geschoben.
Es ist doch immer das gleiche.
Jeden Tag um die Mittagszeit
muss sie jemand storen, ent-
weder die Post oder ein Zu-
steller vom Internet-Handel.
Argerlich rennt sie aus dem
Haus zur Gartentur, weil sie in
der Sprechanlage wegen des
langanhaltenden Bellens ihres
Dackels eh nichts verstehen
kann. Erst als sie schon auf
dem Weg ist, fallt ihr auf, dass
Amy, ihr roter Langhaardackel,
gar nicht bellt. Das ist auch gar
nicht moglich, denn ihr Vier-
beiner steht in Begleitung ei-

- Anzeige -

T%deMaAﬁ%%W%$e

www.jule-heck.de

ner jungen Frau vor dem Gar-
tentlrchen.

,Entschuldigen Sie die Sto-
rung,“ sagt sie freundlich zu
Cosima und zeigt auf Amy, ,,ist
das ihr Hund?“ Immer noch
kauend, antwortet Cosima ihr,
LAllerdings®, und offnete die
Gartenpforte. ,Amy, wo treibst
du dich denn schon wieder
herum?“ Amy schaut ihr Frau-
chen treudoof aus ihren dunk-
len Augen an und trottet an ihr
vorbei in Richtung Garten.

,Ich habe sie im Feld aufge-
lesen®, antwortet stattdessen
die junge Frau.

,Oh, da hat der Gartner wieder
das Tor aufstehen lassen, als er
hier gearbeitet hat, erklart die

Bodenbach
=

Ihr fairer Partner fiir Personallosungen

Seit vielen Jahren tiberlassen wir unsere
Fachkrafte erfolgreich an unsere Kunden

aus den Branchen:

¢ Pflege- und Gesundheitswesen

¢ |[ndustrie
e Handwerk

Erreichen sie hohere Ziele
mit unseren qualifizierten

und zufriedenen
Mitarbeitern!

Neugierig
geworden?

Bodenbach Fachpersonal e.K. ¢ Inh. Daniela Pschierer

www.bodenbach-fachpersonal.de

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

Hundebesitzerin ~ kopfschit-
telnd. ,Vielen Dank, warten Sie
bitte einen Moment, ich moch-
te ihnen etwas geben.*

,Das ist nicht notig. Das habe
ich gern gemacht.” Die junge
Frau entfernt sich winkend.
,Jeden Tag das gleiche,
schimpft ihr Mann Herbert, als
Cosima an den Esstisch zu-
rickkehrt. ,Wer war es denn
dieses Mal?“, fragt er sduerlich.
,Dieses Mal war es Amy. Sie
ist schon wieder ausgebixt.
Eine junge Frau hat sie zurlick-
gebracht. So geht das nicht
weiter. Irgendwann gerdt sie
nochmal unter ein Auto.

,Seit wann kann denn Amy
klingeln?“, fragt er belustigt.
Cosima geht gar nicht wei-
ter auf seine Frage ein. Has-
tig schlingt sie ihr kalt gewor-
denes Essen herunter. Sie will
das gute Wetter ausnutzen
und die restlichen Apfel vom
Baum pfliicken, bevor der an-
gekindigte Herbststurm sie
von den Asten holt. Der sduer-
liche, herb-wirzige und aro-
matische Boskoop eignet sich
hervorragend, gemischt mit
der Goldparméane, die sif%-
sduerlich, fein-wirzig mit ei-
nem leicht nussigen Aroma
schmeckt, zur Herstellung von
Apfelwein.

Auch in den Nachbargdrten

sind alle mit der Apfelernte
beschéftigt. Jedes Jahr Ende
September, Anfang Oktober
wird geerntet und dann ge-
meinsam bei einem Landwirt
im Ort gekeltert. Cosima fullt
die geernteten Friichte in gro-
RBe Sécke, die siedanninihrem
SUVinden Ort bringt. Dort trifft
sie sich mit den Nachbarn. Ge-
meinsam machen sie sich an
die aufwendige Arbeit und
fullen schlieBlich den ausge-
pressten Saft in grofle Fasser.
Da Cosima ihre Fasser nicht
nach Hause bringen kann, ha-
ben sich zwei Nachbarn an-
geboten, ihr die schweren Ge-
fale mit ihrem Anhdnger zu
bringen und in den Keller zu
tragen. Alle sind wieder dabei,
bis auf Norbert. Der glanzt die-
ses Mal durch Abwesenheit,
obwohl er immer die meisten
Apfel erntet und zudem auch
noch Quitten mitbringt. Ko-
misch, denken alle. Wieso ldsst
der sich nicht blicken? Nach
getaner Arbeit setzen sie sich
zusammen und probieren den
frisch gepressten Most.

,Ich glaube, der Norbert will
dieses Mal seine Apfel in die
Kelterei nach Ostheim brin-
gen und sich Saft gutschreiben
lassen, den er dann nach und
nach abholen kann®, erklart
Thomas den anderen.

Fn;i y Emil Frey Subaru Allrad-Auto

Fax: 06031/12540

SUBARU ALLRAD - AUTO GMBH

Emil-Frey-StraRe 6+ 61169 Friedberg
Telefon: 06031/7178521

www.subaru-allradauto.de

B

SUBARU
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,Das ist doch doof, meint Co-
sima, ,da kriegt er doch nicht
den Saft von seinem eigenen
Obst.”

,Seine Frau will das wohl nicht
mehr. Erstens vertragt sie den
Most nicht und zweitens mag
sie den Geruch im Haus nicht,
wenn der Saft zu gdren an-
fangt und langsam Apfelwein
daraus entsteht®, erklart eine
Nachbarin gehassig.

Norberts Frau ist nicht so be-
liebt in der StraRe. Sie hat kei-
ne Lust zur Gartenarbeit und
zur Obsternte erst recht nicht.
Sie wirde ihren Garten am
liebsten nur mit Rasen anle-
gen. Sie nimmt auch nie an
den StraRenfesten teil und
pflegt keine Freundschaften
mit den Anwohnern. Man sagt
ihr nach, dass sie sich fir et-
was Besseres halt und ihren
Mann standig drangsaliert.
Dadurch lassen sich die Nach-
barn aber nicht den Spalt ver-
derben. Alle freuen sich schon
auf den Apfelmost und spéter
den Apfelwein, den man in
den Fassern ansetzt. Sobald
der Apfelwein gelungen ist,
treffen sich alle, um das Re-
sultat zu probieren. Obwohl
ein gewisser Wettbewerb ent-
steht, gibt man sich gegensei-
tig gute Ratschlage fiir die rich-
tige Anwendung der Zutaten.
Der angekindigte Herbst-
sturm hat die Wetterau ver-
schont. Am ndchsten Morgen
ist es zwar triib und es hat
auch merklich abgekihlt, aber
das halt Cosima nicht davon
ab, Unkraut auf den Beeten zu
rupfen. Ihr Dackel ist irgend-
wo in dem weitldufigen Garten
unterwegs. Um die Mittagszeit
bringt ein Nachbar die Wett-
erauer Zeitung vorbei, er er-
hélt im Tausch dafir die Butz-
bacher Zeitung. Nach einem
kurzen Plausch geht er wieder
nach Hause.

Plotzlich hort Cosima quiet-
schende Bremsen, kurz dar-
auf einen heftigen Knall von
Metall, das auf Metall stoft.
Anscheinend hat es einen Auf-
fahrunfall auf der Stralte gege-
ben. Es folgt eine verddchtige
Stille. Dann 6ffnen sich Auto-

tiren und ein flrchterliches
Geschrei geht los. ,Du Depp,
warum bremst du denn ein-
fach?®, schreit der, der aufge-
fahren ist.

,2Hast du denn nicht gese-
hen, dass der Hund Uber die
Strale gelaufen ist? Den kann
ich doch nicht Uberfahren®,
schreit der andere zuriick.
Cosima ist alarmiert. Ein Hund
ist Uber die Stralle gelau-
fen. Sie eilt zum Gartentor. Es
steht offen. Der Nachbar, der
die Zeitung gebracht hat, hat
es wahrscheinlich nicht rich-
tig geschlossen. Vermutlich ist
der Dackel schon wieder aus-
gebixt und hat vor einem Auto
die StraRe Uberquert. Sie geht
nach draufRen und sieht die
Bescherung. Die Stralte ist vol-
ler Apfel. Norberts Auto klebt
an dem SUV eines Nachbarn.
Sein Anhdnger ist umgekippt,
das Obst rollt ungehindert
Uber den Asphalt.

Amy ist schon weitergelaufen.
Man sieht sie am Ende des
Weges, wo sie gerade ins Feld
abbiegt. Sie hat sich an dem
Maleur, das sie verursacht hat,
nicht weiter gestort.

Norbert versucht ein Holzfass,

das ebenfalls vom Anhadnger
gerutscht ist, aufzustellen. Es
ist anscheinend sehr schwer,
denn erschafft es nicht alleine.
,lch kann dir leider nicht hel-
fen, ich muss erst den Dackel
einfangen®, ruft Cosima und
eilt hinter Amy her.

,lhr seid ja sicher noch ein
Weilchen hier*  Schliel3lich
mussen sie ja das Fass auf-
stellen und die Apfel aufhe-
ben. Wegen des entstandenen
Schadens wird sie wohl auf-
kommen muissen. Gut, dass
der Hund versichert ist.

Als sie mit Amy zurlckkehrt,
hort sie aufgeregte Stimmen,
die Strafe ist voller neugieri-
ger Anwohner. Jetzt féhrt ein
Polizeiauto von der anderen
Seite in die Stralée ein. Na das
hatte ja auch nicht sein mus-
sen, denkt sie. Das hatte man
doch unter sich regeln kon-
nen. Sie hatte nachher gleich
ihre Versicherung angerufen
und sich erkundigt, was sie
nun machen muss, um den
durch ihren Dackel entstande-
nen Schaden zu beheben. Na-
turlich ist sie nicht begeistert,
aber sie kann sich auch nicht
vor ihrer Verantwortung dru-

VIESMANN

For our climate

Holen Sie sich die
Zukunft ins Haus

Die neue Generation der Warme-

pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens fur die Modernisierung

geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima

durch Verwendung des naturlichen
Kaltemittels R290 (Propan)

viessmann.de/vitocal

cken. Die beiden Autos stehen
immer noch ineinander ver-
keilt auf der rechten Spur. Der
Anhanger wurde abgekoppelt
und an die Seite geschoben.
Kinder sind dabei, die Apfel
aufzulesen und sie auf den An-
hanger zu werfen.

,Da bist du ja wieder®, wird sie
von ihrem Mann empfangen,
der mit den anderen zusam-
men steht. ,Gut, dass dem Da-
ckel nichts passiert ist”, lassen
sich andere vernehmen.
Norbert, der aufgefahren ist,
schaut ungliicklich aus und
wirkt Uberaus nervos. Neben
ihm stehen zwei Nachbarn, die
ihn nicht aus den Augen las-
sen. Vor ihnen liegt der Deckel
des Fasses auf dem Blrger-
steig. Die Polizisten gehen nun
auf Norbert zu. Jetzt erfahrt
auch Cosima, was es mit dem
Inhalt des Fasses auf sich hat.
Mit Erstaunen hort sie, dass in
dem Holzfass eine weibliche
Leiche steckt. Aber es ist nicht
irgendeine Leiche. Die Tote ist
Norberts Frau, die er heimlich
beseitigen wollte. Sie mochte
halt keinen Apfelwein.

mﬂﬁmaister [Huusfechnik Gmb[}ﬂ

@ Heizung - Ol - Gas - Brennwerttechnik
@ Sanitar - Sonierung - Moderne Bider

BenzstraBe 4 - 61381 Friedrichsdorf
Tel. 06007 /99110
www.hoffmeister-haustechnik.de
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Genuss ohne Reue? Eine gesun-
de Auszeit in der Mittagspause,
die sich anfiihlt wie ein Kurz-
urlaub? In der Salatbar B-STAR
FRESH BAR in der Nahe des
Butzbacher Marktplatzes ist das
moglich. Wir trafen Inhaberin
Martina Kammer, um tiefer ein-
zutauchen...

Man merkt schnell: Healthy Food
steht hier im Fokus, doch es geht
um mehr. Gemdtliche, ruhige At-
mosphdre, herzliches Miteinan-
der und bewusste Achtsamkeit
stehen ebenfalls auf
der  Agenda.
LWir  wollten

mit unserer Bar
einen Ort schaf-
fen, an dem sich
Menschen  will-
kommen fiihlen
und sich treffen
kénnen - unab-
hédngig davon, ob
sie nur schnell ein
Mittagessen abho-
len oder l&nger bei
uns bleiben moch-
ten, erklart Inha-
berin Martina Kam-
mer. Und das ist
gelungen. Wahrend
unseres  Interviews

bringt ein junger Mann voller Lob
einen Teller zurlick. ,Fir ihn kre-
ieren wir besonders proteinhalti-
ge Gerichte, da er seine Muskula-
turaufbauen mochte.”

Dieselstrafe 4 - 61169 Friedberg
Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt.
www.mcrent.de

Das Angebot der Bar ist vielfaltig,
die Gerichte des Mittagstischs
entsprechen den Empfehlungen
der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung. ,An jedem Werktag
gibt es eine andere hausgemach-
te Suppe, aulerdem vitaminrei-
che Salate, proteinreiche Bowls
sowie warme und kalte Wraps.
Dabei legen wir grolsen Wert auf
hochwertige Zutaten und eine
ausgewogene  Zusammenstel-
lung — ohne Zusatzstoffe oder
Speisestarke. Samen und Nus-
se liefern wert-

volle  Nahrstoffe  wie
Mineralstoffe und Omega 3 Fett-
sauren. In der kalten Jahreszeit
bieten wir frisch gepresste Ing-
wer-Shots, Smoothies und ver-
schiedene Bio-Tees an.*

Stadt Gazette - Nur Gutes drin
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MARTINA KAMMER

B-STAR FRESH BAR

Alle Speisen sind in der groflRen
Glastheke liebevoll drapiert. Indi-
viduell Zubereitetes ist in 5 bis 10
Minuten auf dem Tisch. Beson-
ders wichtig ist dem Team die re-
gionale Zusammenarbeit. Daher
werden Produkte lokaler Partner
bezogen, unter ihnen Mdiller’s Ei-
erhduschen, Backerei Mack, Wett-
erauer Frichtchen, Hoffreunde
und Schoéne Wein Welt. Die Bar
bietet Senioren die Gerichte zu
besonderen Preisen an und auch
im  Abo-

Angebot gelten attraktive Kon-
ditionen. Privatkunden und Un-
ternehmen - sie kdnnen ebenfalls
mit Lieferando bestellen - belie-
fert die Bar im Umkreis von bis

zu 15 Kilometern. Auch Caterings
werden gerne ibernommen.

du willst.
Wohin

du

,Wichtig ist uns auch das Thema
Nachhaltigkeit. Taglich kaufen
wir ausschlieBlich realistische
Mengen ein. Wenn etwas Ubrig
ist, wird es durch ;Too Good To
Go' zu ermaldigten Preisen ver-
kauft. Nichts wird weggeworfen®,
sagt die Unternehmerin stolz.

Im Oktober feiert die B-STAR
FRESH BAR zweijdhriges Beste-
hen. Wie genau hat alles angefan-
gen? ,Die Idee flr unser Salatbar-
Konzept, das es in Deutschland in
dieser Form kein zweites Mal gibt,
entstand aus einem persénlichen
Bediirfnis heraus®, erinnert sich
Martina. ,Als Unternehmensbera-
terin habe ich viele Jahre im Ho-
meoffice gearbeitet. Mein Arbeits-
alltag war eng getaktet, sodass
wenig Zeit blieb, mittags selbst
etwas Gesundes zu kochen. Ein
solches externes Angebot fehlte
allerdings in Butzbach. Schon lan-
ge war es mein Traum, eine eige-
ne Marke, die Menschen hilft, von
Anfang an aufzubauen.”

Also entwerfen Martina und ihr
Mann Milan - gelernter Chefkoch -
selbst dieses Konzept. Milan bringt
umfangreiche  Erfahrung — mit,
kocht voller Leidenschaft auch fiir
Sportler und Vegetarier sowie flr
Menschen mit Allergien oder be-
sonderen  Erndhrungsbedirfnis-
sen. ,Er ist absolut kreativ. Jeder
Salat muss fir ihn wie ein Kunst-
werk aussehen. Fir mich ist er ein
Kochkinstler®, schwarmt Martina.

Engel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KG

DieselstraRe 4| 61169 Friedberg
www.engel-caravaning.de
06031 6937130

i
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Die Diplom-Ingenieurin kimmert
sich in der Bar um Vertrieb und
Marketing und verbindet dabei
die Leidenschaft fir gesundes Es-

sen mit ihrer ”

Vietnam liegt nur wenige Wo-
chen zurlck, die nachsten Tou-
ren gehen nach Italien (neueste
Weintrends am 10. Oktober) und

30-jahrigen
Erfahrung im

GESUND. REGIONAL. MIT HERZ.

internatio-
nalen Markenaufbau und Event-
management. Auflerdem bringt
sie durch ihr am Stanford Medi-

Sanitédr- &
Heiztechnik

Thorsten Schmalz GmbH

Raiffeisenstralle 8
61191 Rosbach v.d.H.

Tel: 0 6003|934 343

www.schmalz-haustechnik.de

cal Center erworbenes Nutrition-
Science-Zertifikat entsprechen-
de Aspekte bei der Entwicklung
ihrer Produkte mit ein. ,Fir mich
ist gesunde Erndhrung mein tag-
licher Luxus und mein Lebens-
stil - zusammen mit ausreichend
Schlaf, Bewegung und einer posi-
tiven Einstellung zu mir selbst.”

Martina und Milan stammen aus
der damaligen Tschechoslowa-
kei. Beide sind weltoffen und lie-
ben die verschiedenen Kulturen
unseres Kontinents. Deshalb ver-
anstalten sie regelmaRig kulina-
rische und kulturelle Events, bei
denen die Géste verschiedene
Landerund deren Kiiche kennen-
lernen konnen. Eine ,Reise“ nach

Spanien (Tapas-Abend am 17.
Oktober). Ein Mauritius-Abend ist
ebenfallsin Sicht.

,Uber die Eméhrung hinaus
mochten wir unseren Gdsten
auch Impulse fur korperliches
und geistiges Wohlbefinden ver-
mitteln®, strahlt Martina. ,Des-
halb kooperieren wir mit ver-
schiedenen  Expertinnen und
Experten. So waren bereits ein
Resilienz-Coach, eine Atemthe-
rapeutin und ein Reiki-Prakti-
ker-Paar bei uns zu Gast. Neu ist
eine Partnerschaft mit einer Arz-
tin, die sich mit den Themen In-
sulinresistenz und Longevity be-
schaftigt. Am 21. Oktober kénnen
sich die Gaste Uiber einen Vorlese-
abend freuen und am 6. Novem-
ber wird eine geflihrte Meditation
zum Thema Herzheilung stattfin-
den.

Mit leuchtenden Augen erklart
uns Martina zum Abschluss: ,Wir
helfen Menschen, gesund zu le-
ben. Wir beweisen, dass gesunde
Erndhrung fantastisch schmeckt,
nicht kompliziert ist und Freude
macht. Unsere beiden Tochter
sind unser grofites Glick - fur
sie und alle Generationen moch-
ten wir deutlich machen, dass
gesunder Lebensstil die bessere
Wahl fir ein langes und glickli-
ches Leben ist.”

A ;1 )

A N
EVLI/LVL@V[AVLJCVL mlt g 't//
Materialien und Gestaltungsmadglichkeiten.

Besuchen Sie eine der gréBten Ausstellungen
im Rhein-Main Gebiet und verschaffen

. > Flora-Grabmalez

Rhein Main &

Sie sich einen Uberblick
liber die vielfdltige Auswahl zu

Marie-Curie-StraBe 8 - 61194 Niddatal / llbenstadt
Telefon: 06034 9384435 : Telefax: 06034 9384436
E-Mail: info@grabmale-rhein-main.de - www.grabmale-rhein-main.de

Mo., Di., Do. und Fr. 10.00 - 17.00 Uhr * Mi. und Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Offnungszeiten:

A\

alkura
Fenster

N Horst
4w Steinhauer

Bauunternehmen GmbH

Tel.: 06032 / 81020 Ihr zuverlassiger Partner
rund ums Haus!
* Fenster * Markisen
o Vo * Haustiiren - Rollliden
== “ S, Somfy-Motore mit Funk
D EFEN E&FD!:! B'::;'::FMﬁ‘l:.ml:;ﬂ

Ihr F'artner rund ums Dach
www.diefenbach-bedachung.de

612390ber-Morlen- Dieselstr.5

= 06002/1755
info@alkura.de

GVWir] &

Gerateverleih WETTERAU

Bagger = Bagger?

__wir vermieten und

verkaufen fast alles.

Bundesweite Vermietung-0800 30 50 758

Thomas Nebe
Horst Kopp ¢ Stefan Raab ® Andrew Wiegand ¢ Timon Wolf
Bausparen | Baufinanzierung | Versicherung

Samira El Founte Immobilienvermittlung

wohnen heif3t

wistenrot
Saarstr. 23
61169 Friedberg

Tel.: 06031-71800

Mental Vital

: \ 5'5’ l]; /Iu"dﬁsw]‘ge ﬁa{nc//za‘/‘

)

- Bewusst-Seins-Tage |
18 10.2026 + 14.11.2026 + 22.11.2026

Im Ticket enthalten:
* Vortrdge zur ganzheitl. Gesundheit

Tagesticket: € 139,00
Halbtagesticket: € 79,00

Hotel Rosenau ¢ Bad Nauheim

* Workshops zum Mitmachen

* Brain Food Mittagessen-Buffet

* Malen auf Leinwand

* Lésungen fUr mehr Klarheit & Kraft

Viele gute Losungen fUr einen klaren Kopf

www.mentalvital.de

Ausgabe Oktober
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"Jh'a' Der Oktober 2026-ladt dich dazu ein, deine Energie bewusster zu * Der Monat beginnt eher ruhig und nach innen gerichtet. Du __-’:
lenken. Die Waage-Sonne riickt Beziehungen und Zusamgnenarbeit kannst Altes abschlieRen®nd neue Kraft sammeln, bevor die ,"
in den Mittelpunkt, bevor mit dem Wechsel in den Skorpion tiefere Gefiihle Sonne in dein Zeichen wechselt. Deine Ihtuition ist besonders zuverlassig,
und innere Klarheit an Bedeutung gewinnen*Venus begiinstigt offene Gespra- Beziehungen gewinnen an Tiefe, wenn du Gefiihle offen ‘zeigst. KreatiVe
che und neue Nahe. Wichtig ist, nicht vorschnell zu handeln, sondern Entwick- oder spirituelle Moménte helfen dir, deihe G&danken zu ordnen und. fieue
lungen aufmerksam zu beebachten und Vertrauen.wachsen zu lassen.. Zuversicht zu entwickeln. | ~ I e
"-.._‘ \1 4 -
~ \-\.,\.\ r 00 L] . L3
{ Stler (210040'20005-) ] 4 4 \ S'Chutze (23.11.'21.120)‘_ - b
{@" Alltag, Gesundheit und berufliche Abladufe stehen im Fokus. Mit , * % * Freundschaften, Netzwerke und gemeinsame Ziele rUckkT inden ,
Geduld kannst du Strukturen verbessern undilangfristig davon 'Mittelpunkt. Inspirierende Begegnungen erdffnen nede Moglich-
profitieren. Finanziell lohnt sich ein besonnener Umgang,mit Ressourcen. keiten fiir deine Zukunft. In der Liebe stérken Offenheit und gemeﬁaﬂ/
Beziehungen gewinnen an Tiefe, wenn du deipe” Bediirfnisse klar aus- ‘Erlebnisse eure Verbindung. Kleine*Auszeiten helfen dir, dei nken .
sprichst. Ein ausgewogener Rhythmus aus Aktivitat und Erhiplung schenkt zu sortierenBein Optimismus wirkt besonders an end, wennduauch ®
dir Stabilitat und neue Kraft fiir kommende Aufgaben. "-h den Ideen andersr Raum gibst.
p
¥ Zwillinge (21.05.-21.06.) =y Steinboek (22.12.-20.01.) _
slf k: Der Oktober bringt Leichtigkeit und kreative Impulse. “Neue Be- & ﬁ{'«’ Berufliche Entwicklungen und langfristige Ziele verlangen deine
gegnungen, Idgen ~und gemelqsame Projekte |r‘15p|r|.e|.'en dich. Aufmerksamkeit. Mit Ausdauer kannst du wichtige Fogtschritte
Ac.hte darauf, dgme Energie'nicht a_'-"f zu viele Vorhaben glelc.hzeltlg U ver- erzielen. Gleichzeitig lohnt es sich, Erfolge bewusst wahrzunehmen und
teilen. In der Liebe entstehen schone Momente durch ehrliche Aufinerk-  J* nicht nur die nachsten Aufgaben im Blick zu haben. Beziehungen profitie-
samkeit und Humor. Wenn du deine Prioritaten kennst, kannst du di ool ren davon, wenn du Geflihle deutlicher aus8riickst. Geduld undWeitsicht ¥
lebendigen Monat besonders gut genieRBen. \ fiihren dich sicher durch diesen Monat. ] T
- " . .
i . J
Py Krebs (22.06.-22.07.) S Wassermann (21. o1. 19 02.) . .
il Zuhause, Familie und emotionale Geboienheit ricken stérlﬁer in Der Oktober weckt deine Lust aufinete Erfahrungen. Weiterbil- 1
den Vordergrund. Du erkennst, welche Beziehungen dir wifklich dung, Reisen oder inspirierende Gespréche erweitern deinen,
Halt geben. Gegen Monatsende-unterstiitzt die Skorpion-Energie iigensive Horizont. Beruflich entstehen Chancen, wenn du offen fiirgungewohnte «
Gesprache und tiefes Vertrauen. InnereRuhe entsteht, wenn du Ve gangeﬁs Wege bleibst. fl’ Hen LieBg sorgen gemeinsame Plane fﬂrfriscF!-n Schwufﬁ

loslasst und dich auf das konzentrierst, was dit wirkltieh-guttutAVertraute Ri- “X

e 7 Dein Blick nach vorn hilft dir, Verénderungen mit Zuversicht und Kreativitgg
tuale schenken zusatzliche Kraft. s

5 zu begegnen.

< Lowe (23.07.-23.08.)

Kommunikation und Austausch pragen diesen Monat. Gespra-
che, neue Kontakte oder kleine Reisen erdffnen dir spannende

. e

Fische (20. oz -20.03.) : &

T.|efe Gefiihle und personliche.Entwicklung prien diesen Mo-
nat. Du erkegnst, was du loslassen darfst und wo neue Moglich-

Moglichkeiten. Beruflich profitierst du von Teamarbeit und klaren Abspra- keiten ‘entstehen. Vertrauen Und Ehrlichkeit starken deine Beziehungen.
chen. In der Liebe wirken ehrliche Worte oft st%ml;er als grofe Gesten. Deine Gegen Monatsende wachst der Wunsch nach Inspiration und Weite. Wenn
natiirliche Ausstrahlung entfaltet ihre groRte Wirklinggwenn du anderen X # du deiner Intuition folgsigund dir bewusste Ruhgpausen gonnst, findest du'
aufmerksam begegnest. = ‘neue Il'ngnere Orientierung. . ; & .
9 {4
Jungfrau (24.08(-23. 09) -3 . S . "
:g Finanzen, Werte und Selbstvertrauen beschiftigen dich * Ok- . Pt . . L]
tober. Du erkennst klarer, worauf du langfristig bauen méchtest. e - 2 - ! -

Beruflich zahlt sich-sorgfaltiges-Arbeiten a& ohne dass Perfek-
tion nétig ist. Beziehungen profitieren von*Qffenheit und gegenseitigem

Verstdandnis. Kleine Veranderungen im Alltag konnen dein Wohlbefinden Al r L-Pools *
spiirbar verbessern und dir mehr Gelassenheit scHénken. ’ ! Dirk Lodders
: 3 61440 Oberursel (Taunus)
Waage (24.09.-23.10.) : [ _ +49 6171 507773

Ii;r Mit der Sonne in deinem Zeichen beginnt eine Rhase neuer

Klarheit. Du wirkst ausgeglichen und -ziehst Mensehen mit
deiner offenen Art an., Neue Vorhaben und personliche Ziele lass
jetzt gut anstoBen. In der Liebe sorgen Ehrlichkeit und gegenseitigerRe-
spekt fiir Harmonie. Nutze diesen Monat, um mutlg deinen eigenen We
zu gestalten. - L] l

FLACHDACHER 5 SPENGLERARBEITEN

Baumpﬂege STEILDACHER j BALKONSANIERUNG

FASSADENBAU 5 DACHFENSTER

SCHIEFERARBEITEN i REPARATUREN
- Schwabe - |

SOOI S

Baumpflege und Baumschnitt l Dietermann Bedachungen
e Friedberger Straf3e 18 ¢ 61239 Ober-Mérlen

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 0152 = 34042193 p Tel. 06002/4 89 99 97 « Mobil 0152/24 3492 30
www.baumpflege-schwabe.de www.dietermann-bedachungen.de




* \lideoiiberwochung
* Funk Alormonlogen
* Zutrittskontrolle

SCATS SECLRE * Netzwerktechnik

Safety First . 5
’ * Sicherheitsheratung

Kevin Lavollee BETTER SAFE THAN SORRY

Eleirtroniier @ I nformotens - ond [ eeonmusdotenstechnk

+49 157 379 464 74
kevinJovol ssecure.de [T & -
wSSSEUEe «* g8 B

. -
kefoh
oL C;‘
wirzig

Scanne mich!

Jetzt vorbestellen
& rechtzeitig zu Weihnachten verschenken!
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WisseLsHeiM RockT
28/29.Aucust 2026

‘ {Uber 250 verschiedene Scheiben ouf Loger ‘

Plingstweide 51 l
61169 Friedberg HOI S . méiﬂgsﬂ
Verkauf * Montage * Steinschlagreparatur

0160 6030957 ¢ info@a-k.media ® www.a- k media

Inha ),: Awhrge;t *‘ w

| / ol
Unsefe Lelden$chaft”

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

BAUPLUS

Innenausbau aus einer Hand

ALPARSLAN SUTMEN

HauptstraBe 15
35519 Rockenberg

Mobil 0174-18 41734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

LR

Meisterbetrieb der KFZ-Innung

Alle Automarken
vom PKW bis LKW

Jiirgen Buch

Rodheimer Stralte 9
61191 Rosbach v.d.H.
Tel. 06003 /73 49
Fax 0 6003 /63 11
Autotel. 0171/ 8 20 67 62

FF
ROAD
DESIGN
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Wir
. besticken...
—.bedrucken...
.beflocken...
seit 1999!

Daten sind das neue Gold -
Lo o o-5Stick & Druck

und ich bin lhr Schatzwachter.
Michael Trabert - Ihr Experte fiir
www. McEvans-Nrl.de
infogamoavanssports.de

DSGVO
Cyberschutz
Rufen Sie uns £

Kiinstliche Intelligenz ; - cadail | ™
an. B e . bl * kA =g =
! Wir beraten (e — Nl J “ =
Sie gern!!! - _ o = Y = " o
v =1 \
: -~ b .

TEL.
-

05033-4650
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Anzeige -

~ Werest Ban Naurem
tf - 04./05.Sepremser 2026

Nah- u. Fern-

Kahlere =
Int. Mébelspedition .¥

Containerlagerung

ISelfstorage »
&

'
FeldbergstraBBe 9, 61231 Bad Nauheim

06032 /920586 info@kahlert-umzuege.de www.kahlert-umzuege.de

Sonntagsbrunch

8. November 2026

ab 11:30 Uhr

Best
Western

Hotel Rosenau "
Bad Nauheim e r o’ b -
:}-’i “vamund anderesmit Fligeln™s

W 5 S

il 5 l_d..‘ _ T } S
= - < T 4 P
3 i - : L o =
= " L — \ ety LB J L
Infrmnatesren Tu aktusten ilinarichen Heghlights erhalten S ceme (ederoeit unte Telefon OB03Z - 96 460 EUR 42,80 pro Person inkl. 1 Glas Sakt
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Frankfurter

“Trachten ‘

Trachten Shop und Trachten Verleih

Tilsiter Strafle 10 - 60487 Frankfurt - 069-95 50 97 00
www.FrankfurterTrachten.de

Wir
suchen
noch Netz-

Ausgabe Oktober 25



Live-Musik, Freestyle und Dance-Klas-
siker: Barbara Missig hat ihren 50+!
Geburtstag mit einer aulRergewohnli-
chen Partyim Dolce gefeiert. ,Ich woll-
te etwas ganz Besonderes zu meiner
Geburtstagsparty®, erklarte Barbara
Mussig. Ihren 50. Geburtstag hatte sie
im vergangenen Jahr aufgrund des Fir-
menumzugs der meweo GmbH nicht
feiern konnen. Sidney Youngblood er-
6ffnete den musikalischen Abend. Mit
seinen bekannten Hits ,If Only | Could*
und ,Sitand Wait“ sorgte er fir die ers-
ten Hohepunkte auf der Tanzflache.
Es folgte Freestyle Profi ,The Officer”.

Mit den Classic Brothers und Sanger GLAMOUR, GL"TER, DANCCEE
Charles Shaw kam das néchste High- it

light. Nach Mitternacht folgten mit BARBARA MUSS‘G IM DDL

DJ Jean-Claude die grofiten Hits der
1980er- und 1990er-Jahre.

7 4l

,.—)‘

LED-LOSUNGEN
MUSEUMSTECHNIK

AUDIO-VISUELLE MEDIEN

KONFERENZRAUME

HYBRIDE KOMMUNIKATION
UNIVERSITATSTECHNIK
KOLLABORATION

BIEHL

I Schlecht

mehr als kreative Schreiner

letzt direkt

Termin vereinbaren:

06033 - 9747520 -
info@av-online.com =~
www.av-online.com '
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ARBEITGZERER IM
MITTELSTAND

2026 Stadiwerke Friedber

#SWID

stadtwerke-friedberg.de

PIANO-PATI.de [my

Siemensstr. 3
61191 Rosbach
+49 (6007) 9916111

UMZUG-PATI.de g—l PAT’ August-Schanz-Str. 46

LOGISTIK e.K. 60433 Frankfurt

LAGER-PATI.de g

+49 (69) 95408800

ENTRUEMPELUNG-PATI.de @ info@pati-logistik.de
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JUGENDSTIL FESTNAL
Bap NAuHEIM

LUBBERICH

INGENIEURBURO FUR BAUSTATIK

Unternehmensnachfolge

Transaktionsberatung N | C

Fairness Opinion

INTERCONSULT

FriedrichstraBe 46 | 35392 GieBen
Telefon: 0641 201 074 50

WIR.
VERSTEHEN.

Simon Lubberich (M.Eng)
MASTER OF ENGINEERING

LUBBERICH-STATIK.DE

Ihr Mobilitatspartner mit Tradition.

AutoLacklerung und Beschnftung m au‘tohausmarnet

arosserle achetnebt Kfz- Melsterbetrleb

macht mobil

Autohaus Marnet GmbH & Co. KG
Schwalheimer Str. 71

BXTEe Gocr ST 61231 Bad Nauheim
Tel. 06032/9399-0
audi-badnauheim@marnet.de

www.marnet.de
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HOTEL VILLA GRUNEWALD

CAFE & BISTRO

| {
TerrassenstrafRe 10 Café Bienenkorb  Béckerei Lober e.K. ’
HauptstraBe 3 Inh. Christine Penow
61231 Bad Nauheim | 61231 Bad Nauheim HauptstraBe 140
p

: Tel.: 06032/9356972 61209 Echzell
www.hotel-villa-grunewald.de §& ol 06008/7420

-

Eigene Herstellung « Friihstiick « Konditorei » Confiserie

Offnungszeiten:
So./Mo. 11:30-18:00 Uhr
Di.—Sa. 09:00-18:00 Uhr

—

=y I IJ[ h h“ 1S ,'l“_-'” An vielen Feiertagen haben wir von
Mo. bis Sa. Friihstiicksbuffet 9 —13 Uhr 13:30-18:00 Uhr gedffnet!

Nordlicher Park 6 info@schweizer-milchhaus.de
61231 Bad Nauheim www.schweizer-milchhaus.de
Tel. 06032 - 937 44 33  www.facebook.com/SchweizerMilchhaus |__

s B E R g 8RNI SRS B2 B o n B 8 B N B R N

www.cafe-mirwald.de

;w.isr&,

" L
Wir machen Urlaub! < &N?’Ia

?e’ "’eﬁm"""&

BISTRO

RitterstraBe 2 (Marktplatz)
61231 Bad Nauheim
Reservierungen: 0178 2880706

www.stangs-restaurant.de

Wir sind bei Mama & Papa in [talien und
freuen uns danach auf euch!

Vorspeise
Hauptgang %
py

Dessert 54
Euro

TN

Reservierungen unter 06032 9255589 .
_fRe‘sir_vimmrderlich

KurstraBe 2 - 61231 Bad Nauheim

i A
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\ ¥
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i

S

)

By
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WO DER
! r CHEF
JF  CUCIHA ITALIANA .« % NOCH SELBST
FRIEDBERG - @ KocHT
Lrdiesepme Muriade

Fel, Deal] 921270

Gariner Wy 5+ 6 188 Friadbarg.

’ B = 5 7 Café - Honditorai Midler, Seit Ober 125 Jahren steht
dieser Name fir sehr hochwertige Konditoreiwaren.

Ihr Treffpunkt mitten im Herzen von Bad Nauheim,
an dem Sie sich ven unseren sifen handgemachten
Leckereben verfihren lassen kinnen.

Verschiedene Sorten Pralinen, grofie Kuchen- und
| Tortenauswahl, Petits fours, Hochzeitstorten wnd vieles
mehr lassen keine Winsche offen.

! Starten Sle doch schon morgens bel unsin den Tag -
mit einem wohlschmeckenden Frihstick.

11.30 — 14.30 Uhr und 17.00 — 22.00 Uhr / Dienstag Ruhetag / Parkplatze hinter dem Haus vorhanden IR e S Thoat Restict.



- Anzeige -

SEPTEMBER BUSINESS FRUHSTUCK BEI HAASE FOOD IN OBER MORLEN

Das monatliche Gazette Business Frihstlick, immer am ersten Freitag, flir Kunden und
Unternehmen der Region. Netzwerken, friihstlicken und speed daten. In wechselnden
Locations von 8 bis 9.15 Uhr prasentieren sich ortsansassige Unternehmen.

)
@ Butzbach + @Bad Nauheim
www.fahrschule-letsdrive.de

@@ ZURICH

Bester Schutz fur Sie -
un d | h re |_|e be N Tel.: +49 (6003) 34 00 - www.bananawheels.de

Banana Wheels GmbH - Raiffeisenstr. 4 - 61191 Rosbach

<
[
- ( V@\ Banana Wheels.
ﬁﬁ:’;‘l’gler::;:""s'e 3 e \ N \ T DERN AUCH BANANEN MUSSEN REIFEN

Marc-Olaf Kaiser
Butzbach ggu. Polizei
06033-181920
kaiser@zuerich.de

HuU+AU * REIFEN * FELGEN * BREMSEN * ACHSVERMESSUNG
KLIMASERVICE * ZUBEHOR * OLWECHSEL * REIFENEINLAGERUNG
\ AUTOMOBIL/GEBRUACHTWAGEN AN- UND VERKAUF
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BIOLOGISCHE
ZAHNMEDIZIN IN
BAD NAUHEIM

Bestimmte Materialien kbnnen Entztindungen,
chronische Erkrankungen, Allergien, Ver-
giftungen und Immunreaktionen hervorrufen.

In unserer Zahnarztpraxis in Bad Nauheim
setzen wir daher auf eine Kombination aus
biologischer Zahnheilkunde und konventio-
neller Zahnmedizin.

Schwerpunkte der biologischen
Zahnmedizin:

m Keramikimplantate aus Zirkonoxid

m Metallfreie Zahnbehandlung

m PRF-Therapie - Natilrliche Wundheilung
durch Eigenblutbehandlung

m Ozon-Therapie - eine natirliche Alternative
zu Antibiotika

m Komplettsanierungen - sichere und
schonende Entfernung von Amalgam-
Fallungen, alten Metall-Legierungen und
toten Zahnen

Profitieren Sie von unserem Know-how und
vereinbaren Sie einen individuellen Beratungs-
termin! Telefon: 06032-2081

Online: www.drmerkundpartner.de

=

LUDWIG

MINERALOELE

() 0603172 000

GEMEINSCHAFTSPRAXIS

DR. MERK

PARTNER
ZAHNARZTE

LUISENSTRASSE 2
BAD NAUHEIM

FRIEDBERG Raiffeisenstralie 5-9
FRIEDBERG StraBheimer Strafe 13
ILBENSTADT Am Steinacker 3a
ROSBACH Carl-Benz-Stralie 4
BUDINGEN An der Saline 20

Tel.:06032-2081- www.drmerkundpartner.de Iﬂ
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[
A premiloO REIFEN + AUTOSERVICE

Premio Zink und Hirschkorn
StraBheimer StralRe 21

IVI E I STE RHAFT! 61169 Friedberg (Hessen)
PREMIO AUTOSERVICE B o roopremio fiecber de

Fahrerassistenzsysteme ())1 Reifenservice inkl. RDKS

—

Bremsenservice (: :) Achsvermessung

Fahrwerkservice g]] E-Mobility*

Unsere Serviceleistungen bieten wir

B - selbstverstandlich auch fiir Hybrid-
Klimaservice oder E-Fahrzeuge an.

Hauptuntersuchung

NUTZEN SIE UNSER
UMFANGREICHES
ANGEBOT

Inspektion nach Herstellervorgabe
inklusive Mobilitatsgarantie
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Viva

Ein Stuck Spanien.
Direkt vor lhrer Haustiir.

~ MARBELLA BEGINNT BEI EINEM KAFFEE IN BAD NAUHEIM.

g ,%1‘-,1.___ st DIE COSTA DEL SOL ZUM MITNEHMEN.
s lhr kostenloses Magazin wartet auf Sie.

e ._|'i -

n g T

i
= et ] |
d 'ﬂ'_“-'i..,"‘-'.'_'n-_ﬂ_- Y

YourVIVA - seit Giber 20 Jahren in Marbella und an der Costa del Sol.

Treffen Sie Martina Heynemann, lhre Ansprechpartnerin vor Ort, und sprechen Sie
uber Ihre Immobilie in Sudspanien.

KAFFEE UND Qs 0172 2630292

IMMOBILIENMAGAZIN , _
GEHEN AUF UNS. X< martina.heynemann@yourviva.com

Jetzt Termin vereinbaren. yourviva.com




JAHRE
MOBILITATSMESSE

P
motor-welten>

Erfolgreiches Jubilaum 10 Jahre motorwelten Ausstellung
am 22.8. und 23.8.26

Bessere Burn5 beginnen mlt guter Planung.
B lamn: mg und Ergonomie

PASSBILDER

FOTO
STOBER

Imh. Thorsten StBbar

Tel. 06032 / 5750
Stresemannstr. 20
61231 Bad Nauheim

www.foto-bn.de
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| SR | VBN
LA TRATTORIA &

ife - Ristorante - Bar

(s =[N G

it ) s
Frankfurter Straf3e 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 9359977
la-trattoria-badnauheim.de
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_l/\}: VALUE FACTORY mnssn

SPRUDELHOF 3 S S
THERME ? tabian Dielmavn % Kai Dahwdor
» Versicherungen Y Rohstoffe
o » Immobilien » Vermaégensverwaltung
- - www.valuefactory-rm.de
KA | K

. . valuefactory_rheinmain
in Bad Nauheim

@ 017117592 08

KARIBIKGEFUHL. GANZ NAH.

Genieflen Sie ausgewadhlte Ligne St. Barth Anwendungen
Unser Service gir Euch:

mit 10% Preisvorteil - fiir lhre ganz personliche Karibik-

Auszeit, direkt in Bad Nauheim. : . .
Fahrzeugservices bequem online erledigen:
" 2l » Kfz-Anmeldung

Jetzt entdecken: et
PE PR ) Kfz-Abmeldung

sprudelhoftherme.de/karibik-in-bad-nauheim Lt % Kennzeichen bestellen

www.direkt-zulassung.online
direktzulassung.online
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Regionale i r.'a
Diakonie HE

Hessen-Nassau | Oberhessen

Im ,Zentrum Teilhabe . . .
am Arbeitsleben (ZeTA) ‘ ,
finden Sie folgende
Beratungsstellen und

Angebote zur Teilhabe ; |
am Arbeitsleben: Zentrum Teilhabe am Arbeitsleben

D) ’ B IFD
AKTIVWERK &2 FoKuS EAA , .. ’

WETTERAU BERUFLICHE BILDUNG o e el
Teilhabe Werkstatt fir Menschen Berufsbildungsbereich: Ansprechstelle flr Arbeit- Beratungsstelle zur
mit Behinderungen Individuelle berufliche geber zur Beschéftigung Sicherung von Arbeits-
Bildung und Férderung von Menschen mit Behin- platzen und Vermittlung
derungen in Arbeit fir Menschen

mit Behinderungen

Kontaktieren Sie uns gerne fiir eine Beratung:
zeta.oberhessen@regionale-diakonie.de * T +49 06031 7252-700
Zentrum fir Teilhabe am Arbeitsleben (ZeTA), StraBheimer Str. 3, 61169 Friedberg

Ihre Ansprechstelle in der Wetterau fiir die Ausbildung

EAA 7 4 und Beschaftigung schwerbehinderter Menschen

INKLUSION IM UNTERNEHMEN -
WIR UNTERSTUTZEN SIE DABEI

Sie mochten einen schwerbehinderten Menschen
einstellen oder ausbilden?

Rufen Sie gerne an —
Sie beschaftigen bereits Mitarbeitende mit Schwerbehinderung _ oft lésst sich schon in
und haben Fragen zu Férderméglichkeiten oder Unterstiitzung , ) - einem ersten Gesprach
im Arbeitsalltag? -, - klaren, welche Unterstiitzung
Im 9 " k. fur Ihr Unternehmen

Die EAA berit Arbeitgeber kostenfrei, unabhingig - ; _ ’ JTgEkommt.
und unkompliziert. :

WOBEI WIR SIE UNTERSTUTZEN
e Personliche Beratung — auch direkt in lhrem Unternehmen |

e Orientierung bei Férdermdglichkeiten IHRE ANSPRECHPARTNERIN

und Unterstitzung bei Antrédgen
Kathrin Saskia Pirr

EAA-Fachberaterin

Fon: +49 6031 7252-134
Mobil: +49 151 5900 6216

E-Mail: eaa.wetterau@regionale-diakonie.de

e Unterstltzung bei der Besetzung von Arbeits-
und Ausbildungsplatzen

¢ Vermittlung zu passenden Netzwerkpartnern
und Fachdiensten

LWVHessen ,
g Al -..__J

www.diakonie-oberhessen.de/eaa

Die EAA gemaf §185a SGB IX werden vom Landeswohlfahrtsverband Hessen www.eaa-hessen.de *

Integrationsamt aus Mitteln der Ausgleichsabgabe finanziert.




Deine Vision, unsere App-Losung!

Beratung, Design & Entwicklung
Uber 50 Projekte fur KMU

Made in der Wetterau
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Konrad DoOrner

Rechtsanwalt

Tatigkeitsschwerpunkte
Datenschutz
Arbeitsrecht

Ext. Datenschutzbeauftragter

06032 - 929 0 835
anfrage@konrad-doerner.de
www.konrad-doerner.de

WIRTSCHAFTSBERATUNG
RALF HARTMANN

Stresemannstr. 5| 61231 Bad Nauheim
0151 10110774 | rh@hartmann-wealth.de !
www.hartmann-wealth.de VJE_R_MOGEN
BANKKAUFMANN y: .*YERDIENT
BERATER RUHESTANDSPLANUNG 'VERTRAUEN

Gaskamine

OFENSTUDIO [l S

Bad Nauheim Speichersfen
Schornsteinbau

Frankfurterstr. 56
Gl231 Bad Mauheim
Tel. 0B032/971000
infe@ofenstudio-bad-nauheim.de

OFENSTUDIO-Bad-Nauheim.de
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IMMOBILIEN MIT STIL
BERATUNG MIT HERZ

HugenottenstraBe 73, Friedrichsdorf | sattlerconsulting.de
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HOTEL ARABELLA

— ENERGIEZENTAUM —

S Mq(ﬂﬂ.

Zirbenmobeln

info@arabella-badnauheim. de
D www.arabella-badnauheim.de

an q/m c{a wc'afﬂr bei d/c}' anfomms].

'© 6 @

Auszeiten

Manchmal braucht es keinen
Langstreckenflug, um in eine
andere Welt einzutauchen.
Nur eine kurze Fahrt von Bad
Nauheim entfernt fihlt es sich
plotzlich an, als ware man mit-
ten in Indien angekommen.
Dort treffen sich Menschen
aus der ganzen Welt. Farben,
Diifte, Musik und eine beson-
dere  Herzlichkeit schaffen
eine Atmosphare, die den All-
tag in wenigen Minuten ver-
gessen lasst.

Das Yoga Festival in Springen
ist viel mehr als ein Event - es
ist eine Einladung, loszulas-
sen. Keine Verpflichtungen,
kein Zeitdruck, kein Mdissen.
Einfach ankommen, sich auf
das Unbekannte einlassen

Hotel Arabella % Bad Nauheim

Manchmal braucht es
keinen Urlaub.

eLhen 0}’,7"

Q7

ANKOMMEN AUFTANKEN LOSLASSEN
Ubernachten in Retreats & Rieiki &
Zimmern mit personliche Entspannung

und spiren, wie Korper und
Geist Schritt fir Schritt ent-
schleunigen. Schon nach kur-
zer Zeit merkt man, wie ruhig,
gelassen und ausgeglichen
man wieder wird.

Der Tag beginnt mit einer Yo-
ga-Session unter freiem Him-
mel. AnschlieRend genielit
man bei entspannter Chill-out-
Musik einen frisch zubereiteten
Smoothie oder Overnight Oats
mit frischen Friichten. An den
liebevoll gestalteten Sténden
werden tdglich vegetarische
Kostlichkeiten frisch zubereitet
- gesund, bunt und mit ganz
viel Herz. Mein personliches
Highlight waren die Meditatio-
nen mit Live-Gesang und sanf-
ten Instrumenten. Die Klénge
beriihren etwas tief in einem
und lassen einen véllig in den
Moment eintauchen. Abends
sorgen Live-Konzerte und das
farbenfrohe Holi-Festival flr
unvergessliche  Augenblicke
voller Lebensfreude. Auf dem
Campingplatz entstehen ganz
nebenbei herzliche Begegnun-
gen und neue Bekanntschaf-
ten und tiefgriindige Gespra-
che.

Mein Geheimtipp:

Einfach einmal den Mut ha-
ben, aus dem Alltag auszu-
steigen, sich auf ungewohntes
einlassen. Das Leben wieder
splren, sich selbst wieder fiih-
len und feststellen, dass die
schonsten Reisen manchmal
direkt vor der eigenen Haustur
beginnen.

Ausgabe Oktober
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ABCleaning wisekormer

MEISTERBETRIEB Egﬁgﬁ'ﬁﬁﬂrr
Fr dﬁn@sﬁmsc& ins neue gaﬁrf
Wir bringen lhr Zuhause und lhre AuBenbereiche auf Hochglanz:

* Unterhaltsreinigung (mit Fflegekasse abrechenbar)
* Glas- und Rahmenreinigung » Stein- und Terrassenreinigung
* Hausmeisterdienste & Griinpflege * Bauendreinigung

Souberer Start in den Friihling - J Jetzt Termin sichern!
wir sind nur efnen Anruf entfernt! .. 06033-9736241

Am Wingert 20 35519 Rockenberg anfragen®@ab-cleaning.eu

Knoll GmbH

Markus Hannes
. Béackergasse 8
seit 1950

61209 Echzell
ANNES Tel. 0 60 08) 3 83 @ @
Fax (0 60 08) 17 55 T ramemen

E-Mail: info@elektro-hannes.de
www.elektro-hannes.de % @

eEnergieanlagen und Gebaudetechnik Boden  Treppen
eFachhandel aller Elektrogerate
®Photovoltaik-Anlagen @
www.knoll-fachhandel.de Fenster Tore
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BERATUNG AUR

MIT SERVICE SEIT 1982

AUS EINER HAND

DEUTSCH & POLNISCH.
VERSICHERUNGSSCIUTZ

ALLE VERSICHERUNGEN

Partner im € wim-Verbund

KONRAD SCHULZ
VERSICHERUNGSMAKLER

vim-schulz.de

vifm-schulz.de/pl

JACKEN

PULLOVER

h

S

ﬁSPITZENHANDBALL J
gﬁ?IN MITTEL”HESSENI »

¢ Spielstatte
"I Sportzentrum Huttenberg
e A Hauptstr. 107, 35625 Huttenberg

WERBEN

MIT DEM ORIGINAL AUS MITTELHESSEN
IN DER 2. HANDBALL-BUNDESLIGA

Erreichen Sie mit uns

Uber 1000 Zuschauer pro Heimspiel

Uber 3000 Zuschauer in den TV-Ubertragungen
Uber 20.000 Personen im Monat auf Social Media

Mehr Informationen zum Sponsoring
Timm Schneider, Geschaftsflhrer
{timm.schneider@tv-huettenberg.de) + 49 6403 9727 - 685
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Bandscheiben, Gelenken,
Bandern und Muskulatur sorgt
daflr, dass wir uns beugen,
drehen und aufrichten kon-
nen. Gerat dieses System aus
dem Gleichgewicht, kénnen
Schmerzen entstehen.
Physiotherapie:

Nicht nur behandeln, son-
dern aktivieren

Bei vielen Rickenbeschwer-
den ist Physiotherapie ein
wichtiger Bestandteil der Be-
handlung. Zu Beginn steht die

Becken- und Gesalimusku-
latur zusammen? Auf dieser
Grundlage wird die Behand-
lung individuell angepasst. Es
konnen beispielsweise Manu-
elle Techniken und gezielte
Mobilisation eingesetzt wer-
den, um eingeschrankte Be-
wegungen zu verbessern und
Beschwerden zu lindern. An-
dere physikalische Anwen-
dungen, wie Ultraschall und
Warme kénnen unterstitzend
angewendet werden.
Bewegung statt

WENN DER UNTERE RUCKEN SCHMERZT

VON BEATE ZEESE

dauerhafter
Schonung
Der entscheiden-
de Baustein st

Mit Physiotherapie wieder
in Bewegung kommen

Ein Ziehen beim Aufstehen,
Beschwerden nach langem
Sitzen oder ein plétzlich ein-
schielRender Schmerz bei ei-
ner unbedachten Bewegung:
Schmerzen im Bereich der
Lendenwirbelsdule  gehdren
zu den haufigsten Beschwer-
den des Bewegungsappara-
tes. Doch nicht immer steckt
ein Bandscheibenvorfall da-
hinter. Sehr haufig sind mus-
kuldre Verspannungen, Be-
wegungsmangel,  einseitige
Belastungen oder ungiinstige
Bewegungsgewohnheiten be-
teiligt. Die Lendenwirbelsaule
tragt einen groflen Teil unse-
res Kérpergewichts und muss
dabei gleichzeitig beweglich
bleiben. Ein komplexes Zu-
sammenspiel aus Wirbeln,

&

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:

08:00 - 20:00 Uhr
08:00 - 15:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Mo. - Do.:
Freitag:
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physiotherapeutische Befund-
erhebung. Dabei geht es nicht
allein um die Frage, wo es
schmerzt. Ebenso wichtig ist:
Wann treten die Beschwerden
auf? Welche Bewegungen ver-
bessern oder verstérken sie?
Wie beweglich sind Wirbelsdu-
le und Huftgelenke? Und wie
gut arbeiten Bauch-, Riicken-,

jedoch haufig die aktive The-
rapie. Gezielte Ubungen ver-
bessern Kraft, Beweglichkeit
und Koordination. Dabei wird
nicht nur der Riicken trainiert.
Eine leistungsfahige Bauch-,
Becken- und Gesalimuskula-
tur unterstltzt die Stabilitat
des gesamten Rumpfes und
hilft, Belastungen besser zu

- Anzeige -

verteilen. Wer Riickenschmer-
zen hat, neigt verstandlicher-
weise dazu, schmerzhafte
Bewegungen zu vermeiden.
Eine l&ngerfristige Schonhal-
tung kann jedoch dazu fih-
ren, dass Muskulatur und Be-
lastbarkeit weiter abnehmen.
Physiotherapie soll deshalb
das Vertrauen in die eigene
Bewegungsfahigkeit starken.
Die Belastung wird schritt-
weise gesteigert. Einfache
Bewegungen kénnen den An-
fang machen, spater kommen
Kraftigungs-,  Stabilisations-
und  Koordinationsibungen
hinzu. Ebenso wichtig ist die
Ubertragung in den Alltag: re-
gelmallige Positionswechsel
am Arbeitsplatz, Unterbre-
chungen langer Sitzphasen.

Fazit
Ein belastbarer  Ricken
braucht Bewegung - und

manchmal die richtige An-
leitung dazu. Physiotherapie
kann helfen, Beweglichkeit
zurlickzugewinnen, Kraft auf-
zubauen und Angste vor be-
stimmten Bewegungen abzu-
bauen. Entscheidend ist dabei
die aktive Mitarbeit: Regelma-
RBige Bewegung im Alltag und
ein individuell angepasstes
Training kdnnen dazu beitra-
gen, Beschwerden zu lindern
und erneuten Rickenproble-
men vorzubeugen. Denn das
Ziel ist nicht, den Ricken vor
Belastung zu schitzen - son-
dern ihn wieder belastbar zu
machen.

KRANKENGYMNASTIK | LYMPHDRAINAGE |
MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE

Berggartenweg 2, 61200 Wdlfersheim
Tel.: 06036 9891300

E-Mail: Post@PhysioZeese.de
www.physiozeese.de
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sezmdheit & Agthet ik

DER CO2-HYBRIDLASER:
DIE MODERNE LOSUNG GEGEN HAARAUSFALL

VON ROSEMAIRE WEISS UND DR. MED. VOLKER WEISS

Haarausfall ist ein weitver-
breitetes Problem, das viele
Menschen betrifft und oft mit
groflem emotionalem Stress
verbunden ist. Ob genetisch
bedingt, hormonell oder durch
Lebensstilfaktoren wie Stress
oder Erndhrung verursacht, der
Verlust von Haaren kann das
Selbstbewusstsein  erheblich
beeintrachtigen. In den letzten
Jahren hat die Forschung nach
effektiven Behandlungen zuge-
nommen, und davon ist eine
vielversprechende Innovation
der CO2-Hybridlaser.

Erist eine moderne Therapie-
form, die sowohl fraktionierte
CO2-Laser als auch innovative
Technologien vereint. Fraktio-
nierte Laser arbeiten, indem
sie die Haut in mikroskopisch

Unsere Philosophie:
«GESUND UND SCHON"

Falten-
unterspritzung

Individuelle Behandlung im
Bereich der kosmetischen
Dermatologie mit modern-
stem Laserverfahren

kleine Bereiche unterteilen,
was eine gezielte Behandlung
ermoglicht. Der CO2-Hybrid-
laser geht einen Schritt wei-
ter, indem er zusatzlich in-
telligente  Algorithmen und
Technologien verwendet. Der
Laser strahlt hochenergeti-
sches Licht aus, welches in
die oberen Hautschichten ein-
dringt. Diese Energie stimu-
liert die Haarfollikel, regt die
Durchblutung an und férdert
die Zellerneuerung, was die
Grundlage fur gesundes Haar-
wachstum ist.

der Behandlung;
« Minimalinvasiv & schmerz-
arm
« Individuelle Anpassung;
Durch den Einsatz moderner
Technologien kann der be-
handelnde Arzt die Intensi-

tat und die Anwendung des
Lasers an die spezifischen
Bediirfnisse und den Haut-
typ des Patienten anpassen.

+ Regeneration der Haut: Der
CO2-Hybridlaser fordert die
Kollagenproduktion  und
verbessert die Struktur der
Kopfhaut. Dies beeinflusst
nicht nur das Haarwachs-
tum, sondern auch das all-
gemeine Hautbild positiv.

« Langfristige Ergebnisse:
Studien zeigen, dass viele
Patienten nach mehreren
Sitzungen signifikante Ver-
besserungen  hinsichtlich
der Haardichte und -starke
feststellen.

Der CO2-Hybridlaser kann vie-
len Menschen zugutekommen.
Insbesondere Patienten, die in
den friihen Stadien des Haar-
ausfalls sind, kénnen von die-
ser Therapie profitieren. Der
Laser ist sowohl fiir Manner als
auch flr Frauen geeignet und
kann bei verschiedenen For-
men des Haarausfalls einge-
setzt werden. In einigen Fallen
kann der Laser auch in Kombi-
nation mit anderen Therapien
eingesetzt werden, um die Er-
gebnisse zu optimieren.

1. Erstberatung: In einem
ausfihrlichen  Gesprach
werden die Winsche und
Erwartungen des Patien-
ten besprochen. Der Arzt
analysiert den Zustand der

Haare und Kopfhaut und
erstellt einen individuellen
Behandlungsplan.

2. Vorbereitung: Vor der Be-
handlung wird die Kopf-
haut gereinigt. Falls ge-
wilinscht, kann eine lokale
Betdubung  aufgetragen
werden.

3. Laseranwendung: ~ Wah-
rend der Behandlung fahrt
der Arzt mit dem CO2-Hy-
bridlaser ber die betrof-
fenen Stellen. Je nach Gro-
e der behandelten Flache
kann die Sitzung zwischen
30 und 60 Minuten dauern.

4. Nachsorge: Direkt nach der
Behandlung kénnen leichte
Rotungen oder Schwellun-
gen auftreten, die jedoch
schnell wieder abklingen.

Der CO2-Hybridlaser stellt eine
revolutionare  Behandlungs-
methode fiir Haarausfall dar.
Seine Fahigkeit, Haarfollikel
gezielt zu stimulieren, und die
schonende Anwendung ma-
chen ihn zu einer attraktiven
Option fiir viele Betroffene. Die
individualisierbaren Behand-
lungsansatze und die Aussicht
auf langanhaltende Ergebnis-
se bieten Hoffnung auf eine
Riickkehr zu vollem, gesun-
dem Haar.

Nach dem uns die extremen
Sommertemperaturen verlas-
sen haben wiinschen Ihnen
Rosemaire und DrVolker Weiss
bunte und erholsame Herbst-
spaziergange.

AESTHETIC- UND LASER-ZENTRUM

Weiss

Hautarzt * Allergologe * Androloge

3

Y
SWeiss

V Heilpraktikerin * Aesthetic-Therapeutin

Vampir-
lifting
PRP-Behandlung mit

blutplattchenreichem
Plasma

ParkstraBBe 12 (3. obergeschoss) * 61231 Bad Nauheim - 06032 9252511 - info@heilehaut.de - www.heilehaut.de
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NATURLICH GUT DURCH DIE ERKALTUNGSZEIT

Was kann ich tun,

damit ich gut durch

die  Erkaltungszeit

komme?“ Diese Fra-

ge hore ich gerade
in den Herbst- und Wintermo-
naten sehr haufig in meiner
Apotheke. Wenn drauften die
Temperaturen sinken und die
ersten Erkaltungen die Run-
de machen, mochte man sei-
nen Korper moglichst gut un-
terstutzen. Fir mich gehdren
dabei schon lange die einfa-
chen Dinge dazu: ausreichend
Schlaf, eine ausgewogene Er-
nahrung, Bewegung, frische
Luft und Erholung. Aber gera-
de in der Erkaltungszeit setze
ich personlich zusatzlich gerne
auf pflanzliche Unterstiitzung.
Eine Produktlinie, die mich da-
bei besonders Uberzeugt hat
und die ich auch in meiner
Apotheke gerne empfehle, ist
GSE BIOTIC von Prodeco Phar-
ma. Was mir daran gefallt: Die
Produkte setzen auf die Kraft
verschiedener Pflanzen und
kombinieren diese mit wichti-
gen Mikrondhrstoffen.

Mein personlicher Favorit:
GSE BIOTIC QuickFit

GSE BIOTIC QuickFit ist fdr
mich eine besonders inter-
essante Kombination fir die
Erkéltungssaison.  Enthalten
sind  Grapefruitkernextrakt,
gefriergetrockneter  Grape-
fruitkern, Vitamin C und Kat-
zenkralle. QuickFit ist ein na-

Il KVE

Kilb Vetter Entsorgung

Gemeinsam fiir
ein sauberes Morgen.

Betrieb Bad Nauheim
FeldbergstraRe 4
61231 Bad Nauheim

kv-entsorgung.de
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tdrliches und selektives Mittel
zur Bekdmpfung von Bakte-
rien, Viren und Pilzen. Ein Be-
standteil von QuickFit, ist die
Katzenkralle, botanisch Un-
caria tomentosa. Die Kletter-
pflanze stammt urspriinglich
aus Sudamerika. Dort wird
sie traditionell als Pflanze mit
entzlindungshemmender und
immunstarkender Wirkung ge-
schatzt. Die Brausetabletten
konnen schon bei Kindern ab
1 Jahr eingesetzt werden.

GSE BIOTIC AbwehrDirekt

- wenn ich noch gezielter
unterstiitzen mochte

Eine etwas andere Zusam-
mensetzung bietet GSE BIO-
TIC AbwehrDirekt. Hier wer-
den  Grapefruitkernextrakte
mit Echinacea purpurea und
Echinacea angustifolia kom-
biniert. Dazu kommen Inulin,
Teebaumdl und Zink. Echi-
nacea, der Sonnenhut, ist fir
mich eine der bekanntesten
Pflanzen, wenn es um die Un-
terstlitzung in der Erkaltungs-
zeit geht. Auch Zink ist fur
mich ein wichtiger Bestand-
teil der Rezeptur. Zink tragt zu
einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

Natiirlich heif3t auch:

genau hinschauen

Eine gute Beratung ist im-
mer individuell. Denn jeder
Mensch ist anders. Was fir
den einen gut passt, muss flr

Abfille & Wertstoffhof

Containerdienst

Elektroschrott

EECEEC

Gewerbeentsorgung

Recycling

¢

D)
=

il

Spedition

Stadtereinigung

Schrotte & Metalle

B = [

den anderen nicht automa-
tisch die richtige Wahl sein.
Gerade in der kalten Jahres-
zeit lohnt es sich, ein wenig
mehr auf sich selbst zu achten
und sich bei Bedarf Unterstit-
zung aus der Pflanzenwelt zu
holen. Gemeinsam schauen
wir, welches Produkt zu lhnen
passt und ob bei Ihnen etwas
Besonderes  berlicksichtigt
werden sollte. Denn gerade
bei pflanzlichen Praparaten
gilt: Bei regelmaRiger Medika-
menteneinnahme, Erkrankun-
gen sowie in Schwangerschaft
und Stillzeit ist eine personli-
che Beratung besonders wich-
tig. Eine Erkdltung ist meist
harmlos und heilt von selbst

www.steiner-ortho.de

Schuh-Orthopddie

aus Meisterhand

+ Schuheinlagen
+ Sportschuh-Optimierung
+ Diabetikerversorgung

LAUF- UND
ANGANALYSE/
BELANCEMESSUNG
+ Bandagen & Schuhzurichtungen

Kostenloser Beratungstermin:

Tel.: +49 6031 7915663

ab. In bestimmten Fallen soll-
te man jedoch einen Arzt auf-
suchen. Das gilt zum Beispiel
bei hohem Fieber Uber 39 °C,
das langer als drei Tage an-
halt, oder wenn das Fieber
nach einer Besserung wieder
zurlickkommt. Auch Atemnot,
Brustschmerzen oder eine
deutliche  Verschlechterung
der Beschwerden sind Warn-
zeichen.

Mein personlicher Tipp
Warten Sie nicht immer erst

ab, bis sich die erste Erkal-
tung ankiindigt..

(<
.l
.
ORTHOPADIE & SPORT

StraBheimer Str. 49 - 61169 Friedberg
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Ferecnglande Dr. Gerves

Warum Manner nicht erst krank
werden mussen, bevor Medizin
beginnt. Mannergesundheit ist
keine Urologie mit einem gro-
Beren Wartezimmer. Und ge-
nau hier beginnt das Problem.
Wir haben in Deutschland eine
hochentwickelte Medizin, aber
beim Mann behandeln wir noch
immer viel zu haufig das ein-
zelne Organ, statt den ganzen
Menschen. Prostata hier, Herz

nicht mehr funktioniert, kommt
plotzlich Bewegung in das ge-
samte Gesundheitssystem. Da-
bei kann gerade die sexuelle
Funktion ein Frihwarnsystem
des Korpers sein.

2. Die Prostata ist nicht der
Mann. Die klassische Urologie
hat GroRartiges geleistet. Aber
Mannergesundheit darf nicht
bei der Prostata enden. Deshalb

4. Die grofste Mannerkrankheit
heildt vielleicht: zu spat. Wir re-
den standig Uber Vorsorge. Aber
Vorsorge darf nicht bedeuten,
bei einem gesunden Mann eine
moglichst lange Liste von La-
borwerten abzuarbeiten. Echte
Pravention beginnt friher. Und
vor allem: Was wird sich in den
nachsten zehn Jahren wahr-
scheinlich verandern, wenn wir
heute nichts verdndern? Das ist
Praventionsmedizin.

DIE BERMES-THEORIE DER MANNERGESUNDHEIT

VON DR. MED. UDO R. BERMES

5. Der Mann braucht keine
Schonmedizin. Ich glau-
be nicht an eine Medizin,
die dem Patienten aus-

dort, GefalRe spater, Sexualitat
moglichst diskret und Psyche
am besten gar nicht. Das ist kei-
ne  Mannergesundheitsmedi-
zin. Das ist Reparaturmedizin.
Meine These ist deshalb pro-
vokativ: Der Mann muss nicht
lernen, seine Krankheit besser
auszuhalten. Die Medizin muss
lernen, den Mann friher zu ver-
stehen.

1. Der Mann kommt zu spat.
Frauen gehen zur Vorsorge,
Manner gehen zur Reparatur.
Der Mann ignoriert Beschwer-
den haufig so lange, bis sie sei-
nenAlltag stéren. Midigkeit wird
als Stress abgetan. Erektionssto-
rungen werden verschwiegen.
Blutdruck wird verdrangt. Uber-
gewicht wird akzeptiert. Und
wenn schlieflich die Sexualitat

gehort fir mich zur modernen
Méannergesundheit eine einfa-
che Grundidee: Was der Penis,
die Prostata, das Herz und das
Gehirn miteinander zu tun ha-
ben, ist oft wichtiger als die iso-
lierte Betrachtung eines einzel-
nen Organs.

3. Testosteron ist kein Life-
style-Spielzeug, aber auch kein
Tabu. Auf der einen Seite wird
jeder niedrige Laborwert dra-
matisiert. Auf der anderen Seite
wird ein Mann mit typischen Be-
schwerden manchmal auf sei-
nen Laborzettel reduziert. Bei-
des ist falsch. Entscheidend ist
die Kombination aus Beschwer-
den, klinischem Bild, wieder-
holten  Messungen, Begleit-
erkrankungen, Lebensstil und
individueller Situation.

Dr.med.Udo R.Bermes

Facharzt fiir Urologie | Mannerarzt (Institut cmi)
Paulinenstrafie 4 | 65189 Wiesbaden
Tel: 0611 694 446

schlieltlich das sagt, was

er gerne horen mochte.
Mannergesundheit darf unbe-
quem sein. Das ist arztliche Ver-
antwortung.

6. Die eigentliche Revolution ist
der Perspektivwechsel. Manner-
gesundheit darf nicht bedeu-
ten, dass wir aus Mannern be-
sonders empfindliche Patienten
machen. Wir missen Méanner
dort abholen, wo sie stehen. Bei
der Frage: ,Wie bleibe ich mog-
lichst lange gesund, leistungs-
fahig und selbstbestimmt?“ Das
ist fir viele Manner der Zugang
zur Medizin. Nicht die Angst vor
Krankheit. Sondern der Wunsch
nach einem guten Leben.

Die Bermes-Theorie - [ch wiir-
de sie auf fliinf S&tze verdichten:
1. Ménnergesundheit beginnt
vor der Krankheit.

2. Sexualitat ist nicht Nebensa-
che, sondern kann ein medizini-
sches Frithwarnsystem sein.

3. Der Mann ist mehr als seine
Organe.

4. Pravention bedeutet nicht
moglichst viele Untersuchun-
gen, sondern die richtigen Fra-
gen zur richtigen Zeit.

5. Gute Mannergesundheitsme-
dizin behandelt nicht nur Le-
bensjahre - sie versucht, gesun-
de Lebensjahre zu gewinnen.

Und deshalb lautet mein viel-
leicht provokantester Satz: Die
Zukunft der Ménnergesundheit
liegt nicht darin, Manner haufi-
ger zum Arzt zu bringen. Sie liegt
darin, Medizin so zu gestalten,
dass Manner friiher einen Grund
sehen, zum Arzt zu kommen.

Das waére fiir mich keine neue
Urologie. Das ware eine neue
Ménnergesundheitsmedizin.

Ausgabe Oktober
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Mit ,The Head Ritual® hat San-
dra Simon in Alzenau eines
der ersten reinen Head-Spa-
Studios der Region geschaf-
fen. Das Verwdhnkonzept hat
seine Wurzeln in Japan und

Korea. Dort haben sich unter-
schiedliche Head-Spa-Tradi-
tionen entwickelt, die eines
gemeinsam haben: Sie ver-
binden Entspannung, hoch-
wertige Pflege und intensive
Haar- und Kopfhautpflege zu
einem ganzheitlichen Wohl-
fuhlerlebnis.

Ich hatte das Glick, zu den
ersten Gasten gehodren zu
dirfen - und eines kann ich
schon vorwegnehmen: Mein
erstes Head-Spa-Erlebnis
war ein absolutes Highlight.
Warme Erdtone, stilvolle Ein-

richtung und liebevoll ausge-
wdhlte Details schaffen eine
Atmosphare, in der man so-
fort zur Ruhe kommt. Sanf-
te Entspannungsmusik und
ein angenehmer Duft runden
den ersten Eindruck perfekt
ab. Flr mich begann die Ver-
wohnzeit genau in diesem
Moment.

Nach der herzlichen Begru-
Bung stand zundchst ein
Blick auf meine Kopf- und Ge-
sichtshaut mithilfe einer K-
gestitzten  Kameraanalyse
auf dem Programm. Auf die-
ser Grundlage stellte Sandra
das flr mich passende Ritual
zusammen. Insgesamt ste-
hen drei verschiedene Rituale
zur Auswahl, die sich in Dau-
erund Umfang unterscheiden
und Raum fir eine individuel-
le Pflegeauswahl bieten. Was
dann folgte, war eine echte
Auszeit vom Alltag. Zu Beginn
wurde meine Gesichtshaut
sanft gereinigt und auf die an-
schliefenden Pflegeschritte
vorbereitet. Schon hier merkt
man: Bei The Head Ritual geht
esnichtdarum, moglichst vie-
le Anwendungen aneinander-
zureihen, sondern darum,
sich bewusst Zeit zu nehmen
und jeden einzelnen Schritt
zu genieléen. Danach widme-
te sich das Ritual ganz mei-
nen Haaren und meiner Kopf-
haut. Mehrere aufeinander
abgestimmte Haarwaschen,

fHOME INSTEAD WETTERAU
- ZUHAUSE UMSORGT

Als kassenzugelassener Betreuungs-

Nauheim und Umgebung Menschen, die
Hilfe bendtigen. Unser Ziel ist es,
Menschen so lange wie méglich dort zu
unterstutzen, wo sie sich am wohlsten
fuhlen: im eigenen Zuhause.

Wir sind Teil der Cura21 Hessen GmbH
Biidingen, im Hochtaunus- und Main-

Taunus-Kreis sowie in Wetzlar und
Ciesen fur Sie da.

und Pflegedienst unterstiitzen wir in Bad

und mit weiteren Standorten in der Region

@ Home InsteacD

Zuliause wnsergl

Unsere Pflege- und
Betreuungsleistungen:

¢ Seniorenbetreuung und -

pflege
¢ Eingliederungshilfe
e Individual- und
Schulbegleitung

(B

_E] Home Instead Wetterau
1

Schwalheimer StraRe 79

61231 Bad Nauheim

06032 70181 10
wetterau@homeinstead.de ‘

intensive Kopfhautmassagen,
flieRende Bewegungen und
hochwertige Pflegeprodukte
machen die Anwendung zu
einem Erlebnis fir alle Sin-
ne. Verschiedene Massage-
und Pflegetools sorgen dafir,
dass jeder Schritt abwechs-
lungsreich ist.

Zum Abschluss folgte das
Hanami Face Ritual. Sanfte,
rhythmische  Massagegriffe
und ausgewdhlte Pflegepro-
dukte schaffen einen beson-
deren Verwohnmoment. Die
Gesichtszlige wirkenanschlie-
Rend entspannt und die Haut
fihlt sich angenehm gepflegt
und erfrischt an. Fiir mich war
es der perfekte Abschluss des
Rituals - noch einmal ein Mo-
ment, in dem ich vollkommen
abschalten konnte. Beson-
ders beeindruckt haben mich
auch die hochwertigen Pro-
dukte. Meine Haare fihlten
sich anschlielend wunder-
bar gepflegt an und strahlten
sichtbar, wahrend sich meine
Kopfhaut angenehm frisch
und gepflegt anfihlte.

Nach dem Ritual durfte ich
die Auszeit bei einer Tasse
Tee entspannt ausklingen
lassen. Zwischen Terminen,
Verpflichtungen und sténdig
kreisenden Gedanken ver-
gessen wir oft, unserem Kopf
bewusst eine Pause zu gon-
nen. Und ganz ehrlich: Nach

VON JULIA UNGER

diesem Besuch bekommt die
Redewendung ,jemandem
den Kopf waschen® flir mich
eine vollig neue Bedeutung -
und zwar eine ausgesprochen
angenehme. Wie oft man sich
ein  Head-Spa-Ritual gon-
nen mochte, ist ganz indivi-
duell. Der Abstand kann sich
an den personlichen Pflege-
bedirfnissen von Haar und
Kopfhaut sowie dem eige-
nen Wunsch nach einer regel-
maRigen Auszeit orientieren.
Ich bin mir jedenfalls sicher,
dass dies nicht mein letzter
Besuch gewesen ist. Weitere
Informationen zu ,The Head
Ritual® findet ihr unter www.
theheadritual.de

Hinweijs: Die Angebote von
The Head Ritual sind kosme-
tische Pflege- und Wellness-
anwendungen. Sie dienen der
Entspannung und Pflege und
ersetzen keine medizinische
Diagnose oder Behandlung.

www.kanzlei-am-adolfsturm.de

Rechtsanwalte in BUrogemeinschaft

i

L.
\ﬁ
.
.

am Adolfsturm

Peter Heidt und Vanessa Kolk

Inder Burg 18
61169 Friedberg
Telefon: 06031 5211
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Viele Frauen ab Mitte 30 ken-

nen es: Mudigkeit, Blahbauch,
HeilRhunger, Verdauungsprob-
leme und das Gefiihl, der eige-
ne Korper funktioniert plotz-
lich anders. Stress, wenig Zeit,
Schlafmangel & hormonelle
Verédnderungen koénnen zu-
satzlich belasten.

Mein Ansatz ist ganzheitlich
und praventiv. Denn ich bin
Uberzeugt: Wir sollten nicht
ersthandeln, wenn Beschwer-
den entstehen. Erndhrung,
Bewegung, Darmgesundheit
und eine gute Nahrstoffver-
sorgung gehoren flr mich zu-
sammen.

Besonders  wich-
tig ist mir der Darm.
Denn er ist weit mehr
alsVerdauung: Uberdie
Darm-Hirn-Achse  steht
er in engem Austausch mit
unserem Gehirn und rund 70
% unserer Immunzellen be-
finden sich im Darm. Deshalb
lohnt es sich, auch hier friiher
hinzuschauen.

In meiner Erndhrungsbera-
tung geht es nicht um star-
re Erndhrungsplane, Verbote
oder kurzfristige Didten. Ge-
meinsam schauen wir, was
der Korper wirklich braucht
und welche Verdnderungen
sich auch langfristig in den
Alltag integrieren lassen. Oft
sind es gerade die kleinen
Dinge, eine ausgewogenere
Erndhrung, mehr Bewegung,
ausreichend Schlaf oder be-
wusste Auszeiten, die zu-
sammengenommen  einen

DIE EISPRAXIS

GEZIELTE KALTE # GANZHEITLICHE BEHANDLUNG

David Ermert
& Kollegen
KaiserstraBe 82
61169 Friedberg

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

06031 9632574
info@eispraxis.de

www.eispraxis.de

Offnungszeiten
Mo-Fr: 9-13 +14-18 Uhr
Sa: 9-13 Uhr
und nach Vereinbarung

grofRen Unterschied machen
konnen.

Aus diesem Gedanken ent-
stand auch mein Buch

,Schlank  mit  Bauchgefiihl®
Die 35+ Formel flr Frauen®
Ein alltagstauglicher Weg zu
mehr Wohlbefinden, Energie
und einem gesunden Umgang
mit Ernahrung ohne Didtstress
und standigen Verzicht.

Scannen und
online Termin
vereinbaren.

City Parkhaus
1Min. zu FuB

- Anzeige -

Es geht nicht um Perfektion,
sondern darum, wieder mehr
auf sich und den eigenen Kor-
per zu achten. Die eigenen
Bedirfnisse wahrzunehmen
und Verdnderungen zu fin-
den, die wirklich zum eigenen
Alltag passen.

Denn mit Wohlfiihlen ver-
andert sich alles.



- Anzeige -

DIE DORN-METHODE - WENN DER KORPER
WIEDER INS GLEICHGEWICHT FINDET

von Tanja Venturella

Rickenbeschwerden,  Ver-
spannungen oder einge-
schrankte Beweglichkeit

konnen unser Wohlbefinden
beeinflussen. Oft lohnt sich
deshalb ein Blick auf die Wir-
belsdule - die zentrale Achse.

Die Dorn-Methode, benannt
nach ihrem Begriinder Die-
ter Dorn, ist eine sanfte, ganz-
heitliche Methode, die den
Korper dabei unterstitzt,
Wirbel und Gelenke wieder
in Balance zu bringen. Durch
gezielte, achtsame Impulse
konnen Wirbelfehlstellungen
wieder ins Gleichgewicht ge-
bracht und Spannungen ge-

Salud

|6st werden. Der Klient wird
aktiv einbezogen und unter-
stutzt die Behandlung durch
bestimmte Bewegungen.

Aus ganzheitlicher Sicht ist
die Wirbelsaule weit mehr als
eine tragende Sdule. Die ein-
zelnen Wirbelsdulenbereiche
werden mit verschiedenen
Korperregionen, inneren Or-
ganen und emotionalen The-
men in Verbindung gebracht.
Korperliche und seelische Be-
lastungen kdnnen sich gegen-
seitigbeeinflussen. Stress und
innere Anspannung konnen
sich beispielsweise in Mus-
kulatur und Korperhaltung

Bars-Practitioner

~
Regulationsgeriit
‘BioPhysio’
~— Sympathikus-
— Therapie

lla@gmax.de | 61169 Friedberg

Osteopathie & Coaching

Fiir osteopathische Check-ups oder bel Schmerzen,
Verspannungen und Bewegungseinschrinkungen

fafarmieran &

enline Termin buchen

Qﬂmmhjgﬂl:mlng
Bad Nauheim - Mo
Am Koiserberg 2-4

* Friedberg - Mi-Fr
Pfingstweide 3

Angebote flir Unternehmen

Vortrage - Workshops - 1:1-Coochings

Tim Rautensperger
Heilpraktiker & Osteapath

rf Physiotherapeut & Ernahrungsberater

zeigen und da-
durch auch das
Wohlbefinden
einflussen.

be-

Die Dorn-Methode betrachtet
den Menschen deshalb in sei-
ner Gesamtheit. Sie bietet die
Moglichkeit, die eigene Kor-
perwahrnehmung zu starken,
Spannungen bewusster wahr-
zunehmen und wieder mehr
Balance, Leichtigkeit und Be-
wegungsfreiheit zu erleben.

Als ganzheitliche Gesund-
heitsberaterin  begleite ich
Menschen in meinen Raumen
individuell und achtsam. Ge-
meinsam betrachten wir den
Korper als Ganzes und schaf-
fen Raum fir mehr Gleichge-
wicht und Wohlbefinden.

b357 JEB03785
GRHYSIOUNOTHAINING
JOLTLOOK DE
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Inga ist eine echte Powerfrau:
fleilig, selbstbewusst, direkt
und gerne auch mal etwas
lauter. Ihr neuer Look sollte
genau dazu passen. ,Ich woll-
te einfach mal etwas Neues
ausprobieren und mir selbst
eine Freude machen,” erzahlt
sie. Wichtig war ihr, sich damit
wohlzufiihlen.

Wir begannen mit einer Ge-
sichtsbehandlung. Ein korea-
nisches  Augenbrauenlifting
und einige Wimpernextensi-
ons betonten anschlieRend

Rexthawsa: Sir. T

ihren Blick. Dazu kamen Make-
up und weiche Wellen im
blonden Haar.

spa & wellness

KOREAN BEAUTY

GLASS
SKIN

HIGH PERFORMAMCE SHINCARE

Hoschwenige., hocbdonecmariene Mlege
arilbe saf moddesme lorcantuche
Betussthingumethodin

EQREAMN FACIAL CLASSIC
EQREAN FACIAL PREMIUM
KEOREAM LASH LIFTING

REAL GLOW. REAL YOl

ranbach. luscoimatics com

e s amaticn S

D001 ¥idy

BV Mader-Ronbach v d. 1
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Ein wenig Marilyn-Monroe-
Glamour durfte  mitschwin-
gen: Die roten Lippen setzen
ein klares Zeichen und pas-
sen wunderbar zu Ingas aus-
drucksstarker Art. Als sie den
fertigen Look sah, strahlte sie
noch einmal ganz anders.

,Das Umstyling war eine tolle

DEIN FRISEUR

- Anzeige -

Erfahrung. Mit dem Ergeb-
nis bin ich sehr zufrieden und
fihle mich super damit!“ Auch
ihre Empfehlung ist eindeutig:
LAuf jeden Falll

Power, Personlichkeit und ein
Hauch Hollywood-Glamour -
ein Look, der so lebendig ist
wie Inga selbst.

IN BAD NAUHEIM

INNOVATIV. AUFREGEND.
EINFACH IT

i
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JETZT TERMIN
& EREINIBARE N

Q KarlstraRe 31

NATURHEILPRAXIS
Daniela Liebscher

+ Abnehmen & Gewichtsreduktion

« Anti-Aging: Hyaluron-,Fadenlifting-
& Notox-Behandlungen

« Fett-Weg-Spritze

+ Haar-Filler Therapie

+ Akupunktur & Osteopathie

« Allergien & Unvertrédglichkeiten

@)

- 61231 Bad Nauheim




'WIR SUCHEN SIE

BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren
in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei.
Unser Standort befindet sich im Herzen der
Wetterau, im wunderschénen Bad Nau-
heim, dont inBeéster zentraler Lage in der
Top-Burofmmobilie der Innenstadt. Mit
unseren Spezialisten beraten wir Privatper-
sonen sowie kleine und mittelstandische
Unternehmen bundesweit.

Wir suchen in Voll- oder Teilzeit (bei mindestens 15 Stunden wéchentlich)
m Steuerfachangestellten/Steuerfachwirt/Bilanzbuchhalter (m/w/d)
m Lohnbuchhalter/Fachassistent Lohn und Gehalt (m/w/d)

lhre Aufgaben:  Teamfahigkeit und Humor (bei uns darf auch gelacht werden!)
« Selbstandige Bearbeitung von Buchfiihrungen, Gewinnermittlungen und Jahres- ¢ Aufgeschlossene Haltung zur Herausforderung , Digitalisierung”
abschliissen sowie privater und betrieblicher Steuererklarungen fiir Mandanten
aller Rechtsformen Wir bieten:
* Dauerhafte Betreuung eines festen Mandantenkreises
* Mitwirkung bei Projekten (Priifungen, Digitalisierung, etc.)
e Erstellung von Lohnabrechnungen (in Lohnabteilung)

lhr Profil:

o Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum/zur Steuerfachangestellten (m/w/d),
oder vergleichbarer Ausbildung ggf. mit Fortbildung zum/zur
Steuerfachwirt(in) oder Bilanzbuchhalter(in)

o Selbstandiges und eigenverantwortliches Arbeiten

* Arbeiten in der Top-Lage Bad Nauheims in modernsten Biiroraumen

o Arbeiten am Rande von Frankfurt ohne Staugefahr!

* Sehr angenehme Arbeitsatmosphare in einem top motivierten Team

e Sehr ausgepragtes betriebliches Gesundheitsmanagement mit Auszeichnungen,
auBerdem kostenfreies Wasser und Kaffee, Obst und Milch in Bioqualitat

* Gezielte Unterstiitzung der Mitarbeiter in der Weiterbildung

o Ansprechende Vergiitung mit diversen Extras

* Sicherer Umgang mit der EDV, vor allem Microsoft Office und DATEV — REWE, * Geregelte Arbeitszeiten mit Gleitzeit, Uberstunden sind in der Regel entbehrlich
wenn mdglich DATEV-DUO ¢ Méglichkeit von Home-Office-Losungen
Dlgftal,e' sesunpe 2 noe
Kanzlei UNTERNEHMEN NTERNEHMEN
2024
Anqerrcten o ger Salrgore P E
DATEY SILBER 2017 GOLD 2018
BSU Steuer Union
Linkmann GmbH & Co. KG sesunpe & Esunoe @
. UNTERNEHMEN UNTERNEHMEN
KurstraBe 2 - 61231 Bad Nauheim
h.linkmann@bsu-steuerunion.de e kansoncy s o Kty

PLATIN 2020 PLATIN 2023

www.bsu-linkmann.de
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LMW-Immobilien . .
Frankfurter Str.138 E-Mail: mail@LMW-Immo.de

61231 Bad Nauheim Tel: 06032 998 99 26

Jede Immobilie ist
einzigartig. Fur uns
stehen deshalb Sie, die
Verkaufer und Kaufer,
] im Mittelpunkt.

— Wir stehen lhnen als

Berater beim Kauf sowie

Verkauf vermittelnd und

professionell zur Seite.

Telefon: 06032/99828700

christian.schubbert@dvag.de = r t Wow_ Faktor

www.christian-schubbert.de

. "-



- Anzeige -

Was fehlt nie in Deinem Kiihlschrank? Milch und Butter

Was ist Dein groftes Talent? Flexibilitat

Woriiber kannst Du lachen? Uber fast alles

Was schatzt Du bei Deinen Freunden am meisten? Loyalitat und Toleranz

Dein grofter Fehler? Zu glauben man konnte nur kurz bei Instagram vorbeischauen

Dein Traum vom Gliick? Mein Leben gerade jetzt

Wo mochtest Du jetzt am liebsten sein? Irgendwo in der Warme

Was war Dein schonstes Ferienerlebnis? Das allererste Weizenbier auf dem Schiff bei der ersten Kreuzfahrt meines Lebens

Was ware fiir Dich das grote Ungliick? Der vorzeitige Tod eines geliebten Menschen

Was sind Deine personlichen Ziele? Cello lernen und mir selbst treu bleiben

Deine Lieblingsfarbe? Ein kraftiges, schon fast in Orange driftendes Goldmaisgelb, so in etwa

Wofiir lasst Du alles stehen und liegen? Fiir meine Enkelkinder

Deine Helden in der Wirklichkeit? Meine Mutter

Dein Motto? Wer kampft kann verlieren, wer nicht kaimpft, hat schon verloren.

Was ist Dir wichtig im Leben? Meine Familie und meine Freunde

Wo mochtest Du leben? In Miinzenberg, wo sonst? Zum Seele baumeln lassen zwischendurch am Meer.

Welche Fehler entschuldigst Du am ehesten? Alle, die zum ersten Mal gemacht werden

Welche Eigenschaften schatzt Du bei Deinem Part- Seinen Humor, seine Offenheit, seine GroBherzigkeit,
ner am meisten? seine Menschenfreundlichkeit, seine Empathie, seine Tatkraft

Was bedeutet Heimat fiir Dich? Handkas mit Musik und Kuhstallgeruch

Dein Hauptcharakterzug? Hartnackigkeit

Was istDein bestes Smalltalk-Thema? Lebensgeschichten

Welche Musik magst Du? Alles auRer Techno

Welche natiirliche Gabe mochtest Du besitzen? Geduld

Was mdchtest Du verandern? Die pessimistische Lebenseinstellung vieler Menschen

Tanzen und wenn ich die Zeit dafiir hatte: Sprachen lernen und

s sp: o
Deine Lieblingsbeschaftigung? Gesellschaftsspiele spielen

Deutschlands Spezialist
Das Parketthaus flir Baufinanzierung.

Moderne Turen und Bodenbeldge

Interhyp-Geschéftsstelle Bad Nauheim

Ihr kompetenter Partner for: Leiterin: Daisy Naumann
. ) Auf dem Hohenstein 1
Parkett « Laminat « Vinyl 06032 30704-0

Tiren « Fenster « Garagentore interhyp.de/bad-nauheim
Haustiren ¢ Terrassendielen

- auf Wunsch inkl. Montage -

L3
Parketthaus GmbH ¢ Auf der Laukert 1 ¢ 61231 Bad Nauheim O Interhyp

Tel: 06032/867 31 21 * www.parketthaus-badnauheim.de
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- Anzeige -

Hat 1R
. 1. WOFUR NUTZT DU KI AM
HAUFIGSTEN?

a) Zum Planen und Strukturieren.

¢) Um moéglichst schnell Antworten
zu bekommen.

2. WENN DU EINE AUFGABE FUR KI
HAST, DANN...

a) ... fange ich ein nettes
Gesprach an.

b) ... probierst du verschiedene
Ideen aus.

c) ... weiB ich, was ich will.

3. WAS ERWARTEST DU VON EINER
GUTEN KI?

b) Kreative Vorschlage.
c) Schnelle Hilfe.

4. WIE GEHST DU MIT DEN
ANTWORTEN DER Kl um?

a) Ich priife sie sorgfaltig.

b) Ich passe sie an meine Ideen an.
¢) Ich libernehme alles.

5. WELCHE AUSSAGE PASST AM
BESTEN ZU DIR?

a) Ich arbeite gerne strukturiert.
b) Kl belastet die Umwelt zu sehr.
¢) Ich mochte Zeit sparen.

b) Fiir kreative Ideen und Inspiration.

a) Klare und zuverldssige Antworten.

6. WENN DIE KI EINE FALSCHE
ANTWORT GIBT...

- a) ... beschimpfe ich sie.
b) ... mache ich es selbst.
C) ... passe ich meine Formulierung an.

7. DEINE FREUNDINNEN UND FREUNDE
WURDEN SAGEN...

a) ... du planst alles gut.
b) ... du hast standig neue Ideen. i
¢) ... du findestimmer den schnellsten Weg.

8. KI IST FUR DICH...

a) Berater und Freundin.
b) gruselig, aber genial.
¢) Umweltsiinde.

Ergebnisse

8-12 Punkte | Die Schnellstarter*innen Fiir dich ist K vor allem eine praktische Hilfeiim Alltag. Du
mochtest schnell Antworten finden und Aufgaben effizient erledigen. Das spart Zeit - trotzdem lohnt
es sich, Ergebnisse gelegentlich kritisch zu priifen und eigene Ideen einzubringen. Tipp: NutzeKI als
Unterstiitzung, nicht als Ersatz fiir dein eigenes Denken.
13-18 Punkte / Die Kreativen Du nutzt Kl als Ideengeber. Ob Brainstorming,
Texte oder neue Perspektiven - du kombinierst die Vorschlage der KI mit
deinen eigenen Einféllen. Dadurch entstehen oft besonders originelle Er-
gebnisse. Tipp: Je genauer deine Fragen sind, desto kreativer und passender
werden die Antworten.

.a)3 b)2¢)1
.a)lb)2c)3
a)2 b)1lc)3
a)3 b)2c)1
a)2 b)3¢)1l
a)lb)2c)3
.a)3b)2c)1
.a)lb)2c)3

19-24 Punkte / Die Strateg*innen Du weil3t genau, wie du Kl sinnvoll ein-
setzt. Du formulierst prazise Anfragen, tiberpriifst die Ergebnisse kritisch und
nutzt die Antworten gezielt weiter. Kl ist fiir dich ein Werkzeug, das deine
Arbeit erganzt, aber nicht ersetzt. Tipp: Teile dein Wissen mit anderen - gutes
Prompten kann man lernen!

1
2
3.
4.
5.
6.
7
8

Tri-Language-Solutions

Sprachschule

5= &

leidenschaftlich « motivierend - individualisiert « fachbezogen - fokussiert

Einzelunterricht « Firmenkurse

P,

-

2

é.' We are the solution!

info@tri-language-solutions.de - www.tri-language-solutions.de
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MUSIK - ALBUM REVIEWS %} %

Um Danger Dan kommt gerade
niemand vorbei - die News drehen
sich stetigum den 43-jahrigen ehe-
mals Antilopen. Mit Keine Angst
polarisierte er die deutsche Me-
dienwelt, da sein Auftritt abgesagt
wurde. Das Argument: Aufruf zu
politischer Gewalt gegen Rechts.
Dan und viele Bundesburger*in-
nen fragen sich: Ist das Meinungs-
freiheit? Zuletzt teilte der Sanger
noch seinen Leidensweg mit einer
Augenkrankheit... Hort mal rein
und bezieht selbst Stellung!

Danger Dan
Keine Angst

(Warner Music Group Germany
Holding GmbH)

Zahnteam
Wetterau

Thre Experten

fur
Zahnimplantate

Zahnteam Wetterau | Telefon: 06034 7181
Am Kalkofen 8 | info@zahntw.de
61206 Wollstadt | www.zahnteam-wetterau.de

- nr-_‘]u

Falmieam Ve

Johnny Marr verbindet auf sei-
nem neuen Album eingédngige
Gitarrenmelodien mit modernem
Indie-Rock und seinem unver-
wechselbaren Stil. Die Songs klin-
gen gleichzeitig vertraut und zeit-
gemal und zeigen eindrucksvoll,
warum Marr bis heute zu den pra-
genden Gitarristen der britischen
Musikszene zahlt. Ein Album voller
Atmosphare, das zum wiederhol-
ten Horen einladt - sagt alle Plane
abl.

Johnny Marr
The Age of Everything

(BMG Rights Mgmt GmbH /
Universal International Music B.V.)

Cancel-Cuture?

Wer energiegeladene, unkonventi-
onelle Musik zwischen Post-Punk,
Electronica und Dance schatzt,
dirfte an Fat Dog kaum vorbei-
kommen. Die Band kombiniert
treibende Rhythmen mit expe-
rimentellen Kldngen und einer
gehorigen Portion Chaos. Fazit:
Die Musik ist nicht zu canceln und
mude wird man beim Horen sicher
auch nicht.

(Domino Records)

Fat Dog
Cancel Me (I‘m Tired)

WETTERARUER

Kanal- & Rohrreinigung

Inh. Jens Stamm
& ErnstludwigRing 38  Zipfenweg 3
61231 Bad Nauheim 35510 Butzbach

06032/7003 112
0 60 33 / 92 56 812

Freisteel

Metallgestaltung W Klimatechnik

Freisteel GmbH  Zur Kirche 3~ 61203 Beienheim fon + 49 6035 921646 fax + 49 6035 921648
showroom Bingenheimer Str. 29 61203 Reichelsheim mail info@freisteel.de web www.freisteel.de

KANZLE! BUDECK

Rechtsanwaltin | Notarin | Mediatorin

MIRIAM BUDECK
Ludwigstralbe 17
61169 Friedberg

T +49 (0) 6031 96 46 390
F +49 (0) 6031 96 46 059

info@kanzlei-budeck.de
www.kanzlei-budeck.de

OFFNUNGSZEITEN
Mo -Di, Do - Fr:
9-13und 14-18 Uhr
Mi: 9-13 Uhr

lhre Notarin in Friedberg!

Immobilienrecht | Erbrecht | Vorsorgeregelungen
Familienrecht | Handels- und Gesellschaftsrecht

Ausgabe Oktober
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www.raetseldienst.de

DEM GR-CODE

Ayl . SICHERE DIR
o DEINE TICKETS
. | FUR DAS SPIEL MIT

HERRENMODEN

STRESEMANNSTR. 14 | 61231 BAD NAUHEIM
TeL.: 06032/27 95 | www.HINZEN-HERRENMODEN. DE

Ihr zuverléssiger

Partner.

FUr Transport &
Kurierdienstleistungen

fa mainova

Frankfurter

Nowsa Frosss

Direkt- & Sonderfahrten
Messe- & Eventlogistik

FSV FRANKFURT

FAMILIENTAG

SA. 2410.2026 | BEGINN FAMILIENTAG 11:00 UHR

KOSTEMLOSER EINTRITT AUF DAS FAMILIENTAG GELANDE

CHALLENGES MIT FSV-SPIELERN

Kurier- & Botendienste
ADR-Gefahrenguttransporte
Luftfracht & GroRtransporte

v/ GDP-zertifiziert

06034 [/ 90 75100 ,‘

mat-transport.de
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Kl’eUZWO rt-Zah|en ratsel Gleiche Zahlen stehen fiir gleiche Buchstaben — das vorgegebene Wort hilft Ihnen einen Anfang zu finden.
1 2 3 4 5 6 7 8 9110|1112 |13 (14 (15|16 |17 | 18 | 19|20 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26

* * * *

Marien /) Apotheke

7

|hr Gesundhé‘fgs
_in Rockenberg

Obergasse 1
35519 Rockenberg
Telefon: 06033 66565

10 .21 4 14 10L
.15 6 10 [2 3 5 18 5E
4 5 19 [17 |4 5 .12 14 X

16 21

21 10

10

www.raetseldienst.de

ZAHLEN IM BLICK.
MENSCHEN IM MITTELPUNKT.

Seit vielen Jahrzehnten begleiten wir
Menschen und Unternehmen aus der
Region — persénlich, verlasslich und
zukunftsorientiert.

Dy ik
Duunffiorientier]-

Steuerberater
Briick & Partner

lhre Steverberater in Bad Nauheim

@ steuerberater-brueck-partner.de Jetzt mehr

erfahren

R +49 6032 96440

Ausgabe Oktober
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Gitterratsel 9 9 6 9 7 7

Tragen Sie die Wérter so in
die Ratselgrafik ein, dass
alle Begriffe ihren richtigen
Platz erhalten:

3 Buchstaben: AMT
4 Buchstaben: BANK, EINE, 7
ERBE, ESPE, FEST, FLUT, 4 6
HABE, IDEE, IRIS, MOOR,
NEST, REGE, REST, SODA 5

5 Buchstaben: ALIBI, ASPIK, 6 "0 o 4

ENORM, NOTAR, SONNE, K P, e

TAPIR, TOTAL ) ((«(# : 5
" ’

6 Buchstaben: ARKADE,

ARMANI, DEKADE, DIENST, TedescoVerde ;
EIGNER, ERHOLT, ERNEUT, A e
KIEFER, LENKEN, RETTER, 6 | pe— 4

SIEGER, STERNE, TANKER

7 Buchstaben: ADRESSE,
ANTENNE, BOTANIK,
BUERSTE, KAROTTE, 4 5 7
KOLUMNE, LEGENDE,
REFRAIN, STRASSE
8 Buchstaben: PRESCHEN 5
9 Buchstaben: APFELSINE, 4 4 4 4 6
BLAUBEERE, FERNSEHER,
INFEKTION, INFORMANT, 7
MARMELADE, PROMENADE, 4 6
SCHADHAFT

10 Buchstaben: AUFMERKSAM,
IMPONIEREN 6 7 6

) w1
e, S = 9

10 6 6

seit %bg Jahre"

——
=
BARDO \WEIL
KFZ-MEISTERBETRIEB

Das
Miteinander
steht im
Mittelpunkt.

Gemeinsam flr Sie.
Gemeinsam flr Ihre Gesundheit.

Meisterbetrieb der Kfz-Innung

Inh. Franz-Walter Stavenow Herzlich willkommen in lhrer

Hof-Apotheke zum Mohren
35519 Rockenberg-Oppershofen

Steinfurther Straf3e 48, Tel. 06033-6 74 53

Ihre Apotheke im Herzen von Friedberg. lhre Gesundheit und
Ihr Wohlergehen liegen uns am Herzen. Wir sind fiir Sie da
und stehen lhnen und Ihren 4-beinigen Lieblingen bei allen
Gesundheitsfragen zur Verfiigung ganz nach dem Motto:

Ihr Partner rund um PKW und NFZ

» Tradition hat Zukunft!".
Ihre Dr. Kerstin Podszus

Flrsorge,
die verbindet.

Verlassliche
Beratung fiir

CORUCKSTAU e

\EXPE RTE SIE UNS AN!
w

Wir beraten Sie und lhre
‘ 2 Sie gerne. vierbeinigen
HEBEANLAGEN - ABSCHEIDERTECHNIK fcicter:
a Holzheimer StraBe 6 = 35510 Butzbach Soj-Apotheke Kaiserstrasse 104 - 61169 Friedberg
Telefon 06033 9737674 Mobil 0176 45201722 U IMORTEN | iiommanen motheke fridberg e
Tradition hat Zukunft! www.mohren-apotheke-friedberg.de

rueckstauexperte24.de
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03.12.2026 - 01.01.2027
BAD NAUHEIM

Wenn sich das Jahr dem Ende neigt, wird es in Bad Nauheim besonders glanzvoll: Erstmals startet die
OVAG Weihnachts-Revue und bringt damit ein neues, festliches Showformat im OVAG Theater Dolce
auf die Biihne. 35 Artisten aus 12 Nationen vereinen internationale Artistik, beeindruckende Akrobatik,
feinsinnige Comedy und stimmungsvolle Musik zu einem besonderen Show-Erlebnis
flir die schonste Zeit des Jahres.

Ticket-Hotline: 06031 6848-1113 (Mo bis Fr. | 13 bis 18 Un) ova —
www.ovag-theater.de/tickets UVHB THEHTEH \/

ﬂ ovagtheaterdolce DOLCE Energie. Wasser. Services.
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DREI AM MAIN
Engelplatz 69, Rathaus
63897 Miltenberg

Tel. 09371404 119
tourismus

MILTENBERG - GANZ SCHON JUNGES
MITTELALTER

Miltenberg glanzt nicht nur
mit einer mittelalterlichen Alt-
stadt voller Fachwerkbauten,
romantischer Gassen und ver-
steckter Winkel. Die Stadt am
Main hat mit ihrer lebendigen
Stadtkultur auch ganz schon
junges Mittelalter zu bieten.
Entdecken Sie auRer Deutsch-
lands &ltester  Firstenher-

berge, dem ,Gasthaus zum

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

Schotoanar Scr
Tel, QB0D38 ¢
WA BB, Cle

Riesen®, auch das bekannte
Schnatterloch. Das Ensemble
aus Marktbrunnen und Fach-
werkhadusern ist ein Glanz-
stlick romantischer histori-
scher Stadtkulisse und zahlt
zu den am haufigsten foto-
grafierten touristischen Orten
Deutschlands.

LUST AUF GESCHICHTE?
Mit den zertifizierten Gastefih-
rern erleben Sie die Altstadt,

EISNECKER

Lack & Karosserie

3 BI200 Wwaiferahsirm
=1 25 Fax 3 96

irfo@aisi-grmihh. ce

h— ]

ihre Gassen und Platze aus
vollig neuen Blickwinkeln. Hier
trifft Geschichte auf lebendi-
ges Leben: Die vielseitigen
StadtverFihrungen halten flr
jedes Interesse etwas Span-
nendes bereit. Das Highlight
fir spontan entschlossene
Géaste: Wechselnde Fiihrungen
um 14 Uhr - jeden Tag ein Er-
lebnis!

DOCH MILTENBERG IST MEHR ALS
NUR GESCHICHTE: WER GENUSS
SUCHT, IST HIER RICHTIG!

Die ortlichen Genussanbieter

nachfolgegestalter.de

Dr. Zubrod - Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt — Wirtschaftsprifer
LindleystraBe 8a | 60314 Frankfurt

- Anzeige -

© SamirBasimamovic

bieten erstklassige Gastrono-
mie, regionale Spezialitdten
und handwerkliche Qualitat.
Daflir wurde Miltenberg mit
dem Titel ,GenussOrt Bay-
ern® ausgezeichnet. Bei ku-
linarischen  StadtverFihrun-
gen entdecken Sie nicht nur
die Schonheiten der Stadt,
sondern koénnen auch lokale
Spezialitdten probieren und
Geheimtipps erhalten. Die lie-
bevoll gefiihrten Geschéfte in
der Fullgdngerzone und das
Miltenberger Outlet-Center la-
den zur Einkaufstour ein.

¢ Nachfolgegestaltung e Schenken und erben
¢ Vermogenssicherung e Rechtssicher,
¢ Beratung, Gestaltung, steueroptimiert,
Mediation bishin empathisch
zur Testaments- e Alles aus einer Hand

vollstreckung




- Anzeige -

EINEN SOLCHEN WALD WUNSCHEN
SICH VIELE. MILTENBERG HAT
GLEICH ZWEI.

Wer lieber die Natur genie-
Ben will, hat gleich zwei Wan-
derregionen zur Auswahl. Ein
bestens ausgebautes Wege-
netz durchzieht Spessart und
Odenwald. Fir eine unver-
gessliche Wandertour wird der
Rémerweg M1 - ein zertifizier-
ter Qualitatsrundwanderweg
- empfohlen.

SCHON, WENN EINEN DER FLUSS
UBERHOLT UND KEIN VERKEHRS-
STROM.

Faszinierende Ausblicke auf
den roten Buntsandstein ent-
lang des MainRadwegs und
gut ausgeschilderte Fahrrad-
wege machen Kilometer fir
Kilometer zum Erlebnis. Eine
abwechslungsreiche  Schiffs-
rundfahrt auf dem Main sowie
weitere  Freizeitattraktionen
runden das Erlebnisangebot
ab.

MARKTPLATZ MIT MARKTBRUNNEN
»SCHNATTERLOCH*

Das Herzstlck Miltenbergs ist
der Marktplatz mit dem prach-
tigen Marktbrunnen - einem

®

Bad Vilbel - Budingen ' Darmstadt * GielBen - Aschaffenburg
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der beliebtesten Fotomotive
Deutschlands. Die Fachwerk-
hauser aus vier Jahrhunder-
ten bilden ein harmonisches
Ensemble. Die Gebdude aus
dem 16. und frihen 17. Jahr-
hundert erinnern an die Bli-
tezeit der Stadt bis zum 30j&h-
rigen Krieg, als wohlhabende
Wein- und Getreidehandler
hier lebten. Der Marktbrunnen
im Renaissance-Stil entstand
zwischen 1583 und 1589 und
stammt vom Bildhauer Micha-

el Juncker.

ZUM RIESEN

Das Gasthaus ,Zum Riesen®
wurde 1411 erstmals urkund-
lich erwdhnt, der heutige Bau
steht seit dem Jahre 1590. Er
nennt sich daltestes Gasthaus
und stolze &lteste Flrsten-
herberge Deutschlands. 1970
kauften der Weinheimer Archi-
tekt Werner Jost und seine
Frau Cilly das einsturzgefahr-
dete Gasthaus, retteten es so
vor dem Abriss und sanierten

“"HOREN.

meisterwerk

Augenoptik & Horakustik
Sédeler Str. 47 | Wolfersheim
Tel: 06036 | 76 09 707

SEHEN.
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BESSER LEBEN

es aufwendig.

ALTES RATHAUS

Das Alte Rathaus wurde 1379
erstmals als Stadtwaage er-
wahnt. Im Obergeschoss fan-
den Tanz- und Ratssitzungen
statt, das Erdgeschoss diente
im Rahmen des Marktzwangs
als Kauf- und Lagerhaus fur
durchreisende Handler. Das
Gebdude wurde 1979-1983
saniert. Die Hochwassermar-
ken an der Fassade zeugen
bis heute von der stirmischen
Main-Geschichte.

MUSEUM STADT MILTENBERG

Das Haupthaus wurde 1541
vom damaligen mainzischen
Amtmann errichtet und diente
ab 1625 als Sitz der Amtskel-
lerei. Das Museum ladt dazu
ein, in die spannende Stadt-
und Regionalgeschichte ein-
zutauchen. Es erwarten Sie
kostbare Exponate und eine
Sammlung von Uberregiona-
ler Bedeutung. Sehenswert ist
der Renaissancegarten, derim

Augenoptikermeister Dieter und Karsten Exeler GbR
WeiselerstraBe 41 - 35510 Butzbach - 060 33/62 77
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Rahmen von Fihrungen be-
sucht werden kann und mit
seinem Flair und dem Blick
Uber die Stadt begeistert.

SCHWARZVIERTEL

Der alteste Teil Miltenbergs mit
vielen historischen Fachwerk-
hausern erstreckt sich vom
Marktplatz bis zum ,Schwert-
fegertor”. Der Greinberg wirft
seinen Schatten darlber, so-
dass im Winter die Sonne sel-
ten den Boden erreicht: Daher
der Name ,Schwarzviertel.

FELSENMEER UND ERLEBNISWEG ,3
IM WALD“

Hier lohnt sich eine kurze
Wanderung zum Felsenmeer
und dem Erlebnisweg ,3 im
Wald“ mit NaturBarfulépfad,
Kunstpfad und Baumerklar-
pfad. Das Felsenmeer ist ein

faszinierendes Naturdenkmal,
das wahrend der letzten Eis-
zeiten entstand. Wenn der
obere Teil des Permafrostbo-
dens auftaute, bewegte sich
der Schutt langsam in kleine
Talmulden. Weil im Laufe der
Zeit das Feinmaterial heraus-
geschwemmt wurde, blieben
die groften Blocke als ,Felsen-
meer* Ubrig.

MILDENBURG UND MUSEUM BURG
MILTENBERG

Die Mildenburg wurde um
1150 von den Herren von Dirn
im Auftrag von Konig Konrad
lll. erbaut. Um 1200 ging die
Burg in den Besitz des Main-
zer Erzbischofs Uber und dien-
te fortan als Verwaltungssitz
des mainzischen Amtsman-
nes. Es folgte eine umfangrei-
che, wechselvolle Geschichte

SIGNAL IDUNA GD

flireinander da

Bezirksdirektor
Daniel Stablein

OttostraBe 18, 61191 Rosbach
Tel.: 06003 5279789

aus Zerstorung und Wieder-
aufbau. 1979 erwarb die Stadt
Miltenberg das Gebadude.

STAFFELBRUNSERBRUNNEN

Viele Stédte haben freche
Spottnamen, die vor allem
im Fasching verwendet wer-

den. Die Miltenberger nennt
man ,Staffelbrunser® - dar-
an erinnert der ,Staffelbrun-
serbrunnen® des Bildhauers
Helmut Kunkel. Die Figuren
zeigen drei unterschiedliche
Typen: den ,Glee* (Kleinen),
den ,Gross” (Groften) und den

,Angeber*.

INTEGRATION = BILDUNG = SOZIALE KOMPETENZ .
mit Inrem privaten Bildungstrager in Hessen le
Unsere Angebote fiir lhr Unternehmen —

= Arbeits- und Fachkréaftesicherung mit arbeitsorientierter Grundbildung
Auszubildenenférderung
Beschéaftigtenqualifizierung
Gabelstaplerschein und Ladungssicherungsschein
Seminarrdume

= Unternehmen und Bewerberlnnen zusammenbringen
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage: www.ibs-ggmbh.eu
oder schreiben Sie uns an: info@ibs-ggmbh.de
Institut fiir Berufs- und Sozialpadagogik gGmbH
Friedberg = Biidingen * GieBen

EINFACH MEHR.

Fur Bad Nauheim

Ihre Expertin fur Immobilien:
Sandra Rudolph

0162 /753 4 623 o
sandra.rudolph@falcimmo.de

-_TA e
ﬂi-l{ i
IMMOBILIEN

0800/646 0 646

Ausgabe Oktober



- N

MTs AUTOMOBILE Bewegt Dein Leben.

DIE MTS
GEBRAUCHTWAGEN:-

g. Gepriifte Attraktive g@ Inzahlungnahme é Pers
N Fahrzeuge Finanzierungsmaéglichkeiten moglich anu

S KO DA CLEVER. VIELSEITIG. ZUVERLASSIG. SEAT VON DER POLE POSITION IN DEN ALLTAG.

Seat Ibiza

GEBRAUCHT. GESUCHT. GEFUNDEN.

a8 13.150€ _

$KOD!

Rt
GEBRAUCHT. GESU

 a823.150€

Alle Infos erhalten Sie bei unseren Verkaufsberatern. Abbildungen zeigen ggf. Sonderausstattungen.

SKODA = Y @ FIRT FIRT Jeep LEAEETOR (=) Polestar LYNK&CO

SEAT CuUPRA CTROEN N/ e



GEBRAUCHTWAGEN

... hier geht “s zu den aktuellen Angeboten:

onliche Beratung “gm{ ) Groke Auswahl -
nseren Standorten = 2 sofort verfugbar!

GEBRAUCHT. GESUCHT.

BORN DIFFERENT. U OL U O SICHER. SKANDINAVISCH. BESONDERS.

AB 24.490€

GEBRAUCHT. GESUCHT. GEFUNE

AB 27.990€

Die Angebote verstehen sich inkl. gesetzl. MwSt. solange Vorrat reicht. Anderungen, Ausverkauf, Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Alle Angaben Stand 26.09.2026.

MTS Automobile GmbH MTS Premium Cars GmbH
61169 Friedberg 61440 Oberursel 61440 Oberursel 61267 Neu-Anspach 61169 Friedberg

Ottostrale 6 Frankfurter Landstr. 88 Pfeiffstr. 6-10 Robert-Bosch-Str. 22 + 24 Strassheimer Str. 8
Tel. 06031 1880-0 Tel.06171 95177-100 Tel.06171 95177-270 Tel. 06081 58290-0 Tel. 06031 69372-0




Gute Arbeit
verdient
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Wir machen sichtbar, was de
Unternehmen besonders rr
— mit Social Media, Conte
Kampagnen, die zu dir pc

Strategie.

Content.

Betreuung. Jessica Boorbery
Alles aus einer Hand Geschaftsfuhrerin

CosmoConcept

ey Sichtharkeit.

1
i
'_‘. 4 i =
| Pl

% g Lass uns Uber

C o N C E PT dein Unternehmen

SOCIAL MEDIA & MARKETING cosmoconcept.de




