
Ausflugsziele 
Schwalmstadt

Checker 
Kletterparks

Check up 
Chrissi 

↗ Mit Audi, Skoda , Seat und 
Cupra Service.

Entdecke 
unseren 
Audi Standort 
in Bad Nauheim

Tag und Nacht
06032

55 55 / 56 56

Taxi Zentrale
Bad Nauheim

Autovermietung
Bad Nauheim

Telefon: 06032 9688-0
www.autovermietung- 

bad-nauheim.de
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In der Pflege 
besitzen wir den  
grünen Daumen

 

06032 92 76 744

Arthur-Weber-Weg 1
61231 Bad Nauheim

info@greenfairy24.de
Telefon: 06034 50 80 200

Mobil: 0170 87777 17
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KÖPFE unserer stadt
Konrad Schulz



Freude am Fahren 

3T H E T O U R I N G

JETZT LEASEN FÜR MTL. NUR 299 €
Die perfekte Symbiose von Dynamik und Effizienz. Der BMW 3er Touring bietet unvergleichliche Fahrfreude ge­
paart mit wegweisenden Technologien, dynamischen Fahreigenschaften und sportlichem Design.

Ausstattung: Schwarz uni, 17“ LMR V­Speiche 778, Stoff Hevelius Anthrazit, Interieurleisten Dark Graphite matt, 
M Hochglanz Shadow Line inkl. Dachreling, LED­Scheinwerfer und LED­Heckleuchten, Automatische Heck­
klappenbetätigung, Leichtmetallräder, Heckscheibe separat zu öffnen, BMW Live Cockpit Plus mit BMW Curved 
Display, Connected Package Professional, Sport­Lenkrad, Innen­ und Außenspiegelpaket, Alarmanlage, Sitzhei­
zung vorne, Parking Assistant.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW 318i Touring 

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München. Stand 08/2026. 
Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer. Zzgl. 990 EUR für unser Gute­Fahrt 
Paket inkl. Zulassung, Überführung und vollem Tank. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, 
für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen. Kaufvertrag bis zum 30.09.2026 und Zulassung bis 
zum 30.12.2026. BMW 318i Touring WLTP Energieverbrauch kombiniert: 6,8 l/100 km; WLTP CO₂­Emissionen 
kombiniert: 153 g/km;  CO₂­Klasse: E; Hubraum:  1.998 cm3; Spitzenleistung: 115 kW (156 PS); Kraftstoff: Benzin. 
Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattungen.

33.106 EUR
5.000 km

24 Monate
7.176 EUR

Autohaus Krah + Enders GmbH & Co. KG

Mehr Infos fi nden Sie unter www.bmw-krah-enders.de

Jetzt Angebot sichern 
und Probe fahren!

Anschaffungspreis:
Laufleistung p. a.:
Laufzeit:
Gesamtpreis:

24 monatliche Leasingraten à:
Leasingsonderzahlung:

299 EUR
0 EUR

Filiale Friedberg:
Pfi ngstweide 33
61169 Friedberg

Limitiertes Angebot ­ nur solange der Vorrat reicht!



etwas ganz Neues gestartet. 
Alle Details hierzu in „Köpfe 
der Stadt.“  In „Check Up“ ha-
ben wir die Sängerin Chris-
si von der Band Ohrenpost 
mit unserem Fragebogen be-
geistert. Natürlich haben wir 
auch bei unseren Freizeit Ak-
tivitäten wieder eine neue 

Folge im „Checker“ mit den 
Kletterparks und Baumwipfel 
Pfaden aktualisiert. Für „Aus-
flugsziele auf den Punkt“ ha-
ben wir die sehr sehenswer-
te Gemeinde Schwalmstadt 
besucht. In „Aufgeschnappt“ 
wird das Jubiläum der Stadt-
halle in Friedberg vorgestellt, 
die Weihnachts-Revue im 
OVAG-Theater bebildert so-
wie 40 Jahre Julia Unger mit 
einem Firmenjubiläum gefei-
ert. Jutta Heck sorgt mit ihrer 
Geschichte für ein „Dummes 
Missverständnis“ und auch 
die bunten Elemente wie Rät-
sel, Horoskop, Psychotest und 
Musik Alben sind präsent.

In unserem Block „VITALITÄT“ 
hat unsere Ressortleiterin Si-
bel Körner wieder sieben star-
ke Themen mit den Autoren 
platziert. In Beauty & Wellness 
haben im September Alex 
Scholz und die Glow Up Spezi-
alistin Bassi von Louis Cosme-
tics einen tollen Bericht pro-
duziert, Sibel selbst schwört 
auf gute Beratung und erklärt 
warum. Die Experten Dr. Kers-
tin Podszus, Dr. Volker Weiss 
und Rosemaire Weiss, Dr. Udo 
Bermes sowie Beate Zeese 
sind wie gewohnt in ihren Ko-
lumnen am Start. 
Wir wünschen Euch nun mit 
der neuen Ausgabe ganz viel 
Spaß.

Euer Dirk Ex (Herausgeber und 
Chefredakteur)

Der August war pickepacke 
voll mit Events. Erst das El-
vis Festival Wochenende und 
unser Sommerfest der Ga-
zette Kaffeehelden im Elisa-
bethhaus in Bad Nauheim. 
Und dann das große Jubiläum 
10.motorwelten mitten in Bad 
Nauheim auf der Kiesprome-
nade und den Kolonnaden. 
Motorräder, 32 Automarken 
und viel Zubehör, dazu zwei 
Tage Live Musik, großes Rah-
menprogramm und ein riesi-
ges Angebot an Streetfood. 
Ja ich hatte das Thema Tank-
stelle in dem Zusammenhang 
schon im August beschrieben. 
Wie zu erwarten, wird diese 
Regierung den Endverbrau-
cher weiterhin nicht nur an 
der Zapfsäule mit allen Abga-
ben zur Kasse bitten, sondern 
auch angekündigte Reformen 
und Entlastungen werden uns 
am Ende weiterbelasten. 
Wir haben in der aktuellen 
Ausgabe viele Events mit „Ab-
geblitzt“ Fotos festgehalten. 
Einmal selbstständig, immer 
selbstständig. Konrad Schulz 
hat sein Leben lang exklusiv 
beim größten Versicherer als 
Agentur erfolgreich gearbei-
tet. Wo andere in den wohl-
verdienten Ruhestand gehen, 
hat Konrad mit seinem Team 

Liebe Leserinnen und Leser vorab

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
Einzelfertigung von Kunststo�behältern und -formteilen (1-Schicht)  
 • Handwerkliches Geschick und technisches Verständnis

• Gerne Quereinsteiger aus dem Handwerk 
(z. B. Schreiner, Schlosser, Installateure, 
Dachdecker, Industriemechaniker)

 
 

Gestalte deine
Zukunft

mit uns nachhaltig!

Melde dich bei uns!
06036 97980
jobs.fkt@frank-gmbh.de

Seit 1986 produzieren wir als Familienunternehmen XXL-Rohre und 
Spezialbehälter aus umweltfreundlichen Kunststo�en.

Wir machen Großartiges aus Kunststo
.

Jobs
in Wölfersheim-Berstadt

– Anzeige –�
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inhalt
inhalt

Marc Witzenberger  
Marktplatz 1 
61169 Friedberg (Hessen) 
Telefon 06031 77 21 20 1 

Ich kümmere mich um 
Ihre Versicherungs- und 
Finanzfragen  

 

Weingartenstraße 55 in Nieder-Mörlen

Das erwartet Sie:
• Große Auswahl auf 180 m²
• 24/7 Abholstation
• Eigene Parkplätze
• Jetzt durchgehend geö�net von 8:00 - 18:30 Uhr
• E-Rezept-Bestellung per gesund.de-App oder E-Mail 

www.gesund-mit-uns.deBOULEVard
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Sendet auch Ihr uns Euren Schnappschuss an: 
dirk.ex@gazette-online.de

Manuela Kimes im Endicott Fjord, Alaska

Schnappschüsse des Monats 

Schubbi mit Sohn in Heiligenhafen

www.respectad.de

Programmatic Advertising
Display · CTV · DOOH · Digital Audio

respectad Werbeagentur e.K.
Inhaber Hendrik Herdemerten
Tel: 06032 / 99898-00 · Bad Nauheim | Frankfurt

Für Unternehmen 
aus der Region:

Werbung mit 

Respekt und 
Wirkung.
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Gemeinsam aktiv im Alltag 
mit persönlicher Betreuung
• Für Senioren, Familien und bei Demenz 
• Unterstützung der Grundpflege • Begleitung 
  außer Haus • Haushalt Hand in Hand • uvw. 
Kostenübernahme durch die Pflegekasse möglich

06172 38851 61homecare-alltagshelfer.de/friedrichsdorf/

WIR SIND DA!

– Anzeige –

6 Stadt Gazette - Nur Gutes drin



Simone und Ralf Stang auf Ibiza

schnappschuss

EIN KLEINES STÜCK ITALIEN 
UND GANZ VIEL AMORE!

Kombinierte Werte gem. WLTP: Energieverbrauch 13,0 kWh/100 km;  CO2-Emission 0 g/km; CO2-Klasse: A.

Der 
Fiat 500 Elektro

 sprüht vor Lebensfreude und trägt die Sonne Italiens im Herzen. So 
fühlt sich jede Fahrt an wie eine Fahrt in den Urlaub. Sichern Sie sich dieses Gefühl im 
attraktiven Angebot und erleben Sie den Fiat 500 Elektro bei uns im Autohaus.

1 Ein unverbindliches Kilometerleasingangebot (Bonität vorausgesetzt) für Privatkunden der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, 
Siemensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg, für den Fiat 500 Elektro (RED) Limousine 70 kW (95 PS), Elektromotor, 23,8-kWh-Batterie: Leasing-
sonderzahlung 149,00 €, Laufzeit 48 Monate, 48× mtl. Leasingrate à 149,00 €, Laufleistung 5.000 km/Jahr. Beispielfoto zeigt Fahrzeug der 
Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

   Die Überführungskosten sind in den Leasingraten nicht enthalten und sind gesondert an den anbietenden Händler zu entrichten. 
Privatkundenangebot, gültig bis zum 30.04.2025. Nur bei teilnehmenden Fiat Händlern. Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze 2.500 km) 
sowie eventuell vorhandene Schäden werden nach Vertragsende gesondert abgerechnet.

2 Kompatibilität vorausgesetzt. Eine Liste der kompatiblen Geräte finden Sie unter www.uconnectphone.com. CarPlay, iPhone und Siri sind 
geschützte Marken von Apple Inc. Google, Google Play, Android Auto und Waze sind Warenzeichen von Google LLC. Um Android Auto auf dem 
Display Ihres Autos zu verwenden, finden Sie auf www.android.com/intl/de_de/auto eine Liste der kompatiblen Geräte.

EINE WERBUNG DER FCA GERMANY GMBH

Kombinierte Werte gem. WLTP: Energieverbrauch 13,0 kWh/100 km; 
CO2-Emission 0 g/km; CO2-Klasse: A.

Ab 114499 ¢¢ MTL. LEASEN1

DER FIAT 500 ELEKTRODER FIAT 500 ELEKTRO

Ausstattungshighlights: 

• 10,25"-Infotainmentsystem mit Android AutoTM und Apple CarPlay2

• Klimaautomatik

• 15"-Felgen

• LED-Tagfahrlicht

• Keyless Go

EIN KLEINES STÜCK ITALIEN 
UND GANZ VIEL AMORE!

Der Fiat 500 Elektro sprüht vor Lebensfreude und trägt 
die Sonne Italiens im Herzen. So fühlt sich jede Fahrt an wie 
eine Fahrt in den Urlaub. Sichern Sie sich dieses Gefühl im 
attraktiven Angebot und erleben Sie den Fiat 500 Elektro bei 
uns im Autohaus.

KLAUS SCHREIER GMBH
Am Taubenbaum 18, 61231 Bad Nauheim

Tel.: 06032 9688 0, info@autopark-schreier.de
www.autopark-schreier.de

Der Fiat 500 Elektro sprüht vor Lebensfreude und trägt die Sonne Italiens im Herzen. So 
fühlt sich jede Fahrt an wie eine Fahrt in den Urlaub. Sichern Sie sich dieses Gefühl im 
attraktiven Angebot und erleben Sie den Fiat 500 Elektro bei uns im Autohaus.

1 Ein unverbindliches Kilometerleasingangebot (Bonität vorausgesetzt) für Privatkunden der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, 
Siemensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg, für den Fiat 500 Elektro (RED) Limousine 70 kW (95 PS), Elektromotor, 23,8-kWh-Batterie: Leasing-
sonderzahlung 149,00 €, Laufzeit 48 Monate, 48× mtl. Leasingrate à 149,00 €, Laufleistung 5.000 km/Jahr. Beispielfoto zeigt Fahrzeug der 
Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

   Die Überführungskosten sind in den Leasingraten nicht enthalten und sind gesondert an den anbietenden Händler zu entrichten. 
Privatkundenangebot, gültig bis zum 30.04.2025. Nur bei teilnehmenden Fiat Händlern. Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze 2.500 km) 
sowie eventuell vorhandene Schäden werden nach Vertragsende gesondert abgerechnet.

2 Kompatibilität vorausgesetzt. Eine Liste der kompatiblen Geräte finden Sie unter www.uconnectphone.com. CarPlay, iPhone und Siri sind 
geschützte Marken von Apple Inc. Google, Google Play, Android Auto und Waze sind Warenzeichen von Google LLC. Um Android Auto auf dem 
Display Ihres Autos zu verwenden, finden Sie auf www.android.com/intl/de_de/auto eine Liste der kompatiblen Geräte.

EINE WERBUNG DER FCA GERMANY GMBH

Kombinierte Werte gem. WLTP: Energieverbrauch 13,0 kWh/100 km; 
CO2-Emission 0 g/km; CO2-Klasse: A.

Ab 114499 ¢¢ MTL. LEASEN1

DER FIAT 500 ELEKTRODER FIAT 500 ELEKTRO

Ausstattungshighlights: 

•
10,25"-Infotainmentsystem mit Android Auto

TM und Apple CarPlay2

• Klimaautomatik

• 15"-Felgen

• LED-Tagfahrlicht

•

Keyless Go

EIN KLEINES STÜCK ITALIEN 
UND GANZ VIEL AMORE!

• 10,25“-Infotainmentsystem mit 
Android AutoTM und Apple 
CarPlay2

• Klimaautomatik

• 15“-Felgen

• LED-Tagfahrlicht

• Keyless Go

Ausstattungshighlights: 

 

KLAUS SCHREIER GMBH
Am Taubenbaum 18, 61231 Bad Nauheim 

Tel.: 06032-96880, info@autopark-schreier.de
www.autopark-schreier.de

10,25"-Infotainmentsystem mit Android AutoFINANZIEREN¹

gebunden 0 %, i.H.v.Gesamtbetrag 20.889,60€, Schlussrate 10.795,68€,47 monatliche Raten zu je 149 €.
FinanzierungsangebotEin für Privatkunden  (Bonität vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Niederlassung

Deutschland,Siemensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg, für die das Autohaus als ungebundener Vermittler tätig ist.
Der Fahrzeugpreis  versteht sich inkl. Mehrwertsteuer. Es handelt sich um ein  repräsentatives Angebot gem. § 17
Preisangabenverordnung.Der Gesamtbetrag setzt sich zusammen aus den monatlichen Darlehensraten und einer
ggf.zu Schlussratezahlenden .Der Sollzins ist gebunden für die gesamte Laufzeit unterliegtund keinem Zins-

1Berechnungsbeispiel: Fiat 500 Elektro Pop MY 26 Limousine 70 kW (95 PS), Fahrzeugpreis inkl. Überführung 
i.H.v. 1.190,00€, Finanzierungsprodukt 2-Wege-Finanzierung, Laufleistung p.a. 5000 km, Laufzeit 48 Monate,
Anzahlung  i.H.v. 4.190,00  €, Nettodarlehensbetrag 17.741,70  €, effektiver Jahreszins 0 %, Sollzinssatz p.a.

änderungsrisiko. Nach  Vertragsabschluss  steht Ihnen ein gesetzliches 14-tägiges  Widerrufsrecht zu. Über alle
Detailbedingungen informieren wir Sie gern.

Privatkundenangebote, jeweils gültig für nicht bereits zugelassene Neufahrzeuge bis zum 31.08.2026

EINE WERBUNG DER FCA GERMANY GMBH

30.9.2026

– Anzeige –
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Kjetil Dahlhaus mit der Gazette im Cafe Butter & Salz
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• Kooperationen im Gesundheitswesen

• Abrechnung & Honorar

• Zulassung & Ermächtigung

• Vertragsarztrecht & Vertragszahnarztrecht

Bad Nauheim 
kontakt@hauer.online • www.hauer.online

            • Wirtschaftlichkeitsprüfung & 
                   Plausibilitätsprüfung

                   • Berufsrecht

                    • MVZ-Gründung

                  
                • Medizinstrafrecht

         • Gestaltung von 
       Berufsausübungsgemeinschaften

HAUER
Rechtsanwälte

Fachanwälte für Medizinrecht

Manches trägt man ein Leben lang.

Beratung zu 
sexualisierter Gewalt 

in Kindheit

– Anzeige –
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Sven Klausnitzer in Wacken

schnappschuss

Yvonne Freund
m i t

Finde Klarheit, Stil & dein 
selbstbestimmtes Strahlen.

+49 1511 4247349

m i t
&&SHINE   GLOW

– Anzeige –
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Seit einem halben Jahrhun-
dert ist die Stadthalle ein zen-
traler Ort für Veranstaltungen, 
Begegnungen und gemeinsa-
mes Erleben in Friedberg. Vom 
17. bis 23. August 2026 feiert 
die Georg-August-Zinn-Halle 
ihren 50. Geburtstag mit ei-
ner ganzen Jubiläumswoche. 
Das Programm schlägt dabei 
den Bogen von der Geschich-
te des Hauses bis in seine Zu-
kunft. Höhepunkt für alle, die 
gemeinsam feiern wollen, ist 
die große hr3-Discoparty am 
Samstag, 22. August.

Happy Birthday, Julia!
Heute feiern wir unsere Autorin – und sagen Danke für 8 Jahre Treue!
Happy Birthday, liebe Julia! 
Im August gibt es bei unserer 
Autorin gleich doppelt Grund 
zum Feiern: Sie wurde 40 Jah-
re jung und blickt in diesem 
Jahr zudem auf ihr 20-jähri-
ges Firmenjubiläum mit Mary 
Kay zurück. Seit acht Jahren 
bereichert Julia unsere Ga-
zette mit ihrer ganz persön-
lichen Sicht auf Events, Ge-
schichten und das Leben. 
Und auch beruflich steht bei 
ihr eine Sache im Mittelpunkt: 

das Leben von Menschen zu 
bereichern.
„Ich liebe einfach, was ich tue“, 
sagt Julia. Ihre Leidenschaft 
gilt Beauty, Lifestyle und vor 
allem den Menschen. Denn 
für sie ist Make-up längst mehr 
als Lippenstift, Mascara und 
ein schöner Look. Es kann ein 
neues Körpergefühl schenken, 
Selbstbewusstsein stärken, 
einen Perspektivwechsel er-
möglichen – und manchmal 
einfach daran erinnern, wie 

schön es ist, sich selbst etwas 
Gutes zu tun. Gefeiert wurde 
dieser besondere Geburtstag 
natürlich genauso besonders: 
Bei einer grandiosen 90er-Jah-
re-Retro-Party traf Kinderge-
burtstags-Nostalgie auf Disco-
kugel, Tamagotchi und Sailor 
Moon. Eine wilde Zeitreise, die 
vor allem eines zeigte: Julia 
weiß, wie man das Leben fei-
ert! Genau diese Begeisterung 
möchte Julia weitergeben: 
persönlich, authentisch und 

mit ganz viel Herz. Wer sie bis-
her noch nicht kennengelernt 
hat, sollte das ganz schnell än-
dern. Vielleicht ist jetzt genau 
der richtige Moment für einen 
Beauty-Termin mit Julia.

Liebe Julia, wir gratulieren 
herzlich zum Geburtstag und 
sagen Danke für acht wunder-
bare Jahre mit der Gazette! Auf 
viele weitere Geschichten, Be-
gegnungen und natürlich ganz 
viel Glanz im Leben. 

50 Jahre Stadthalle Friedberg: 
Eine Woche zum Feiern, 
Erinnern und Mitmachen

Als die Stadthalle im August 
1976 eröffnet wurde, war 
sie das 900. Gemeinschafts-
haus in Hessen. Seither ha-
ben hier Generationen von 
Friedbergerinnen und Fried-
bergern gefeiert, getanzt, dis-
kutiert, Kultur erlebt und Ver-
einsleben gestaltet. Abibälle, 
Theateraufführungen, Kon-
zerte, Tagungen, politische 
Sitzungen und zahlreiche pri-
vate Feiern gehören ebenso 
zur Geschichte des Hauses 
wie die Kegelbahnen im Un-
tergeschoss.

„Die Stadthalle ist seit 50 
Jahren ein Ort, an dem Fried-
berg zusammenkommt. Vie-
le Menschen verbinden ganz 
persönliche Erinnerungen 
mit diesem Haus. Das Jubilä-
um ist deshalb nicht nur ein 
Blick zurück, sondern auch 
eine Einladung, gemeinsam 
zu feiern und darüber nach-

zudenken, wie wir diesen 
wichtigen Ort für die kom-
menden Jahrzehnte weiter-
entwickeln“, betont Bürger-
meister Kjetil Dahlhaus. Die 
Stadthalle soll auch künftig 
ein Ort bleiben, an dem Ver-
eine, Kultur, Veranstaltungen 
und gesellschaftliches Mitei-
nander ihren Platz haben.
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Außergewöhnliches Pro-
gramm bei der ersten Inter-
nationalen Weihnachts-Re-
vue im OVAG Theater DOLCE 

Jetzt schon an Weihnachten 
denken? Klar, Varieté-Freunde 
können sich jetzt die besten 
Sitzplätze für die erste Interna-
tionale OVAG Weihnachts-Re-
vue im OVAG Theater DOLCE 
in Bad Nauheim vom 4. De-
zember 2026 bis 1. Januar 2027 
buchen. Auf diese Show folgt 
vom 11. Januar bis 14. Februar 
2027 folgt das 23. Internationa-
le OVAG-Varieté in derselben 
Spielstätte. Was beide Shows 
verbindet: Artisten der Welt-
klasse aus insgesamt 22 Natio-
nen. Bei der Weihnachts-Revue 
unter anderem mit den Crys-
tal Ladies zwei Legenden. Die 
Zwillingsschwestern Marina 
und Svetlana aus Weißrussland 
sind seit 25 Jahren auf der gan-
zen Welt mit ihrer Antipoden 

Nummer bekannt. Yulia & Oleg 
aus der Ukraine die alte Kunst 
des Spitzenlaufs auf Flaschen, 
während der Venezolaner Win-
ston Fuenmayor die alte Kunst 
der Magie völlig neu interpre-
tiert. Ebenso außergewöhnlich: 
Gennady Tkachenko-Papzih, 
ein einzigartiger Musiker und 

Klangimitator. Auf was dürfen 
sich die Besucher noch freu-
en? Auf die Königin des Hand-
stands, Maria Skulditskaya aus 
der Ukraine, die Kubanerin Lu-
cia Martaz am Luftring, auf die 
Polin Kasia Florczuk, die Eislauf 
und Trapez auf einmalige Wei-
se kombiniert, auf den Gum-
mimenschen George Faining 
(Ghana), den Gentleman-Jong
leur Jeton aus Deutschland, 
auf die Babsie Dolls, die fünf-
köpfige Schleudertruppe Kiri-

lenko aus Moskau, und Genia 
aus Spanien der am fliegenden 
Mast über der Bühne schwebt. 
Durch das Programm führt die 
Schauspielerin Rebecca Sie-
moneit-Barum („Lindenstra-
ße“) mit Gesang und sie bringt 
die siebenköpfige Band Antho-
ny Bauer jr & His Orchestra mit. 
Eintrittskarten für die Weih-
nachts-Revue und für das In-
ternationale OVAG-Varieté gibt 
es unter 06031 6848 1113 und 
www.ovag-theater.de/tickets

aufgeschnappt

Bad Nauheimer Straße 2 + 4 
Bad Nauheim -  Steinfurth

HOLZWOI

x

möbelmanufaktur

Carl-Benz-Str. 14 · 61191 Rosbach v.d.H.
06007 9393288 · 0172 9647444 · info@gleixner-bedachung.de

www.gleixner-bedachung.de

Gleixner Bedachung
Qualität 

erschaffenM
eis

te
rb

et
rie

b

Ganz gleich ob Zimmermannsarbeiten, Dachdeckerarbeiten oder andere 
Leistungen an Ihrem Dach, bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand.

RUND UMS DACH IST UNSER FACH

– Anzeige –
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checkerkletterparks und Baumkronenpfade
Anlage Adresse Telefon Homepage Preise 

Erw.
Preise 
K/J

Preise 
Gruppen

Öffnungszeiten/  
Reservierungen

Gastro Beschränkung/ 
Hinweise

Parcours/ 
Höhenmeter

Highlights

Kletterwald Edersee 34549 Edertal

Am Eschelsberg 1

01577 3828012 kletterpark-edersee.de 23 € 19 €/17 € 1,50 € Sa-So: 11-19 Uhr Kiosk Ab 8 Jahren, Greifhöhe ab1,55 m 1 m bis 15 m Blick direkt auf den Edersee

Kletterwald  
Wald-Michelbach

69483 Wald-Michelbach

Kreidacher Höhe 2

06207 9224848 erlebnishoehe-wald-michelbach.de 22 € 18 €/14 € ab 10 Pers. 20 € 

(Erw.)/16 €  

Jug./11 € (Ki.)

Täglich 10-17 Uhr Imbiss Ab 6 Jahren, Mindestgröße 1,10 m 10 Parcours mit 84 Übungen, 

bodennah bis 14 m

Sommerrodelbahn, Abenteuerspiel-

platz, Kletterlabyrinth, Holzkugelbahn

Kletterwald Neroberg 65193 Wiesbaden

Neroberg

0173 3022175 kletterwald-neroberg.de 25 € 19 € 80 € Mi-Fr ab 14-19 Uhr, Sa-So 10-19 Uhr Biergarten In Begleitung ab 4 Jahren  

(Höhe 1,20 m)

5 Kinder Parcours,  

Parcours bis 26m 

Kinder Dschungel Parcours, Erlebnest in 

24 m Höhe! Abenteuer Rallye für Firmen

Kletterwald Darmstadt 64287 Darmstadt

Atzwinkelweg

0160 99002009 kletterwald-darmstadt.de 25 € 19 € Familienticket 80 € Mi-Fr  14-19 Uhr, Sa-So 10-19 Uhr Nein Ab 4 Jahren 15 Parcours, bis 14 m Höhe Räuberlager für Kinder, Nachtklettern 

Kletterwald Taunus 61381 Friedrichsdorf-Seulberg

Landwehrstraße 7

06172 9819341 kletterwald-taunus.de Mo-Fr ab 13,90 €, 

Sa-So ab 15,90 €

Do-Fr 13-19 Uhr, Sa-So 10-19 Uhr Ja Ab 5 Jahren, Mindestgröße 1,2 m Aktuell 11 Parcours Kindergeburtstag

Kletterwald Gießen 35394 Gießen

Domäne Schiffenberg

0641 35099212 kletterwald-giessen.de Mo-Fr ab 13,90 €, 

Sa-So ab 15,90 €

Do-Fr 13-19 Uhr, Sa-So 10-19 Uhr Nein Ab 5 Jahren, Mindestgröße 1,2 m Aktuell 11 Parcours Kindergeburtstag

Waldseilgarten 65779 Kelkheim

Lorsbacher Straße 41

06195 5151 sportpark-kelkheim.de/ 20 € 15 € Familienkarte 50 € Mo-Do Anfrage, Fr 14-18 Uhr,  

Sa-So 10-19 Uhr

Nein Ab 10 Jahre ohne Aufsicht 150 Stationen bis 13 m Riesenseilrutsche

Kletterwald Marburg 35041 Marburg

Dammühlenstraße 1

06136 4084008 kletterwald-marburg.de 22 € 18 € Do-Fr ab 14 Uhr/Sa-So. ab 10 Uhr Ja Ab 4 Jahre Kinderparcours 13 Parcours bis 17 m,  

bis 17 m Höhe

Kinder-Parcours „Märchenwald“,  

Pfadfinder Ralley, Kindergeburtstag,  

Firmenevents, Tablet-Ralley

Fun Forest AbenteuerPark  
Offenbach

63071 Offenbach am Main

Bieberer Straße 276A

069 85702000 offenbach.funforest.de 27,00 € 21,00 € Do-Fr 12.45-19 Uhr, Sa-So 9.45-19 Uhr Burger Imbiss Ab 3 Jahre Kinderparcours 14 Parcours bis 14 m Nachtklettern, Feriencamp Aktionen, 

Firmenralley

Kletterwald Hoherodskopf 63679 Schotten

Am Hoherodskopf 9

06032 8699888 kletterwald-hoherodskopf.de 25,50 € 21, 50 € Anfrage Sa-So ab 10 Uhr,  

sonst nur Gruppen ab 15 Personen

Restaurant Ab 1,3 m in Begleitung 11 Parcours Adventure Minigolf, Baumkronenpfad, 

Galileo Erlebniswald

Europa-Kletterwald 36396 Steinau an der Straße

Krugbau 2

0171 4561765 europa-kletterwald.de 26 € 24 € Anfrage Fr 15-19 Uhr, Sa-So 10.30-18.30 Uhr Kiosk Ab 1,20 m / 6 Jahre Bis 20 m Höhe Seilrutsche 800m, 100 Übungen

Waldseilgarten Laubfrosch 63654 Büdingen

Richard-Schirrmann-Weg 2

0641 96618921 komm-raus.org Nur Gruppen Auf Anfrage Auf Anfrage Nein Nur Online Erlebnispädagogisches Arbeiten

Urbans Kletterpark 65428 Rüsselsheim

Varkausstrasse 215 (im Ostpark)

0176 6345 1385 urbans-kletterpark.de 15 € 15,00 € Aktuell kein Kletterbetrieb! Biergarten, Restaurant Ab 5 Jahren 10 Parcours mit 6 Schwierig-

keitsstufen

Im Park: Minigolf, Trampolin, Spielplatz, 

Urkunden für Kinder

Kletterwald Spessart 63869 Heigenbrücken

Am Wildpark 

0179 4545868 kletterwald-spessart.de 25 € 22 € Rabatt 1-2 € Fr ab 13 Uhr, Sa-So ab 11 € Kiosk Ab 12 Jahren mit Begleitung,  

ab 1,35 m

10 Parcours bis 30 m! Wildparkhalle, Nachtklettern,  

Outdoor Exit Game 

German Quest Kletterwald 63199 Rotenburg an der Fulda

Rotenburger Str. 12 

06623 919720 teamkletterwald.de 19 € 1 1/15 Familen- und  

Gruppenrabatt

Sa-So 13-18 Uhr Nein Ab 6 Jahren in Begleitung 7 Parcours, bis 13 m Höhe Verschiedene events, Halloween

Baumkronenweg Edersee 34549 Edertal-Hemfurth

Brühlfeld 3

05623 9737977 baumkronenweg.de 8,90 € 4,90 € Ab 10 Personen:  

3,50-7,50 €

Mo-So 10-19 Uhr Kiosk Länge: 250 m, Höhe 30 m Direkt am Edersee, Wildtierpark,  

Abendführungen 

Baumkronenpfad  
Hoherodskopf

63679 Schotten

Am Hoherodskopf 9

06044 608945 baumkronenpfad.de 8,90 € 4,90 € Ab 10 Personen:  

3,50-7,50 €

Mo-So 10-18 Uhr Nein Ab 7 Jahren Länge: 600 m, Höhe 15 m Kletterwald, Adventure Minigolf,  

Sommerrodelbahn

Skywalk Willingen 34508 Willingen

Am Wakenfeld

05632 966324 skywalk-willingen.de 12,00 € 9,00 € Mo-So 09-20 Uhr Nein Tiere nicht erlaubt,  

keine Kinderwagen

Länge: 665 m, Höhe 100 m  Deutschlands längste Hängebrücke, 

Mühlenkopfschanze - berühmte  

Skisprungschanze

Highwalk Rothenburg 36199 Rotenburg an der Fulda

Heinz-Meise-Straße 65

0151 41841846 highwalk.de 9,50 € 7,50 € Mo-So 10-18 Uhr Ja Tiere nicht erlaubt Länge: 617 m, Höhe 59 m Deutschlands zweitlängste Hängebrücke

– Anzeige –
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Checker
Anlage Adresse Telefon Homepage Preise 

Erw.
Preise 
K/J

Preise 
Gruppen

Öffnungszeiten/  
Reservierungen

Gastro Beschränkung/ 
Hinweise

Parcours/ 
Höhenmeter

Highlights

Kletterwald Edersee 34549 Edertal

Am Eschelsberg 1

01577 3828012 kletterpark-edersee.de 23 € 19 €/17 € 1,50 € Sa-So: 11-19 Uhr Kiosk Ab 8 Jahren, Greifhöhe ab1,55 m 1 m bis 15 m Blick direkt auf den Edersee

Kletterwald  
Wald-Michelbach

69483 Wald-Michelbach

Kreidacher Höhe 2

06207 9224848 erlebnishoehe-wald-michelbach.de 22 € 18 €/14 € ab 10 Pers. 20 € 

(Erw.)/16 €  

Jug./11 € (Ki.)

Täglich 10-17 Uhr Imbiss Ab 6 Jahren, Mindestgröße 1,10 m 10 Parcours mit 84 Übungen, 

bodennah bis 14 m

Sommerrodelbahn, Abenteuerspiel-

platz, Kletterlabyrinth, Holzkugelbahn

Kletterwald Neroberg 65193 Wiesbaden

Neroberg

0173 3022175 kletterwald-neroberg.de 25 € 19 € 80 € Mi-Fr ab 14-19 Uhr, Sa-So 10-19 Uhr Biergarten In Begleitung ab 4 Jahren  

(Höhe 1,20 m)

5 Kinder Parcours,  

Parcours bis 26m 

Kinder Dschungel Parcours, Erlebnest in 

24 m Höhe! Abenteuer Rallye für Firmen

Kletterwald Darmstadt 64287 Darmstadt

Atzwinkelweg

0160 99002009 kletterwald-darmstadt.de 25 € 19 € Familienticket 80 € Mi-Fr  14-19 Uhr, Sa-So 10-19 Uhr Nein Ab 4 Jahren 15 Parcours, bis 14 m Höhe Räuberlager für Kinder, Nachtklettern 

Kletterwald Taunus 61381 Friedrichsdorf-Seulberg

Landwehrstraße 7

06172 9819341 kletterwald-taunus.de Mo-Fr ab 13,90 €, 

Sa-So ab 15,90 €

Do-Fr 13-19 Uhr, Sa-So 10-19 Uhr Ja Ab 5 Jahren, Mindestgröße 1,2 m Aktuell 11 Parcours Kindergeburtstag

Kletterwald Gießen 35394 Gießen

Domäne Schiffenberg

0641 35099212 kletterwald-giessen.de Mo-Fr ab 13,90 €, 

Sa-So ab 15,90 €

Do-Fr 13-19 Uhr, Sa-So 10-19 Uhr Nein Ab 5 Jahren, Mindestgröße 1,2 m Aktuell 11 Parcours Kindergeburtstag

Waldseilgarten 65779 Kelkheim

Lorsbacher Straße 41

06195 5151 sportpark-kelkheim.de/ 20 € 15 € Familienkarte 50 € Mo-Do Anfrage, Fr 14-18 Uhr,  

Sa-So 10-19 Uhr

Nein Ab 10 Jahre ohne Aufsicht 150 Stationen bis 13 m Riesenseilrutsche

Kletterwald Marburg 35041 Marburg

Dammühlenstraße 1

06136 4084008 kletterwald-marburg.de 22 € 18 € Do-Fr ab 14 Uhr/Sa-So. ab 10 Uhr Ja Ab 4 Jahre Kinderparcours 13 Parcours bis 17 m,  

bis 17 m Höhe

Kinder-Parcours „Märchenwald“,  

Pfadfinder Ralley, Kindergeburtstag,  

Firmenevents, Tablet-Ralley

Fun Forest AbenteuerPark  
Offenbach

63071 Offenbach am Main

Bieberer Straße 276A

069 85702000 offenbach.funforest.de 27,00 € 21,00 € Do-Fr 12.45-19 Uhr, Sa-So 9.45-19 Uhr Burger Imbiss Ab 3 Jahre Kinderparcours 14 Parcours bis 14 m Nachtklettern, Feriencamp Aktionen, 

Firmenralley

Kletterwald Hoherodskopf 63679 Schotten

Am Hoherodskopf 9

06032 8699888 kletterwald-hoherodskopf.de 25,50 € 21, 50 € Anfrage Sa-So ab 10 Uhr,  

sonst nur Gruppen ab 15 Personen

Restaurant Ab 1,3 m in Begleitung 11 Parcours Adventure Minigolf, Baumkronenpfad, 

Galileo Erlebniswald

Europa-Kletterwald 36396 Steinau an der Straße

Krugbau 2

0171 4561765 europa-kletterwald.de 26 € 24 € Anfrage Fr 15-19 Uhr, Sa-So 10.30-18.30 Uhr Kiosk Ab 1,20 m / 6 Jahre Bis 20 m Höhe Seilrutsche 800m, 100 Übungen

Waldseilgarten Laubfrosch 63654 Büdingen

Richard-Schirrmann-Weg 2

0641 96618921 komm-raus.org Nur Gruppen Auf Anfrage Auf Anfrage Nein Nur Online Erlebnispädagogisches Arbeiten

Urbans Kletterpark 65428 Rüsselsheim

Varkausstrasse 215 (im Ostpark)

0176 6345 1385 urbans-kletterpark.de 15 € 15,00 € Aktuell kein Kletterbetrieb! Biergarten, Restaurant Ab 5 Jahren 10 Parcours mit 6 Schwierig-

keitsstufen

Im Park: Minigolf, Trampolin, Spielplatz, 

Urkunden für Kinder

Kletterwald Spessart 63869 Heigenbrücken

Am Wildpark 

0179 4545868 kletterwald-spessart.de 25 € 22 € Rabatt 1-2 € Fr ab 13 Uhr, Sa-So ab 11 € Kiosk Ab 12 Jahren mit Begleitung,  

ab 1,35 m

10 Parcours bis 30 m! Wildparkhalle, Nachtklettern,  

Outdoor Exit Game 

German Quest Kletterwald 63199 Rotenburg an der Fulda

Rotenburger Str. 12 

06623 919720 teamkletterwald.de 19 € 1 1/15 Familen- und  

Gruppenrabatt

Sa-So 13-18 Uhr Nein Ab 6 Jahren in Begleitung 7 Parcours, bis 13 m Höhe Verschiedene events, Halloween

Baumkronenweg Edersee 34549 Edertal-Hemfurth

Brühlfeld 3

05623 9737977 baumkronenweg.de 8,90 € 4,90 € Ab 10 Personen:  

3,50-7,50 €

Mo-So 10-19 Uhr Kiosk Länge: 250 m, Höhe 30 m Direkt am Edersee, Wildtierpark,  

Abendführungen 

Baumkronenpfad  
Hoherodskopf

63679 Schotten

Am Hoherodskopf 9

06044 608945 baumkronenpfad.de 8,90 € 4,90 € Ab 10 Personen:  

3,50-7,50 €

Mo-So 10-18 Uhr Nein Ab 7 Jahren Länge: 600 m, Höhe 15 m Kletterwald, Adventure Minigolf,  

Sommerrodelbahn

Skywalk Willingen 34508 Willingen

Am Wakenfeld

05632 966324 skywalk-willingen.de 12,00 € 9,00 € Mo-So 09-20 Uhr Nein Tiere nicht erlaubt,  

keine Kinderwagen

Länge: 665 m, Höhe 100 m  Deutschlands längste Hängebrücke, 

Mühlenkopfschanze - berühmte  

Skisprungschanze

Highwalk Rothenburg 36199 Rotenburg an der Fulda

Heinz-Meise-Straße 65

0151 41841846 highwalk.de 9,50 € 7,50 € Mo-So 10-18 Uhr Ja Tiere nicht erlaubt Länge: 617 m, Höhe 59 m Deutschlands zweitlängste Hängebrücke

Färbergasse 6a – 61169 Friedberg 

Tel:0170-9395901
www.hafnerimmobilien.com

Instagram: Hafner.immo
teresa@hafnerimmobilien.com

I H R  P R O F I  I N  D E R
W E T T E R A U
- V E R K A U F

- V E R M I E T U N G

 T E R E S A  H A F N E R  
I M M O B I L I E N M A K L E R I N
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Teresa Hafner
I M M O B I L I E N
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Ihre Vorteile

Kostenlose Prüf- und
Schätztage

Die stark gestiegenen Goldpreise sorgen derzeit dafür, dass viele Schmuckstücke, 
Münzen oder Zahngold heute deutlich mehr wert sind als noch vor einigen Jahren.
Um Interessierten eine unverbindliche Einschätzung zu ermöglichen, veranstaltet  
Juwelier Kuhn regelmäßig kostenlose Prüf- und Schätztage. Dabei können Besucher 
ihre Wertsachen direkt vor Ort von erfahrenen Fachleuten prüfen und bewerten las-
sen. Begutachtet werden unter anderem Schmuck, Zahngold, Münzen, Silber, Platin, 
Uhren und Goldbarren. Auch Bestände aus Erbschaften oder Nachlässen können 
kostenlos geschätzt werden.
Wie stark sich der Goldpreis entwickelt hat, zeigt ein Blick auf die letzten Jahre: 
Eine Unze Feingold lag zum Jahresende 2006 bei rund 485 Euro. Heute erreicht sie 
Werte von knapp 4.000 Euro. Was das konkret bedeuten kann, zeigt ein Beispiel: 
Ein Armband aus 750er Gold mit einem Gewicht von etwa 50 Gramm enthält rund 
37,5 Gramm Feingold. Während der Materialwert im Jahr 2006 bei etwa 585 Euro 
lag, kann der Schmelzwert heute rund 4.500 Euro betragen.
Viele Menschen besitzen noch Schmuckstücke oder einzelne Goldreste, deren Wert 
sie unterschätzen. Selbst kleinere Mengen oder Bruchgold können heute einen 
überraschend hohen Gegenwert haben. Die kostenlosen Prüf- und Schätztage bei 
Juwelier Kuhn bieten daher eine gute Gelegenheit, den aktuellen Wert eigener 
Wertsachen unverbindlich ermitteln zu lassen.
Gleichzeitig wird das angekaufte Gold dem Recyclingkreislauf zugeführt und wie-
derverwendet. Dadurch können Scheideanstalten und Schmuckhersteller auf recy-
celtes Gold aus Deutschland zurückgreifen. Dies trägt dazu bei, den Bedarf an neu 
gefördertem Gold zu reduzieren und den Einsatz von Rohstoffen aus Regionen mit 
kritischen Förderbedingungen zu vermeiden.

• transparente Abwicklung

• kostenlose Beratung vom Fachmann

• hoher Goldkurs

• sofortige Wertermittlung & Barauszahlung

• Terminvereinbarung möglich

Parkstraße 14
61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032/2484
Mobil: 0172/6170764
Email: info@juwelier-kuhn.com
Website: www.juwelier-kuhn.com

Ankauf in nur 3 Schritten

Bringen Sie 
Ihre Goldschätze  

zu uns

1

Erhalten Sie ein 
unverbindliches 

Angebot

2

Sofortige  
Barauszahlung

3

Besuch mit 
Terminvereinbarung
empfohlen

bei Juwelier Kuhn

Selbst kleinere Mengen Gold können heute
einen überraschend hohen Gegenwert haben

Trauringe · Goldankauf · Schmuck · Luxusuhren · Reparaturen

GEWINN:

Früher 850 €
heute bis zu 

5.000 €
möglich!

Ankauf von

Zahngold Münzen Luxusuhren Schmuck Silberbesteck

Gutschein
Jetzt Vierfachanalyse

sichern und 15 % mehr
auf Ihr Zahngold erhalten!

Ihre Vorteile

Kostenlose Prüf- und Schätztage
bei Kuhn Juweliere seit 1919

Die stark gestiegenen Goldpreise sorgen derzeit dafür, dass viele Schmuckstücke, Münzen, Bruchgold oder 
Zahngold heute deutlich mehr wert sind als noch vor einigen Jahren. Oft befinden sich solche Wertgegen-
stände bereits seit langer Zeit im Besitz ihrer Eigentümer oder stammen aus Erbschaften und Hausnach-
lässen. Um Interessierten eine unverbindliche Einschätzung zu ermöglichen, veranstaltet Juwelier Kuhn 
vom 22.08. bis 29.08. erneut seine kostenlosen Prüf- und Schätztage. Während dieses Aktionszeitraums 
nehmen sich unsere erfahrenen Fachleute Zeit, Ihre Wertgegenstände sorgfältig und fachkundig zu be-
gutachten. Die Unternehmensgeschichte von Juwelier Kuhn reicht bis ins Jahr 1919 zurück. Seit jeher ste-
hen qualifizierte Fachleute für eine kompetente Bewertung von Schmuck, Edelmetallen und hochwertigen 
Uhren zur Verfügung. Begutachtet werden unter anderem Schmuck, Zahngold, Münzen, Silber, Platin, Gold-
barren sowie hochwertige Uhren. Auch Erbschaften und Hausnachlässe können kostenlos eingeschätzt 
werden. 
Wie stark sich der Goldpreis entwickelt hat, zeigt ein Blick auf die vergangenen Jahre: Eine Unze Feingold 
lag Ende 2006 bei rund 485 Euro, heute liegt sie bei rund 3.520 Euro. Was das konkret bedeuten kann, 
zeigt ein einfaches Beispiel: Ein Armband aus 750er Gold mit einem Gewicht von 50 Gramm enthält rund 
37,5 Gramm Feingold. Während der Materialwert im Jahr 2006 bei etwa 585 Euro lag, beträgt der reine Ma-
terialwert heute rund 4.240 Euro. Selbst kleinere Mengen Gold können heute einen überraschend hohen 
Gegenwert haben. 
Das angekaufte Gold wird anschließend dem Recyclingkreislauf zugeführt und wiederverwendet. Dadurch 
können Scheideanstalten und Schmuckhersteller verstärkt auf bereits vorhandenes und recyceltes Gold 
zurückgreifen. Dies trägt dazu bei, den Bedarf an neu gefördertem Gold zu reduzieren und damit auch den 
Bezug von Rohstoffen aus Regionen einzudämmen, in denen Umwelt- und Sozialstandards bei der Gold-
gewinnung nicht immer ausreichend gewährleistet sind. So bleiben wertvolle Rohstoffe im Kreislauf und 
können nachhaltig weiterverwendet werden.

• transparente Abwicklung

• kostenlose Beratung vom Fachmann

• hoher Goldkurs

• sofortige Wertermittlung & Barauszahlung

• Terminvereinbarung möglich

Parkstraße 14
61231 Bad Nauheim

Telefon: 06032/2484
Mobil: 0172/6170764
Email: info@juwelier-kuhn.com
Website: www.juwelier-kuhn.com

Ankauf in nur 3 Schritten

Bringen Sie 
Ihre Goldschätze  

zu uns

1

Erhalten Sie ein 
unverbindliches 

Angebot

2

Sofortige  
Barauszahlung

3

Besuch mit 
Terminvereinbarung
empfohlen

Selbst kleinere Mengen Gold können heute
einen überraschend hohen Gegenwert haben

Trauringe · Goldankauf · Schmuck · Luxusuhren · Reparaturen

GEWINN:

Früher 850 €
heute bis zu 

5.000 €
möglich!

Ankauf von

Zahngold Münzen Luxusuhren Schmuck Silberbesteck

Gutschein
Diesen Gutschein mitbringen  

und beim Verkauf von Zahngold 
10 ,00€ Extra-Bonus sichern.



Wenn sich die Seewiese wieder 
in einen bunten Treffpunkt für 
Friedberg und die gesamte Regi-
on verwandelt, ist Herbstmarkt-
zeit. Vom 18. bis 22. September 
lädt die Stadt zum 74. Friedber-
ger Herbstmarkt ein. Fünf Tage 
lang erwartet die Besucherinnen 
und Besucher eine Mischung aus 
Fahrgeschäften, Krammarkt, Mu-
sik, Tradition, Familienangeboten 
und geselligem Beisammensein. 

Der Startschuss fällt am Freitag, 
18. September. Ab 16 Uhr öffnen 
Fahrgeschäfte und Krammarkt, 
im Festzelt folgt um 18.30 Uhr der 
traditionelle Fassanstich durch 
Bürgermeister Kjetil Dahlhaus. An-
schließend sorgen die „Almrocker“ 
für einen schwungvollen Auftakt. 
Am Samstag beginnt der Tag früh: 
Von 7 bis 14 Uhr lädt der Flohmarkt 
zum Stöbern ein. Ab 19 Uhr über-
nimmt die Band „Mission:2Party“ 

die Bühne. Besonders vielfältig 
präsentiert sich der Sonntag. Be-
reits um 7 Uhr startet die traditio-
nelle Herbstmarkt-Wanderung, 
von 10 bis 13 Uhr steht die Tiershow 
auf dem Programm, parallel laden 
der „Markt der Region“ auf dem 
Europaplatz und der verkaufsoffe-
ne Sonntag in der Innenstadt zum 
Bummeln und Entdecken ein. Eine 
Premiere gibt es in diesem Jahr im 
Festzelt: Beim großen Dartturnier 
fliegen ab 11 Uhr die Pfeile. Ab 17 
Uhr ist zudem Dartprofi Max Hopp 
vor Ort. DJ Mika Malle begleitet den 
Tag musikalisch. Wer selbst antre-
ten möchte, kann sich über den 
im Programm abgedruckten QR-
Code anmelden. Damit bekommt 
der Herbstmarkt-Sonntag eine 
neue sportliche Facette. Auch der 
Montag richtet sich an mehrere 
Generationen. Am Vormittag ge-
währt eine Backstage-Tour mit 
dem Marktmeister Einblicke hin-
ter die Kulissen der Schausteller. 
Ab 13 Uhr ist Familientag mit ermä-

ßigten Preisen. Zwischen 14.30 und 
17 Uhr gibt es zudem ein Seifenbla-
sen-Walk-Act, im Festzelt findet 
zunächst der Seniorennachmittag 
für die Kernstadt statt, bevor ab 
18 Uhr beim Dämmerschoppen 
und Firmenabend erneut DJ Mika 
Malle für Musik sorgt. Am Dienstag 
klingt der Herbstmarkt mit dem 
Seniorennachmittag und einer 
weiteren Happy Hour im Festzelt 
aus. Den leuchtenden Schluss-
punkt setzt um 21 Uhr das große 
Brillant-Abschlussfeuerwerk über 
der Seewiese.

Zwischen Tradition und neuen 
Angeboten bietet der Friedberger 
Herbstmarkt damit auch 2026 vie-
le Gelegenheiten, gemeinsam zu 
feiern, bekannte Programmpunk-
te wiederzuentdecken und Neues 
auszuprobieren. Ob Familienaus-
flug, Musikabend, Einkaufsbum-
mel, Tiershow oder Dartturnier: 
Auf der Seewiese ist an fünf Tagen 
für viele Interessen etwas dabei.

Friedberg Highlights im September

Fr 18
SEP

74. HERBSTMARKT

Feierliche Eröffnung
18:30 Uhr

Sa 19
SEP

74. HERBSTMARKT

Flohmarkt, Party im Festzelt
mit Band „Mission:2Party“

So20
SEP

74. HERBSTMARKT

Tierschow, Wanderung, verkaufs-
offener Sonntag, Markt, Dartturnier

Mo21
SEP

74. HERBSTMARKT

Familientag und Firmenabend im
Festzelt

Di 22
SEP

74. HERBSTMARKT

Brillantfeuerwerk

Mehr auf 
www.friedberg-hessen.de

Fünf Tage Herbstmarkt: 
Friedberg lädt auf die Seewiese ein

aufgeschnappt
– Anzeige –
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Wie schnell man in die Fänge 
der Polizei geraten kann, habe 
ich kürzlich erlebt. Und das 
nur, weil ich mich mal wieder 
einmischen musste.
Aber von Anfang: Ich war kürz-
lich mit meinem Mann zu un-
serem alljährlichen Kurzurlaub 
in Bregenz, um den Festspielen 
am Ufer des Bodensees beizu-
wohnen. Wie immer sind  wir 
im besten Haus am Platz, ganz 
in der Nähe des Festspielortes 
und in der Nähe des Casinos, 
abgestiegen. Wegen der unlau-
teren Werbung behalte ich den 
Namen dieser großartigen Un-
terkunft jedoch für mich.
Am Nachmittag vor der Pre-
miere der Aufführung von Ver-

dis Oper „La Traviata“ saß ich 
mit meinem Mann im Foyer 
des Hotels. Wir wollten uns bei 
einer Tasse Kaffee noch etwas 
ausruhen und uns mental auf 
die Vorstellung vorbereiten. 
Die Rezeption hatten wir von 
dort aus im Blick und beobach-
teten, wie ständig neue Gäste 
ankamen und sich dort anmel-
deten. Sie wurden alle ausge-
sprochen freundlich von der 
jungen Rezeptionistin empfan-
gen. Das sogenannte „People 
Watching“ machte uns immer 
großen Spaß und wir hatten 
viel Gelegenheit zu lästern.
Am späten Nachmittag kam 
ein italienischer Gast ins Ho-
tel. So wie er empfangen wur-

de, handelte es sich wohl um 
einen Stammgast. Die Rezep-
tionistin kam hinter ihrem 
Schreibtisch hervor, umarm-
te den Italiener und begrüßte 
ihn in perfektem Italienisch. Es 
dauerte nicht lange und eine 
junge Angestellte von der Bar 
gesellte sich zu den beiden. 
Es wurde viel geredet und ge-
lacht, natürlich in italienisch. 
Da ich seit einiger Zeit italie-
nisch lernte, verstand ich sogar 
einige Wörter, konnte mir aber 
keinen Reim aus dem Gesag-
ten machen. Die Unterhaltung 
war laut und hektisch, man 
hätte denken können, dass 
sich die zwei Frauen mit dem 
Italiener stritten. Aber bei den 
temperamentvollen Italienern, 
die sich oft stark gestikulierend 
äußern, weiß man ja nie so ge-
nau, ob sie streiten oder sich 
einfach nur unterhalten.
Plötzlich entfernte sich die 
Bardame, kehrte aber kurz 
darauf mit einer großen Sche-
re zurück. Langsam pirschte 
sie sich an den Italiener her-
an und ließ sich laut mit den 
Worten „Schnipp Schnapp“ 
vernehmen, wobei die Sche-
re immer auf und zu ging. Ich, 
mit meinem Hang zu Krimi-
nalfällen, witterte sofort einen 
Mordanschlag, erhob mich 
und stürmte auf die Bardame 

mit dem vermeintlichen Mord-
instrument zu. Ich packte sie 
von hinten und riss sie zu Bo-
den. Die Schere fiel ihr aus der 
Hand und schlitterte über den 
Marmorboden. Sie schrie laut 
„porca miseria“, was so viel 
wie „verdammt noch mal“ be-
deutet. Ich schrie „du lässt den 
Mann in Ruhe“. Ein zorniger 
Schwall italienischer Worte er-
goss sich über mich, aber ich 
ließ nicht locker, stellte mei-
nen rechten Fuß auf den Rü-
cken der „Bardame“ und rief 
laut „kann mal jemand die Po-
lizei holen“. Die Rezeptionistin 
griff zum Telefon. Der Italie-
ner stand auf und kam zu uns. 
„Lassen Sie die Frau los“, sag-
te er in gebrochenem Deutsch. 
„Ich denke ja gar nicht dran, 
die wollte sie umbringen“, 
schrie ich zurück. 
Mittlerweile hatte sich die Ho-
telhalle mit neugierigen Gäs-
ten gefüllt und jetzt kam auch 
schon die Polizei. Zwei Beam-
te steuerten auf mich, den Ita-
liener und die immer noch am 
Boden liegende Bardame zu. 
Sie hatte sich still verhalten 
und ihre Gegenwehr aufgege-
ben. Die Polizisten forderten 
mich auf, den Fuß von ihrem 
Rücken zu nehmen und halfen 
ihr aufzustehen.
„Was ist hier los?“, fragten die 

Ein dummes  
Missverständnis

www.jule-heck.de
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SUBARU ALLRAD – AUTO GMBH 

Emil-Frey-Straße 6 • 61169 Friedberg
Telefon: 06031/7178521
Fax: 06031/12540
www.subaru-allradauto.de
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Polizisten. „Die Frau wollte die-
sen Mann mit einer Schere an-
greifen.“ Ich zeigte auf den ita-
lienischen Gast,  „daran habe 
ich sie gehindert“, erklärte ich 
den Beamten. Die junge Frau, 
die ich überwältigt hatte, re-
dete auf italienisch auf die bei-
den Männer ein. Die schüttel-
ten den Kopf und sagten „wir 
verstehen sie nicht. Beruhigen 
Sie sich jetzt bitte und lassen 
Sie uns vernünftig reden.“ Die 
Rezeptionistin kam nun näher, 
hob die Schere auf und zeigte 
sie den Beamten. „Das ist doch 
Quatsch. Unsere Angestellte 
wollte dem Gast nichts tun. Sie 
wollte ihm nur behilflich sein.“
„Mit einer Schere“, lachte ich 
nun. Nun redeten der italieni-
sche Gast und die Bardame 
wild durcheinander. „Schluss 
jetzt“, sagte einer der bei-
den Polizisten, „Sie kommen 
jetzt alle mit“, befahl er, „und 
zwar ein bisschen dalli.“ Ich 
folgte bereitwillig einem der 
beiden Beamten zu einem 
Mannschaftswagen, der prakti-
scherweise vor dem Hotel ge-
standen hatte. Der zweite Poli-
zist ging hinter der Bardame, 
dem Italiener und der Rezep-
tionistin her, die immer noch 
alle durcheinander redeten.
Ich wurde befragt, nicht ver-
hört, um das mal klarzustel-
len und berichtete wahrheits-
gemäß, was sich zugetragen 
hatte bzw. wieso ich dachte, es 
handele sich um einen Mord-
versuch. Die Rezeptionistin er-
klärte den Beamten in deutsch, 
dass der italienische Gast da-
rum gebeten habe, man solle 
ihm eine Schere reichen, damit 
er den Wäschezettel aus sei-
nem Hemd entfernen könne, 
weil eben dieser Wäschezet-
tel ihn am Hals scheuern wür-
de, was ihn fürchterlich ner-
ven würde. Das Benehmen der 
jungen Angestellten von der 
Bar erklärte die Rezeptionistin 
damit, dass es sich bei ihr um 
die Enkelin des Gastes hande-
le, die seit einiger Zeit in die-
sem großartigen Hotel arbeite 
und sich einen Spaß mit ihrem 
Großvater erlaubt hätte. So 
einfach war die ganze Sache.

Mittlerweile war auch der Ge-
schäftsführer des Hotels ein-
getroffen. Ihm war die ganze 
Sache sehr peinlich und er ver-
suchte, zwischen den Partei-
en zu vermitteln. Aber das war 
gar nicht nötig. Nachdem die 
Beamten alles erfahren hatten, 
meinten sie nur, dass es sich 
hier wohl nur um ein dummes 
Missverständnis handeln wür-
de. „Oder wollen Sie Anzeige 
wegen eines tätlichen Angriffs 
erstatten?“, fragten sie belus-
tigt. Alle schüttelten den Kopf 
und lachten. Wir durften wie-
der gehen. Ich entschuldigte 
mich bei der Enkelin und ih-
rem Großvater, die Rezeptio-
nistin entschuldigte sich bei 
mir für den Blödsinn, der für 
das Missverständnis gesorgt 
hatte. Der Geschäftsführer bat 
alle Beteiligten an die Bar und 
lud sie zu einem Ramazotti ein. 
Mein Mann, der alles beobach-
tet hatte, trat schließlich zu uns 
und meinte nur: „Das kommt 
davon, dass du ständig Unheil 
witterst und dich immer einmi-
schen musst. Vielleicht hörst 
du jetzt mal damit auf.“
Nach einer gelungenen Premi-
ere der Oper „La Traviata und 
einigen erholsamen Tagen in 

dem Hotel, vorzugsweise im 
Spa-Bereich, fuhren wir nach 
Hause. Als wir wegen des dich-
ten Verkehrs auf einer Brücke, 
die über ein kleines Bächlein 
führte, zum Stehen kamen, sah 
ich in dem ausgetrockneten 
Bachbett einen Körper liegen.
„Schau doch mal“, sagte ich 
aufgeregt zu meinem Mann, 
„da liegt eine Leiche, halte 
doch mal an.“
„Hast du schon wieder krimi-
nelle Phantasien? Hört das 
denn nie auf?“, fragte er ge-
nervt,  „Ich denke gar nicht dar-
an hier anzuhalten.“ Zügig fuhr 
er weiter. „Aber das müssen 
wir doch der Polizei melden“, 
entgegnete ich.
„Wir müssen gar nichts. Wir 
mischen uns hier nicht ein. Ist 
das klar?“ Er sah mich streng 
an. „Versprich es.“ Widerwillig 
sagte ich leise: „Ich verspreche 
es.“ Die Finger meiner rechten 
Hand waren neben dem Sitz 
gekreuzt.
Als mein Mann an der nächsten 
Tankstelle anhielt, um noch in 
den Genuss des um ca. 60 Cent 
billigeren Sprits pro Liter zu 
kommen, holte ich mein Han-
dy hervor, wählte mit unter-
drückter Nummer den Notruf 

und teilte dem Beamten mit, 
dass in dem Bett eines kleinen 
Baches in Bregenz eine Lei-
che liege. Ich nannte ihm die 
Adresse und bat darum, doch 
einmal nachzusehen. Meinen 
Namen nannte ich nicht.
Nach einer mehrstündigen 
Fahrt kamen wir endlich zu 
Hause an. Ob die Polizei mei-
nen Anruf ernst genommen 
hatte, wusste ich nicht. Als ich 
schließlich die Tagesschau ein-
schaltete, war die erste Mel-
dung folgende: „Durch die lang 
anhaltende Hitze und der ge-
ringen Niederschläge sind in 
den letzten Wochen die Was-
serpegel in den Flüssen auf ein 
extrem niedriges Niveau ge-
sunken, kleinere Bäche sind 
zeitweise ganz ausgetrock-
net. In Bregenz wurde heu-
te in dem Bett eines kleines 
Bächleins, das in die Bregenzer 
Ache fließt, ein Toter entdeckt. 
Die Person galt seit mehreren 
Wochen als vermisst. Durch 
einen anonymen Anruf wurde 
die Polizei informiert.
Mein Mann sah mich von der 
Seite an: „Warst du der anony-
me Anrufer?“
„Ich“, rief ich entsetzt, „wie 
kommst du denn da drauf?“

Kurzgeschichte
Kurzgeschichte

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26
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Köpfe unserer stadtKonrad Schulz

Für viele Menschen passt die 
Vorstellung, im Alter das eige-
ne Heim verlassen zu müssen 
und in einem Pflegeheim ver-
sorgt zu werden, nicht zu ih-
rer Lebensplanung. Weiterhin 
selbstbestimmt in den eigenen 
vier Wänden zu wohnen, ist ih-
nen wichtig. Konrad Schulz, 
Geschäftsführer von POLRAT 
Consulting, weiß hier Rat. Wir 
trafen ihn in seinem Bad Nau-
heimer Büro, um mehr zu er-
fahren…

POLRAT Consulting hat sich auf 
die Organisation von 24-Stun-
den-Betreuungen spezialisiert. 
Dabei geht es vornehmlich um 
die Betreuung von polnischen 
Vermittlungsagenturen. Wir ha-
ben Konrad Schulz gefragt, wa-
rum er gerade hier den Fokus 
setzt. „Das Unterstützungskon-
zept mit polnischen Betreuungs-
kräften ermöglicht pflegebedürf-
tigen Menschen, weiterhin in 
ihrer vertrauten Umgebung zu le-
ben – und das in liebevoller und 
bezahlbarer Form. Wir möchten 
diesen Menschen und ihren Fa-
milien eine Stütze sein. Niemand 
soll sich allein gelassen fühlen.“
Wie genau läuft der entsprechen-
de Prozess ab? „Wenn uns eine 
Anfrage erreicht, dann gehen wir 
mit der Familie in den Dialog“, 
erklärt der Geschäftsführer. „Wie 
genau sind die Umstände, wie 
ausgeprägt ist der Pflegebedarf? 
Anschließend nehme ich Kontakt 
mit einer unserer Pflegeagen-

POLRAT Consulting 

turen auf, die alle spezifische 
Schwerpunkte haben. Wir arbei-
ten hier mit vielen polnischen Un-
ternehmen zusammen – haben 
bei Bedarf auch Kontakte nach 
Estland, Lettland und Rumänien 
– und unterstützen die Agentu-
ren ebenfalls bei Verwaltungs-
aufgaben, 

schließlich werden die Be-
treuungskräfte für ihren Einsatz 
gemäß unseres Sozialversiche-
rungsmodells offiziell in Deutsch-
land angemeldet. Auch wenn die 
Agentur als Arbeitgeber ihren Sitz 
in Polen hat, die Beschäftigung 
einer polnischen Betreuungskraft 
ist völlig legal, alle Versicherungs-
fragen sind geklärt.“
Anschließend erhält die Fami-
lie von der Pflegeagentur einen 
umfassenden Fragebogen, der 
detailliert auszufüllen ist. Wahr-

heitsgemäße Angaben zu den 
Themen geistige Verfassung, Ess- 
und Schlafverhalten und Medi-
kamentenbedarf sind elemen-
tar, da die Agentur das jeweils 
passende Personal identifizieren 
muss. „Ist dies gelungen, so ge-
h e n 

der 
Familie zwei Vorschläge in Form 
von Lebensläufen samt Foto zu 
und die Familie wählt dann aus. 

In der Regel sind die Betreuerin-
nen zwischen dreißig und sech-
zig Jahren alt. Die Frauen haben 
ausreichend Lebenserfahrung 
und wissen, was der Auftrag mit 
sich bringt.“

Anwendungen aus dem Bereich 
der medizinischen Pflege dür-
fen die Betreuungskräfte nicht 
ausführen, diese sind den ent-
sprechenden Pflegediensten, 
die oft ergänzend ambulant in 

die Haushalte kom-
men, vorbehalten. 
Übernommen wer-
den unterstützende 
Tätigkeiten aus den 
Bereichen Grund-
pflege (Körperpfle-
ge, Inkontinenzver-
sorgung, Hilfe bei 
der Getränke- und 
Nahrungsaufnah-
me sowie Medika-
menteneinnahme 
nach ärztlicher 
Anordnung etc.), 
aktivierende Tä-
tigkeiten (Hilfe 
beim An- und 
Ausziehen, Mo-
bilisierung nach 

Anleitung der Therapeuten, ge-
meinsame Spaziergänge und Ge-
spräche etc.) und Haushaltshilfe 
(Kochen, Einkaufen, Aufräumen, 

Waschen, Bügeln, Haustierver-
sorgung, Begleitung zum Arzt 
und zu Behörden etc.).
Was passiert, wenn die Chemie 
zwischen den Beteiligten nicht 
stimmt? „Das ist kein Problem“, 

Wir möchten den Menschen 
eine Stütze sein…
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so Konrad Schulz. „Wenn es nicht 
passt, so melden wir das der 
Agentur und es findet ein Wech-
sel statt. Übrigens kann auch 
die Betreuungskraft um einen 
Austausch bitten. Respekt und 
Wertschätzung sind im täglichen 
Umgang von beiden Seiten un-
bedingt zu gewährleisten.“
Spätestens alle drei Monate fin-
det ohnehin ein Austausch statt, 

zum einen aus steuerrechtlichen 
Gründen und weil die Betreu-
ungskräfte nach einer solchen 
Zeit eine Pause benötigen. „Gera-
de die Rundum-Versorgung von 
Demenzpatienten kostet Kraft“, 
weiß der Fachmann. „Wer sich 
vor häufigen Personalwechseln 
fürchtet, dem sei gesagt, dass 
man auch einen turnusmäßigen 
Wechsel von ausschließlich zwei 
Personen vereinbaren kann.“
Welche Aspekte sind im Vorfeld 
noch zu beachten? „Der Betreu-
ungskraft muss ein eigenes Zim-
mer und Bad zur Verfügung ste-
hen. In Einzelfällen ist es aber 
auch in Ordnung, wenn man 
sich ein Bad teilt. Wichtig ist na-
türlich auch die Kostenfrage: Für 
die Betreuung fallen monatlich 

zwischen 2.500 und 3.000 Euro 
an. In Anbetracht der Tatsache, 
dass hier Tag und Nacht gearbei-
tet oder zumindest Bereitschaft 
geleistet wird, ist das absolut er-
schwinglich.“ Der bestehende 
Pflegegrad und entsprechen-
de Zahlungen sind bei der Kos-
tenplanung zu berücksichtigen. 
Eine Pflegetagegeld-/Pflegeren-
tenversicherung kann ebenfalls 
von Vorteil sein, auch hierzu be-
rät Konrad Schulz, der als zweites 
Standbein mit seinem Team eine 
unabhängige Versicherungs-
agentur betreibt (siehe Gazet-
te-Interview, Ausgabe Mai 2026). 
Zum Team gehören Olga Adrian-
na Schäfer, Sabine Olczyk und Vi-
olette Smolka. 

Zum Abschluss möchten wir wis-
sen, wie es zu den zwei Stand-
beinen kam und was sich Kon-
rad Schulz für seine Zukunft 
wünscht: „Ich kam mit 16 Jah-
ren als Angehöriger der deut-
schen Minderheit aus Polen nach 
Deutschland. Nach Schule und 
Bundeswehr – hier hatte ich mich 
verpflichtet – begann meine Kar-
riere in der Versicherungsbran-
che. Die parallele Idee, POLRAT 
Consulting zu gründen, entstand 
2015. Ich habe viele Kontakte 
nach Polen, spreche die Sprache 
fließend und schätze die Sinn-
haftigkeit der Aufgabe. Was mei-
ne Zukunftswünsche angeht, so 
bin ich bereits glücklich. Meine 
beiden Kinder sind erwachsen 
und ich liebe mein Leben in Bad 
Nauheim. Beruflich bereite ich 
meinen Ruhestand vor. Das ist 
aber erst in ein paar Jahren so 
weit, ich mache meinen Job ein-
fach viel zu gerne.“

köpfe unserer stadt

Bausparen I Baufinanzierung I Versicherung 

 

Samira El Founte Immobilienvermittlung 

Saarstr. 23 
61169 Friedberg  
Tel.: 06031-71800 

 

 

 

 

  

 

Thomas Nebe 
Horst Kopp • Stefan Raab • Andrew Wiegand • Timon Wolf  

Ihr Wüstenrot-Team in Friedberg 
Sie machen Pläne. Wir unterstützen Sie! 

 

Besuchen Sie eine der größten Ausstellungen 
im Rhein-Main Gebiet und verschaffen 

Sie sich einen Überblick 
über die vielfältige Auswahl zu 

Materialien und Gestaltungsmöglichkeiten.

Marie-Curie-Straße 8 · 61194 Niddatal / Ilbenstadt
Telefon: 06034 9384435 · Telefax: 06034 9384436

E-Mail: info@grabmale-rhein-main.de · www.grabmale-rhein-main.de 

Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do. und Fr. 10.00 - 17.00 Uhr · Mi. und Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Erinnerungen mit tilS

Bagger = Bagger?


Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer
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SeptemberHoroskop
Widder (21.03.-20.04.)
Der September bringt für dich frischen Schwung und den Wunsch, 
Projekte entschlossen voranzutreiben. Die Sonne steht zunächst 

in der Jungfrau und lenkt deinen Blick auf Alltag, Organisation und Gesund-
heit. Mit dem Wechsel in die Waage rücken Beziehungen und Zusammenarbeit 
stärker in den Mittelpunkt. Venus unterstützt harmonische Begegnungen und 
ehrliche Gespräche. Wichtig ist, dir trotz voller Termine genügend Zeit für Aus-
gleich zu nehmen.

Stier (21.04.-20.05.)
Freude, Kreativität und persönliche Erfolge stehen im Fokus. Du 
spürst neue Motivation und kannst sowohl beruflich als auch 

privat positive Entwicklungen anstoßen. Finanziell lohnt sich ein besonne-
ner Umgang mit größeren Ausgaben. Beziehungen profitieren von deiner 
Geduld und deinem offenen Herzen. Bewusste Genussmomente schenken 
dir neue Kraft und machen den Alltag leichter.

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Der September bringt Bewegung in dein Privatleben. Familie, 
Zuhause oder persönliche Pläne verlangen Aufmerksamkeit. 

Gleichzeitig eröffnen sich spannende Möglichkeiten für neue Kontakte und 
inspirierende Gespräche. In der Liebe sorgt Offenheit für mehr Nähe. Wenn 
du Prioritäten setzt, kannst du die vielen Impulse dieses Monats erfolgreich 
nutzen. Kleine Veränderungen zeigen oft eine große Wirkung.

Krebs (22.06.-22.07.)
Kommunikation und Austausch prägen diesen Monat. Du findest 
leichter die richtigen Worte und kannst Missverständnisse klären. 

Im Beruf entstehen Chancen durch gute Zusammenarbeit. Gegen Monatsen-
de bringt die Waage-Energie mehr Harmonie in dein Zuhause. Ein Gefühl von 
Sicherheit wächst, wenn du offen über deine Wünsche sprichst. Vertraute 
Menschen geben dir jetzt besonderen Rückhalt.

Löwe (23.07.-23.08.)
Finanzen, Werte und Selbstvertrauen stehen im Mittelpunkt. Der 
September lädt dich dazu ein, bewusster mit deinen Ressourcen 

umzugehen. Beruflich können sich neue Möglichkeiten ergeben, wenn du 
geduldig bleibst. In der Liebe wirken kleine Gesten der Wertschätzung be-
sonders verbindend. Dein Selbstbewusstsein strahlt am stärksten, wenn 
du authentisch bleibst. Langfristige Entscheidungen gelingen mit Ruhe 
und Weitblick.

Jungfrau (24.08.-23.09.)
Mit der Sonne in deinem Zeichen startest du kraftvoll in den Mo-
nat. Du gewinnst Klarheit über deine Ziele und kannst wichtige 
Vorhaben erfolgreich angehen. Gleichzeitig lohnt es sich, Perfek-

tion nicht zum Maßstab zu machen. Beziehungen profitieren von Offenheit 
und gegenseitigem Verständnis. Ein bewusster Umgang mit deiner Energie 
sorgt für nachhaltige Erfolge.

Waage (24.09.-23.10.)
Der Monat beginnt ruhig und lädt dazu ein, Vergangenes abzu-
schließen. Mit dem Eintritt der Sonne in dein Zeichen wächst 

dein Selbstvertrauen und neue Möglichkeiten zeigen sich. In der Liebe ent-
stehen schöne Momente, wenn du deinen Gefühlen vertraust. Beruflich 
lohnt es sich, eigene Ideen sichtbar zu machen. Deine natürliche Ausgegli-
chenheit hilft dir, Chancen sicher zu erkennen.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Freundschaften, Netzwerke und gemeinsame Ziele rücken in 
den Vordergrund. Du erkennst, welche Menschen dich wirklich 

unterstützen. Ehrliche Gespräche schaffen Vertrauen und bringen Klarheit. 
Kreative oder spirituelle Aktivitäten schenken dir neue Inspiration. Offen-
heit gegenüber Veränderungen eröffnet dir ungeahnte Möglichkeiten. Ge-
meinsame Projekte entwickeln jetzt besonderes Potenzial. 

Schütze (23.11.-21.12.)
Berufliche Entwicklungen und persönliche Ziele bestimmen 
den September. Du kannst Verantwortung übernehmen und mit 

deinem Optimismus andere motivieren. In der Liebe zählen gemeinsame 
Zukunftspläne und ehrlicher Austausch. Kleine Auszeiten helfen dir, deine 
Energie zu bewahren. Ein neuer Impuls kann deine berufliche Richtung 
positiv beeinflussen.

Steinbock (22.12.-20.01.)
Neue Perspektiven und persönliches Wachstum stehen im Vor-
dergrund. Fortbildungen, Reisen oder inspirierende Begegnun-

gen erweitern deinen Horizont. Beruflich zahlt sich deine Ausdauer aus. In 
Beziehungen wirkt Offenheit verbindend und schafft Vertrauen. Langfris-
tige Pläne entwickeln sich besonders gut, wenn du Schritt für Schritt vor-
gehst. Ein klarer Blick auf deine Ziele stärkt dein Selbstvertrauen.

Wassermann (21.01.-19.02.)
Der September lädt dich dazu ein, Veränderungen bewusst anzu-
nehmen. Gemeinsame Projekte, finanzielle Themen oder tiefere 

Gespräche gewinnen an Bedeutung. Du erkennst klarer, welche Verbindun-
gen dir wirklich guttun. Neue Ideen und ehrliche Begegnungen bringen fri-
schen Schwung. Nutze diesen Monat, um Altes loszulassen und Platz für 
Neues zu schaffen.

Fische (20.02.-20.03.)
Beziehungen und Zusammenarbeit stehen im Mittelpunkt. Du 
findest leichter gemeinsame Lösungen und kannst bestehende 

Verbindungen vertiefen. Intuition und Einfühlungsvermögen begleiten 
dich zuverlässig durch den Monat. Selbstfürsorge bleibt dennoch wichtig, 
damit du deine Energie bewahrst. Wenn du auf dein Bauchgefühl hörst, 
triffst du stimmige Entscheidungen. Kreative Momente schenken dir neue 
Zuversicht.
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Baumpflege und Baumschnitt
Fällungen auch in Seilklettertechnik

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 0152 - 34042193
www.baumpflege-schwabe.de

– Anzeige –

20 Stadt Gazette - Nur Gutes drin



Afterwork JugendstilBadehaus 3

Abgeblitzt

Datenformat: 216 x 303 mm
Das Format, in dem Ihre Druckdaten angelegt 
sein  sollten. In diesem Format
enthalten sind: 3 mm Beschnitt.

Dieser Beschnitt wird während der Produktion 
von  uns entfernt. 
Bitte legen Sie Hintergründe und randabfallende  
Objekte immer bis an den Rand Ihres 
Datenformats  an, um weiße Seitenränder zu 
vermeiden.

Endformat: 210 x 297 mm
In diesem Format erhalten Sie Ihr fertiges  
Druckprodukt.

Sicherheitsabstand: 6 mm (auf allen 
Seiten) Dieser wird vom Datenformat aus 
gemessen und  verhindert unerwünschten 
Anschnitt Ihrer Texte  und Informationen 
während der Produktion.

VORLAGE ZUR
GESTALTUNG EINES

FALTBLATTE
S

(Endformat 210  x 297 
mm)

Format Ihres fertigen 
Druckproduktes

Kunst- und Kulturkreis Kraniche e.V. Florstadt

25. KÜNSTLERTAGE

im Bürgerhaus Nieder-Florstadt
Fr ab 18.00 Uhr Sa ab 14.00 Uhr So ab 11.00 Uhr

Ausstellung mit internationalen Künstlern

Künstlergespräch  -  Sonntag 13:30 Uhr

Vernissage  -  Freitag 18:30 Uhr
 
Kunstaktion „Grenzenlos“  -  Samstag 18:00 Uhr

MITMACHWORKSHOPS

AKTIONSKUNST     KÜNSTLER-CAFÉ

FÜR JUNG UND ALT

www.kraniche-florstadt.de

Grenzeloos25.-27. SEPTEMBER 2026

VR Bank

– Anzeige –– Anzeige –
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Opening 
„Da Olivo - Don Ciccio“
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ONLINE SHOP
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Giorgo Inverso „L’essenza d’amore“

15.August Waldhaus

Abgeblitzt
– Anzeige –
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Elvis Weekend 13.-16. August 2026 Friedberg

4. Kaffeehelden Senioren-Sommerfest im ElisabethhausAb
ge
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it

zt
– Anzeige –– Anzeige –
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Die Kaffeehelden (Dienstleister 
und Handwerker im Gazette 
Verbund) haben nun zum vier-
ten Male das Sommerfest im 
Seniorenwohnheim Elisabeth-
haus in Bad Nauheim realisiert. 
Am 15.August gab es leckeren 
Kuchen aus dem Schweizer 
Milchhäuschen. Die Pizzeria 
Isoletta aus Wölfersheim hat-
te original italienische Pizza 
vor Ort gebacken. Dazu dröhnte 
coole Schlagermusik zum 
Schunkeln und Freisteel Grün-

der Claudius Markus chauf-
fierte die Bewohner in seinem 
Cadillac durch Bad Nauheim.  
Ein weiteres Highlight musika-
lischer Live Act bot Anastasia 
Michel, die passend zum Elvis 
Festival exklusiv Elvis Songs 
präsentierte. Ein toller Nach-
mittag, der eine Fortsetzung in 
2027 erleben wird. „Unsere Be-
wohner hatten Spaß, großen 
Hunger und gute Laune,“ re-
sümierte schmunzelnd Leiter 
Stefan Fuchs.

Die Kaffeehelden: Bernd Weischedel, Claudius Markus, Dirk Ex, Karsten Exeler, Marc Olaf Kaiser, Andreas Chrometz, Jürgen Schreiter, Nils Bludau,  
Christian Schubbert, Felix Kronhöfer, Christian Motos, Felix Woisetschläger, Ralf Hartmann, Sandro Pati, Jörg Mrowietz.



Abgeblitzt
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18th Elvis Weekend
Friedberg24. European Elvis Festival

Bad Nauheim
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Wir suchen Verstärkung

THEODORA KONITZKY AKADEMIE gGMBH

Badehaus 5 / Nördlicher Park 5 
61231 Bad Nauheim

bewerbung@tka-badnauheim.de

Ausbildungsbeginn 2027 
Pflegefachkraft oder
Pflegefachassistent/-in

JETZT 
bewerben! 

Unsere Ausbildungsorte:
• Bürgerhospital Friedberg
• Hochwaldkrankenhaus Bad Nauheim
• Kerckhoff-Klinik Bad Nauheim
• Klinik für Psychiatrie Friedberg
• Kreiskrankenhaus Schotten

www.tka-badnauheim.de

– Anzeige –
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Autohaus Marnet GmbH & Co. KG
Schwalheimer Str. 71
61231 Bad Nauheim
Tel. 06032/9399-0 
audi-badnauheim@marnet.de

www.marnet.de

Ihr Mobilitätspartner mit Tradition.

FREIE
WERKSTATT!

M A R K E N U N A B H Ä N G I G E

DA S  S E I T  Ü B E R  4 5  J A H R E N
Telefon 06031 166710  Mail agethengmbh@agethen-gmbh.de
Am Straßbach 4, 61169 Friedberg, www.agethen-gmbh.de

Karosserie-Fachbetrieb Kfz-Meisterbetrieb

AutoLackierung und Beschriftung

WIR.
VERSTEHEN.
MITTELSTAND.

Unternehmensnachfolge
Transaktionsberatung
Fairness Opinion

Statik, Stabilität, Erfolg
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Friedrichstraße 46 | 35392 Gießen
Telefon: 0641 201 074 50

LUBBERICH-STATIK.DE

– Anzeige –
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   Butzbach  +     Bad Nauheim
www.fahrschule-letsdrive.de
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abgeblitzt

Tel.: 06032-2081 · www.drmerkundpartner.de

DR. MERK
P A R T N E R
ZAHNÄRZTE
B A D  N A U H E I M

G E M E I N S C H A F T S P R A X I S

 L U I S E N S T R A S S E  2

BIOLOGISCHE  
ZAHNMEDIZIN IN  
BAD NAUHEIM
Bestimmte Materialien können Entzündungen, 
chronische Erkrankungen, Allergien, Ver - 
gif tungen und Immunreaktionen her vorrufen. 

In unserer Zahnarztpraxis in Bad Nauheim  
setzen wir daher auf eine Kombination aus  
biologischer Zahnheil kunde und konventio -
neller Zahnmedizin. 

Schwerpunkte der biologischen  
Zahnmedizin:
 

   Keramikimplantate aus Zirkonoxid 
   Metallfreie Zahnbehandlung  

   PRF-Therapie – Natürliche Wundheilung 
durch Eigenblutbehandlung

   Ozon-Therapie – eine natürliche Alternative 
zu Antibiotika

   Komplettsanierungen – sichere und  
schonende Entfernung von Amalgam- 
Füllungen, alten Metall-Legierungen und  
toten Zähnen

Profitieren Sie von unserem Know-how und 
ver einbaren Sie einen individuellen Beratungs-
termin! Telefon: 06032-2081  
Online: www.drmerkundpartner.de

Dr.Merk_Gaz_AZ_1-2H_90x270_4C_07-2022_RZ.indd   1Dr.Merk_Gaz_AZ_1-2H_90x270_4C_07-2022_RZ.indd   1 19.07.22   16:1919.07.22   16:19

JETZT NEU:
Verkauf und Vermietung 

Rufen Sie uns an: 06036 7944744

REPP GmbH
Dieselstraße 34, 61200 Wölfersheim
www.metall-repp.de

– Anzeige –
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Premio Zink und Hirschkorn
Straßheimer Straße 21
61169 Friedberg (Hessen)

Telefon: 06031 69 20 600
E-Mail: info@premio-friedberg.de

– Anzeige –
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Ein Stück Spanien.
Direkt vor Ihrer Haustür.

Treffen Sie Martina Heynemann, Ihre Ansprechpartnerin vor Ort, und sprechen Sie 
über Ihre Immobilie in Südspanien.

martina.heynemann@yourviva.com

0172 2630292KAFFEE UND 
IMMOBILIENMAGAZIN 
GEHEN AUF UNS.

Jetzt Termin vereinbaren. yourviva.com

YourVIVA – seit über 20 Jahren in Marbella und an der Costa del Sol.

MARBELLA BEGINNT BEI EINEM KAFFEE IN BAD NAUHEIM.

DIE COSTA DEL SOL ZUM MITNEHMEN.
Ihr kostenloses Magazin wartet auf Sie.
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Abgeblitzt

Frankfurter Straße 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 935 99 77

la-trattoria-badnauheim.de

Täglich durchgehend ab 

11.30 Uhr geöffnet

– Anzeige –– Anzeige –
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UNSER 
NEUER 

SERVICE 
FÜR DICH:

Fabian Dielmann & Kai Bahndorf

rheinmain@value-factory.de valuezulassung.de

+49 152 345 310 32 +49 171 175 9208

Jetzt scannen
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Jetzt scannen

und direkt
ausprobieren

Direkt online bei uns:
Fahrzeuge zulassen 
Fahrzeuge abmelden
Wunschkennzeichen
reservieren
Kennzeichen bestellen

KFZ-ZULASSUNG

valuezulassung.de

JAHRE 
    MOBILITÄTSMESSE

Viele Besucher nutzten das 
umfangreiche Angebot an 
beiden Tagen. Knapp 30 Aus-
steller präsentierten auf der 
Kiespromenade und den Ko-
lonnaden 32 Automarken, Mo-
torräder und vieles rund um 
das Thema Mobilität. Ein gro-
ßes Street Food Angebot aus 
Trucks und Trailern bot von 
herzhaft Gegrilltem, Crêpe, 
Flammkuchen, Burger, Schnit-
zel, Ofenkartoffeln auch Ve-
getarisches an. Ein buntes 
Unterhaltungsprogramm mit 
Moderation sowie Live Musik 
mit Marie Winter und bereits 
zum siebten male dem Duo 
Patrizia & Gaetano bot Stim-
mung pur. Auch die kleinen 
Gäste kamen auf ihre Kos-
ten: Riesen-Hüpfburg, Fuß-
ball-Dart, 4Gewinnt, großes 
Karussell und verschiedenste 
Kinder Module zum Spielen. 
Zusätzlich gab es Stadtrund-
fahrten im Cadillac und für 
Mutige eine Wahnsinnsaus-
sicht aus dem GVW Höhen-
steiger mit 32 Metern. 

Erfolgreiches Jubiläum 10 Jahre motorwelten Ausstellung 
am 22.8. und 23.8.26

Fotos: Ivonne Ebersbach, Dirk Ex, Michael Kemmann
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FÜR SIE UND IHRE
LIEBLINGSMENSCHEN

N E U

Private Spa
S P R U D E L H O FS P R U D E L H O F

I H R  S P A .  I H R E  Z E I T .  I H R  R H Y T H M U S .

WELLNESSRÄUME & ANWENDUNGEN · PRIVATE
DACHTERASSE · PERSÖNLICHE BETREUUNG · INKLUSIVE

TAGESKARTE FÜR THERME UND SAUNALANDSCHAFT

sprudelhoftherme.de/private-spa
Jetzt Events entdecken:

– Anzeige –
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www.lust-auf-haus.deJetzt kostenlos und unverbindlich informieren:   06036 82 99 860
  

SICHERHEIT
garantieren 3 Schutzbriefe:
• Bau-Qualität 
• Bau-Service
• Bau-Finanzierung

für Sie!
Das sichere 

HausHaus

DE
UT

SC
HL

ANDS MEISTGEBAUTES

SEIT 2009
MARKENHAUS

 saniert zum Festpreis 
 von regionalen Handwerkern in höchster Qualität ausgeführt
 abgesichert durch einzigartigen Sanierungs-Schutzbrief

Lust auf Haus GmbH –
Ihr Partner für die eigenen vier Wände 

– Anzeige –– Anzeige –
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Abgeblitzt

Konrad Dörner
Rechtsanwalt

Tätigkeitsschwerpunkte

Datenschutz 
Arbeitsrecht
Ext. Datenschutzbeauftragter

06032 - 929 0 835
anfrage@konrad-doerner.de 
www.konrad-doerner.de

VERMÖGEN  
VERDIENT 

VERTRAUEN

Stresemannstraße 5
61231 Bad Nauheim

0151 10110774
rh@hartmann-wealth.de

BANKKAUFMANN
BERATER RUHESTANDSPLANUNG

– Anzeige –
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SPIE LÜCK

KARRIERETAG

SPIE Germany Switzerland Austria
Geschäftsbereich Building Technology & Automation
SPIE Lück GmbH | Schorbachstraße 9 | 35510 Butzbach

Du willst mit Deiner technischen Expertise etwas bewegen? Du suchst anspruchsvolle  
Aufgaben statt Routine und möchtest an nachhaltigen Lösungen und der digitalen  
Zukunft von morgen mitarbeiten?

Dann nutze die Gelegenheit, die vielfältigen Tätigkeitsfelder von SPIE Lück kennenzulernen.  
Komme mit unseren Mitarbeitenden ins Gespräch und informiere Dich über Deine Karriere­
möglichkeiten innerhalb der SPIE Gruppe.

EIN TAG, VIELE EINBLICKE

SPIE Lück  
entdecken

Menschen  
im Mittelpunkt

Spannende  
Projekte

Karriere- und Entwick-
lungsmöglichkeiten

spie.de/spie-lueck

WO?
SPIE Lück
Schorbachstraße 9
35510 Butzbach

WANN?
18. September 2026
14:30 Uhr bis 17:00 Uhr
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info@studiojemanda.com • +49 (0) 6032 3078088

individuell • authentisch • persönlich

people need pictures

Türen Raumsparen

Böden Treppen

Fenster Tore

Knoll GmbH
Wingertstraße 21  – 23
61200 Wölfersheim
Telefon: 06036 780

www.knoll-fachhandel.de

– Anzeige –– Anzeige –
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Abgeblitzt

Junge Menschen brauchen Bezie-
hung. Sie ist die Grundlage allen 
Lernens. Bei uns im Internat neh-
men wir uns Zeit dafür. Mit dem 
Klingeln endet unsere Verantwor-
tung nicht. Sie geht im täglichen 
Zusammenleben weiter.

In unserer Gemeinschaft erfah-
ren Kinder und Jugendliche, was 
es heißt, füreinander Verantwor-
tung zu übernehmen, Rücksicht 
zu nehmen, Konflikte zu lösen 
und das Miteinander zu gestal-
ten. Freundschaften wachsen und 
wertvolle gemeinsame Zeit ent-
steht.

Leben im Internat ist kein verlän-
gerter Schultag. Klare Strukturen 
geben Sicherheit. Lernen und ak-
tive Freizeit gehen Hand in Hand. 

So wachsen Selbstständigkeit und Vertrauen.
Als Wocheninternat verbinden wir Schule und 
Freizeit mit dem Familienleben: Unter der Wo-
che wird gemeinsam gelernt und gelebt, das 
Wochenende gehört der Familie. Bildung und 
Bindung entstehen auch am Esstisch, in der 
Wohngruppe oder auf dem 
Sportplatz. Denn manche der 
wichtigsten Momente begin-
nen erst nach dem Klingeln.

Lernen. Leben. Lucius
Wenn Schule nach dem Klingeln endet

– Anzeige –– Anzeige –
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Bleib gesund

Ein kleiner Reiz an einer Stelle 
des Körpers kann Auswirkun-
gen an ganz anderer Stelle ha-
ben.

Genau dieses Zusammen-
spiel steht im Mittelpunkt der 
Osteopathie. Sie betrach-
tet den Menschen nicht als 
Summe einzelner Teile, son-
dern als verbundenes Sys-
tem. Knochen, Muskeln, Or-
gane, Faszien, Nerven und 
Gefäße stehen in ständigem 
Austausch und beeinflus-
sen sich gegenseitig. Entwi-
ckelt wurde dieses Konzept 
im 19. Jahrhundert von An-
drew Taylor Still. Sein Grund-
gedanke war, dass der Körper 
über die Fähigkeit verfügt, 
sich selbst zu regulieren und 

Heilungsprozesse anzusto-
ßen, wenn seine Strukturen 
frei beweglich sind und har-
monisch zusammenarbeiten. 
Um diese Zusammenhänge 
besser zu verstehen, wird die 
Osteopathie in drei Bereiche 
unterteilt: die parietale, die 
viszerale und die kraniosak-
rale Osteopathie. Die parie-
tale Osteopathie beschäftigt 
sich mit dem Bewegungsap-
parat, die viszerale mit den 
inneren Organen und ihrer 
Beweglichkeit. Die kraniosa-
krale Osteopathie richtet den 
Blick auf Schädel, Wirbelsäu-
le und Kreuzbein sowie die 
feinen Spannungsverhältnis-
se in diesem Bereich. Diese 
Einteilung dient jedoch vor 
allem der Orientierung, denn 

im Körper greifen alle Berei-
che untrennbar ineinander.

Aus dieser ganzheitlichen 
Sichtweise ergeben sich die 
grundlegenden Prinzipien 
der Osteopathie. Struktur 
und Funktion stehen in enger 
Wechselwirkung, und der Kör-
per besitzt die Fähigkeit, sich 
immer wieder selbst zu regu-
lieren. Wird die Beweglichkeit 
einer Struktur eingeschränkt, 
kann dies ihre Funktion be-
einträchtigen. Umgekehrt 
können länger bestehende 

Funktionsstörungen auch zu 
Veränderungen der Struktur 
führen. Ziel der Behandlung 
ist es deshalb nicht, den Kör-
per zu „reparieren“, sondern 
günstige Voraussetzungen zu 
schaffen, damit seine natür-
lichen Regulationsmechanis-
men wieder wirken können.

Besonders deutlich wird 
dieses Prinzip an den so-
genannten Läsionsketten. 
Eine Läsion beschreibt eine 
funktionelle Bewegungsein-
schränkung oder ein gestör-
tes Spannungsverhältnis im 
Gewebe. Solche Veränderun-
gen bleiben selten auf einen 
Bereich begrenzt. Eine Ein-
schränkung im Fuß kann sich 
beispielsweise über Faszien, 
Muskeln und Gelenke bis 

zum Knie, Becken oder zur 
Wirbelsäule fortsetzen. Der 
Körper versucht, diese Stö-
rungen auszugleichen, wo-
durch Beschwerden oft an 
einer anderen Stelle auftre-
ten als dort, wo ihre eigent-
liche Ursache liegt.

Damit der Körper solche An-
passungs- und Heilungspro-
zesse leisten kann, ist eine 
gute Versorgung des Gewe-
bes entscheidend. Dazu gehö-
ren eine ausreichende Durch-
blutung, ein funktionierender 
Lymphfluss, die nervale Ver-
sorgung sowie die freie Be-
weglichkeit der Strukturen. 

Nur unter diesen Vorausset-
zungen bleibt Gewebe belast-
bar und regenerationsfähig. 
Die Osteopathie richtet ihren 
Blick deshalb nicht allein auf 
einzelne Beschwerden, son-
dern auf die Voraussetzun-
gen für Gesundheit. Ihr Ziel 
ist es, den Körper dabei zu 
unterstützen, sein natürliches 
Gleichgewicht wiederzufinden 
und langfristig zu erhalten.

Osteopathie – den Menschen als Ganzes verstehen
Von beate zeese
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Gesundheit & Ästhetik
Rosazea, eine chronische ent-
zündliche Hauterkrankung, be-
trifft vor allem das Gesicht und 
ist durch anhaltende Rötun-
gen, sichtbare Blutgefäße und 
manchmal akneähnliche Aus-
schläge gekennzeichnet. Diese 
Erkrankung trifft häufig Frauen 
im Alter von 30 bis 50 Jahren, 
kann jedoch auch Männer und 
ältere Menschen betreffen. 

Symptome der Rosazea: 
Die Symptome treten in verschie-
denen Ausprägungen auf und 
können mehrere Bereiche des 
Gesichts betreffen. Zu den häu-
figsten Symptomen gehören:
•	 �Rötungen: Eine ständige Rö-

tung im Wangen-, Nasen- und 
Stirnbereich ist das häufigs-
te Anzeichen. Dies kann wie 
ein “Flush” auftreten – plötz-
liche Rötungen, die durch be-
stimmte Auslöser wie Alkohol, 
scharfe Speisen oder Stress 
verstärkt werden können.

•	 �Sichtbare Blutgefäße: Klei-
ne, erweiterte Blutgefäße 
werden oft sichtbar und kön-
nen das Hautbild zusätzlich 
beeinträchtigen.

•	 �Akneähnliche Ausschläge: 
Papeln und Pusteln können 
auftreten, die schmerzhaft 
und entzündet sind. Diese 
können eine ähnliche Er-

Rosazea: „ Update zu einer häufigen 
Hauterkrankung“

von Rosemaire Weiss und dr. med. Volker Weiss

scheinung wie Akne haben.
•	 �Oculäre Rosazea: Viele Be-

troffene leiden auch an einer 
Mitbeteiligung der Augen. 
Hierbei treten Symptome 
wie Rötung, Trockenheit und 
Reizung der Augen auf.

•	 �Verdickung der Haut: In fort-
geschrittenen Fällen kann 
die Haut an der Nase oder 
den Wangen dicker werden, 

was als Rhinophym („Knol-
lennase“) bekannt ist. Hier 
helfen dann häufig nur noch 
operative Maßnahmen. 

Ursachen der Rosazea: 
Die genaue Ursache ist noch 
nicht vollständig geklärt. Es 
wird jedoch vermutet, dass 
verschiedene Faktoren zur Ent-
stehung beitragen können:
•	 �Durch familiäre Veranlagung 

kann eine erhöhte Wahr-
scheinlichkeit bestehen, an 
Rosazea zu erkranken.

•	 �Umweltfaktoren wie kli-
matische Veränderungen, 
UV-Strahlung oder Luftver-
schmutzung.

•	 �Vaskuläre Reaktionen wie 
eine Überreaktion der Blut-
gefäße im Gesicht auf ver-
schiedene Reize.

•	 �Der Nachweis von Demodex-
Milben, die auf der Haut le-

ben, steht ebenfalls mit der 
Entstehung von Rosazea in 
Verbindung.

Diagnose und Behandlungs-
möglichkeiten: 
Die Diagnose erfolgt in der Re-
gel durch einen Hautarzt. Eine 
sofortige Heilung gibt es nicht, 
jedoch können verschiedene 
Behandlungsmöglichkeiten hel-
fen, die Symptome zu lindern:
•	 �Topische Behandlungen: 

Cremes und Gele mit Inhalts-
stoffen wie Metronidazol, 
Azelainsäure und Ivermectin.

•	 �Orale Medikamente: In 
schweren Fällen können An-
tibiotika oder andere entzün-
dungshemmende Medika-
mente verschrieben werden.

•	 �Lasertherapie: Zur Verbesse-
rung des Hautbildes und zur 
Reduzierung von sichtbaren 
Blutgefäßen.

•	 �Hautpflege: Eine sanfte 
Hautpflegeroutine mit mil-
den Reinigungs- und Pflege-
produkten ist ratsam. 

•	 �Änderungen des Lebensstils: 

Stressmanagement, gesun-
de Ernährung und der Ver-
zicht auf auslösende Fak-
toren wie scharfes Essen, 
heiße Getränke oder Sauna.

Fazit: 
Rosazea kann erhebliche Aus-
wirkungen auf die Lebensqua-
lität der Betroffenen haben. 
Eine frühzeitige Diagnose und 
individuelle Behandlung durch 
einen Spezialisten können hel-
fen, die Lebensqualität der Be-
troffenen zu steigern und das 
Erscheinungsbild der Haut zu 
verbessern. Wenn Sie Anzei-
chen von Rosazea feststellen, 
zögern Sie nicht, sich an uns zu 
wenden – Sie sind nicht allein 
in diesem Kampf.

Nach dem heißen Sommer, 
der auch jede Rosacea-Form 
verschlechtert hat, freuen sich 
jetzt Rosemaire Weiss und 
Dr.Volker Weiss mit Ihnen auf 
angenehme Spätsommertem-
peraturen und kühlere Nächte.

gesundheit & Ästhetik

Vampir-
lifting
PRP-Behandlung mit 
blutplättchenreichem 
Plasma

Falten- 
unterspritzung
Individuelle Behandlung im 
Bereich der kosmetischen 
Dermatologie mit modern- 
stem Laserverfahren

Parkstraße 12 (3. Obergeschoss) · 61231 Bad Nauheim · 06032 9252511 · info@heilehaut.de · www.heilehaut.de

Unsere Philosophie:
„GesUND UND schöN“

Hautarzt • Allergologe • Androloge

Dr.
med.

Heilpraktikerin • Aesthetic-Therapeutin

AESTHETIC- UND LASER-ZENTRUM
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Geschätzt rund zehn 
Millionen Menschen 
leiden in Deutsch-
land unter Harnin-
kontinenz, jedoch 

nur die Hälfte der Betroffenen 
wendet sich an einen Arzt. Das 
Ignorieren der Symptome – 
meist aus Scham – ist fatal. Mit 
dem internationalen Inkonti-
nenztag am 30. Juni, wurde 
darauf aufmerksam gemacht, 
dass Inkontinenz häufig vor-
kommt und es legitim ist, 
sich Hilfe zu holen. Wir haben 
in Teil 1 über verschiedenste 
Formen der Blasenschwäche 
geschrieben.

Was ist eine Reizblase?
Der Begriff „Reizblase“ be-
schreibt eine leichtere Form 
der Dranginkontinenz, die 
meist psychovegetative Ursa-
chen hat. Betroffene haben 
ständig das Gefühl, auf Toi-
lette zu müssen, ohne dass 
es körperliche Ursachen gibt. 
Meist tritt kein Harnverlust 
auf, dennoch haben die be-
troffenen Frauen einen hohen 
Leidensdruck. Tipp: Zu fes-
ten Zeiten eine Toilette auf-
suchen: Direkt nach dem Auf-
stehen, vor dem Zubettgehen 
und 30 Minuten nach jeder 
Mahlzeit. So kann die Blase im 
Alltag trainiert werden.

Pflanzliche Unterstützung 
bei Blasenschwäche
Präparate mit Kürbissamen-

Extrakt verbessern die Be-
schwerden bei einer Ein-
nahme über einen längeren 
Zeitraum und stärken dabei 
die Blasenmuskulatur. Die 
Verwendung von Kürbisker-
nen ist in der Volksmedizin 
schon seit mehreren Jahrhun-
derten bekannt. Seit Beginn 
des 20. Jahrhunderts wird 
hauptsächlich in der Steier-
mark eine spezielle Kürbisart 
(Cucurbita pepo styriaca) an-
gebaut. Der Kürbiskern-Spe-
zialextrakt, genauer gesagt 
die wasserlöslichen Bestand-
teile der Samen, schaffen 
Linderung bei den Sympto-
men einer überaktiven Bla-
se: bei ständigem Harndrang 
oder unfreiwilligem Harnver-
lust, etwa beim Sport, beim 
Treppensteigen, Lachen oder 
Husten. Die Wirksamkeit und 
Sicherheit des Kürbiskern-
Spezialextrakt EFLA 940® zur 
Linderung der Symptome ei-
ner schwachen Blase bei Frau-
en und Männern ist wissen-
schaftlich nachgewiesen. Eine 
neue Untersuchung aus Öster-
reich belegt sogar eine Wachs-
tumshemmung bei Prostata-, 
Brust- und Darmkrebszellen. 
Damit konnte bewiesen wer-
den: Der Kürbiskern-Spezial-
extrakt EFLA 940® hemmt 
nicht nur das übermäßige 
Zellwachstum und wirkt somit 
einer vergrößerten Prostata 
entgegen, sondern trägt auch 
zum Schutz der Zellen bei.

Dr. Podszus Geheimtipp: 
Dr. Böhm® Kürbis für die 
Frau und den Mann

Der spezielle Kürbiskern-Ex-
trakt EFLA 940® unterstützt 
die Blasenfunktion. Er hilft 
bei häufigem Harndrang so-
wie ungewollten Harnver-
lust, etwa beim Sport, Trep-
pensteigen, Lachen oder 
Husten. Die Wirksamkeit 
und Sicherheit des Extrak-
tes sind wissenschaftlich 
nachgewiesen.
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Schrotte & Metalle

Städtereinigung

Spedition

Recycling

Gewerbeentsorgung

Elektroschrott

Containerdienst

Abfälle & Wertstoffhof

kv-entsorgung.de

Betrieb Bad Nauheim
Feldbergstraße 4
61231 Bad Nauheim

Gemeinsam für  
ein sauberes Morgen.
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Sprechstunde

September ist der Monat, in 
dem wir Männer einmal ehr-
lich zu uns selbst sein sollten. 
Keine Sorge, das wird nicht 
lange dauern.

Denn wir Männer sind be-
kanntlich die Krönung der 
Schöpfung. Wir bauen Häuser, 
reparieren Autos, grillen bei 
jedem Wetter und erklären je-
der Navigations-App, warum 
sie Unrecht hat. Aber wenn es 
um den eigenen Körper geht, 
entwickeln wir plötzlich eine 
bemerkenswerte Strategie: 
Ignorieren. Ein Mann hat kei-
nen Schmerz. Er hat höchs-
tens ein „leichtes Ziehen“. Das 
hält dann drei Monate an. Erst 
wenn die Ehefrau sagt: „Ich 
habe schon den Termin beim 
Arzt gemacht“, beginnt die 
Heilung, zumindest der Ter-
minfindung.

Bei Krebserkrankungen zeigt 
sich dieser Unterschied be-
sonders deutlich. Frauen 
gehen regelmäßig zu Vor-
sorgeuntersuchungen. Sie 
diskutieren offen mit Freun-
dinnen über Mammografie, 
Vorsorge und Gesundheit. 
Männer hingegen sprechen 
über ihre PSA-Werte ungefähr 
so gern wie über den Konto-
stand oder das Alter ihrer Har-
ley-Davidson. Falls überhaupt, 
dann höchstens nach dem 
dritten Bier und mit gesenkter 

Stimme. Dabei ist Krebs keine 
Frage von Mut oder Männlich-
keit. Prostatakrebs ist die häu-
figste Krebserkrankung des 
Mannes. Wird er früh erkannt, 
sind die Heilungschancen in 
vielen Fällen ausgezeichnet. 
Das Problem ist also nicht die 
Untersuchung, sondern der 
Weg dorthin. Manche Männer 
planen ihren TÜV-Termin für 
das Auto sorgfältiger als die 
eigene Vorsorge.

Besonders interessant ist das 
männliche Denken: „Wenn 
ich nicht hingehe, kann auch 
nichts gefunden werden.“ Das 
ist ungefähr so logisch, als 
würde man den Rauchmelder 
ausschalten, damit es keinen 
Brand gibt. Und dann kommt 
die Diagnose. Viele Männer 
ziehen sich zunächst zurück. 
Sie wollen niemanden be-
lasten, machen alles mit sich 
selbst aus und antworten auf 
die Frage „Wie geht‘s?“ mit ei-
nem knappen „Passt schon.“ 
Frauen suchen dagegen häu-
figer das Gespräch, holen sich 
Unterstützung und tauschen 
Erfahrungen aus. Natürlich 

Männer, Krebs und die Sache mit dem Arztbesuch  
von Dr. med. Udo R. Bermes

Sprechstunde Dr. Bermes

gibt es Ausnahmen, aber im 
Großen und Ganzen ticken 
wir tatsächlich unterschied-
lich. Dabei zeigt die Erfahrung: 
Wer über seine Ängste spricht, 
verliert nicht an Stärke. Im Ge-
genteil. Es gehört oft mehr Mut 
dazu, zu sagen „Ich brauche 
Hilfe“, als tapfer zu schweigen.

Deshalb mein Vorschlag für 
diesen September: Liebe Män-
ner, behandelt euren Körper 
nicht schlechter als euer Auto. 
Ölwechsel, Inspektion und 
Winterreifen sind wichtig, aber 

die eigene Vorsorge ist wichti-
ger. Denn Ersatzteile gibt es für 
den Menschen leider nur sehr 
begrenzt. Und falls Sie immer 
noch nach einer Ausrede su-
chen: Die Vorsorge dauert kür-
zer als ein Bundesligaspiel, ist 
deutlich spannender als das 
Warten in der Zulassungsstelle 
und kann im besten Fall Ihr Le-
ben retten.

Also, liebe Männer: Traut euch. 
Der Arzt beißt nicht. Und falls 
doch, dann sollten Sie den 
Arzt wechseln.

Dr.med.Udo R.Bermes
Facharzt für Urologie  |  Männerarzt (Institut cmi)

Paulinenstraße 4 | 65189 Wiesbaden
Tel: 0611 694 446

•	Urologische Onkologie
•	�Erektile Dysfunktion (Impotenz) und  

Sexualmedizin
•	Altersmedizin
•	Inkontinenzbehandlung
•	Infertilität (unerfüllter Kinderwunsch)
•	Vorsorge / Diagnostik
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Friedberg - über 40 Fachhändler auf 500 metern

Taschen, Rucksäcke,  
Trolleys, Schulranzen,  

Gürtel, Portemonnaies,
Accessoires ...

www.lederwarensteck.deS E I T  1 9 1 9

Lederwaren

Beratung • Verkauf • Werkstatt

Piccola Italia
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L A ’ M O R E  

Ö F F N U N G S Z E I T E N
D I E N S T A G  +  M I T T W O C H  1 0 - 1 8  U H R

D O N N E R S T A G  +  F R E I T A G  1 0 - 2 0  U H R
S A M S T A G  1 0 - 1 7  U H R

S C H N U R G A S S E  2
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T E L / W H A T S A P P  0 1 7 1 - 8 1 2 7 1 9 0
I N S T A G R A M  P I C C O L A I T A L I A _ F B

Kiosk am  
Elvis Presley Platz 
Lars Koch 
Kaiserstr. 102, Friedberg

06031 7907620

Mo. bis Sa. 7 - 19 Uhr
So. 10 - 18 Uhr

Puppenstube 
Friedberg

www.puppenstube-friedberg.de

Das Spielwarengeschäft mit Tradition – seit 1988

Geburtstagstüte · Puppenklinik
Spielzeugverleih

Kaiserstr. 20 I Friedberg I 06031/12354
Inhaber Timm Günther

Jetzt mit neuem Jetzt mit neuem 

WEBSHOPWEBSHOP

Angebote: Sport, Mode, Accessoires, Schokolade- und Seifenmanufaktur, Ticketshop, Reise,  
Optiker, Schmuck, Leder, Haushaltswaren, Betten, Reinigung, Blumen, Spielwaren, Tee,  
Buchhandel und einiges mehr  …
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Eine professionelle kosme-
tische Behandlung beginnt 
nicht erst auf der Behand-
lungsliege, sondern mit einer 
ausführlichen Beratung. Den-
noch erlebe ich immer wieder 
Kundinnen und Kunden, die 
nach einem Studiowechsel 
berichten, dass grundlegende 
Informationen nie Thema wa-
ren. Gerade beim Microneed-
ling zeigt sich, wie wichtig 
Aufklärung ist. Zu kurze Ab-
stände können die Haut un-
nötig belasten, zu lange Pau-
sen schwächen den Effekt. 
Ebenso entscheidend sind die 
richtige Nachpflege und kon-

sequenter Sonnen-
schutz. Beim Aquafa-
cial entstehen häufig 
falsche Erwartungen. 

Eine einzelne Behand-
lung kann das Hautbild 

sichtbar auffrischen, bei 
bestimmten Hautthemen 
sind jedoch mehrere Sitzun-
gen in sinnvollen Intervallen 
notwendig. Eine ehrliche Be-
ratung schafft realistische Er-
wartungen und hilft, die Be-
handlung optimal auf die 
individuellen Bedürfnisse ab-
zustimmen. Selbst bei schein-
bar einfachen Anwendungen 
wie Waxing ist eine gute Auf-
klärung unverzichtbar. Die 
optimale Haarlänge, die Vor-
bereitung der Haut sowie die 
richtige Nachpflege beeinflus-
sen das Ergebnis erheblich. 
Besonders individuell sind 
Wimpern- und Augenbrauen-
behandlungen. Welche Far-
be harmoniert am besten mit 
dem eigenen Haut- und Haar-

typ? Soll das Ergebnis dezent 
oder ausdrucksstark sein? 
Solche Entscheidungen soll-
ten nicht pauschal getroffen 
werden, sondern immer im 
gemeinsamen Gespräch. Für 
mich gehört eine umfassen-
de Beratung deshalb zu jeder 
professionellen Behandlung. 

Warum gute Beratung 
in der Kosmetik so wichtig ist.

von Sibel Körner

Gute Kosmetik bedeutet 
nicht nur, Behandlungen 
durchzuführen, sondern 
auch, Wissen zu vermitteln. 
Denn nur wer gut informiert 
ist, kann bewusst entschei-
den und sich langfristig über 
schöne und gesunde Ergeb-
nisse freuen.
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T  06031  9632574
E  info@eispraxis.de

www.eispraxis.de

David Ermert  
& Kollegen
Kaiserstraße 82
61169 Friedberg

Öffnungszeiten 
Mo–Fr:	 9 –13	+	14 –18	Uhr 
Sa:	 9 –13	Uhr 
und nach Vereinbarung

City	Parkhaus
1	Min.	zu	Fuß

CRYOTHERAPIE 
MANUELLE THERAPIE 
MASSAGE 
MEDICAL TAPING

Scannen und  
online Termin  

vereinbaren.
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Warum gute Beratung 
in der Kosmetik so wichtig ist.

Die Haare verändern sich, die 
Kopfhaut ist nicht mehr die-
selbe, der Glanz verabschiedet 
sich und das gewohnte Volu-
men lässt auch zu wünschen 
übrig …
„Ich brauche da mal ein neues 
Shampoo.“
Häufig begegnet uns im Fri-
seuralltag genau dieses Phä-
nomen. Ratlosigkeit und die 
Frage nach einer neuen Pfle-
geempfehlung gehören dann 
ganz schnell dazu.

Als gut geschulte Friseure ver-
suchen wir immer erst einmal, 
das „Warum“ zu klären. Dieser 
Spagat aus Einfühlungsvermö-
gen und Fingerspitzengefühl 
ist auch für uns nicht immer 
leicht. Denn wenn wir erken-
nen, dass es wahrscheinlich 
nicht an der bisherigen Pflege 
oder der letzten chemischen 
Behandlung liegt, stehen ganz 
schnell hormonelle Verände-
rungen im Raum.
Zwischen Dankbarkeit und 
Wut
Viele Kundinnen begegnen 
uns mit Offenheit, andere wol-
len von diesem sensiblen The-
ma lieber gar nichts wissen. 

Verständlich. Denn 
die Wechseljahre 
sind für viele Frauen 
eine Zeit, in der sich 
einiges verändert – 

körperlich, emotional 
und manchmal auch 

ganz plötzlich.
Während dieser Zeit verän-

dert sich der Hormonhaus-
halt, insbesondere das Östro-
gen nimmt ab. Das kann sich 
nicht nur auf Wohlbefinden, 
Schlaf oder Haut auswirken, 
sondern eben auch auf Haare 
und Kopfhaut.

Manche Frauen bemerken, dass 
ihr Zopf dünner wird, der Schei-
tel breiter erscheint oder die 
Haare insgesamt an Fülle ver-

lieren. Andere stellen fest, dass 
die Haare trockener, feiner oder 
widerspenstiger werden und 
plötzlich ganz anders auf Pflege 
und Styling reagieren. Auch die 
Kopfhaut kann empfindlicher 
oder trockener werden.

Und dann sitzt man bei uns im 
Salon und fragt sich: „Was ist 
denn jetzt plötzlich los mit mei-
nen Haaren?“

Genau hier beginnt unsere 
Arbeit.
Wenn sich der Hormonhaus-
halt verändert und zusätzli-
cher Stress sein Übriges tut, 
können wir gemeinsam schau-
en, wie wir Kopfhaut und Haa-
re möglichst gut unterstützen. 
Manchmal braucht es eine 
andere Pflege, weniger Belas-
tung oder einfach einen neu-
en Schnitt.

Denn auch wenn wir die hor-
monelle Veränderung nicht 
wegzaubern können, können 
wir mit Schnitt, Farbe, Pflege 
und Styling einiges dafür tun, 
dass das Haar wieder voller und 
lebendiger aussieht – und sich 
die Kundin damit wohler fühlt.

Sehen – zuhören – beraten – 
und wissen, wann man wei-
terverweisen sollte.
Denn nicht jede Veränderung 

der Haare ist automatisch auf 
die Wechseljahre zurückzu-
führen. Gerade bei starkem 
oder anhaltendem Haaraus-
fall lohnt es sich, genauer hin-
zuschauen. Auch andere kör-
perliche Ursachen können 
dahinterstecken. Dann ist eine 
ärztliche Abklärung sinnvoll.
Für uns als Friseure bedeutet 
das: Wir kennen auch unsere 
Grenzen.

Und vielleicht ist genau das 
das Schöne an unserem Beruf: 
Wir sehen nicht nur Haare. Wir 
sehen Menschen. Wir erleben 
Veränderungen mit und dürfen 
manchmal ein kleines Stück 
dabei begleiten.

Denn ein dünner werdender 
Zopf bedeutet nicht, dass man 
sich mit seinen Haaren nicht 
mehr wohlfühlen darf.

Vielleicht braucht es einfach 
ein bisschen mehr Verständ-
nis für das, was sich verän-
dert hat – und einen Friseur, 
der genau hinschaut.

Beauty & W
ellness

Wenn der Zopf etwas dünner wird
von Alexander Scholz

I N N O V A T I V .  A U F R E G E N D .
E I N F A C H  G U T .

D E I N  F R I S E U R  I N  B A D  N A U H E I M

J E T Z T  T E R M I N  
V E R E I N B A R E N
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GLOW UP - gepflegt, frisch und ganz natürlich

befreit. Ein beson-
deres Augenmerk 

lag anschließend auf 
den Augenbrauen. Sie 

wurden dezent gefärbt, in 
Form gebracht und zusätz-
lich laminiert. Gerade bei et-
was störrigen Härchen ist 
eine Brow-Laminierung eine 
schöne Möglichkeit, die Au-
genbrauen in die gewünschte 
Richtung zu bringen. Sie wir-
ken dadurch gepflegter und 
definierter, ohne dabei unna-
türlich auszusehen. Auch die 
leichten Rötungen im Gesicht 
wurden sanft ausgeglichen. 
Mit einer farbausgleichenden 
Pflege konnten die rötlichen 
Partien optisch neutralisiert 
werden, sodass der Teint an-
schließend ruhiger und eben-
mäßiger erschien. Und ge-
nau das gefällt uns an diesem 

von Baseer Shakoor

In diesem Monat dürfen wir bei 
unserem Glow-up eine Pre-
miere feiern: Mit Andy nimmt 
zum ersten Mal ein Mann bei 
uns Platz. Andy, 69 Jahre, CNC-
Techniker aus Bad Nauheim, 
kam bereits als sehr gepfleg-
ter Mann zu Louis Cosmetics. 
Hier ging es deshalb gar nicht 
darum, viel zu verändern, son-
dern mit wenigen gezielten 
Handgriffen seine natürliche 
Ausstrahlung noch ein wenig 
mehr hervorzuheben.

Zunächst wurde die Haut 
gründlich gereinigt und von 
einigen kleinen Unreinheiten 

Glow-up besonders gut: Andy 
sieht frisch, gepflegt und er-
holt aus - eine kleine Verände-
rung mit sichtbarer Wirkung.

Warum er sich für unser Um-
styling entschieden hat? Dafür 
hatte Andy einen ganz beson-
deren Grund: „Ich habe schon 
viel von Louis Cosmetics ge-
hört, aber als Model war noch 
kein Mann dabei. Das wollte 
ich ändern.“ Gesagt, getan! 
Und auch bei seinem Besuch 
fühlte Andy sich von Anfang 

an wohl: „Man fühlt sich sofort 
wohl bei den Damen und das 
Ergebnis war sofort sichtbar.“ 
Das schönste Kompliment 
kam dann zum Schluss: „Ab 
sofort komme ich mit meiner 
Frau zusammen.“

Lieber Andy, vielen Dank 
für dein Vertrauen und da-
für, dass du gezeigt hast: Ein 
Glow-up ist definitiv nicht nur 
Frauensache!
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BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei. Unser Standort befindet sich im Herzen der Wetterau, im wunderschönen
Bad Nauheim, dort in bester zentraler Lage in der Top-Büroimmobilie der Innenstadt. Mit unseren Spezialisten beraten wir Privatpersonen sowie kleine
und mittelständische Unternehmen bundesweit.

Steuerfachangestellten/Steuerfachwirt/Bilanzbuchhalter (m/w/d)
Lohnbuchhalter/Fachassistent Lohn und Gehalt (m/w/d)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns doch bitte Ihre vollständigen und
aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen an:

WIR SUCHEN SIE
BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren 
in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei. 
Unser Standort befindet sich im Herzen der 
Wetterau, im wunderschönen Bad Nau-
heim, dort in bester zentraler Lage in der 
Top-Büroimmobilie der Innenstadt. Mit 
unseren Spezialisten beraten wir Privatper-
sonen sowie kleine und mittelständische 
Unternehmen bundesweit.



Chrissi
Sängerin der band Ohrenpost

check up

Telefon: 06032/99828700

christian.schubbert@dvag.de

www.christian-schubbert.de
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Was fehlt nie in Deinem Kühlschrank? ➠ Eier, Milch und Skyr. 

Was ist Dein größtes Talent? ➠
Ich bin offen gegenüber anderen Menschen und dem Leben. Manchmal mache ich 
Sachen, von denen ich gar keinen Plan habe, wie sie überhaupt funktionieren. 
Erst dann merke ich: Ey, das klappt irgendwie und ich kann das!

Was schätzt Du bei Deinen Freunden  
am meisten? ➠ Dass ich genauso sein darf, wie dich bin.

Dein größter Fehler? ➠ Ich denke zu viel nach - und manchmal will ich fünf Dinge gleichzeitig, am besten sofort! 

Dein Traum vom Glück? ➠
Gesund mit den Menschen, die ich liebe, alt zu werden – und dabei nie aufzuhören,  
verrückte Ideen zu haben, Musik zu machen, zu reisen, zu lachen und das Leben  
wirklich zu leben.

Wo möchtest Du jetzt am liebsten sein? ➠
Am Meer. Füße im Sand, meine Familie neben mir, Musik irgendwo im Hintergrund und 
für einen Moment keine To Dos im Kopf.

Was wäre für Dich das größte Unglück? ➠ Einen Menschen zu verlieren, den ich liebe.

Deine Lieblingsfarbe? ➠ Petrol und rosa.

Wofür lässt Du alles stehen und liegen? ➠ Für meine Kinder.

Dein Motto? ➠ „Was würde die Liebe tun?“

Was ist Dir wichtig im Leben? ➠
Liebe. Familie. Freiheit. Ehrlichkeit. Dankbarkeit. Und nicht irgendwann festzustellen, 
dass ich mein eigenes Leben ständig auf später verschoben habe.

Wo möchtest Du leben? ➠
Dort, wo meine Lieblingsmenschen sind. Gerne mit Wasser in der Nähe und  
trotzdem genug Leben drumherum.

Welche Fehler entschuldigst Du am ehesten? ➠
Die, die aus Menschlichkeit passieren. Fehler dürfen sein. Unehrlichkeit finde ich  
viel schwieriger.

Was bedeutet Heimat für Dich? ➠
Meine Familie, vertraute Stimmen, Umarmungen, Musik – dieses Gefühl von:  
Hier darf ich einfach ich sein.

Dein Hauptcharakterzug? ➠ Empathie

Was ist Dein bestes Smalltalk-Thema? ➠ Das Wetter ;)

Welche Musik magst Du? ➠
Musik, die etwas mit mir macht. Deutschpop, Singer-Songwriter, schöne Melodien, 
 ehrliche Texte.

Was möchtest Du verändern? ➠
Ich möchte weniger Angst davor haben, was andere denken könnten – und noch öfter 
einfach machen.

Deine Lieblingsbeschäftigung? ➠ Musik, mit meiner Familie unterwegs sein. Die Welt sehen und putzen ;)

Was bedeutet für Dich persönlich Erfolg? ➠
Erfolg ist, morgens aufzuwachen und zu merken: Das ist wirklich  
mein Leben – und ich mag es.

Was hat das Leben Dir erst spät beigebracht? ➠
Dass ich nicht erst irgendetwas leisten, erreichen oder beweisen muss,  
um genug zu sein.

Welchen Rat hättest Du früher niemals  
angenommen, heute aber schon? ➠ Du musst nicht von jedem gemocht werden. Sei nicht so selbstkritisch…

Wann fühlst Du Dich wirklich frei? ➠ Am Wasser, unterwegs. Beim Musik machen. Wenn ich MeTime habe und Sport mache.

Was ist für Dich echter Luxus? ➠
Zeit. Ganz eindeutig. Zeit mit meiner Familie, Zeit für Musik, Zeit zum Reisen und vor 
allem auch Zeit für mich.

Was macht einen Menschen für Dich  
interessant? ➠

Begeisterung. Menschen, deren Augen anfangen zu leuchten,  
wenn sie von etwas erzählen.

check up

Das Parketthaus
Moderne Türen und Bodenbeläge

Ihr kompetenter Partner für:
 

Parkett  ●  Laminat  ●  Vinyl 
Türen  ●  Fenster  ●  Garagentore 

Haustüren  ●  Terrassendielen
   

- auf Wunsch inkl. Montage -

Parketthaus GmbH ● Auf der Laukert 1 ● 61231 Bad Nauheim
Tel: 06032/867 31 21 ● www.parketthaus-badnauheim.de 

Kurstraße 1  
61231 Bad Nauheim

Telefon:
06032 93 58 930

0170 7329580
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Welcher Back-to-Work-Typ   
bist Du?

Ob nach dem Urlaub, dem Wochenende oder einer längeren Auszeit: Der erste Arbeitstag fühlt 
sich für jeden anders an. Wie du zurück in den Job startest, verrät viel über deine Einstellung, 
deine Gewohnheiten und darüber, was dir beim Arbeiten wichtig ist. Finde mit unserem Test 
heraus, welcher Back-to-Work-Typ du bist. 

Ergebnisse
8- 12 Punkte / Die Gelassenen Du gehst den Wiedereinstieg entspannt an und setzt dich nicht un-
nötig unter Druck. Für dich ist wichtig, erst einmal anzukommen und Schritt für Schritt wieder in den 
Arbeitsalltag zu finden. Kleine Pausen und eine angenehme Atmosphäre helfen dir dabei. Tipp: Mit 
etwas mehr Planung gelingt dir der Start oft noch entspannter.

13 - 18 Punkte / Die Ausgeglichenen Du findest schnell wieder in deinen 
Rhythmus und lässt dich nicht aus der Ruhe bringen. Ein gutes Team und eine 
angenehme Arbeitsatmosphäre sind dir wichtiger als ein minutiöser Plan. Du 
arbeitest konzentriert, ohne dabei den Spaß aus den Augen zu verlieren. Das 
sorgt für einen gelungenen Start zurück in den Job. Tipp: Gib deinem Team 
etwas von deiner Energie ab!

19 - 24 Punkte / Die Durchstartenden Du freust dich darauf, wieder loszule-
gen. Neue Aufgaben, Projekte und Herausforderungen motivieren dich, und 
du möchtest am liebsten sofort produktiv sein. Organisation und Struktur ge-
ben dir Sicherheit, gleichzeitig hast du den Blick für das große Ganze. Tipp: 
Plane bewusst kleine Verschnaufpausen ein – so hält deine Energie auch 
langfristig an.

1. 	a) 3	 b) 2	 c) 1
2.	 a) 3	 b) 2	 c) 1
3.	 a) 2	 b) 1	 c) 3
4.	 a) 1	 b) 2	 c) 3
5.	 a) 3	 b) 1	 c) 2
6.	 a) 2	 b) 1	 c) 3
7.	 a) 3	 b) 1	 c) 2
8.	 a) 3	 b) 2	 c) 1

1. Dein erster Arbeitstag beginnt, 
indem…
a) … du deine To-do-Liste sortierst.
b) �… du erst einmal mit dem  

Bestie lästerst.
c) �… du gar nicht weißt,  

was Sache ist.

2. Nach einer längeren Pause 
denkst du…
a) Schön, endlich wieder Struktur.
b) Wo ist nochmal der Sekt versteckt?
c) �Lief die Uhr schon immer so  

langsam?

3. Dein idealer Wiedereinstieg 
ist…
a) Möglichst relaxed.
b) Kurzer erster Tag.
c) �Abwechslungsreich und voller 

neuer Aufgaben.

4. Was motiviert dich am meisten?
a) Mein Work-Bestie.
b) Die Karriereleiter.
c) Spannende Herausforderungen.

5. Was darf an deinem Arbeits-
platz nicht fehlen?
a) Ordnung.
b) Kaffee oder Snacks.
c) Gute Stimmung.

6. Wie startest du am liebsten in  
den Arbeitstag?
a) Konzentriert.
b) Mit Kaffee.
c) Mit voller Energie!

7. Deine Kolleginnen und Kollegen  
sagen über dich…
a) … dass du immer den Überblick behältst.
b) … dass mit dir die Stimmung steigt.
c) … dass du ständig neue Ideen hast.

8. Dein Kalender ist…
a) Perfekt organisiert.
b) Meistens gut gefüllt.
c) Jeden Tag eine Überraschung.

psychotest
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Cloven Hoof  
Never A Prophet In 
Your Own Land 

Traditioneller Heavy Metal trifft 
auf kraftvolle Riffs, eingängige 
Refrains und jede Menge Spiel-
freude. Cloven Hoof bleiben ihrem 
unverwechselbaren Stil treu und 
liefern ein Album voller Energie, 
das sowohl langjährige Fans als 
auch Neueinsteiger überzeugen 
dürfte. Zwischen hymnischen Me-
lodien und druckvollen Gitarren 
entsteht ein abwechslungsreiches 
Gesamtpaket, das Lust macht, die 
Lautstärke ein gutes Stück aufzu-
drehen.

(High Roller Records)

Ellie Goulding  
I Know Too Much  

Emotionale Pop-Hymnen, moder-
ne Beats und Ellie Gouldings un-
verwechselbare Stimme prägen 
ihr neues Album. Dass diese Frau 
am Beat der Zeit lebt und arbeitet, 
zeigt schon ihr neues Cover, was 
sich perfekt im Platten-Wand-Re-
gal in jeder hippen Altbauwoh-
nung macht. Dann alle Fenster 
auf, Spätsommerluft rein und Ellie 
Goulding über der Stadt erklingen 
lassen.

(Polydor / Universal International Music B.V.)

The Ocean   
Solaris Sleeve

Wer anspruchsvollen Post Metal 
mit atmosphärischer Tiefe und 
progressiven Klanglandschaften 
schätzt, wird an diesem Album 
kaum vorbeikommen. Die Berliner 
Band verbindet schwere Gitarren 
mit klangvollen Passagen und er-
schafft Songs, die gleichermaßen 
intensiv wirken, aber auch zum 
Nachdenklich anregen. Perfekt 
für alle, die Musik nicht nur hören, 
sondern erleben möchten.

(Pelagic/Cargo)

Musik – Album Reviews musik new
s

WETTERAUER
Kanal- & Rohrreinigung

Ernst-Ludwig-Ring 38
61231 Bad Nauheim

Inh. Jens Stamm
Brunnengasse 18
35510 Butzbach

0 60 32 / 70 03 112
0 60 33 / 92 56 812

WETTERAUER
Kanal- & Rohrreinigung

Ernst-Ludwig-Ring 38
61231 Bad Nauheim

Inh. Jens Stamm
Zipfenweg 3
35510 Butzbach

0 60 32 / 70 03 112
0 60 33 / 92 56 812
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DR. PODSZUS GEHEIMTIPP

SPRECHEN
SIE UNS AN!
Wir beraten 
Sie gerne.

Kürbiskerne werden seit Jahrhunderten 
geschätzt. Der spezielle Kürbiskern-
Extrakt EFLA 940® unterstützt 
die Blasenfunktion und kann die 
Symptome einer schwachen Blase 
bei Frauen und Männern lindern. 

Er hilft bei häufigem Harndrang 
und ungewolltem Harnverlust. 

Wissenschaftlich nachgewiesen.

Tradition hat Zukunft!Tradition hat Zukunft!

Hof-Apotheke   
 zum Mohren

Hof-Apotheke zum Mohren
Kaiserstrasse 104 · 61169 Friedberg
Tel. 06031 / 56 85
info@mohren-apotheke-friedberg.de 

Für eine starke Blase und mehr Lebensqualität im Alltag

Dr. Böhm Kürbis

– Anzeige –
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Schwalmstadt mit seinen 
insgesamt 13 Stadtteilen bie-
tet viel: Kulturhistorisch be-
deutende Gebäude, Museen, 
Fachwerkhäuser, die über-
regional bekannten Schwäl-
mer Trachten, viele Feste, 
Märkte, Kulturveranstaltun-
gen, eine einzigartige Na-
tur im Rotkäppchenland mit 
unzähligen Freizeit- und Er-
holungsmöglichkeiten. Be-
sonders sehenswert ist der 

Stadtmarketing Schwalmstadt
Marktplatz 1
34613 Schwalmstadt
Telefon: 06691 2070
wts@schwalmstadt.de
www.entdeckeschwalmstadt.de

historische Altstadtbereich 
von Treysa mit Marktplatz, 
historischem Rathaus und 
Johannisbrunnen, umge-
ben von einem wunderbaren 
Fachwerkensemble. 

Altstadt und Marktplatz
Der Marktplatz mit Markt-
brunnen und dem sogenann-
ten „Johannismännchen“ als 
Brunnenfigur und Symbol für 
Marktgerechtigkeit aus dem 

Jahre 1683. Der Marktplatz ist 
umgeben von Fachwerkhäu-
sern.
Das Rathaus mit verschie-
fertem Anbau und sehens-
wertem Fachwerk: Bei einem 
Brand im Jahre 1640 wurde 
das Gebäude bis auf die mit 
Bruchsteinen gemauerte Süd-
seite zerstört. Die Wetterfahne 
zeigt das Stadtwappen mit der 
Jahreszahl 1651, in dem der 
Wiederaufbau abgeschlossen 

wurde. Das imposante Gebäu-
de mit historischem Charakter 
wurde Ende 2006 nach knapp 
2-jähriger Renovierungszeit 
seiner Bestimmung zurückge-
geben. Durch die vollständi-
ge Instandsetzung und Siche-
rung der Dachkonstruktion 
und der Fassade sowie der 
Wiederherstellung des histo-
rischen Gebäudeinneren er-
strahlt das altehrwürdige Ge-
bäude in neuem Glanz.

ausflugsziele auf den punkt
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Totenkirche Treysa
Die Ruine der Totenkirche (St. 
Martinskirche) – das Wahrzei-
chen Treysas. Das imposan-
te Bauwerk aus dem 12./13. 
Jahrhundert wurde in der 
Übergangszeit vom romani-
schen zum gotischen Stil er-
baut. Ihre Silhouette prägt 
das Stadtbild. Einige Legen-
den wie z.B. die über den 
„Buttermilchturm“ ranken 

sich um die Ruine. Nach um-
fangreichen Sanierungsarbei-
ten ist das Grundstück rund 
um die Totenkirche ein belieb-
ter Open Air Veranstaltungsort 
mit einmaligem Ambiente ge-
worden.
Die Stadtmauer ist direkt hin-
ter der Totenkirche noch recht 
gut erhalten, hier eröffnet sich 
ein Ausblick in das gesamte 
Schwalmtal und auf das Knüll-

gebirge. Auch im sonstigen 
Altstadtbereich stehen noch 
Teile der historischen Stadt-
befestigung aus dem 12. Jahr-
hundert. 

Hospitalskapelle Treysa
Das Hospital zum Heiligen 
Geist wurde 1367 erstmals 
erwähnt. Bedeutend ist die 
schlichte Hospitalskapelle mit 
ihrem kleinen sechseckigen 
Turm, der verschiedene Fi-
guren auf seiner Spitze zeigt. 
Das Hospital diente im Mittel-
alter als soziale Einrichtung für 
Arme und Kranke. Die Räum-
lichkeiten werden heute von 
Vereinen oder für Veranstal-

tungen genutzt. In der Hospi-
talskapelle finden heute die 
standesamtlichen Trauungen 
statt. 

Hexenturm Treysa
Der Hexenturm ist der einzige 
noch fast vollständig erhal-
tene Rundturm der Stadtbe-
festigung. Der ehemals über-
dachte Turm wurde im oberen 
Bereich zur Verteidigung des 
Stadttores und im unteren Be-
reich als Verlies genutzt.

Stein- oder Töpfertor in der 
Steingasse – trennte früher die 
Ober- und Unterstadt Treysas 
voneinander. Um das Tor her-

Rotkäppchen und der Wolf

Hexenturm

ausflugsziele
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um stehen einige der ältesten 
Häuser Treysas aus dem 16. 
und 17. Jahrhundert.

Museum der Schwalm
In dem Museum der Schwalm 
gibt es nicht nur klassische 
Trachten zu bewundern, son-
dern auch jede Menge über 
die Lebensart in der Schwalm 
und über das Kunsthandwerk 
zu entdecken. Weitere Infos 
finden Sie unter www.muse-
umderschwalm.de 

Museum für historische 
Schreibmaschinen
Eine Sammlung von ca. 170 his-
torischer Schreib- und Rechen-
maschinen, mit einer Fach-
bibliothek zu den Gebieten 
Stenografie, Tast-/Maschinen-
schreiben, PC-Anwendungen 
sowie Büro- und Sekretariats-
technik.  www.stv-treysa.de 

Historische Webstühle
In der Weberei Egelkraut in 
Trutzhain werden von Udo 

van der Kolk Brokate und Da-
maste noch auf historischen 
Webstühlen angefertigt. Ein 
Betrieb, der heutzutage sei-
nesgleichen sucht. Prächtige 
Stoffe, traditionell im Manu-
fakturbetrieb, werden nach 
den Wünschen der Kunden 
hergestellt. Infos: www.gold-
brokat.eu

Schwalm statt Safari
Ab dem 23. Juli bis zum 31. 
Oktober findet auch in die-

Totenkirche
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fer (z.B. T 3) gekennzeichneten 
Wege führen den Wanderer 
auf unterschiedlich langen 
Routen durch die abwechs-
lungsreiche Landschaft in und 
um Schwalmstadt. Für die ein-
zelnen Wanderwege liegen bei 
der Schwalm-Touristik Flyer 
mit der Routenbezeichnung 
und -beschreibung aus. Infos: 
www.knuellgebirgs-verein.de, 
www.rotkaeppchenland.de  

Museum der Schwalm

finden. Aber keine Angst – sie 
können nicht beißen. Statt-
dessen kommen die 3D-Tie-
re gefährlich nah und brüllen 
ihre Beobachter an. Ein ein-
zigartiges Erlebnis für die gan-
ze Familie! Auf einem rund 5 
Kilometer langen Rundweg 
durch das Hochwasserrück-
haltebecken gibt es etwa 25 
lebensgroße, fotorealistische 
Abbildungen von Wildtieren 
zu bestaunen. 

KUNST

Kunsthandwerk kann man 
beim Bildhauer Lutz Lesch 
noch live erleben. Der Künst-
ler erschafft eindrucksvolle 
Skulpturen aus verschiedenen 
Materialien. Viele seiner Werke 
zieren bereits die Umgebung 
und Innenstadt von Schwalm-
stadt. Infos: www.bildhauer-
lesch.de   

WANDERN

Rund um Schwalmstadt la-
den zahlreiche, ausgeschil-
derte Wander- und Radwege 
zu Wanderungen und Touren 
ein. Der Knüllgebirgsverein 
hat durch seine Zweigverei-
ne aus Treysa und Ziegenhain 
verschiedene Routen ausge-
arbeitet. Die mit dem Buch-
staben T bzw. Z und einer Zif-

sem Jahr wieder die be-
liebte Schwalm-statt-Safa-
ri in Schwalmstadt statt! Das 
Hochwasserrückhaltebecken 
zwischen Ziegenhain und 
Treysa verwandelt sich in eine 
savannenartige Kulisse, in der 
viele wilde Tiere ihr Zuhause 

Ausflugsziele

Bezirksdirektor
Daniel Stäblein
Ottostraße 18, 61191 Rosbach
Tel.: 06003 5279789
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Julia on TourJulia on Tour

von Julia Unger

Grenzenlos kreativ – 25. Künstlertage in Florstadt

Heute darf ich euch einen Ver-
ein vorstellen, der das kulturel-
le Leben in Florstadt seit über 
einem Vierteljahrhundert be-
reichert und in diesem Jahr ein 
ganz besonderes Jubiläum fei-
ert: Der Kunst- und Kulturkreis 

Kraniche e. V. lädt bereits zum 
25. Mal zu seinen Künstlertagen 
ein. Unter dem Motto „Gren-
zenlos“ erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher vom 25. 
bis 27. September eine Ausstel-
lung, die zeigt, wie vielfältig, 
inspirierend und verbindend 
Kunst sein kann.
Für mich ist dieser Artikel etwas 
ganz Besonderes. Denn ich be-
richte heute nicht nur über den 

Verein – ich bin selbst Mitglied 
der Kraniche und freue mich 
sehr, in diesem Jahr auch eige-
ne Werke ausstellen zu dürfen. 
Unter dem Motto „Grenzen-
los“ präsentieren Künstlerin-
nen und Künstler Malerei, Fo-

tografie, Skulpturen, Keramik, 
Schmiedekunst, Kalligraphie 
und viele weitere kreative Aus-
drucksformen. „Grenzenlos“ 
bedeutet Barrierefreiheit, Of-
fenheit und den Mut, aufein-
ander zuzugehen. Es steht für 
neue Begegnungen, das Öffnen 
von Horizonten und die Erfah-
rung, dass aus Fremden Freun-
de werden können. Auch auf 
die Entwicklung des Vereins bli-

cken die Verantwortlichen mit 
Stolz zurück. In den vergange-
nen 26 Jahren sind die Künst-
lertage jünger, vielfältiger und 
professioneller geworden. Wäh-
rend es früher noch kein über-
geordnetes Ausstellungsmotto 
gab, sorgen heute durchdachte 
Konzepte, gemeinsame Work-
shops und neue Ideen für eine 
stetige Weiterentwicklung. Be-
sonders beeindruckt hat mich 
die Leidenschaft, mit der die 
Kraniche ihre Gemeinschaft le-
ben. Unterschiedliche Genera-
tionen, verschiedenste Stilrich-
tungen und der regelmäßige 
Austausch untereinander ma-
chen den Verein zu weit mehr 
als einer Ausstellungsgemein-
schaft. Auch die internationa-
len Partnerschaften gewinnen 
immer mehr an Bedeutung. 
Gegenseitige Besuche und ge-
meinsame Ausstellungen för-
dern den kulturellen Austausch 
und lassen echte Freundschaf-
ten entstehen. Um junge Men-
schen für Kunst zu begeistern, 
engagieren sich die Kraniche 
regelmäßig in den Florstädter 
Schulen und sind zugleich auf 
den sozialen Medien präsent. 
Für die Zukunft hat sich der 
Verein ein klares Ziel gesetzt: 
die Jugendarbeit weiter auszu-
bauen, den Verein wachsen zu 
lassen und die Freundschaften 
mit den Partnerstädten weiter 
zu vertiefen.
Vom 25. bis 27. September ver-
wandelt sich das Bürgerhaus 
Nieder-Florstadt wieder in 
eine Galerie voller Farben und 

Ideen. Neben der Vernissage 
am Freitag erwarten euch Mit-
mach-Workshops, Künstlerge-
spräche, ein Künstler-Café und 
die Kunstnacht am Samstag. 
Ein besonderer Höhepunkt ist 
dabei um 18 Uhr die Enthüllung 
der Themenbilder zum Motto 
„Grenzenlos“. An dieser Stelle 
möchte ich mich bereits herz-
lich beim Vorstand und allen 
ehrenamtlichen Helferinnen 
und Helfern bedanken, die mit 
unzähligen Stunden Engage-
ment diese Veranstaltung Jahr 
für Jahr möglich machen. Ohne 
Menschen, die ihre Zeit und Lei-
denschaft investieren, wäre ein 
solches Kulturangebot nicht 
denkbar. Zum Schluss möchte 
ich euch ganz persönlich einla-
den: Kommt zur Vernissage am 
Freitag, den 25. September, um 
18.30 Uhr ins Bürgerhaus Nie-
der-Florstadt. Lernt die Künst-
lerinnen und Künstler kennen, 
entdeckt außergewöhnliche 
Werke und erlebt, wie Kunst 
Menschen über Generationen 
und Ländergrenzen hinweg 
verbindet. 
Weitere Informationen zum 
Programm findet ihr unter: 
www.kraniche-florstadt.de

Ju
lia

 o
n 

to
ur

Ticket-Hotline: 06031 6848-1113 (Mo. bis Fr. | 13 bis 18 Uhr)
www.ovag-theater.de/tickets

ovagtheaterdolce

03.12.2026 - 01.01.202703.12.2026 - 01.01.202703.12.2026 - 01.01.2027
BAD NAUHEIMBAD NAUHEIM

Wenn sich das Jahr dem Ende neigt, wird es in Bad Nauheim besonders glanzvoll: Erstmals startet die 
OVAG Weihnachts-Revue und bringt damit ein neues, festliches Showformat im OVAG Theater Dolce 

auf die Bühne. 35 Artisten aus 12 Nationen vereinen internationale Artistik, beeindruckende Akrobatik, 
feinsinnige Comedy und stimmungsvolle Musik zu einem besonderen Show-Erlebnis 

für die schönste Zeit des Jahres.

I N T E R N A T I O N A L E

www.kanzlei-am-adolfsturm.de

Rechtsanwälte in Bürogemeinschaft
Peter Heidt und Vanessa Kolk

In der Burg 18
61169 Friedberg

Telefon: 06031 5211

– Anzeige –

66 Stadt Gazette - Nur Gutes drin
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auf die Bühne. 35 Artisten aus 12 Nationen vereinen internationale Artistik, beeindruckende Akrobatik, 
feinsinnige Comedy und stimmungsvolle Musik zu einem besonderen Show-Erlebnis 

für die schönste Zeit des Jahres.

I N T E R N A T I O N A L E



Eigene Herstellung • Frühstück • Konditorei • Confi serie

Parkstraße 26 • 61231 Bad Nauheim • Telefon: 06032/937987

www.cafe-mirwald.de

Öffnungszeiten:
So./Mo. 11:30–18:00 Uhr
Di.–Sa. 09:00–18:00 Uhr

An vielen Feiertagen haben wir von 
13:30–18:00 Uhr geöffnet!

HOTEL VILLA GRUNEWALD 
CAFE & BISTRO 

Terrassenstraße 10
61231 Bad Nauheim  

www.hotel-villa-grunewald.de

Öffnungszeiten: täglich 8 -19 Uhr 
Tel.: 06032 9495550

kulinarisch 
genießen

TRÜFFEL WOCHEN
23. bis 28. September

Leckere Perigord-Trüffel in vielen Variationen

Ritterstraße 2 (Marktplatz) | 61231 Bad Nauheim
Reservierungen: 0178 2880706 | www.stangs-restaurant.de



Last Minute

abgeblitzt

11.30 – 14.30 Uhr und  17.00 – 22.00 Uhr  /  Dienstag Ruhetag  /  Parkplätze hinter dem Haus vorhanden

WO DER  
CHEF NOCH 

SELBST 
KOCHT

WEINE
ITALIENISCHE KÜCHE

– Anzeige –
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