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JETZT LEASEN FUR MTL. NUR 299 €

Die perfekte Symbiose von Dynamik und Effizienz. Der BMW 3er Touring bietet unvergleichliche Fahrfreude ge-
paart mit wegweisenden Technologien, dynamischen Fahreigenschaften und sportlichem Design.

Ausstattung: Schwarz uni, 17" LMR V-Speiche 778, Stoff Hevelius Anthrazit, Interieurleisten Dark Graphite matt,
M Hochglanz Shadow Line inkl. Dachreling, LED-Scheinwerfer und LED-Heckleuchten, Automatische Heck-
klappenbetdtigung, Leichtmetallrdder, Heckscheibe separat zu 6ffnen, BMW Live Cockpit Plus mit BMW Curved
Display, Connected Package Professional, Sport-Lenkrad, Innen- und AuRenspiegelpaket, Alarmanlage, Sitzhei-
zung vorne, Parking Assistant.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW 318i Touring
Limitiertes Angebot - nur solange der Vorrat reicht!

Anschaffungspreis: 33106 EUR . . R

Laufleistung p. a.: 5.000 km 24 monatliche Leasingraten a: 299 EUR
Laufzeit: 24 Monate Leasingsonderzahlung: 0 EUR
Gesamtpreis: 7176 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen. Stand 08/2026.
Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer. Zzgl. 990 EUR flir unser Gute-Fahrt
Paket inkl. Zulassung, Uberfiihrung und vollem Tank. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung,
fir das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieBen. Kaufvertrag bis zum 30.09.2026 und Zulassung bis
zum 30.12.2026. BMW 318i Touring WLTP Energieverbrauch kombiniert: 6,8 1/100 km; WLTP CO,-Emissionen
kombiniert: 153 g/km; CO,-Klasse: E; Hubraum: 1.998 cm3; Spitzenleistung: 115 kW (156 PS); Kraftstoff: Benzin.
Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattungen.

KRAH J’ E N D E Rs Jetzt Angebot sichern

Autohaus Krah + Enders GmbH & Co. KG und Probe fahren!

Filiale Friedberg:

Pfingstweide 33 \?
61169 Friedberg

Mehr Infos finden Sie unter www.bmw-krah-enders.de




LIEBE LESERINNEN UND LESER

Der August war pickepacke
voll mit Events. Erst das El-
vis Festival Wochenende und
unser Sommerfest der Ga-
zette Kaffeehelden im Elisa-
bethhaus in Bad Nauheim.
Und dann das grofRe Jubildum
10.motorwelten mitten in Bad
Nauheim auf der Kiesprome-
nade und den Kolonnaden.
Motorrader, 32 Automarken
und viel Zubehor, dazu zwei
Tage Live Musik, groldes Rah-
menprogramm und ein riesi-
ges Angebot an Streetfood.
Ja ich hatte das Thema Tank-
stelle in dem Zusammenhang
schon im August beschrieben.
Wie zu erwarten, wird diese
Regierung den Endverbrau-
cher weiterhin nicht nur an
der Zapfsaule mit allen Abga-
ben zur Kasse bitten, sondern
auch angekiindigte Reformen
und Entlastungen werden uns
am Ende weiterbelasten.

Wir haben in der aktuellen
Ausgabe viele Events mit ,Ab-
geblitzt“ Fotos festgehalten.
Einmal selbststandig, immer
selbststandig. Konrad Schulz
hat sein Leben lang exklusiv
beim groften Versicherer als
Agentur erfolgreich gearbei-
tet. Wo andere in den wohl-
verdienten Ruhestand gehen,
hat Konrad mit seinem Team

Jobs

in Wolfersheim-Berstadt

etwas ganz Neues gestartet.
Alle Details hierzu in ,Kopfe
der Stadt.“ In ,Check Up“ ha-
ben wir die Sangerin Chris-
si von der Band Ohrenpost
mit unserem Fragebogen be-
geistert. Natlrlich haben wir
auch bei unseren Freizeit Ak-
tivitdten wieder eine neue

- Anzeige -

DACHSCHADEN?

DACHDECKEREI
—— RESSEL ——

waww. dachdeckerei-ressel.de
L OTIO-B19 36 06

Folge im ,Checker® mit den
Kletterparks und Baumwipfel
Pfaden aktualisiert. Fur ,Aus-
flugsziele auf den Punkt® ha-
ben wir die sehr sehenswer-
te Gemeinde Schwalmstadt
besucht. In ,Aufgeschnappt®
wird das Jubilaum der Stadt-
halle in Friedberg vorgestellt,
die  Weihnachts-Revue im
OVAG-Theater bebildert so-
wie 40 Jahre Julia Unger mit
einem Firmenjubildum gefei-
ert. Jutta Heck sorgt mit ihrer
Geschichte fir ein ,Dummes
Missverstandnis® und auch
die bunten Elemente wie Rat-
sel, Horoskop, Psychotest und
Musik Alben sind prasent.

. Gestalte deine

it uns nachhaltig!

In unserem Block ,VITALITAT®
hat unsere Ressortleiterin Si-
bel Kérner wieder sieben star-
ke Themen mit den Autoren
platziert. In Beauty & Wellness
haben im September Alex
Scholz und die Glow Up Spezi-
alistin Bassi von Louis Cosme-
tics einen tollen Bericht pro-
duziert, Sibel selbst schwort
auf gute Beratung und erklart
warum. Die Experten Dr. Kers-
tin Podszus, Dr. Volker Weiss
und Rosemaire Weiss, Dr. Udo
Bermes sowie Beate Zeese
sind wie gewohnt in ihren Ko-
lumnen am Start.

Wir winschen Euch nun mit
der neuen Ausgabe ganz viel
Spald.

Euer Dirk Ex (Herausgeber und
Chefredakteur)

Neue Dusche in 2 Tagen!
nur vom Spezialisten fur lhre
Dusch- und Badsaniernng

oy "m

Schicken Sie uns Foilos
und =inen Grundnss vom
Bad zu und wir erstellen

Oder anrufen und emen
Tesmin wereinbaren. Geme
erfolgt die Beratung auch

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Einzelfertigung von Kunststoffbehéltern und -formteilen (1-Schicht)

bei thnen zu Hause.
Tel.: 06003 - 76 7T

thmen kostenlos und
unverbindlich in Angeboi!

infoi@bad-heizung-vida.de

me. Torsten Yida GmbH
DCieselstr, 22 | 81181 Rosbach

¢ Handwerkliches Geschick und technisches Verstandnis . .
. I Melde dich bei uns!
* Gerne Quereinsteiger aus dem Handwerk °
(z. B. Schreiner, Schlosser, Installateure, 06036 97980
Dachdecker, Industriemechaniker) © jobs-fkt@frank-gmbh.de

C

Torsten Vida
I?'Inmlnq & ?ﬂ-iﬂﬂ'

Wir machen GroBartiges aus Kunststoff.

Seit 1986 produzieren wir als Familienunternehmen XXL-Rohre und KUNSTSTOFFTECHNIK

Spezialbehélter aus umweltfreundlichen Kunststoffen.

Ausgabe September 3



ALTES
EISEN

IM SAN-FIT
GESCHMIEDET

Fit und gesund bis ins hohe Alter! Neueste Studien aus
Medizin und Sportwissenschaft belegen, dass Fitnesstraining —
insbesondere das Muskeltraining an Geraten — ein entscheidender
Faktor ist. Es bietet den besten Schutz vor altersbedingten
Krankheiten und Bewegungseinschrankungen im Alltag.

Jetzt starten und 8 Wochen
Training fur nur 149 € sichern

Inklusive:
s Ermittlung Ihres Gesundheitsstatus

» Beweglichkeitstest BezusChUSSUl’\g durch

» maligeschneidertes Trainingsprogramm Kran\(enkaSSBn mﬁglich!

» Nutzung des Mobilityzirkels INFOTELEFON: Jetzt anrufen

s Nutzung aller Kurs- und Wellnessangebote und Termin vereinbaren:
@06031/9658350

QR-Code scannen O~ A Kalkofen 2+ 61206 Wolstadt

und Angebot sichern:

, o San-Fit Friedberg
® Konigsberger StraBe 22 ¢ 61169 Friedberg
“ San-Fit Bad Nauheim
Am Taubenbaum 14 « 61231 Bad Nauheim

www.san-fit.com

Wir lieben Fitness. Wir leben Longevity.



INHALT

Das erwartet Sie:

BUSINESS | FREIZEIT

/ « GroBe Auswahl auf 180 m?
Kopfe der Stadt 18/19 Checker 12/13 . .
Check Up 54/55 Ausflugsziele 62-65 R L S )

- Eigene Parkpliitze
« Jetzt durchgehend geéffnet von 8:00 - 18:30 Uhr
+ E-Rezept-Bestellung per gesund.de-App oder E-Mail

WeingartenstraBBe 55 in Nieder:’l”:m/
\-—

@
& Rosen

—_— ‘&Apotheke
VITALITAT BDULEVARD www.gesund-mit-uns.de
Gesund & Vital 46 Musik/Alben 57
Bleib gesund 44 Aufgeschnappt 10/11
Gesundheit & Asthetik ____ 45 Psychotest 56
Beauty/Wellness 50-52 Horoskop 20 . Ba uzentru m
Kurzgeschichte 16/17 ‘ m
e —— | (AN Gerhardt
Sch h 6-9
e ernar
Impressum 11
Julia on Tour « | www.gerhardt-bauzentrum.de
g - Ich kiimmere mich um
lhre Versicherungs- und
Finanzfragen
AIUTANDA
. b/ Marc Witzenberger
Marktplatz 1 LVM E
61169 Friedberg (Hessen)
Telefon 06031 77 21 20 1 VERSICHERUNG

WIR SIND VOR ORT.
WIR LEBEN HILFE!

g Fiir euch
P frischen Id
Pflege & Betrewund  Wir sind fiir Sie da - mit frischen Ideen,

mit Herz, Verstindnis

Pflege & Unterstiitzung 4 fachlicher Kompetenz.
@ in Ihrem Zuhause i . .pe
Individuell, persdnlich

Vertrauensvolle und mit Zeit fir das,
Beziehungen was wirklich zhit:

|hre Lebensqualitat. 4
Qualifizierte nsq .

Pflegekrifte N

QO r: ocossossson | Q
© rax: 060369869001 | BiedrichstraBe 21 |
@ Mail: info@aleesia.de 61200 Woifersheim Fiir Sie geoffnet: Montag - Samstag von 7 bis 22 uhr REWE.DE

Mehr als ein Supermarkt -
Ihr Treffpunkt in Wollstadt

Am Lachengraben 1 in Wollstadt

Ausgabe September 5
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Manuela Kimes im Endicott Fjord, Alaska

a
: / die Alltagshelfer

Gemeinsam aktiv im Alltag
mit personlicher Betreuung

« Flir Senioren, Familien und bei Demenz
. Unterstijtzung der Grundpflege * Begleitung
auBer Haus ¢ Haushalt Hand in Hand ¢ uvw.

Kosteniibernahme durch die Pflegekasse moglich m

homecare-alltagshelfer.de/friedrichsdorf/ { 06172 38851 61

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

Sendet auch Ihr uns Euren Schnappschuss an:
dirk.ex@gazette-online.de
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Schubbi mit Sohn in Heiligenhafen

Fur Unternehmen
aus der Region:

Werbung mit
Respekt und
Wirkung.

Programmatic Advertising
Display - CTV - DOOH - Digital Audio

respectad Werbeagentur e.K.
Inhaber Hendrik Herdemerten
Tel: 06032 /99898-00 - Bad Nauheim | Frankfurt

www.respectad.de

.J.-"' Ll b
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- Anzeige -

Simone und Ralf Stang auf Ibiza

EIN KLEINES STUCK ITALIEN
UND GANZ VIEL AMORE!

'« DER FIAT 500 ELEKTRO HH'I'
AB ]49 % MTL FINANZIEREN!

Der Fiat 500 Elektro spriiht vor Lebensfreude und trégt Ausstattungshighlights: ¢ 10,25“-Infotainmentsystem mit e  15“-Felgen

die Sonne Italiens im Herzen. So fiihlt sich jede Fahrt an wie Android AutoTM und Apple o LED-Tagfahrlicht
eine Fahrt in den Urlaub. Sichern Sie sich dieses Gefiihl im CarPlay2

attraktiven Angebot und erleben Sie den Fiat 500 Elektro bei e Kimaautomatik *  Keyless Go

uns im Autohaus.

Kombinierte Werte gem. WLTP: Energieverbrauch 13,0 kWh/100 km; CO,-Emission 0 g/km; CO,-Klasse: A.

Ihr Fiat Partner:
1Berechnungsbeispiel: Fiat 500 Elektro Pop MY 26 Limousine 70 kW (95 PS), Fahrzeugpreis inkl. Uberfiihrung

i.H.v. 1.190,00€ Finanzierungsprodukt 2-Wege-Finanzierung, Laufleistung p.a. 5000 km, Laufzeit 48 Monate, -
Anzahlung i.H.v. 4.190,00 % Nettodarlehensbetrag 17.741,70 € effektiver Jahreszins 0 %, Sollzinssatz p.a. n UTO pn R K '

gebunden 0 %,Gesamtbetrag i.H.v. 20.889,60€, Schlussrate 10.795,68€47 monatliche Raten zu je 149 €
Ein Finanzierungsangebot fiir Privatkunden (Bonitat vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Niederlassung

Deutschland,SiemensstraBe 10, 63263 Neu-Isenburg, fir die das Autohaus als ungebundener Vermittler tétig ist.

Der Fahrzeugpreis versteht sich inkl. Mehrwertsteuer. Es handelt sich um ein reprasentatives Angebot gem. § 17 ——— Bad Nauheim

Preisangabenverordnung.Der Gesamtbetrag setzt sich zusammen aus den monatlichen Darlehensraten und einer

ggf.zu zahlenden  Schlussrate.Der Sollzins ist gebunden fir die gesamte Laufzeitund  unterliegt keinem Zins-

anderungsrisiko. Nach Vertragsabschluss = steht Ihnen ein gesetzliches 14-tagiges Widerrufsrecht zu. Uber alle KLAU s sc H R EI E R G M B H

Detailbedingungen informieren wir Sie gern. .
9un g Am Taubenbaum 18, 61231 Bad Nauheim

Privatkundenangebote, jeweils giiltig fir nicht bereits zugelassene Neufahrzeuge bis zum 30.9.2026 Tel.: 06032-96880, info@autopark-schreier.de

EINE WERBUNG DER FCA GERMANY GMBH www.autopark-schreier.de

Ausgabe September 7



- Anzeige -

ooooooooooooE{"ﬂooooi‘ '..o'ooo_ooooo

K

....ﬂ...'......

Kjetil Dahlhaus mit der Gazette im Cafe Butter & Salz

HAUER

Rechtsanwilte
Fachanwilte fiir Medizinrecht

e

Manches tragt man ein Leben lang.

« Kooperationen im Gesundheitswesen « Wirtschaftlichkeitspriifung &

Plausibilitétspriifung

« Berufsrecht
« Abrechnung & Honorar

« MVZ-Griindung

« Zulassung & Ermiichtigung Medin frech
« Medizinstrafrecht

« Gestaltung von

« Vertragsarztrecht & Vertragszahnarztrecht Berufsausiibungsgemeinschaften

Bad Nauheim
kontakt@hauer.online « www.hauer.online

R
eamar

\ ' ABESCHRIFTUNG Hessenstrafie 33
- 35503 Wetzlar
Telafon: +49 6441 4426256
FAHRZEUG Mobil:  +49 176 3676180
WERBUNG Faxc  +49 6441 4478444

Buchhaltungsservice

Ute BROCKEL - INFOjEBEE-WETZLAR DE

g8  Stadt Gazette - Nur Gutes drin
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Sven Klausnitzer in Wacken

ﬁ.

Kfz-MEISTERBETRIEB

- Kfz-Reparaturen

- Unfallinstandsetzung
- Inspektion

- TUV / AU

CELLULITE R A DL UG

M Tt a1 o
v s L e v

Frankfurter Str. 44
61169 Friedberg
Tel: 06031-67 27 397

www.motos-kfz.de

" WAKLAA SRS
e e s s
B ETe e

BODYFORMING,
CRYO,LASER —

LYRESHORANALT

ity e

L B i Ve Srmrs s

SHINE GLOW

mit

o Sk " afar b ol B e Pkl

LASERSEHANDL LING HALTES AMMEN

sYvonne Freund

e

fimm T e Py P . LA

WRETEWLORE BERATURD

e T s R
Bl e

wl . L b 3
Finde Klarheit; S..*il & dein
selbstbestimmtes Strahlen.

+49 1511 4247349

yiorming.de e L
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HAPPY BIRTHDAY JULIA!

- Anzeige -

HEUTE FEIERN WIR UNSERE AUTORIN - UND SAGEN DANKE FUR 8 JAHRE TREUEI )

Happy Birthday, liebe Julia!
Im August gibt es bei unserer
Autorin gleich doppelt Grund
zum Feiern: Sie wurde 40 Jah-
re jung und blickt in diesem
Jahr zudem auf ihr 20-jahri-
ges Firmenjubildum mit Mary
Kay zurlck. Seit acht Jahren
bereichert Julia unsere Ga-
zette mit ihrer ganz person-
lichen Sicht auf Events, Ge-
schichten und das Leben.
Und auch beruflich steht bei
ihr eine Sache im Mittelpunkt:

das Leben von Menschen zu
bereichern.

,lch liebe einfach, was ich tue”,
sagt Julia. lhre Leidenschaft
gilt Beauty, Lifestyle und vor
allem den Menschen. Denn
fur sie ist Make-up [&ngst mehr
als Lippenstift, Mascara und
ein schoner Look. Es kann ein
neues Korpergefiihl schenken,
Selbstbewusstsein  starken,
einen Perspektivwechsel er-
moglichen - und manchmal
einfach daran erinnern, wie

schon es ist, sich selbst etwas
Gutes zu tun. Gefeiert wurde
dieser besondere Geburtstag
natlrlich genauso besonders:
Bei einer grandiosen 90er-Jah-
re-Retro-Party traf Kinderge-
burtstags-Nostalgie auf Disco-
kugel, Tamagotchi und Sailor
Moon. Eine wilde Zeitreise, die
vor allem eines zeigte: Julia
weild, wie man das Leben fei-
ert! Genau diese Begeisterung
mochte  Julia  weitergeben:
personlich, authentisch und

mit ganz viel Herz. Wer sie bis-
her noch nicht kennengelernt
hat, sollte das ganz schnell &n-
dern. Vielleicht ist jetzt genau
der richtige Moment fr einen
Beauty-Termin mit Julia.

Liebe Julia, wir gratulieren
herzlich zum Geburtstag und
sagen Danke fur acht wunder-
bare Jahre mit der Gazette! Auf
viele weitere Geschichten, Be-
gegnungen und natirlich ganz
viel Glanz im Leben.

90 JAHRE STADTHALLE FRIEDBERG:
EINE WOCHE ZUM FEIERN,
ERINNERN UND MITMACHEN

Seit einem halben Jahrhun-
dert ist die Stadthalle ein zen-
traler Ort fur Veranstaltungen,
Begegnungen und gemeinsa-
mes Erleben in Friedberg. Vom
17. bis 23. August 2026 fejert
die Georg-August-Zinn-Halle
ihren 50. Geburtstag mit ei-
ner ganzen Jubildumswoche.
Das Programm schlagt dabei
den Bogen von der Geschich-
te des Hauses bis in seine Zu-
kunft. Hohepunkt fir alle, die
gemeinsam feiern wollen, ist
die grofte hr3-Discoparty am
Samstag, 22. August.

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

Als die Stadthalle im August
1976 erdffnet wurde, war
sie das 900. Gemeinschafts-
haus in Hessen. Seither ha-
ben hier Generationen von
Friedbergerinnen und Fried-
bergern gefeiert, getanzt, dis-
kutiert, Kultur erlebt und Ver-
einsleben gestaltet. Abiballe,
Theaterauffihrungen, Kon-
zerte, Tagungen, politische
Sitzungen und zahlreiche pri-
vate Feiern gehdren ebenso
zur Geschichte des Hauses
wie die Kegelbahnen im Un-
tergeschoss.

,Die Stadthalle ist seit 50
Jahren ein Ort, an dem Fried-
berg zusammenkommt. Vie-
le Menschen verbinden ganz

personliche  Erinnerungen
mit diesem Haus. Das Jubila-
um ist deshalb nicht nur ein
Blick zurtick, sondern auch
eine Einladung, gemeinsam
zu feiern und dariber nach-

zudenken, wie wir diesen
wichtigen Ort fir die kom-
menden Jahrzehnte weiter-
entwickeln®, betont Birger-
meister Kjetil Dahlhaus. Die
Stadthalle soll auch kinftig
ein Ort bleiben, an dem Ver-
eine, Kultur, Veranstaltungen
und gesellschaftliches Mitei-
nander ihren Platz haben.
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AUF DER EISFLACHE UND IN DER LUFT

AuBergewdhnliches Pro-
gramm bei der ersten Inter-
nationalen Weihnachts-Re-
vue im OVAG Theater DOLCE

Jetzt schon an Weihnachten
denken? Klar, Varieté-Freunde
konnen sich jetzt die besten
Sitzplatze fir die erste Interna-
tionale OVAG Weihnachts-Re-
vue im OVAG Theater DOLCE
in Bad Nauheim vom 4. De-
zember 2026 bis 1. Januar 2027
buchen. Auf diese Show folgt
vom 11. Januar bis 14. Februar
2027 folgt das 23. Internationa-
le OVAG-Varieté in derselben
Spielstatte. Was beide Shows
verbindet: Artisten der Welt-
klasse aus insgesamt 22 Natio-
nen. Bei der Weihnachts-Revue
unter anderem mit den Crys-
tal Ladies zwei Legenden. Die
Zwillingsschwestern ~ Marina
und Svetlana aus Weifrussland
sind seit 25 Jahren auf der gan-
zen Welt mit ihrer Antipoden

Impressum
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Nummer bekannt. Yulia & Oleg
aus der Ukraine die alte Kunst
des Spitzenlaufs auf Flaschen,
wahrend der Venezolaner Win-
ston Fuenmayor die alte Kunst
der Magie vollig neu interpre-
tiert. Ebenso aufRergewdhnlich:
Gennady  Tkachenko-Papzih,
ein einzigartiger Musiker und
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Dirk Ex
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Gleixner Bedachung

o400
Qualitat Fﬁ"% %

erschaffen =g

RUND UMS DACH IST UNSER FACH

Ganz gleich ob Zimmermannsarbeiten, Dachdeckerarbeiten oder andere
Leistungen an lhrem Dach, bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand.

Carl-Benz-Str. 14 - 61191 Rosbach v.d.H.
06007 9393288 - 0172 9647444 - info@gleixner-bedachung.de
www.gleixner-bedachung.de

Klangimitator. Auf was dirfen
sich die Besucher noch freu-
en? Auf die Konigin des Hand-
stands, Maria Skulditskaya aus
der Ukraine, die Kubanerin Lu-
cia Martaz am Luftring, auf die
Polin Kasia Florczuk, die Eislauf
und Trapez auf einmalige Wei-
se kombiniert, auf den Gum-
mimenschen George Faining
(Ghana), den Gentleman-Jong-
leur Jeton aus Deutschland,
auf die Babsie Dolls, die fiinf-
kopfige Schleudertruppe Kiri-

lenko aus Moskau, und Genia
aus Spanien der am fliegenden
Mast Uber der Blihne schwebt.
Durch das Programm fiihrt die
Schauspielerin  Rebecca Sie-
moneit-Barum  (,Lindenstra-
3e“) mit Gesang und sie bringt
die siebenkopfige Band Antho-
ny Bauer jr & His Orchestra mit.
Eintrittskarten fir die Weih-
nachts-Revue und fiir das In-
ternationale OVAG-Varieté gibt
es unter 06031 6848 1113 und
www.ovag-theater.de/tickets

Ausgabe September
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KLETTERPARKS UND BAUMKRONENPFADE

Homepage

Preise| Preise

K/J Gruppen
Kletterwald Edersee 34549 Edertal 01577 3828012 kletterpark-edersee.de 23€ 19€/17€ |1,50€
Am Eschelsberg 1
Kletterwald 69483 Wald-Michelbach 062079224848 | erlebnishoehe-wald-michelbach.de 22€ 18€/14€ |ab10Pers.20 €
Wald-Michelbach Kreidacher Hohe 2 (Erw.)/16 €
Jug./11 € (Ki.)
Kletterwald Neroberg 65193 Wiesbaden 01733022175 kletterwald-neroberg.de 25€ 19€ 80€
Neroberg
Kletterwald Darmstadt 64287 Darmstadt 016099002009 | kletterwald-darmstadt.de 25€ 19€ Familienticket 80 €
Atzwinkelweg
Kletterwald Taunus 61381 Friedrichsdorf-Seulberg 061729819341 kletterwald-taunus.de Mo-Frab 13,90 €,
Landwehrstralte 7 Sa-Soab 1590 €
Kletterwald GieRen 35394 GieRen 064135099212 | kletterwald-giessen.de Mo-Frab 13,90 €,
Doméne Schiffenberg Sa-Soab 15,90 €
Waldseilgarten 65779 Kelkheim 061955151 sportpark-kelkheim.de/ 20€ 15€ Familienkarte 50 €
Lorsbacher Strafle 41
Kletterwald Marburg 35041 Marburg 061364084008 | kletterwald-marburg.de 22€ 18¢€
Dammiihlenstralte 1
Fun Forest AbenteuerPark 63071 Offenbach am Main 069 85702000 offenbach.funforest.de 27,00€ 21,00€
Offenbach Bieberer Strale 276A
Kletterwald Hoherodskopf | 63679 Schotten 060328699888 | kletterwald-hoherodskopf.de 25,50 € 21,50€ | Anfrage
Am Hoherodskopf 9
Europa-Kletterwald 36396 Steinau an der Strale 01714561765 europa-kletterwald.de 26€ 24€ Anfrage
Krugbau 2
Waldseilgarten Laubfrosch | 63654 Budingen 0641 96618921 komm-raus.org Nur Gruppen Auf Anfrage
Richard-Schirrmann-Weg 2
Urbans Kletterpark 65428 Riisselsheim 017663451385 | urbans-kletterpark.de 15€ 15,00 €
Varkausstrasse 215 (im Ostpark)
Kletterwald Spessart 63869 Heigenbriicken 0179 4545868 kletterwald-spessart.de 25€ 22€ Rabatt 1-2 €
Am Wildpark
German Quest Kletterwald | 63199 Rotenburg an der Fulda 06623919720 teamkletterwald.de 19€ 11/15 Familen-und
Rotenburger Str. 12 Gruppenrabatt
Baumkronenweg Edersee 34549 Edertal-Hemfurth 056239737977 baumkronenweg.de 8,90 € 4,90 € Ab 10 Personen:
Briihlfeld 3 3,50-7,50 €
Baumkronenpfad 63679 Schotten 06044 608945 baumkronenpfad.de 8,90 € 490€ Ab 10 Personen:
Hoherodskopf Am Hoherodskopf 9 3,50-7,50 €
Skywalk Willingen 34508 Willingen 05632 966324 skywalk-willingen.de 12,00 € 9,00 €
Am Wakenfeld
Highwalk Rothenburg 36199 Rotenburg an der Fulda 0151 41841846 highwalk.de 9,50 € 7,50 €

Heinz-Meise-Strafte 65

MANAGED SERVICES

DIGITAL.
INNOVATIV.
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Offnungszeiten/

Reservierungen

Gastro

Beschrankung/
Hinweise

Parcours/
Hohenmeter

Highlights

Sa-So:11-19 Uhr Kiosk Ab 8 Jahren, Greifhthe ab1,55m 1Imbis15m Blick direkt auf den Edersee
Taglich 10-17 Uhr Imbiss Ab 6 Jahren, Mindestgrofe 1,10 m 10 Parcours mit 84 Ubungen, Sommerrodelbahn, Abenteuerspiel-
bodennah bis 14 m platz, Kletterlabyrinth, Holzkugelbahn

Mi-Fr ab 14-19 Uhr, Sa-So 10-19 Uhr Biergarten In Begleitung ab 4 Jahren 5Kinder Parcours, Kinder Dschungel Parcours, Erlebnestin
(H6he 1,20 m) Parcours bis 26m 24 m Hohe! Abenteuer Rallye fur Firmen

Mi-Fr 14-19 Uhr, Sa-So 10-19 Uhr Nein Ab 4 Jahren 15 Parcours, bis 14 m Hohe Réuberlager fur Kinder, Nachtklettern

Do-Fr 13-19 Uhr, Sa-So 10-19 Uhr Ja Ab 5 Jahren, Mindestgrofte 1,2 m Aktuell 11 Parcours Kindergeburtstag

Do-Fr 13-19 Uhr, Sa-So 10-19 Uhr Nein Ab 5 Jahren, Mindestgrofte 1,2 m Aktuell 11 Parcours Kindergeburtstag

Mo-Do Anfrage, Fr 14-18 Uhr, Nein Ab 10 Jahre ohne Aufsicht 150 Stationen bis 13 m Riesenseilrutsche

Sa-So 10-19 Uhr

Do-Frab 14 Uhr/Sa-So. ab 10 Uhr Ja Ab 4 Jahre Kinderparcours 13 Parcours bis 17 m, Kinder-Parcours ,Marchenwald*,

bis 17 m Hohe

Pfadfinder Ralley, Kindergeburtstag,

Firmenevents, Tablet-Ralley

Do-Fr 12.45-19 Uhr, Sa-S0 9.45-19 Uhr

Burger Imbiss

Ab 3 Jahre Kinderparcours

14 Parcours bis 14 m

Nachtklettern, Feriencamp Aktionen,

Firmenralley
Sa-So ab 10 Uhr, Restaurant Ab 1,3 m in Begleitung 11 Parcours Adventure Minigolf, Baumkronenpfad,
sonst nur Gruppen ab 15 Personen Galileo Erlebniswald
Fr 15-19 Uhr, Sa-So 10.30-18.30 Uhr Kiosk Ab 1,20 m /6 Jahre Bis 20 m Hohe Seilrutsche 800m, 100 Ubungen
Auf Anfrage Nein Nur Online Erlebnispddagogisches Arbeiten
Aktuell kein Kletterbetrieb! Biergarten, Restaurant Ab 5 Jahren 10 Parcours mit 6 Schwierig- Im Park: Minigolf, Trampolin, Spielplatz,

keitsstufen

Urkunden flr Kinder

Frab 13 Uhr,Sa-Soab 11€ Kiosk Ab 12 Jahren mit Begleitung, 10 Parcours bis 30 m! Wildparkhalle, Nachtklettern,
ab1,35m Outdoor Exit Game
Sa-So 13-18 Uhr Nein Ab 6 Jahrenin Begleitung 7 Parcours, bis 13 m Hohe Verschiedene events, Halloween
Mo-So 10-19 Uhr Kiosk Lange: 250 m, Hohe 30 m Direkt am Edersee, Wildtierpark,
Abendfihrungen
Mo-So 10-18 Uhr Nein Ab 7 Jahren Lange: 600 m, Hohe 15 m Kletterwald, Adventure Minigolf,
Sommerrodelbahn
Mo-So 09-20 Uhr Nein Tiere nicht erlaubt, Lénge: 665 m, Hohe 100 m Deutschlands ldngste Hangebrlicke,
keine Kinderwagen Mihlenkopfschanze - berlihmte
Skisprungschanze
Mo-So 10-18 Uhr Ja Tiere nichterlaubt Lange: 617 m, Hohe 59 m Deutschlands zweitléngste Hangebriicke

IHR PROFI IN DER

WETTERAU
-VERKAUF

~

-VERMIETUNG

TERESA HAFNER
IMMOBILIENMAKLERIN
IHK
Tel:0170-9395901
www.hafnerimmobilien.com
Instagram: Hafner.immo
teresa@hafnerimmobilien.com

TEresa Harner

IMMOBILIEN

seit 1961

Textilreinigung & Wascherei
Farbergasse 6a — 61169 Friedberg
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o Huhn

Selbst kleinere Mengen Gold kdnnen heute
einen Uberraschend hohen Gegenwert haben

Die stark gestiegenen Goldpreise sorgen derzeit dafiir, dass viele Schmuckstiicke,

Miinzen oder Zahngold heute deutlich mehr wert sind als noch vor einigen Jahren. i
Um Interessierten eine unverbindliche Einschéitzung zu ermdglichen, veranstaltet mc%/em
Juwelier Kuhn regelmasig kostenlose Priif- und Schétztage. Dabei kdnnen Besucher

ihre Wertsachen direkt vor Ort von erfahrenen Fachleuten prifen und bewerten las-
sen. Begutachtet werden unter anderem Schmuck, Zahngold, Minzen, Silber, Platin,
Uhren und Goldbarren. Auch Bestdnde aus Erbschaften oder Nachldssen kdnnen
kostenlos geschatzt werden.

Wie stark sich der Goldpreis entwickelt hat, zeigt ein Blick auf die letzten Jahre: 10'00€ Extra-Bonus
Eine Unze Feingold lag zum Jahresende 2006 bei rund 485 Euro. Heute erreicht sie
Werte von knapp 4.000 Euro. Was das konkret bedeuten kann, zeigt ein Beispiel:
Ein Armband aus 750er Gold mit einem Gewicht von etwa 50 Gramm enthdlt rund

37,5 Gramm Feingold. Wdhrend der Materialwert im Jahr 2006 bei etwa 585 Euro Gu'dprﬂis im VEEE!EiEI‘I

lag, kann der Schmelzwert heute rund 4.500 Euro betragen. - 1D6-2026

Viele Menschen besitzen noch Schmuckstiicke oder einzelne Goldreste, deren Wert HOE ﬁ:ﬂ%
sie unterschdtzen. Selbst kleinere Mengen oder Bruchgold kénnen heute einen 10€|

Uberraschend hohen Gegenwert haben. Die kostenlosen Priif- und Schétztage bei WOE| IWE b
Juwelier Kuhn bieten daher eine gute Gelegenheit, den aktuellen Wert eigener m:} e |

Wertsachen unverbindlich ermitteln zu lassen.
Gleichzeitig wird das angekaufte Gold dem Recyclingkreislauf zugefiihrt und wie-
derverwendet. Dadurch kdnnen Scheideanstalten und Schmuckhersteller auf recy-
celtes Gold aus Deutschland zuriickgreifen. Dies trdgt dazu bei, den Bedarf an neu
geférdertem Gold zu reduzieren und den Einsatz von Rohstoffen aus Regionen mit
kritischen Férderbedingungen zu vermeiden.

Ankauf in nur 3 Schritten

Bringen Sie Erhalten Sie ein Sofortige
lhre Goldschdatze unverbindliches Barauszahlung
ZU uns Angebot
Ankauf von

* transparente Abwicklung

* kostenlose Beratung vom Fachmann
@ _— * hoher Goldkurs
- ' =4 ¢ sofortige Wertermittlung & Barauszahlung
Zahngold Miinzen Luxusuhren Schmuck Silberbesteck * Terminvereinbarung moglich

Trauringe - Goldankauf - Schmuck - Luxusuhren - Reparaturen

Parkstraie 14 Besuch mit

61231 Bad Nauheim . .

Telefon: 06032,/2484 % Terminvereinbarung Ku H n
Mobil: 01726170764 empfohlen

Email: info@juwelier-kuhn.com YIS Bl S
Website: www.juwelier-kuhn.com ] ]. Y'L"I IZ[I [Rli Sl_l ] ] 9 1 9
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FUNF TAGE HERBSTMARKT:
FRIEDBERG LADT AUF DIE SEEWIESE EIN

Wenn sich die Seewiese wieder
in einen bunten Treffpunkt fir
Friedberg und die gesamte Regi-
on verwandelt, ist Herbstmarkt-
zeit. Vom 18. bis 22. September
ladt die Stadt zum 74. Friedber-
ger Herbstmarkt ein. Finf Tage
lang erwartet die Besucherinnen
und Besucher eine Mischung aus
Fahrgeschaften, Krammarkt, Mu-
sik, Tradition, Familienangeboten
und geselligem Beisammensein.

Der Startschuss fallt am Freitag,
18. September. Ab 16 Uhr 6ffnen

Fahrgeschédfte und Krammarkt,
im Festzelt folgt um 18.30 Uhr der
traditionelle  Fassanstich  durch
Blrgermeister Kjetil Dahlhaus. An-
schlietend sorgen die , Almrocker*
fur einen schwungvollen Auftakt.
Am Samstag beginnt der Tag friih:
Von 7 bis 14 Uhr [adt der Flohmarkt
zum Stoébern ein. Ab 19 Uhr tber-
nimmt die Band ,Mission:2Party“

die Bihne. Besonders vielfaltig
prasentiert sich der Sonntag. Be-
reits um 7 Uhr startet die traditio-
nelle Herbstmarkt-Wanderung,
von 10 bis 13 Uhrsteht die Tiershow
auf dem Programm, parallel laden
der ,Markt der Region“ auf dem
Europaplatz und der verkaufsoffe-
ne Sonntag in der Innenstadt zum
Bummeln und Entdecken ein. Eine
Premiere gibt es in diesem Jahrim
Festzelt: Beim groften Dartturnier
fliegen ab 11 Uhr die Pfeile. Ab 17
Uhr ist zudem Dartprofi Max Hopp
vor Ort. DJ Mika Malle begleitet den
Tag musikalisch. Wer selbst antre-
ten mochte, kann sich Uber den
im Programm abgedruckten QR-
Code anmelden. Damit bekommt
der Herbstmarkt-Sonntag eine
neue sportliche Facette. Auch der
Montag richtet sich an mehrere
Generationen. Am Vormittag ge-
wahrt eine Backstage-Tour mit
dem Marktmeister Einblicke hin-
ter die Kulissen der Schausteller.
Ab 13 Uhrist Familientag mit ermé-

Rigten Preisen. Zwischen 14.30 und
17 Uhr gibt es zudem ein Seifenbla-
sen-Walk-Act, im Festzelt findet
zundchst der Seniorennachmittag
fur die Kernstadt statt, bevor ab
18 Uhr beim Dammerschoppen
und Firmenabend erneut DJ Mika
Malle fir Musik sorgt. Am Dienstag
klingt der Herbstmarkt mit dem
Seniorennachmittag und einer
weiteren Happy Hour im Festzelt
aus. Den leuchtenden Schluss-
punkt setzt um 21 Uhr das grofie
Brillant-Abschlussfeuerwerk ber
der Seewiese.

Zwischen Tradition und neuen
Angeboten bietet der Friedberger
Herbstmarkt damit auch 2026 vie-
le Gelegenheiten, gemeinsam zu
feiern, bekannte Programmpunk-
te wiederzuentdecken und Neues
auszuprobieren. Ob Familienaus-
flug, Musikabend, Einkaufsbum-
mel, Tiershow oder Dartturnier:
Auf der Seewiese ist an fiinf Tagen
firviele Interessen etwas dabei.

Friedberg Highlights im September

74. HERBSTMARKT

Ffr 18
SEP

18:30 Uhr

74. HERBSTMARKT

sa19
SEP

74. HERBSTMARKT

Feierliche Eroffnung

Flohmarkt, Party im Festzelt
mit Band ,,Mission:2Party”

020 Tierschow, Wanderung, verkaufs-

SEP

74. HERBSTMARKT

Mo21
SEP

Festzelt

Kreisstadt

Fried
berg

Hessen

offener Sonntag, Markt, Dartturnier

Familientag und Firmenabend im

74. HERBSTMARKT

Di 22 pillantfeuerwerk

SEP

’
o

£
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Wie schnell man in die Fange
der Polizei geraten kann, habe
ich kurzlich erlebt. Und das
nur, weil ich mich mal wieder
einmischen musste.

Aber von Anfang: Ich war kirz-
lich mit meinem Mann zu un-
serem alljahrlichen Kurzurlaub
in Bregenz, um den Festspielen
am Ufer des Bodensees beizu-
wohnen. Wie immer sind  wir
im besten Haus am Platz, ganz
in der Nahe des Festspielortes
und in der Néhe des Casinos,
abgestiegen. Wegen der unlau-
teren Werbung behalte ich den
Namen dieser grof3artigen Un-
terkunft jedoch fir mich.

Am Nachmittag vor der Pre-
miere der Auffihrung von Ver-

- Anzeige -

iy dviwpies

Missverstapmdlvis

dis Oper ,La Traviata“ sal} ich
mit meinem Mann im Foyer
des Hotels. Wir wollten uns bei
einer Tasse Kaffee noch etwas
ausruhen und uns mental auf
die Vorstellung vorbereiten.
Die Rezeption hatten wir von
dortausim Blick und beobach-
teten, wie standig neue Gaste
ankamen und sich dort anmel-
deten. Sie wurden alle ausge-
sprochen freundlich von der
jungen Rezeptionistin empfan-
gen. Das sogenannte ,People
Watching® machte uns immer
grofben Spald und wir hatten
viel Gelegenheit zu lastern.

Am spaten Nachmittag kam
ein italienischer Gast ins Ho-
tel. So wie er empfangen wur-

Bodenbach

Ihr fairer Partner fiir Personallosungen

Seit vielen Jahren tiberlassen wir unsere
Fachkrafte erfolgreich an unsere Kunden

aus den Branchen:

¢ Pflege- und Gesundheitswesen

¢ |[ndustrie
e Handwerk

Erreichen sie hohere Ziele
mit unseren qualifizierten

und zufriedenen
Mitarbeitern!

Neugierig
geworden?

Bodenbach Fachpersonal e.K. ¢ Inh. Daniela Pschierer

www.bodenbach-fachpersonal.de
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de, handelte es sich wohl um
einen Stammgast. Die Rezep-
tionistin  kam hinter ihrem
Schreibtisch hervor, umarm-
te den ltaliener und begrifite
ihn in perfektem Italienisch. Es
dauerte nicht lange und eine
junge Angestellte von der Bar
gesellte sich zu den beiden.
Es wurde viel geredet und ge-
lacht, natirlich in italienisch.
Da ich seit einiger Zeit italie-
nisch lernte, verstand ich sogar
einige Worter, konnte mir aber
keinen Reim aus dem Gesag-
ten machen. Die Unterhaltung
war laut und hektisch, man
hatte denken konnen, dass
sich die zwei Frauen mit dem
Iltaliener stritten. Aber bei den
temperamentvollen Italienern,
die sich oft stark gestikulierend
aufdern, weil man ja nie so ge-
nau, ob sie streiten oder sich
einfach nur unterhalten.

Plotzlich entfernte sich die
Bardame, kehrte aber kurz
darauf mit einer groRen Sche-
re zurlick. Langsam pirschte
sie sich an den ltaliener her-
an und lief$ sich laut mit den
Worten ,Schnipp Schnapp®
vernehmen, wobei die Sche-
re immer auf und zu ging. Ich,
mit meinem Hang zu Krimi-
nalfallen, witterte sofort einen
Mordanschlag, erhob mich
und stirmte auf die Bardame

www.jule-heck.de

mit dem vermeintlichen Mord-
instrument zu. Ich packte sie
von hinten und riss sie zu Bo-
den. Die Schere fiel ihr aus der
Hand und schlitterte Uber den
Marmorboden. Sie schrie laut
,porca miseria“, was so viel
wie ,verdammt noch mal“ be-
deutet. Ich schrie ,du lasst den
Mann in Ruhe. Ein zorniger
Schwall italienischer Worte er-
goss sich Uber mich, aber ich
lieR nicht locker, stellte mei-
nen rechten Ful auf den RU-
cken der ,Bardame” und rief
laut ,kann mal jemand die Po-
lizei holen®. Die Rezeptionistin
griff zum Telefon. Der ltalie-
ner stand auf und kam zu uns.
,Lassen Sie die Frau los", sag-
te er in gebrochenem Deutsch.
,lch denke ja gar nicht dran,
die wollte sie umbringen®,
schrie ich zuriick.

Mittlerweile hatte sich die Ho-
telhalle mit neugierigen Gas-
ten geflllt und jetzt kam auch
schon die Polizei. Zwei Beam-
te steuerten auf mich, den Ita-
liener und die immer noch am
Boden liegende Bardame zu.
Sie hatte sich still verhalten
und ihre Gegenwehr aufgege-
ben. Die Polizisten forderten
mich auf, den FuR von ihrem
Rucken zu nehmen und halfen
ihr aufzustehen.

JWas ist hier los?, fragten die

Fn;i y Emil Frey Subaru Allrad-Auto

Fax: 06031/12540

SUBARU ALLRAD - AUTO GMBH

Emil-Frey-StraRe 6+ 61169 Friedberg
Telefon: 06031/7178521

www.subaru-allradauto.de

SUBARU
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Polizisten. ,Die Frau wollte die-
sen Mann mit einer Schere an-
greifen.” Ich zeigte auf den ita-
lienischen Gast, ,daran habe
ich sie gehindert®, erklarte ich
den Beamten. Die junge Frau,
die ich Uberwaltigt hatte, re-
dete auf italienisch auf die bei-
den Manner ein. Die schittel-
ten den Kopf und sagten ,wir
verstehen sie nicht. Beruhigen
Sie sich jetzt bitte und lassen
Sie uns verninftig reden.” Die
Rezeptionistin kam nun naher,
hob die Schere auf und zeigte
sie den Beamten. ,Das ist doch
Quatsch. Unsere Angestellte
wollte dem Gast nichts tun. Sie
wollte ihm nur behilflich sein.”
,Mit einer Schere®, lachte ich
nun. Nun redeten der italieni-
sche Gast und die Bardame
wild durcheinander. ,Schluss
jetzt, sagte einer der bei-
den Polizisten, ,Sie kommen
jetzt alle mit", befahl er, ,und
zwar ein bisschen dalli.“ Ich
folgte bereitwillig einem der
beiden Beamten zu einem
Mannschaftswagen, der prakti-
scherweise vor dem Hotel ge-
standen hatte. Der zweite Poli-
zist ging hinter der Bardame,
dem ltaliener und der Rezep-
tionistin her, die immer noch
alle durcheinander redeten.

Ich wurde befragt, nicht ver-
hort, um das mal klarzustel-
len und berichtete wahrheits-
gemal, was sich zugetragen
hatte bzw. wieso ich dachte, es
handele sich um einen Mord-
versuch. Die Rezeptionistin er-
klarte den Beamten in deutsch,
dass der italienische Gast da-
rum gebeten habe, man solle
ihm eine Schere reichen, damit
er den Waschezettel aus sei-
nem Hemd entfernen konne,
weil eben dieser Waschezet-
tel ihn am Hals scheuern wiir-
de, was ihn flrchterlich ner-
ven wirde. Das Benehmen der
jungen Angestellten von der
Bar erklarte die Rezeptionistin
damit, dass es sich bei ihr um
die Enkelin des Gastes hande-
le, die seit einiger Zeit in die-
sem groRartigen Hotel arbeite
und sich einen Spal mit ihrem
Grolbvater erlaubt hatte. So
einfach war die ganze Sache.

Mittlerweile war auch der Ge-
schaftsflihrer des Hotels ein-
getroffen. Ihm war die ganze
Sache sehr peinlich und er ver-
suchte, zwischen den Partei-
en zu vermitteln. Aber das war
gar nicht ndtig. Nachdem die
Beamten alles erfahren hatten,
meinten sie nur, dass es sich
hier wohl nur um ein dummes
Missverstandnis handeln wir-
de. ,Oder wollen Sie Anzeige
wegen eines tatlichen Angriffs
erstatten?”, fragten sie belus-
tigt. Alle schittelten den Kopf
und lachten. Wir durften wie-
der gehen. Ich entschuldigte
mich bei der Enkelin und ih-
rem Groldvater, die Rezeptio-
nistin entschuldigte sich bei
mir fur den Blodsinn, der fur
das Missverstandnis gesorgt
hatte. Der Geschaftsfiihrer bat
alle Beteiligten an die Bar und
lud sie zu einem Ramazotti ein.
Mein Mann, der alles beobach-
tet hatte, trat schlieSlich zu uns
und meinte nur: ,Das kommt
davon, dass du standig Unheil
witterst und dich immer einmi-
schen musst. Vielleicht horst
du jetzt mal damit auf.*

Nach einer gelungenen Premi-
ere der Oper ,La Traviata und
einigen erholsamen Tagen in

VIESMANN

dem Hotel, vorzugsweise im
Spa-Bereich, fuhren wir nach
Hause. Als wir wegen des dich-
ten Verkehrs auf einer Briicke,
die Uber ein kleines Bachlein
fihrte, zum Stehen kamen, sah
ich in dem ausgetrockneten
Bachbett einen Korper liegen.

,Schau doch mal®, sagte ich
aufgeregt zu meinem Mann,
,da liegt eine Leiche, halte
doch malan.

,2Hast du schon wieder krimi-
nelle Phantasien? Hort das
denn nie auf?’, fragte er ge-
nervt, ,Ich denke garnichtdar-
an hier anzuhalten.“ Zigig fuhr
er weiter. ,Aber das mdissen
wir doch der Polizei melden®
entgegnete ich.

JWir missen gar nichts. Wir
mischen uns hier nicht ein. Ist
das klar?“ Er sah mich streng
an. ,Versprich es. Widerwillig
sagte ich leise: ,Ich verspreche
es. Die Finger meiner rechten
Hand waren neben dem Sitz
gekreuzt.

Als mein Mann an der nachsten
Tankstelle anhielt, um noch in
den Genuss des um ca. 60 Cent
billigeren Sprits pro Liter zu
kommen, holte ich mein Han-
dy hervor, wahlte mit unter-
driickter Nummer den Notruf

For our climate

Holen Sie sich die
Zukunft ins Haus

Die neue Generation der Warme-

pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens fur die Modernisierung

geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima

durch Verwendung des naturlichen
Kaltemittels R290 (Propan)

viessmann.de/vitocal

und teilte dem Beamten mit,
dass in dem Bett eines kleinen
Baches in Bregenz eine Lei-
che liege. Ich nannte ihm die
Adresse und bat darum, doch
einmal nachzusehen. Meinen
Namen nannte ich nicht.

Nach einer mehrstlindigen
Fahrt kamen wir endlich zu
Hause an. Ob die Polizei mei-
nen Anruf ernst genommen
hatte, wusste ich nicht. Als ich
schlieflich die Tagesschau ein-
schaltete, war die erste Mel-
dungfolgende: ,Durch die lang
anhaltende Hitze und der ge-
ringen Niederschldge sind in
den letzten Wochen die Was-
serpegel in den Flissen auf ein
extrem niedriges Niveau ge-
sunken, kleinere Bache sind
zeitweise ganz ausgetrock-
net. In Bregenz wurde heu-
te in dem Bett eines kleines
Bachleins, das in die Bregenzer
Ache flielst, ein Toter entdeckt.
Die Person galt seit mehreren
Wochen als vermisst. Durch
einen anonymen Anruf wurde
die Polizei informiert.

Mein Mann sah mich von der
Seite an: ,Warst du der anony-
me Anrufer?”

Jlch®, rief ich entsetzt, ,wie
kommst du denn da drauf?*

[ »

mﬂﬁmaister Muustechnik Gmb[}[]

@ Heizung - Ol - Gas - Brennwerttechnik
@ Sanitar - Sonierung - Moderne Bider

BenzstraBe 4 - 61381 Friedrichsdorf
Tel. 06007 /99110
www.hoffmeister-haustechnik.de
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Fir viele Menschen passt die
Vorstellung, im Alter das eige-
ne Heim verlassen zu miissen
und in einem Pflegeheim ver-
sorgt zu werden, nicht zu ih-
rer Lebensplanung. Weiterhin
selbstbestimmt in den eigenen
vier Wanden zu wohnen, ist ih-
nen wichtig. Konrad Schulz,
Geschéftsfiihrer von POLRAT

Consulting, weild hier Rat. Wir

trafen ihn in seinem Bad Nau-
heimer Bliro, um mehr zu er-
fahren...

POLRAT Consulting hat sich auf
die Organisation von 24-Stun-
den-Betreuungen  spezialisiert.
Dabei geht es vornehmlich um
die Betreuung von polnischen
Vermittlungsagenturen. Wir ha-
ben Konrad Schulz gefragt, wa-
rum er gerade hier den Fokus
setzt. ,Das Unterstitzungskon-
zept mit polnischen Betreuungs-
kraften ermoglicht pflegebediirf-
tigen Menschen, weiterhin in
ihrer vertrauten Umgebung zu le-
ben - und das in liebevoller und
bezahlbarer Form. Wir méchten
diesen Menschen und ihren Fa-
milien eine Stiitze sein. Niemand
soll sich allein gelassen fihlen.”

Wie genau lauft der entsprechen-
de Prozess ab? ,Wenn uns eine
Anfrage erreicht, dann gehen wir
mit der Familie in den Dialog",
erklart der Geschéftsfihrer. ,\Wie
genau sind die Umstdnde, wie
ausgepragt ist der Pflegebedarf?
Anschlielend nehme ich Kontakt
mit einer unserer Pflegeagen-

Daseisrabs 4 - ELLES Friedarg
Talefon 06031 E537141

I igrne rnt-frankfurt
Wweara . micrertde

KONRAD SCHULZ

POLRAT CONSULTING

turen auf, die alle spezifische
Schwerpunkte haben. Wir arbei-
ten hier mit vielen polnischen Un-
ternehmen zusammen - haben
bei Bedarf auch Kontakte nach
Estland, Lettland und Rumanien
- und unterstiitzen die Agentu-
ren ebenfalls bei Verwaltungs-
aufgaben,

schlieBlich werden die Be-
treuungskrafte fur ihren Einsatz
gemald unseres Sozialversiche-
rungsmodells offiziell in Deutsch-
land angemeldet. Auch wenn die
Agentur als Arbeitgeber ihren Sitz
in Polen hat, die Beschéftigung
einer polnischen Betreuungskraft
ist vollig legal, alle Versicherungs-
fragen sind geklart.”
AnschlieBend erhélt die Fami-
lie von der Pflegeagentur einen
umfassenden Fragebogen, der
detailliert auszufillen ist. Wahr-

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

heitsgemale Angaben zu den
Themen geistige Verfassung, Ess-
und Schlafverhalten und Medi-
kamentenbedarf sind elemen-
tar, da die Agentur das jeweils
passende Personal identifizieren
muss. ,Ist dies gelungen, so ge-
hen

Familie zwei Vorschlage in Form
von Lebensldufen samt Foto zu
und die Familie wahlt dann aus.

- Anzeige -

Anwendungen aus dem Bereich
der medizinischen Pflege dir-
fen die Betreuungskréfte nicht
ausfiihren, diese sind den ent-
sprechenden  Pflegediensten,
die oft ergdnzend ambulant in
die Haushalte kom-
men,  vorbehalten.
Ubernommen  wer-
den unterstitzende
Tatigkeiten aus den
Bereichen  Grund-
pflege (Korperpfle-
ge, Inkontinenzver-
sorgung, Hilfe bei
der Getrénke- und
Nahrungsaufnah-
me sowie Medika-
menteneinnahme
nach  drztlicher
Anordnung etc.),
aktivierende Ta-
tigkeiten  (Hilfe
beim An- und
Ausziehen, Mo-
bilisierung nach
Anleitung der Therapeuten, ge-
meinsame Spaziergange und Ge-
sprache etc.) und Haushaltshilfe
(Kochen, Einkaufen, Aufraumen,

WIR MOCHTEN DEN MENSCHEN

EINE STUTZE SEIN...

In der Regel sind die Betreuerin-
nen zwischen dreifdig und sech-
zig Jahren alt. Die Frauen haben
ausreichend  Lebenserfahrung

und wissen, was der Auftrag mit
sich bringt.”

Waschen, Bugeln, Haustierver-
sorgung, Begleitung zum Arzt
und zu Behorden etc.).

Was passiert, wenn die Chemie
zwischen den Beteiligten nicht
stimmt? ,Das ist kein Problem®,




- Anzeige -

so Konrad Schulz. ,Wenn es nicht
passt, so melden wir das der
Agentur und es findet ein Wech-
sel statt. Ubrigens kann auch
die Betreuungskraft um einen
Austausch bitten. Respekt und
Wertschatzung sind im taglichen
Umgang von beiden Seiten un-
bedingt zu gewahrleisten.”

Spatestens alle drei Monate fin-
det ohnehin ein Austausch statt,

W2
Suniltdr- £

Tal 0&NNE |52 348

zum einen aus steuerrechtlichen
Griinden und weil die Betreu-
ungskrafte nach einer solchen
Zeit eine Pause bendtigen. ,Gera-
de die Rundum-Versorgung von
Demenzpatienten kostet Kraft",
weill der Fachmann. ,Wer sich
vor haufigen Personalwechseln
flrchtet, dem sei gesagt, dass
man auch einen turnusmafigen
Wechsel von ausschlielilich zwei
Personen vereinbaren kann.“

Welche Aspekte sind im Vorfeld
noch zu beachten? ,Der Betreu-
ungskraft muss ein eigenes Zim-
mer und Bad zur Verfiigung ste-
hen. In Einzelfallen ist es aber
auch in Ordnung, wenn man
sich ein Bad teilt. Wichtig ist na-
tUrlich auch die Kostenfrage: Fr
die Betreuung fallen monatlich

zwischen 2.500 und 3.000 Euro
an. In Anbetracht der Tatsache,
dass hier Tag und Nacht gearbei-
tet oder zumindest Bereitschaft
geleistet wird, ist das absolut er-
schwinglich.  Der bestehende
Pflegegrad und entsprechen-
de Zahlungen sind bei der Kos-
tenplanung zu bericksichtigen.
Eine Pflegetagegeld-/Pflegeren-
tenversicherung kann ebenfalls
von Vorteil sein, auch hierzu be-
rat Konrad Schulz, der als zweites
Standbein mit seinem Team eine
unabhangige Versicherungs-
agentur betreibt (siehe Gazet-
te-Interview, Ausgabe Mai 2026).
Zum Team gehdren Olga Adrian-
na Schéfer, Sabine Olczyk und Vi-
olette Smolka.

Zum Abschluss méchten wir wis-
sen, wie es zu den zwei Stand-
beinen kam und was sich Kon-
rad Schulz fur seine Zukunft
winscht: ,lch kam mit 16 Jah-
ren als Angehoriger der deut-
schen Minderheit aus Polen nach
Deutschland. Nach Schule und
Bundeswehr - hier hatte ich mich
verpflichtet - begann meine Kar-
riere in der Versicherungsbran-
che. Die parallele Idee, POLRAT
Consulting zu griinden, entstand
2015. Ich habe viele Kontakte
nach Polen, spreche die Sprache
flielkend und schéatze die Sinn-
haftigkeit der Aufgabe. Was mei-
ne Zukunftswiinsche angeht, so
bin ich bereits gliicklich. Meine
beiden Kinder sind erwachsen
und ich liebe mein Leben in Bad
Nauheim. Beruflich bereite ich
meinen Ruhestand vor. Das ist
aber erst in ein paar Jahren so
weit, ich mache meinen Job ein-
fach viel zu gerne.”

Erbnnerungen mit ¢

Besuchen Sie eine der gréBten Ausstellungen
im Rhein-Main Gebiet und verschaffen

) ";/

Materialien und Gestaltungsmadglichkeiten.

- FHora-Grabmalez

Rhein Main &

Sie sich einen Uberblick
liber die vielfdiltige Auswahl zu

Marie-Curie-StraBe 8 - 61194 Niddatal / llbenstadt
Telefon: 06034 9384435 : Telefax: 06034 9384436
E-Mail: info@grabmale-rhein-main.de - www.grabmale-rhein-main.de

Mo., Di., Do. und Fr. 10.00 - 17.00 Uhr : Mi. und Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

tffnungszeiten:

N Horst
4w Steinhauer

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Ihr zuvadassiyer Partner

rund ums Haus!

= Femsper + Mokl sen
1 « Haustllren - Aalllidca
(= iy -
== Wy Sornfy-Matore mit Fuigk
Aerrhing - Hundendiznn
E H.EFENEAFH ll.d||:|lF|l||.-.1-l| Wenrags

Ihr Partner rund ums Dach
www.diefenbach-bedachung.de

H12AYabnr darinr - szl b

= 0600/ 1TSS

infodasikurs.de

GVWar] &

Gerateverleih WETTERAU

Bagger = Bagger?

__wir vermieten und

verkaufen fast alles.

Bundesweite Vermietung-0800 30 50 758

Thomas Nebe
Horst Kopp ¢ Stefan Raab ¢ Andrew Wiegand ¢ Timon Wolf

Bausparen | Baufinanzierung | Versicherung

Samira El Founte Immobilienvermittlung

wohnen heif3t

wistenrot

Saarstr. 23

61169 Friedberg
Tel.: 06031 71800

KONRAD SCHULZ
VERSICHERUNGSMAKLER

BERATUNG AUF
DEUTSCH & POLNISCH.

VERSICHERUNGSSCHUTZ
MIT SERVICE SEIT 1962

ALLE VERSICHERUNGEN
AUS EINER HAND 4

vim-schulz.de

vim-schulz.de/pl
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Widder (21.03.-20.04.)

Der September bringt fiir dich frischen Schwung und den Wunsch,
Projekte entschlossen voranzutreiben. Die Sonne steht zundchst
in der Jungfrau und lenkt deinen Blick auf Alltag, Organisation und Gesund-
heit. Mit dem Wechsel in die Waage riicken Beziehungeh und Zusammenarbeit
starker in den Mittelpunkt. Venus unterstutzt harmonische Begegnungen und
ehrliche Gesprache. Wichtig ist, dir trotz voller Termine geniigend Zeit fiir Aus-
gleich zu nehmen.

{ Stier (21.040'20005.)

{@ Freude, Kreativitat und personliche Erfolge stéhen im Fokus. Du
splirst neue Motivation und kannst sowohl beruflich als auch

privat positive Entwicklungen anstof3en. Finanziell lohnt sich ein besonne-

ner Umgang mit groReren Ausgaben. Beziehungen profitieren von deiner

Geduld und deinem offenen Herzen. Bewusste Genussmomente schenken

dir neue Kraft und machen den Alltag leichter.

Y7 Zwillinge (21.05.-21.06.)

A Der September bringt Bewegung in dein Privatleben. Familie,
Zuhause oder personliche Plane verlangen Aufmerksamkeit.
Gleichzeitig erdffnen sich spannende Moglichkeiten fiir neue Kontak® und
inspirierende Gesprache. In der Liebe sorgt Offenheit fiir mehr Nahe. Wenn
du Prioritaten setzt, kannst du die vielen Impulse dieses Monats erfolgreich
nutzen. Kleine Veranderungen zeigen oft eine groRe Wirkung.

P Krebs (22.06.-22.07.)
==l Kommunikation und Austausch prégen'ﬁiesen Monat. Du findest

leichter die richtigen Worte und kannst Missverstandnissegklaren.
Im Beruf entstehen Chancen durch gute Zusammenarbeit. Gegen Monatsen-
de bringt die Waage-Energie mehr Harmonie in dein Zuhause. Ein Gefiihl Yon
Sicherheit wachst, wenn du offen tiber deine-y\lijns_che spricﬁst. Vertraute
Menschen geben dir jetzt besonderen Ruckhalt.

n Lowe (23.07.-23.08.)
L™

STAS

Finanzen, Werte und Selbstvertrauen stehen im Mittelpunkt. Der
September ladt dich dazu ein, bewusster mit deinen Ressourcen
umzugehen. Beruflich kdnnen sich neue Még'lichkeiten ergeben, wenn du
geduldig bleibst. In der Liebe wirken kleine Gesten'derWertschitzung be-
sonders verbindend. Dein Selbstbewusstsein strahlt am stdrksten, wenn

du authentisch bleibst. Langfristige Entscheidungen gelingen mit Ruhe
Mit der Sonnein deinem Zeichen startest dii kraftvoll in den Mo-
tion nicht zum MaRstab zu machen. Beziehungen pfofitieren von Offenheit

und Weitblick.
L |
nat. Du gewinnst Klarheit tiber deine Ziele und kannst wichtige
und gegenseitigem Verstandnis. Ein bewusster Umgang mit deiner Energie

3
Vorhaben erfolgreich angehen: Gleichzeitig lohnt es sich, Perfek-
sorgt fiir nachhaltige Erfolge.

Baumpflege

- Schwabe -

Baumpflege und Baumschnitt
Fallungen auch in Seilklettertechnik

Wir freuen uns auf lhren Anruf: 0152 = 34042193
www.baumpflege-schwabe.de

e ]

Horogxep %m:ew],ber '

Waage (24.09.-23.10.)

schlieRen. Mit dem Eintrit der Sonne in dein Zeichen wachst
dein Selbstvertrauen und neue Moglichkeiten zeigen sich. In der Liebe ent-
stehen schone Momente, wenn du deinén Gefiihlen vertraust. Berufligh
lohnt es sich, eigene Igeen sichtbar zu mach@n. Deine natiirliche Ausgegli-
chenheit hilft dir, Chancen sicher zu erkennen. -
'- ' ! '
o Freundschaften, Netzwerke und gemeinsame Ziele fniicken in
wen Vordergrund. Du erkennst, welche Menschen dighfvirklich
unterstiitzen. Ehrliche Gesprache schaffen Vertrauen und bringén Klarheit.
Kreative oder spirituelle Aktivitdten schenken dir neue Inspirationi@ffen-

heit gegentiiber Verdnderungen eréffnet dir ungeahnte. Mdglichkeiten. Ge-
meinsame Projekte entwickeln jetzt bésonderes-PGtenzial.

\ SChﬁtze (23011.-21.120)
%. Berufliche Entw.icklungen und personliche Ziele bestimmen
den September. Du kannst Verantwortung tibernehmen und mit
deinem Optimismus andere motivieren. In der Liebe zahlen gemeinsame
Zukunftsplane und ehrlicher Austausch. Kleine Auszeiten helfen dir, deine
Energie zu bewahren. Ein neuer Impuls kann deine beruflicheﬁichtung
positiv beeinflussen. -

o +
ﬁf':" Neue Perspektiven und personliches Wachstum stehen im Vot-

dergrund. Fortbildungen, Reisen oder inspirierende Begegnun-
gen erweitern deinen Horizont. Beruflich zahlt sich deine Ausdauer aus. In
Beziehungen wirkt Offenheit verbindend und schafft Vertratn. Langfuis- '
tige Plane entwickeln sich besonders gut, wenn du Schritt flir Schritt vor-
gehst. Ein klarer Blick auf deine Ziele starkt dein Selbstvertrauen.

P Wassermann{21.01.-19.02.)
Der September ladt dich dazu ein, Veranderungen bewusst anzu-

nehmen. Gemeinsame Projekte, finanzielle Thefien oder tiefere
Gesprache gewinnen aMBedeutu ng. Du erkennst klarer, welche Verbindun-
gen dir wirklich guttun. Neue Ideen und ehrliche Begegnungen bringen fri-

schen Schwung. Nutze wesen Monat, um Alteiloszulassen und Platz fiir
Neues zu'schaffen.

Skorpion (24.10.-22.11.) - o .

k|
Fische (20.02.-20.03.) r

Beziehungen und Zusammenarbeit stehen im Mittelpunkt. Du
findest leichter gemeinsame Losungen®und kannst bestehende
Verbindungen vertiefen. Intuition und Einfuhlungsvermdgen begleiten
dich zuverlassig durch den Monat. Selbstfiirsorge bleibt dennoch wichtig,
damit du deine Energie bewahrst. Wenn du aufgdein Bauchgefiihl horst,
triffst du stimmige Entscheidungen. Kreative Momente schenken dir neue
Zuversicht.

Schwimmbad-Sarvice & Technik



+ Videoiiberwochung
* Funk Alarmanlogen
* Zutrittskontrolle

* Netzwerktechnik

* Sicherheitsheratung

SCADTS SECLRE

Safety First

Kevin Lavallee

Hiedirizandies i | nformotens - und Mdemmmonsdobestechnk

+49 157 379 464 74

BETTER SAFE THAN SORRY

www.scootssecure.de

kevinJovollee @scootssecure.de “r\, @g § _';;_i_

Kunst- und Kulturkreis Kraniche e.V. Florstadt =
an %
25. KUNSTLERTAGE -

Ausstellung mit internationalen Kiinstlern ;,

25.-27, SEPTEMBER 2026
im Biirgerhaus Nieder-Florstadt @i
Fr ab 18.00 Uhr | Sa ab 14.00 Uhr | So ab 11.00 Uhr -
0 Vernissage - Freitag 18:30 Uhr E
@ Kunstaktion ,,Grenzenlos“ - Samstag 18:00 Uhr
@ Kiinstlergesprach - Sonntag 13:30 Uhr
o MITMACHWORKSHOPS FUR JUNG UND ALT
* AKTIONSKUNST « KUNSTLER-CAFE

- . www.kraniche-florstadt.de

= B
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KFZ-Service

Meisterbetrieb der KFZ-Innung

Alle Automarken
vom PKW bis LKW

Jiirgen Buch

Rodheimer Stralte 9
61191 Rosbach v.d.H.
Tel. 06003 /73 49
Fax 0 6003 /63 11
Autotel. 0171/ 8 20 67 62

FF
ROAD
DESIGN
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Daten sind das neus Gold -
und ich bim lhr Schatzwdchter

Michael Trabert - Ihr Experte fidr
DSGVOD
Cyberschutz
Kiinstliche Intelliganz

Jdab .-mtiL-_}t:"!

Rufen Sie uns £
an.

Wir beraten

Sie gern!!!

TEL.
05033-4650

Wir
. besticken...
—.bedrucken...
.beflocken...

seit 1999!

Logo-Stick & Druck
www.McEvans-Nrl.de
infogamoavanssports.de
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- Anzeige -

Die Kaffeehelden: Bernd Weischedel, Claudius Markus, Dirk Ex, Karsten Exeler, Marc Olaf Kaiser, Andreas Chrometz, Jiirgen Schreiter, Nils Bludau,
Christian Schubbert, Felix Kronhofer, Christian Motos, Felix Woisetschlager, Ralf Hartmann, Sandro Pati, Jorg Mrowietz.

Die Kaffeehelden (Dienstleister
und Handwerker im Gazette
Verbund) haben nun zum vier-
ten Male das Sommerfest im
Seniorenwohnheim Elisabeth-
hausin Bad Nauheim realisiert.
Am 15.August gab es leckeren
Kuchen aus dem Schweizer
Milchhduschen. Die Pizzeria
Isoletta aus Wolfersheim hat-
te original italienische Pizza
vor Ort gebacken. Dazu drohnte
coole  Schlagermusik  zum
Schunkeln und Freisteel Grin-

der Claudius Markus chauf-
fierte die Bewohner in seinem
Cadillac durch Bad Nauheim.
Ein weiteres Highlight musika-
lischer Live Act bot Anastasia
Michel, die passend zum Elvis
Festival exklusiv Elvis Songs
prasentierte. Ein toller Nach-
mittag, der eine Fortsetzung in
2027 erleben wird. ,Unsere Be-
wohner hatten Spaf}, groRen
Hunger und gute Laune,” re-
simierte schmunzelnd Leiter
Stefan Fuchs.

Best
Western.

Hotel Rosenau

Bad Nauheim

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

nfcrmateren U akiueien Lulinarchan

11. Oktober 2026

son inkl. 1 Glas Sekt

Sonntagsbrunch

ab 11:30 Uhr




Wir
sucheopn
nach Netz-

Frankfurter

\&Trachten ‘u

Trachten Shop und Trachten Verleih

ki P Pra|ckt GrmbH
(NS | R =

Tilsiter Strafe 10 - 60487 Frankfurt - 069-95 50 97 00
www.FrankfurterTrachten.de
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Pflegefachkraft oder
Pflegefachassistent/-in

Unsere Ausbildungsorte:

« Biirgerhospital Friedberg

» Hochwaldkrankenhaus Bad Nauheim
« Kerckhoff-Klinik Bad Nauheim

« Klinik fiir Psychiatrie Friedberg

« Kreiskrankenhaus Schotten

THEZDORAKON\TZW Badehaus 5/ Nérdlicher Park 5 ST s ELy. . il iy TR
© TKA 61231 Bad Nauheim 0 e mEmne ERR
bewerbung@tka-badnauheim.de R iy Ao
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PIANO-PATI.de [rmy

Siemensstr. 3
61191 Rosbach
+49 (6007) 9916111

UMZUG-PATI.de g—l PAT’ August-Schanz-Str. 46

LOGISTIK e.K. 60433 Frankfurt
ENTRUEMPELUNG-PATLde ([[j  info@pati-iogistikde 0 (0095408800

LAGER-PATI.de (g
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LUBBERICH

MNCEMIELMBURD FUR BAUSTATIK

FriedrichstraBe 46 | 35392 GieBen
Telefon: 0641 201 074 50

LUBBERICH-STATIK.DE

AKarosserle achb tnebt Kfz- Melsterbetrleb

Simon Lubberich (M.Eng)
MASTER OF ENGINEERING

AutoLacklerung und Beschnftung

WERKSTATT!

DAS SEIT UBER 45 JAHRI
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Unternehmensnachfolge
Transaktionsberatung

Fairness Opinion

WIR.
VERSTEHEN.
MITTELSTAND.

Ihr Mobilitétspartner mit Tradition.

GBBD autohausmarnet

macht mobil

Autohaus Marnet GmbH & Co. KG
Schwalheimer Str. 71

61231 Bad Nauheim

Tel. 06032/9399-0
audi-badnauheim@marnet.de

www.marnet.de
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MINERALOELE

) 0603172 000
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stodtwerke- Friedherg.de

FRIEDBERG Raiffeisenstrabe 5-9
FRIEDBERG StraBheimer Strafie 13
ILBENSTADT Am Steinacker 3a
ROSBACH Carl-Benz-Stralbe &
BUDINGEN An der Saline 20

.l|r|'I.ﬂ|' N H“m
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Bester Schutz fur Sie
und Ihre Lieben
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)
@ Butzbach + @Bad Nauheim
www.fahrschule-letsdrive.de

Tel: +49 (6003) 34 00 - www.bananawheels.de
Bamara Wheels GmbH - Baifeisenstr. 4 - 61191 Rosbach

flr“@ Banana Wheels.

o IFENN ALCH RAMANEN MIESEN REFEY

Hu+AU * REIFEM = FELGEH * BREMSEN = ACHEVERMESSUNG:
KLIMASERVICE = ZUBEHHR « DUNECHESL - REIFEMEMLAGERUNG
AUTOMOBIL/GEBRUACHTWAGEN AN- UND VERKALF '




JETZT NEU: BARTHAU

00

ANHANGERBAU

Verkauf und Vermietung

Rufen Sie uns an: 06036 7944744

=m REPP

METALLBAU - SCHLOSSEREI

REPP GmbH
Dieselstralle 34, 61200 Wolfersheim
www.metall-repp.de

BIOLOGISCHE
ZAHNMEDIZIN IN
BAD NAUHEIM

Bestimmte Materialien kbnnen Entztindungen,
chronische Erkrankungen, Allergien, Ver-
giftungen und Immunreaktionen hervorrufen.

In unserer Zahnarztpraxis in Bad Nauheim
setzen wir daher auf eine Kombination aus
biologischer Zahnheilkunde und konventio-
neller Zahnmedizin.

Schwerpunkte der biologischen
Zahnmedizin:

m Keramikimplantate aus Zirkonoxid

m Metallfreie Zahnbehandlung

m PRF-Therapie - Natilrliche Wundheilung
durch Eigenblutbehandlung

m Ozon-Therapie - eine natirliche Alternative
zu Antibiotika

m Komplettsanierungen - sichere und
schonende Entfernung von Amalgam-
Fallungen, alten Metall-Legierungen und
toten Zahnen

Profitieren Sie von unserem Know-how und
vereinbaren Sie einen individuellen Beratungs-
termin! Telefon: 06032-2081

Online: www.drmerkundpartner.de

O o ®

L gy—-a;:_ -:ﬂ .
.

GEMEINSCHAFTSPRAXIS

DR. MERK

PARTNER
ZAHNARZTE

LUISENSTRASSE 2
BAD NAUHEIM

Tel.:06032-2081- www.drmerkundpartner.de Iﬂ
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A premiloO REIFEN + AUTOSERVICE

Premio Zink und Hirschkorn
StraBheimer StralRe 21

IVI E I STE RHAFT! 61169 Friedberg (Hessen)

Telefon: 06031 69 20 600
E-Mail: info@premio-friedberg.de

Fahrerassistenzsysteme ())1 Reifenservice inkl. RDKS

—

Bremsenservice (i 1) Achsvermessung

Fahrwerkservice g]] E-Mobility*

Unsere Serviceleistungen bieten wir

B - selbstverstandlich auch fiir Hybrid-
Klimaservice oder E-Fahrzeuge an.

Hauptuntersuchung

NUTZEN SIE UNSER
UMFANGREICHES
ANGEBOT

Inspektion nach Herstellervorgabe
inklusive Mobilitatsgarantie
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Viva

Ein Stuck Spanien.
Direkt vor lhrer Haustiir.

~ MARBELLA BEGINNT BEI EINEM KAFFEE IN BAD NAUHEIM.

g ,%1‘-,1.___ st DIE COSTA DEL SOL ZUM MITNEHMEN.
s lhr kostenloses Magazin wartet auf Sie.

e ._|'i -

n g T

i
= et ] |
d 'ﬂ'_“-'i..,"‘-'.'_'n-_ﬂ_- Y

YourVIVA - seit Giber 20 Jahren in Marbella und an der Costa del Sol.

Treffen Sie Martina Heynemann, lhre Ansprechpartnerin vor Ort, und sprechen Sie
uber Ihre Immobilie in Sudspanien.

KAFFEE UND Qs 0172 2630292

IMMOBILIENMAGAZIN , _
GEHEN AUF UNS. X< martina.heynemann@yourviva.com

Jetzt Termin vereinbaren. yourviva.com




Bessere Biiros beginnen mit guter Planung.

Bilrocenter Butzbach — Planung, Emrchiung und Ergsnormnie
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PASSBILDER

FOTO
STOBER

Imh. Thorsten StBbar

Tel. 06032 / 5750
Stresemannstr. 20
61231 Bad Nauheim

www.foto-bn.de




| oY,
LA TRATTORI

Frankfurter StraBe 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 9359977
la-trattoria-badnauheim.de
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JAHRE Viele Besucher nutzten das
MOB".'TATSMESSE umfangreiche Angebot an

beiden Tagen. Knapp 30 Aus-
steller prasentierten auf der
Kiespromenade und den Ko-
lonnaden 32 Automarken, Mo-
torrader und vieles rund um
das Thema Mobilitat. Ein gro-
Bes Street Food Angebot aus

motor-welten>

Erfolgreiches Jubildum 10 Jahre motorwelten Ausstellung  herzhaft Gegrilltem, Crépe,
am 22.8. und 23.8.26 Flammkuchen, Burger, Schnit-

Fotos: Ivonne Ebersbach, Dirk Ex, Michael Kermann zel, Ofenkartoffeln auch Ve-
getarisches an. Ein buntes
Unterhaltungsprogramm  mit
LG i 3 T Moderation sowie Live Musik
- L. B el —§ . N . . — NL AR sk mit Marie Winter und bereits

\ LA s ' zum siebten male dem Duo
Patrizia & Gaetano bot Stim-
mung pur. Auch die kleinen
Gaste kamen auf ihre Kos-
ten: Riesen-Hupfburg, Ful3-
ball-Dart, 4Gewinnt, groles
Karussell und verschiedenste
Kinder Module zum Spielen.
Zusatzlich gab es Stadtrund-
fahrten im Cadillac und flr
Mutige eine Wahnsinnsaus-
sicht aus dem GVW Hohen-
steiger mit 32 Metern.

.| SPRUDELHOF [l
o~ THERME

BAD NAUHEIM

“ ! s UNSER
SPRU HOF N\ ~ NEUER

Private Spa SERVICE
FUR DICH:

WELLNESSRAUME & ANWENDUNGEN - PRIVATE
DACHTERASSE - PERSONLICHE BETREUUNG - INKLUSIVE ‘

TAGESKARTE FUR THERME UND SAUNALANDSCHAFT e

e Fahrzeuge zulassen

e Fahrzeuge abmelden

¢ Wunschkennzeichen
reservieren

o Kennzeichen bestellen

Jetzt Events entdecken:
sprudelhoftherme.de/private-spa

Fabian Dielmann & Kai Bahndorf
o +49 152 345 310 32 o +49171175 9208

@ rheinmain@value-factory.de valuezulassung.de
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FLACHDACHER ; ‘t SPENGLERARBEITEN
STEILDACHER BALKONSANIERUNG
FASSADENBAU DACHFENSTER
SCHIEFERARBEITEN REPARATUREN

Dietermann Bedachungen
Friedberger Strafle 18 ¢ 61239 Ober-Mérlen
Tel. 060 02/4 89 99 97 « Mobil 0152/24 349230

www.dietermann-bedachungen.de

Markus Hannes
it 1950 Backergasse 8
61209 Echzell

ANNES Tel. 060 08) 3 83
Fax (0 60 08) 17 55

E-Mail: info@elektro-hannes.de
www.elektro-hannes.de

eEnergieanlagen und Gebaudetechnik
eFachhandel aller Elektrogerate
*Photovoltaik-Anlagen

KOMM VORBEI
WIR FREUEN UNS
AUF DICH!
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Lust auf Haus GmbH - *
Ihr Partner fur die eigenen vier Wéande

V' saniert zum Festpreis
Vv von regionalen Handwerkern in héchster Qualitat ausgefihrt (8\”‘““5'
M

SICHERHEIT

garantieren 3 Schutzbriefe:
+ Bau-Qualitat
+ Bau-Service

‘)
s3109%°

Vv abgesichert durch einzigartigen Sanierungs-Schutzbrief

- Bau-Finanzierung

IARKENHAUS

SEIT 2009

Das si
| EIVEY for sie!

Jetzt kostenlos und unverbindlich informieren: \. 06036 82 99 860 www.Iust-auf-haus.de
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Konrad DoOrner

Rechtsanwalt

Tatigkeitsschwerpunkte

Datenschutz
Arbeitsrecht

Ext. Datenschutzbeauftragter

06032 - 929 0 835
anfrage@konrad-doerner.de
www.konrad-doerner.de

WIRTSCHAFTSBERATUNG
RALF HARTMANN

Stresemannstral3e 5
61231 Bad Nauheim !

0151 10110774 VERMOGEN
rh@hartmann-wealth.de ; :\:IERD'ENT

VERTRAUEN

BANKKAUFMANN
BERATER RUHESTANDSPLANUNG

Gaskamine
Kamindfen
Heizkamin
Speicherdfen
Schornstein

OFENSTUDIO i

Bad MNauheim

Frankfurterstr. 56
Gl231 Bad Mauheim
Tel. 0B032/971000
infe@ofenstudio-bad-nauheim.de

OFENSTUDIO-Bad-Nauheim.de
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TedescoVerde

Garten- und Objektpflege - Winterdienst

WIR MACHEN IHREN AURENBEREICH
ZU JEDER JAHRESZEIT PERFEKT!

GARTENPFLEGE HECKEN & STRAUCHER DOBJEKTPFLEGE WINTERDIENST S ERRSEI SAUBER. RACTEULTIG
Fliege & Gestaliurg Schnitt & Foem i Saberkeit & Werlerhall Burvestiriger Eirsatz 2 i . HAL i
Iheer Grimankagen gesusde Planzen ruad uen Bre kmmaobdie bei Schnee & Eis WIR SIND FUR SIE DA!

P o

(X,) +49 1520 2949151 (@) www.tedescoverde.com (I4) Verwaltung@tedescoverde.de

\"—_r"J
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SPIE LUCK

KARRIERE

-~ WANN?
Z 18. September 2026
14:30 Uhr bis 17:00 Uhr

@ WO?
SPIE Liick

Schorbachstralle 9
35510 Butzbach

Du willst mit Deiner technischen Expertise etwas bewegen? Du suchst anspruchsvolle
Aufgaben statt Routine und mdchtest an nachhaltigen Lésungen und der digitalen
Zukunft von morgen mitarbeiten?

Dann nutze die Gelegenheit, die vielféltigen Tatigkeitsfelder von SPIE Liick kennenzulernen.
Komme mit unseren Mitarbeitenden ins Gespréch und informiere Dich iiber Deine Karriere-
moglichkeiten innerhalb der SPIE Gruppe.

EIN TAG, VIELE EINBLICKE

~ ~ ja\ut
66 Wy (&

SPIE Liick Menschen Spannende Karriere- und Entwick-
entdecken im Mittelpunkt Projekte lungsmaéglichkeiten

opo
SPIE Germany Switzerland Austria o e

I.II

—

ie.d ie-lueck S gFar
Geschéftsbereich Building Technology & Automation spie.de/spie-lueck  } :l-;i, .tri
SPIE Liick GmbH | SchorbachstraBe 9 | 35510 Butzbach [=] & £
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pMORKEL

L
pE MEVE el

ABClean ing wisekomh
MEISTERBET 5 SAUDH

i".i'I.-I'J'I'.I" '..'F:ISJ.F'I'.'-: "J-1. LS FUELE 'El{.-'J'I'J" "l

Wir bringen Ihr Zuhawse und Ivre AuBenbereiche aul Hochglanz

L UH';E‘”'H|li|"F.'||1|£H|"|g|"l' i Pilege reLnenarn]

= Glas- und Rahmenreinigung = Stein- und Terrassenreinigung

# Hausmeisterdicnste & Griinpflege * Bauendreinigung

Sowberer Stort in den Frihling I Jatzt Termin sichern!
Wir sind ner eimen Amsruf ealferal! a&033-0 TIETAN

Am Wingert 20 35519 Rockenberg anfragen@ab-cleaning.en

people need pictures S Knolt G

individuell » authentisch » persdnlich

~ Studio\emanda

86

Photography 2

info@studiojemanda.com ¢ +49 (0) 6032 3078088 ' @

www.knoll-fachhandel.de g e
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Junge Menschen brauchen Bezie-  So wachsen Selbststandigkeit und Vertrauen.
hung. Sie ist die Grundlage allen  Als Wocheninternat verbinden wir Schule und
Lernens. Bei uns im Internat neh-  Freizeit mit dem Familienleben: Unter der Wo-
men wir uns Zeit dafir.Mit dem che wird gemeinsam gelernt und gelebt, das
Klingeln-endet unsere Verantwor- -~ Wochenende gehort der Familie. Bildung und
tung nicht. Sie geht im tdglichen  Bindung entstehen auch am Esstisch, in" der
Zusammenleben weiter. Wohngruppe oder auf dem

Sportplatz. Denn manche der
In unserer Gemeinschaft erfah-  wichtigsten Momente begin-
ren Kinder und Jugendliche, was  nen erst nach dem Klingeln.
es heilst, flreinander Verantwor-
tung zu Ubernehmen, Ricksicht
zu nehmen, Konflikte zu l6sen
und das Miteinander zu gestal-
ten. Freundschaften wachsen und
wertvolle gemeinsame Zeit ent-
steht.

Leben im Internat ist kein verlan-
gerter Schultag. Klare Strukturen
geben Sicherheit. Lernen und ak-
tive Freizeit gehen Hand in Hand.

Wenn Schule nach dem Klingeln endet

Lernen. Leben. Lucius
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im Korper greifen alle Berei-
che untrennbar ineinander.

Aus dieser ganzheitlichen
Sichtweise ergeben sich die
grundlegenden Prinzipien
der Osteopathie.  Struktur
und Funktion stehen in enger
Wechselwirkung, und der Kor-
per besitzt die Fahigkeit, sich
immer wieder selbst zu regu-
lieren. Wird die Beweglichkeit
einer Struktur eingeschrankt,
kann dies ihre Funktion be-
eintrachtigen. Umgekehrt
konnen langer bestehende

OSTEOPATHIE - DEN MENSCHEN ALS GANZES VERSTEHEN

VON BEATE ZEESE

Ein kleiner Reiz an einer Stelle
des Korpers kann Auswirkun-
gen an ganz anderer Stelle ha-
ben.

Genau dieses Zusammen-
spiel steht im Mittelpunkt der
Osteopathie. Sie betrach-
tet den Menschen nicht als
Summe einzelner Teile, son-
dern als verbundenes Sys-
tem. Knochen, Muskeln, Or-
gane, Faszien, Nerven und
Gefélie stehen in standigem
Austausch und beeinflus-
sen sich gegenseitig. Entwi-
ckelt wurde dieses Konzept
im 19. Jahrhundert von An-
drew Taylor Still. Sein Grund-
gedanke war, dass der Korper
Uber die Fahigkeit verfligt,
sich selbst zu regulieren und

Heilungsprozesse  anzusto-
en, wenn seine Strukturen
frei beweglich sind und har-
monisch zusammenarbeiten.
Um diese Zusammenhdnge
besser zu verstehen, wird die
Osteopathie in drei Bereiche
unterteilt: die parietale, die
viszerale und die kraniosak-
rale Osteopathie. Die parie-
tale Osteopathie beschéftigt
sich mit dem Bewegungsap-
parat, die viszerale mit den
inneren Organen und ihrer
Beweglichkeit. Die kraniosa-
krale Osteopathie richtet den
Blick auf Schadel, Wirbelsdu-
le und Kreuzbein sowie die
feinen Spannungsverhaltnis-
se in diesem Bereich. Diese
Einteilung dient jedoch vor
allem der Orientierung, denn

Funktionsstoérungen auch zu
Veranderungen der Struktur
fihren. Ziel der Behandlung
ist es deshalb nicht, den Kor-
per zu ,reparieren®, sondern
gunstige Voraussetzungen zu
schaffen, damit seine natir-
lichen Regulationsmechanis-
men wieder wirken konnen.

Besonders deutlich  wird
dieses Prinzip an den so-
genannten  Lasionsketten.
Eine Ldsion beschreibt eine
funktionelle Bewegungsein-
schrankung oder ein gestor-
tes Spannungsverhaltnis im
Gewebe. Solche Veranderun-
gen bleiben selten auf einen
Bereich begrenzt. Eine Ein-
schrankung im Ful’ kann sich
beispielsweise ber Faszien,
Muskeln und Gelenke bis

- Anzeige -

zum Knie, Becken oder zur
Wirbelsdule fortsetzen. Der
Korper versucht, diese Sto-
rungen auszugleichen, wo-
durch Beschwerden oft an
einer anderen Stelle auftre-
ten als dort, wo ihre eigent-
liche Ursache liegt.

Damit der Korper solche An-
passungs- und Heilungspro-
zesse leisten kann, ist eine
gute Versorgung des Gewe-
bes entscheidend. Dazu geho-
ren eine ausreichende Durch-
blutung, ein funktionierender
Lymphfluss, die nervale Ver-
sorgung sowie die freie Be-
weglichkeit der Strukturen.

Nur unter diesen Vorausset-
zungen bleibt Gewebe belast-
bar und regenerationsféhig.
Die Osteopathie richtet ihren
Blick deshalb nicht allein auf
einzelne Beschwerden, son-
dern auf die Voraussetzun-
gen fur Gesundheit. Ihr Ziel
ist es, den Korper dabei zu
unterstitzen, sein natirliches
Gleichgewicht wiederzufinden
und langfristig zu erhalten.

KRANKENGYMNASTIK | LYMPHDRAINAGE |
MEDHZINISCHE TRAININGSTHERAPIE

Barggorimrweg 2, 81200 Wolarsheim
Tal: GB0HE S86130C
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sezmdheit, & Agthet ik

Rosazea, eine chronische ent-
zlindliche Hauterkrankung, be-
trifft vor allem das Gesicht und
ist durch anhaltende Rotun-
gen, sichtbare BlutgefdRRe und
manchmal aknedhnliche Aus-
schlage gekennzeichnet. Diese
Erkrankung trifft haufig Frauen
im Alter von 30 bis 50 Jahren,
kann jedoch auch Manner und
altere Menschen betreffen.

scheinung wie Akne haben.

+ Oculdre Rosazea: Viele Be-
troffene leiden auch an einer
Mitbeteiligung der Augen.
Hierbei treten Symptome
wie Rétung, Trockenheit und
Reizung der Augen auf.

« Verdickung der Haut: In fort-
geschrittenen Féllen kann
die Haut an der Nase oder
den Wangen dicker werden,

ROSAZEA: ,, UPDATE ZU EINER HAUFIGEN
HAUTERKRANKUNG"

VON ROSEMAIRE WEISS UND DR. MED. VOLKER WEISS

Die Symptome treten in verschie-
denen Ausprégungen auf und
konnen mehrere Bereiche des
Gesichts betreffen. Zu den hdu-
figsten Symptomen gehéren:
+ Roétungen: Eine sténdige Ro-
tung im Wangen-, Nasen- und
Stirnbereich ist das haufigs-
te Anzeichen. Dies kann wie
ein “Flush” auftreten - plétz-
liche Rotungen, die durch be-
stimmte Ausloser wie Alkohol,
scharfe Speisen oder Stress
verstarkt werden konnen.

Sichtbare Blutgefdlie: Klei-

ne, erweiterte BlutgefalRe

werden oft sichtbar und kén-
nen das Hautbild zuséatzlich
beeintrachtigen.

« Aknedhnliche  Ausschlage:
Papeln und Pusteln kénnen
auftreten, die schmerzhaft
und entziindet sind. Diese
konnen eine &hnliche Er-

Unsere Philosophie:
«GESUND UND SCHON"

Falten-
unterspritzung

Individuelle Behandlung im
Bereich der kosmetischen
Dermatologie mit modern-
stem Laserverfahren

was als Rhinophym (,Knol-
lennase”) bekannt ist. Hier
helfen dann héufig nur noch
operative Malsnahmen.

Die genaue Ursache ist noch

nicht vollstandig geklart. Es

wird jedoch vermutet, dass
verschiedene Faktoren zur Ent-
stehung beitragen kénnen:

« Durch familidre Veranlagung
kann eine erhohte Wahr-
scheinlichkeit bestehen, an
Rosazea zu erkranken.

« Umweltfaktoren  wie  Kli-
matische  Verdnderungen,
UV-Strahlung oder Luftver-
schmutzung.

« Vaskuldre Reaktionen wie
eine Uberreaktion der Blut-
gefélRe im Gesicht auf ver-
schiedene Reize.

« Der Nachweisvon Demodex-
Milben, die auf der Haut le-

ben, steht ebenfalls mit der
Entstehung von Rosazea in
Verbindung.

Die Diagnose erfolgt in der Re-
gel durch einen Hautarzt. Eine
sofortige Heilung gibt es nicht,
jedoch kénnen verschiedene

Behandlungsmdglichkeiten hel-

fen, die Symptome zu lindern:

+ Topische  Behandlungen:
Cremes und Gele mit Inhalts-
stoffen  wie Metronidazol,
Azelainsaure und Ivermectin.

« Orale  Medikamente: In
schweren Fallen kénnen An-
tibiotika oder andere entziin-
dungshemmende  Medika-
mente verschrieben werden.

« Lasertherapie: Zur Verbesse-
rung des Hautbildes und zur
Reduzierung von sichtbaren
BlutgefalRen.

+ Hautpflege: Eine sanfte
Hautpflegeroutine mit mil-
den Reinigungs- und Pflege-
produkten ist ratsam.

« Anderungen des Lebensstils:

Stressmanagement, gesun-
de Erndhrung und der Ver-
zicht auf auslésende Fak-
toren wie scharfes Essen,
heilke Getrdnke oder Sauna.

Rosazea kann erhebliche Aus-
wirkungen auf die Lebensqua-
litdt der Betroffenen haben.
Eine frihzeitige Diagnose und
individuelle Behandlung durch
einen Spezialisten konnen hel-
fen, die Lebensqualitat der Be-
troffenen zu steigern und das
Erscheinungsbild der Haut zu
verbessern. Wenn Sie Anzei-
chen von Rosazea feststellen,
z8gern Sie nicht, sichan uns zu
wenden - Sie sind nicht allein
in diesem Kampf.

Nach dem heillen Sommer,
der auch jede Rosacea-Form
verschlechtert hat, freuen sich
jetzt Rosemaire Weiss und
DrVolker Weiss mit Ihnen auf
angenehme Spatsommertem-
peraturen und kihlere Nachte.

AESTHETIC- UND LASER-ZENTRUM

Weiss

Hautarzt * Allergologe * Androloge

3

Y
SWeiss

V Heilpraktikerin * Aesthetic-Therapeutin

Vampir-
lifting
PRP-Behandlung mit

blutplattchenreichem
Plasma

ParkstraBBe 12 (3. obergeschoss) * 61231 Bad Nauheim - 06032 9252511 - info@heilehaut.de - www.heilehaut.de
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INKONTINENZ (TEIL 2)

Geschéatzt rund zehn
Millionen Menschen

leiden in Deutsch-
land unter Harnin-
kontinenz,  jedoch

nur die Halfte der Betroffenen
wendet sich an einen Arzt. Das
lgnorieren der Symptome -
meist aus Scham - ist fatal. Mit
dem internationalen Inkonti-
nenztag am 30. Juni, wurde
darauf aufmerksam gemacht,
dass Inkontinenz héaufig vor-
kommt und es legitim ist,
sich Hilfe zu holen. Wir haben
in Teil 1 Uber verschiedenste
Formen der Blasenschwéche
geschrieben.

Was ist eine Reizblase?

Der Begriff ,Reizblase® be-
schreibt eine leichtere Form
der Dranginkontinenz, die
meist psychovegetative Ursa-
chen hat. Betroffene haben
standig das Geflhl, auf Toi-
lette zu mdissen, ohne dass
es korperliche Ursachen gibt.
Meist tritt kein Harnverlust
auf, dennoch haben die be-
troffenen Frauen einen hohen
Leidensdruck. Tipp: Zu fes-
ten Zeiten eine Toilette auf-
suchen: Direkt nach dem Auf-
stehen, vor dem Zubettgehen
und 30 Minuten nach jeder
Mahlzeit. So kann die Blase im
Alltag trainiert werden.

Pflanzliche Unterstiitzung

bei Blasenschwache
Préaparate mit Kirbissamen-

i KVE

Kilb Vetter Entsorgung

Gemeinsam fiir
ein sauberes Morgen.

Betrieb Bad Nauheim
FeldbergstraRe 4
61231 Bad Nauheim

kv-entsorgung.de
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Extrakt verbessern die Be-
schwerden bei einer Ein-
nahme Uber einen langeren
Zeitraum und stéarken dabei
die Blasenmuskulatur. Die
Verwendung von Kirbisker-
nen ist in der Volksmedizin
schon seit mehreren Jahrhun-
derten bekannt. Seit Beginn
des 20. Jahrhunderts wird
hauptsachlich in der Steier-
mark eine spezielle Kirbisart
(Cucurbita pepo styriaca) an-
gebaut. Der Kirbiskern-Spe-
zialextrakt, genauer gesagt
die wasserldslichen Bestand-
teile der Samen, schaffen
Linderung bei den Sympto-
men einer Uberaktiven Bla-
se: bei standigem Harndrang
oder unfreiwilligem Harnver-
lust, etwa beim Sport, beim
Treppensteigen, Lachen oder
Husten. Die Wirksamkeit und
Sicherheit des Kirbiskern-
Spezialextrakt EFLA 940°® zur
Linderung der Symptome ei-
ner schwachen Blase bei Frau-
en und Mannern ist wissen-
schaftlich nachgewiesen. Eine
neue Untersuchung aus Oster-
reich belegt sogar eine Wachs-
tumshemmung bei Prostata-,
Brust- und Darmkrebszellen.
Damit konnte bewiesen wer-
den: Der Kirbiskern-Spezial-
extrakt EFLA 940° hemmt
nicht nur das Ubermaliige
Zellwachstum und wirkt somit
einer vergrofderten Prostata
entgegen, sondern tragt auch
zum Schutz der Zellen bei.

Abfille & Wertstoffhof

Containerdienst

Elektroschrott

EECEEC

Gewerbeentsorgung

Recycling

¢

D)
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il

Spedition

Stadtereinigung

Schrotte & Metalle
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Dr. Podszus Geheimtipp:
Dr. B6hm® Kiirbis fiir die
Frau und den Mann

Der spezielle Kirbiskern-Ex-
trakt EFLA 940® unterstitzt
die Blasenfunktion. Er hilft
bei hdufigem Harndrang so-
wie ungewollten Harnver-
lust, etwa beim Sport, Trep-
pensteigen, Lachen oder
Husten. Die Wirksamkeit
und Sicherheit des Extrak-
tes sind wissenschaftlich
nachgewiesen.

wwwsteiner-ortho.de

Schuh-Orthopddie
aus Meisterhand

Stralheimer Str. 4961169 Friedberg

\/LENTIN

Management- &
Verkaufstraining

Testkaufe
Verkaufstraining
Verkaufs-Analysen

Zeitmanagement-/
Flhrungs-Seminare
und Coachings

Telefontraining

Mobil: 06031 92112
info@valentin-training.de

Optimierung der
internen
Zusammenarbeit
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September ist der Monat, in
dem wir Manner einmal ehr-
lich zu uns selbst sein sollten.
Keine Sorge, das wird nicht
lange dauern.

Denn wir Mdnner sind be-
kanntlich die Kronung der
Schopfung. Wir bauen Hauser,
reparieren Autos, grillen bei
jedem Wetter und erkldren je-
der Navigations-App, warum
sie Unrecht hat. Aber wenn es
um den eigenen Korper geht,
entwickeln wir plotzlich eine
bemerkenswerte  Strategie:
Ignorieren. Ein Mann hat kei-
nen Schmerz. Er hat hochs-
tens ein ,leichtes Ziehen® Das
halt dann drei Monate an. Erst
wenn die Ehefrau sagt: ,Ich
habe schon den Termin beim
Arzt gemacht®, beginnt die
Heilung, zumindest der Ter-
minfindung.

Bei Krebserkrankungen zeigt
sich dieser Unterschied be-
sonders  deutlich.  Frauen
gehen regelméalig zu Vor-
sorgeuntersuchungen. Sie
diskutieren offen mit Freun-
dinnen Uber Mammografie,
Vorsorge und Gesundheit.
Manner hingegen sprechen
Uber ihre PSA-Werte ungefahr
so gern wie Uber den Konto-
stand oder das Alter ihrer Har-
ley-Davidson. Falls iberhaupt,
dann hochstens nach dem
dritten Bier und mit gesenkter

Stimme. Dabei ist Krebs keine
Frage von Mut oder Mannlich-
keit. Prostatakrebs ist die hau-
figste Krebserkrankung des
Mannes. Wird er frih erkannt,
sind die Heilungschancen in
vielen Fallen ausgezeichnet.
Das Problem ist also nicht die
Untersuchung, sondern der
Weg dorthin. Manche Manner
planen ihren TUV-Termin fir
das Auto sorgféltiger als die
eigene Yorsorge.

MANNER, KREBS UND DIE SACHE MIT DEM ARZTBESUCH

VON DR. MED. UDO R. BERMES

Besonders interessant ist das
mannliche Denken: ,Wenn
ich nicht hingehe, kann auch
nichts gefunden werden. Das
ist ungefdhr so logisch, als
wirde man den Rauchmelder
ausschalten, damit es keinen
Brand gibt. Und dann kommt
die Diagnose. Viele Manner
ziehen sich zundchst zurick.
Sie wollen niemanden be-
lasten, machen alles mit sich
selbst aus und antworten auf
die Frage ,Wie geht's?* mit ei-
nem knappen ,Passt schon.”
Frauen suchen dagegen hau-
figer das Gespréach, holen sich
Unterstlitzung und tauschen
Erfahrungen aus. Natirlich

| qL)H' FD‘L

Dr.med.Udo R.Bermes

Facharzt fiir Urologie | Mannerarzt (Institut cmi)
Paulinenstrafie 4 | 65189 Wiesbaden
Tel: 0611 694 446

gibt es Ausnahmen, aber im
GroRen und Ganzen ticken
wir tatsachlich unterschied-
lich. Dabei zeigt die Erfahrung:
Wer tiber seine Angste spricht,
verliert nicht an Starke. Im Ge-
genteil. Es gehort oft mehr Mut
dazu, zu sagen ,Ich brauche
Hilfe*, als tapfer zu schweigen.

Deshalb mein Vorschlag fir
diesen September: Liebe Man-
ner, behandelt euren Kdrper
nicht schlechter als euer Auto.
Olwechsel, Inspektion und

Winterreifen sind wichtig, aber

die eigene Vorsorge ist wichti-
ger. Denn Ersatzteile gibt es fiir
den Menschen leider nur sehr
begrenzt. Und falls Sie immer
noch nach einer Ausrede su-
chen: Die Vorsorge dauert kir-
zer als ein Bundesligaspiel, ist
deutlich spannender als das
Warten in der Zulassungsstelle
und kann im besten Fall Ihr Le-
ben retten.

Also, liebe Manner: Traut euch.
Der Arzt beifst nicht. Und falls
doch, dann sollten Sie den
Arzt wechseln.

Ausgabe September
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Angebote: Sport, Mode, Accessoires, Schokolade- und Seifenmanufaktur, Ticketshop, Reise,
Optiker, Schmuck, Leder, Haushaltswaren, Betten, Reinigung, Blumen, Spielwaren, Tee,
Buchhandel und einiges mehr ...
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Kiosk am

Elvis Presley Platz

Lars Koch

Kaiserstr. 102, Friedberg
06031 7907620

Mo. bis Sa. 7-19 Uhr

So. 10-18 Uhr

e, -Puppenstube
ilt: Friedberg

Das Spielwarengeschéft mit Tradition — seit 1988

Geburtstagstute - Puppenklinik

Spielzeugverleih
Jetzt mit neuem

mw;‘*s“‘”

Kaiserstr. 20 | Friedberg | 06031 /12354
Inhaber Timm Ginther

www.puppenstube-friedberg.de
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Beratung ¢ Verkauf « Werkstatt

Taschen, Rucksacke,
Trolleys, Schulranzen,

Lederwaren Gurtel, Portemonnaies,

STECK Accessoires ...

SEIT 1919
www.lederwarensteck.de
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L PASTICCERIA - PANETTERIA
VINERIA - CAFFE - BAR
CONCEPTSTORE -
J{*_:,—- SCHNURGASSE 2 OFFNUNGSZElTEN:
-JH "5”59 FRIEDBERG DIENSTAG + MITTWOCH 10-18 UHR
N TEL/WHATSAPP 0171-8127190 DONNERSTAG + FREITAG 10-20 UHRM
INSTAGRAM PICCOLAITALIA_FB SAMSTAG 10 17 UHR
AM e - ¥ N W

200.000 EVENTS...UND WIR HABEN DIE TICKETS!
TICKET HOTLINEADGD31/15222

TIGRET-SHI00 FRIEDBERG 4
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Eine professionelle kosme-
tische Behandlung beginnt
nicht erst auf der Behand-
lungsliege, sondern mit einer
ausfihrlichen Beratung. Den-
noch erlebe ich immer wieder
Kundinnen und Kunden, die
nach einem Studiowechsel
berichten, dass grundlegende
Informationen nie Thema wa-
ren. Gerade beim Microneed-
ling zeigt sich, wie wichtig
Aufkldrung ist. Zu kurze Ab-
stande konnen die Haut un-

notig belasten, zu lange Pau-
sen schwéachen den Effekt.
Ebenso entscheidend sind die
richtige Nachpflege und kon-

TERMINE

ol CFMIT AL FREITAG

sequenter  Sonnen-
schutz. Beim Aquafa-

cial entstehen haufig
falsche Erwartungen.
Eine einzelne Behand-
lung kann das Hautbild
sichtbar auffrischen, bei
bestimmten Hautthemen
sind jedoch mehrere Sitzun-
gen in sinnvollen Intervallen
notwendig. Eine ehrliche Be-
ratung schafft realistische Er-
wartungen und hilft, die Be-
handlung optimal auf die
individuellen Bedurfnisse ab-
zustimmen. Selbst bei schein-
bar einfachen Anwendungen
wie Waxing ist eine gute Auf-
klarung unverzichtbar. Die
optimale Haarlange, die Vor-
bereitung der Haut sowie die
richtige Nachpflege beeinflus-
sen das Ergebnis erheblich.
Besonders individuell sind
Wimpern- und Augenbrauen-
behandlungen. Welche Far-
be harmoniert am besten mit
dem eigenen Haut- und Haar-

DIE EISPRAXIS

GEZIELTE KALTE # GANZHEITLICHE BEHANDLUNG

David Ermert
& Kollegen
KaiserstraBe 82
61169 Friedberg

50 Stadt Gazette - Nur Gutes drin

06031 9632574
info@eispraxis.de

www.eispraxis.de

Offnungszeiten
Mo-Fr: 9-13 +14-18 Uhr
Sa: 9-13 Uhr
und nach Vereinbarung
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WARUM GUTE BERATUNG von sibe srner
IN DER KOSMETIK SO WICHTIG IST.

typ? Soll das Ergebnis dezent Gute Kosmetik bedeutet
oder ausdrucksstark sein? nicht nur, Behandlungen
Solche Entscheidungen soll-  durchzufiihren, sondern

auch, Wissen zu vermitteln.
Denn nur wer gut informiert
ist, kann bewusst entschei-
den und sich langfristig Uber
schone und gesunde Ergeb-
nisse freuen.

ten nicht pauschal getroffen
werden, sondern immer im
gemeinsamen Gesprach. Fir
mich gehort eine umfassen-
de Beratung deshalb zu jeder
professionellen Behandlung.

Mein Weg.
Meine Berufung.

[eber
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Ich begloite Menschen dabi,
wieder in Werbindung mit sich selbst
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Die Haare verandern sich, die
Kopfhaut ist nicht mehr die-
selbe, der Glanz verabschiedet
sich und das gewohnte Volu-
men lasst auch zu winschen
ubrig ...

,Ich brauche da mal ein neues
Shampoo.”

Haufig begegnet uns im Fri-
seuralltag genau dieses Pha-
nomen. Ratlosigkeit und die
Frage nach einer neuen Pfle-
geempfehlung gehdéren dann
ganz schnell dazu.

Als gut geschulte Friseure ver-
suchen wir immer erst einmal,
das ,Warum® zu klaren. Dieser
Spagat aus Einfiihlungsvermo-
gen und Fingerspitzengefiihl
ist auch fir uns nicht immer
leicht. Denn wenn wir erken-
nen, dass es wahrscheinlich
nicht an der bisherigen Pflege
oder der letzten chemischen
Behandlung liegt, stehen ganz
schnell hormonelle Verande-
rungen im Raum.

Zwischen Dankbarkeit und
Wut

Viele Kundinnen begegnen
uns mit Offenheit, andere wol-
len von diesem sensiblen The-
ma lieber gar nichts wissen.

von Alexander Scholz

Verstandlich.  Denn
die  Wechseljahre
sind flr viele Frauen
eine Zeit, in der sich
einiges verandert -
korperlich, emotional
und manchmal auch
ganz plotzlich.
Wahrend dieser Zeit veran-
dert sich der Hormonhaus-
halt, insbesondere das Ostro-
gen nimmt ab. Das kann sich
nicht nur auf Wohlbefinden,
Schlaf oder Haut auswirken,
sondern eben auch auf Haare
und Kopfhaut.

Manche Frauen bemerken, dass
ihr Zopf diinner wird, der Schei-
tel breiter erscheint oder die
Haare insgesamt an Fille ver-

lieren. Andere stellen fest, dass
die Haare trockener, feiner oder
widerspenstiger werden und
plétzlich ganz anders auf Pflege
und Styling reagieren. Auch die
Kopfhaut kann empfindlicher
oder trockener werden.

= Gowlchtsra-duktion

* Fatt-Wag spritze

= Fadaniifting Bahandiung

+ Faltwnboorma kdur milt Hyaluron
= Alpupunktur & Osteopathia

+ Haar=-Flllar Tharap'a

& ﬁliin‘l-ﬁ

.t 71341283

Und dann sitzt man bei unsim
Salon und fragt sich: ,Was ist
denn jetzt plotzlich los mit mei-
nen Haaren?*

Genau hier beginnt unsere
Arbeit.

Wenn sich der Hormonhaus-
halt verandert und zusatzli-
cher Stress sein Ubriges tut,
kénnen wir gemeinsam schau-
en, wie wir Kopfhaut und Haa-
re moglichst gut unterstitzen.
Manchmal braucht es eine
andere Pflege, weniger Belas-
tung oder einfach einen neu-
en Schnitt.

Denn auch wenn wir die hor-
monelle Verdnderung nicht
wegzaubern kdnnen, kdénnen
wir mit Schnitt, Farbe, Pflege
und Styling einiges dafir tun,
dass das Haar wieder voller und
lebendiger aussieht — und sich
die Kundin damit wohler fiihlt.

Sehen - zuhoren - beraten -
und wissen, wann man wei-
terverweisen sollte.

Denn nicht jede Veranderung

DEIN FRISEUR

WENN DER ZOPF ETWAS DUNNER WIRD

der Haare ist automatisch auf
die Wechseljahre zurlickzu-
fihren. Gerade bei starkem
oder anhaltendem Haaraus-
fall lohnt es sich, genauer hin-
zuschauen. Auch andere kor-
perliche Ursachen koénnen
dahinterstecken. Dann ist eine
arztliche Abklarung sinnvoll.
Fir uns als Friseure bedeutet
das: Wir kennen auch unsere
Grenzen.

Und vielleicht ist genau das
das Schone an unserem Beruf:
Wir sehen nicht nur Haare. Wir
sehen Menschen. Wir erleben
Verdnderungen mit und diirfen
manchmal ein kleines Stiick
dabei begleiten.

Denn ein dinner werdender
Zopf bedeutet nicht, dass man
sich mit seinen Haaren nicht
mehr wohlfiihlen darf.

Vielleicht braucht es einfach
ein bisschen mehr Verstand-
nis fiir das, was sich veran-
dert hat - und einen Friseur,
der genau hinschaut.

IN BAD NAUHEIM

INNOVATIV. AUFREGEND.
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* in jedem Alter
* beim Sport
* im Alltag

Beweaunac;?reihe'ﬁr erleben

Regine Reuschling | +p
Karlstr. 20 | Bad Nauheim
Mobil: 0176 96 93 60 58
heilpraktiker-reuschling.de
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In diesem Monat diirfen wir bei
unserem Glow-up eine Pre-
miere feiern: Mit Andy nimmt
zum ersten Mal ein Mann bei
uns Platz. Andy, 69 Jahre, CNC-
Techniker aus Bad Nauheim,
kam bereits als sehr gepfleg-
ter Mann zu Louis Cosmetics.
Hier ging es deshalb gar nicht
darum, viel zu verandern, son-
dern mit wenigen gezielten
Handgriffen seine naturliche
Ausstrahlung noch ein wenig
mehr hervorzuheben.

Zundchst wurde die Haut
grindlich gereinigt und von
einigen kleinen Unreinheiten

Reuthawsas St 1

befreit. Ein beson-
deres  Augenmerk
lag anschlieend auf
den Augenbrauen. Sie
wurden dezent gefarbt, in
Form gebracht und zusatz-
lich laminiert. Gerade bei et-
was storrigen Harchen st
eine Brow-Laminierung eine
schéne Moglichkeit, die Au-
genbrauen in die gewlinschte
Richtung zu bringen. Sie wir-
ken dadurch gepflegter und
definierter, ohne dabei unna-
turlich auszusehen. Auch die
leichten Rétungen im Gesicht
wurden sanft ausgeglichen.
Mit einer farbausgleichenden
Pflege konnten die rotlichen
Partien optisch neutralisiert
werden, sodass der Teint an-
schlielRend ruhiger und eben-
maRiger erschien. Und ge-
nau das geféllt uns an diesem

[ouIS

spa & wellness

KOREAN BEAUTY

GLASS
SKIN

HIGH FERFORMANCE SHINCARE

Hochwentige. hockdoarenariene Pilege
trilfe sl modeme bercankuke
Behaaflungamethoden

EQREAMN FACIAL CLASSIC
EQREAN FACLAL PREMIUM
KEOREAM LASH LIFTING

REAL GLOW. REAL ¥YOL,

ronbach, louscoimatics, com

oo duccdmaticn S

DA001-¥Rey

£17191 Nanclar-Roakach v d. 1.
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Glow-up besonders gut: Andy
sieht frisch, gepflegt und er-
holt aus - eine kleine Verande-
rung mit sichtbarer Wirkung,

Warum er sich fir unser Um-
styling entschieden hat? Daftr
hatte Andy einen ganz beson-
deren Grund: ,Ich habe schon
viel von Louis Cosmetics ge-
hort, aber als Model war noch
kein Mann dabei. Das wollte
ich dandern.” Gesagt, getan!
Und auch bei seinem Besuch
fihlte Andy sich von Anfang

- Anzeige -

GLOW UP - GEPFLEGT, FRISCH UND GANZ NATURLICH

von Baseer Shakoor

anwohl: ,Man fiihlt sich sofort
wohl bei den Damen und das
Ergebnis war sofort sichtbar.
Das schonste  Kompliment
kam dann zum Schluss: ,Ab
sofort komme ich mit meiner
Frau zusammen.®

Lieber Andy, vielen Dank
fir dein Vertrauen und da-
fir, dass du gezeigt hast: Ein
Glow-up ist definitiv nicht nur
Frauensache!

Praxes fiir garehaitlicha Orthopddia

Pravention Rshaliiiztdon Performanca
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'WIR SUCHEN SIE

BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren
in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei.
Unser Standort befindet sich im Herzen der
Wetterau, im wunderschénen Bad Nau-
heim, dont inBeéster zentraler Lage in der
Top-Burofmmobilie der Innenstadt. Mit
unseren Spezialisten beraten wir Privatper-
sonen sowie kleine und mittelstandische
Unternehmen bundesweit.

Wir suchen in Voll- oder Teilzeit (bei mindestens 15 Stunden wéchentlich)
m Steuerfachangestellten/Steuerfachwirt/Bilanzbuchhalter (m/w/d)
m Lohnbuchhalter/Fachassistent Lohn und Gehalt (m/w/d)

lhre Aufgaben:  Teamfahigkeit und Humor (bei uns darf auch gelacht werden!)
« Selbstandige Bearbeitung von Buchfiihrungen, Gewinnermittlungen und Jahres- ¢ Aufgeschlossene Haltung zur Herausforderung , Digitalisierung”
abschliissen sowie privater und betrieblicher Steuererklarungen fiir Mandanten
aller Rechtsformen Wir bieten:
* Dauerhafte Betreuung eines festen Mandantenkreises
* Mitwirkung bei Projekten (Priifungen, Digitalisierung, etc.)
e Erstellung von Lohnabrechnungen (in Lohnabteilung)

lhr Profil:

o Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum/zur Steuerfachangestellten (m/w/d),
oder vergleichbarer Ausbildung ggf. mit Fortbildung zum/zur
Steuerfachwirt(in) oder Bilanzbuchhalter(in)

o Selbstandiges und eigenverantwortliches Arbeiten

* Arbeiten in der Top-Lage Bad Nauheims in modernsten Biiroraumen

o Arbeiten am Rande von Frankfurt ohne Staugefahr!

* Sehr angenehme Arbeitsatmosphare in einem top motivierten Team

e Sehr ausgepragtes betriebliches Gesundheitsmanagement mit Auszeichnungen,
auBerdem kostenfreies Wasser und Kaffee, Obst und Milch in Bioqualitat

* Gezielte Unterstiitzung der Mitarbeiter in der Weiterbildung

o Ansprechende Vergiitung mit diversen Extras

* Sicherer Umgang mit der EDV, vor allem Microsoft Office und DATEV — REWE, * Geregelte Arbeitszeiten mit Gleitzeit, Uberstunden sind in der Regel entbehrlich
wenn mdglich DATEV-DUO ¢ Méglichkeit von Home-Office-Losungen
Dlgftal,e' sesunpe 2 noe
Kanzlei UNTERNEHMEN NTERNEHMEN
2024
Anqerrcten o ger Salrgore P E
DATEY SILBER 2017 GOLD 2018
BSU Steuer Union
Linkmann GmbH & Co. KG sesunpe & Esunoe @
. UNTERNEHMEN UNTERNEHMEN
KurstraBe 2 - 61231 Bad Nauheim
h.linkmann@bsu-steuerunion.de e kansoncy s o Kty

PLATIN 2020 PLATIN 2023

www.bsu-linkmann.de
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Telefon: 06032/99828700
christian.schubbert@dvag.de

www.christian-schubbert.de

Jedie imrmobilie st

einzigartig. Flr uns
stohon deshall Sie. die
Workdufer und Kaufar,
im Mittelpunict
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Was fehlt nie in Deinem Kiihlschrank?

Eier, Milch und Skyr.

Was ist Dein groRtes Talent?

Ich bin offen gegeniiber anderen Menschen und dem Leben. Manchmal macheich
Sachen, von denen ich gar keinen Plan habe, wie sie iiberhaupt funktionieren.
Erst dann merke ich: Ey, das klappt irgendwie und ich kann das!

Was schéatzt Du bei Deinen Freunden
am meisten?

Dass ich genauso sein darf, wie dich bin.

Dein groflRter Fehler?

Ich denke zu viel nach - und manchmal will ich fiinf Dinge gleichzeitig, am besten sofort!

Dein Traum vom Gliick?

Gesund mit den Menschen, die ich liebe, alt zu werden - und dabei nie aufzuhéren,
verriickte Ideen zu haben, Musik zu machen, zu reisen, zu lachen und das Leben
wirklich zu leben.

Wo mochtest Du jetzt am liebsten sein?

Am Meer. FiiBe im Sand, meine Familie neben mir, Musik irgendwo im Hintergrund und
fiir eéinen Moment keine To Dos im Kopf.

Was ware fiir Dich das groBte Ungliick?

Einen Menschen zu verlieren, den ich liebe.

Deine Lieblingsfarbe?

Petrol und rosa.

Wofiir lasst Du alles stehen und liegen?

Fiir meine Kinder.

Dein Motto?

»Was wiirde die Liebe tun?“

Was ist Dir wichtig im Leben?

Liebe. Familie. Freiheit. Ehrlichkeit. Dankbarkeit. Und nicht irgendwann festzustellen,
dass ich mein eigenes Leben standig auf spater verschoben habe.

Wo mochtest Du leben?

Dort, wo meine Lieblingsmenschen sind. Gerne mit Wasser in der Nahe und
trotzdem genug Leben drumherum.

Welche Fehler entschuldigst Du am ehesten?

Die, die aus Menschlichkeit passieren. Fehler diirfen sein. Unehrlichkeit finde ich
viel schwieriger.

Was bedeutet Heimat fiir Dich?

Meine Familie, vertraute Stimmen, Umarmungen, Musik - dieses Gefiihl von:
Hier darfich einfach ich sein.

Dein Hauptcharakterzug?

Empathie

Was ist Dein bestes Smalltalk-Thema?

Das Wetter ;)

Welche Musik magst Du?

Musik, die etwas mit mir macht. Deutschpop, Singer-Songwriter, schone Melodien,
ehrliche Texte.

Was mochtest Du verandern?

Ich méchte weniger Angst davor haben, was andere denken kdnnten - und noch 6fter
einfach machen.

Deine Lieblingsbeschaftigung?

Musik, mit meiner Familie unterwegs sein. Die Welt sehen und putzen ;)

Was bedeutet fiir Dich personlich Erfolg?

Erfolg ist, morgens aufzuwachen und zu merken: Das ist wirklich
mein Leben - und ich mag es.

Was hat das Leben Dir erst spat beigebracht?

Dass ich nicht erst irgendetwas leisten, erreichen oder beweisen muss,
um genug zu sein.

Welchen Rat hattest Du frither niemals
angenommen, heute aber schon?

Du musst nicht von jedem gemocht werden. Sei nicht so selbstkritisch...

Wann fiihlst Du Dich wirklich frei?

Am Wasser, unterwegs. Beim Musik machen. Wenn ich MeTime habe und Sport mache.

Was ist fiir Dich echter Luxus?

Zeit. Ganz eindeutig. Zeit mit meiner Familie, Zeit fiir Musik, Zeit zum Reisen und vor
allem auch Zeit fiir mich.

Was macht einen Menschen fiir Dich
interessant?

Begeisterung. Menschen, deren Augen anfangen zu leuchten,
wenn sie von etwas erzahlen.

Das Parketthaus

Moderne Turen und Bodenbeldge

Ihr kompetenter Partner for:

Parkett « Laminat « Vinyl
Turen ¢ Fenster « Garagentore
Haustiren « Terrassendielen

- auf Wunsch inkl. Montage -

o, e,

MORE

: .!’,[ v 5‘,'-:.'3 ‘5]'

WOHNEN ERLEEEN

Parketthaus GmbH ¢ Auf der Laukert 1 ¢ 61231 Bad Nauheim
Tel: 06032/867 31 21 * www.parketthaus-badnauheim.de
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inde mit unserem Test :

A1

" 1. DEIN ERSTER AﬁBEITSTAG-BEGINNT, 6. WIE STARTEST DU AM LIEBSTEN IN

INDEM... A DEN ARBEITSTAG?
a) ... du deine To-do-Liste sortierst. a) Konzentriert.
b) ... du erst einmal mit dem b) Mit Kaffee.
Bestie lasterst. ~ c) Mitvoller Energie!
c) ... du gar nicht weilt,
was Sacheist. 7. DEINE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN
SAGEN UBER DICH... :
2. NACH EINER LANGEREN PAUSE a) ... dass du immer den Uberblick behaltst. ="+
DENKST DU... b) ... dass mit dir die Stimmung steigt.
a) Schén, endlich wieder Struktur. c) ... dass du sténdig neue Ideen hast.
b) Wo ist nochmal der Sekt versteckt?
c) Lief die Uhr schon immer so 8. DEIN KALENDER IST...
langsam? i a) Perfekt organisiert.
b) Meistens gut gefiillt.
3. DEIN IDEALER WIEDEREINSTIEG c) Jeden Tag eine Uberraschung.

IST... - ~

a) Moglichst relaxed. Ergebnisse A b \

b) Kurzer erster Tag. \ .
c) Abwechslungsreich und voller 8-12 Punkte / Die Gelassenen Du gehst den Wiedereinstieg entspannt an,und setzt,dich nicht un-
neuer Aufgaben. natig unter Druck. Fur dich ist wichtig, erst einmal anzukommen und Schritt fur Schritt wieder in den
Arbeitsalltag zu finden. Kleine Pausen und eine angenehme Atmosphare helfen dir dabei. “Tipp: Mit

AR L e VAR S st d etwas mehr Planung gelingt dir der Start oft noch entspannter.

du méchtest am liebsten sofort produktiv sein. Organisation und Struktur ge-
ben dir Sicherheit, gleichzeitig hast du den Blick fiir das grole Ganze. Tipp:
Plane bewusst kleine Verschnaufpausen ein - so halt deine Energie auch
langfristig an.

a)3 b)lc)2
a)3 b)2c)1l

c) Gute Stimmung.

a) Mein Work-Bestie. 13-18 Punkte |/ Die Ausgeglichenen Du findest schnell wieder- in deinen
b) Die Karriereleiter. Rhythmus und l&sst dich nicht aus der Ruhe bringen. Ein gutes Team und eine 1. a)3b)2¢)1
¢) Spannende Herausforderungen angenehme Arbeitsatmosphare sind dir wichtiger als ein minutioser Plan. Du 2.a)3b)2¢)1
; arbeitest konzentriert, ohne dabei den Spal? aus den Augen zu verlieren. Das 3 2b)1c)3
sorgt fiir einen gelungenen Start zurtick in den Job. Tipp: Gib deinem Team - a) )1¢)
5. WAS DARF AN DEINEM ARBEITS- etwas von deiner Energie ab! 4. a)1b)2c)3
PLATZ NICHT FEHLEN? 5.2)3b)1¢)2
a) Ordnung 19-24 Punkte [ Die Durchstartenden Du freust dich darauf, wieder loszule- :
{ en. Neue Aufgaben, Projekte und Herausforderungen motivieren dich, und 6. a)2b)1c)3
b) Kaffee oder Snacks g CRLEAR 8 )
g 7.
8.

Einzelunterricht = Firmenkurse

We are the salution! ':'

info@tr-langumge-1olutdonz.de + www.irdlangusge-zolutions.da
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MUSIK - ALBUM REVIEWS ¢ /7 §

Wer anspruchsvollen Post Metal

mit atmospharischer Tiefe und
; progressiven  Klanglandschaften
... schatzt, wird an diesem Album
kaum vorbeikommen. Die Berliner
Band verbindet schwere Gitarren
mit klangvollen Passagen und er-
schafft Songs, die gleichermalRen
intensiv wirken, aber auch zum
Nachdenklich anregen. Perfekt
fur alle, die Musik nicht nur horen,
sondern erleben mochten.

The Ocean
Solaris Sleeve

(Pelagic/Cargo)

Schluss mit
wackeligen
Prothesen!

Faleireen Wettrray Vel (54 FLEL
A Elnibe i sbniabeiwde

T
AL VWiilkkied  wewsabheiven- welirde

Fdinmaaii Vathenas

Traditioneller Heavy Metal trifft
auf kraftvolle Riffs, eingdngige
Refrains und jede Menge Spiel-
freude. Cloven Hoof bleiben ihrem
unverwechselbaren Stil treu und
liefern ein Album voller Energie,
das sowohl langjahrige Fans als
auch Neueinsteiger (iberzeugen
dirfte. Zwischen hymnischen Me-
lodien und druckvollen Gitarren
entsteht ein abwechslungsreiches
Gesamtpaket, das Lust macht, die
Lautstérke ein gutes Stiick aufzu-
drehen.

Cloven Hoof
Never A Prophet In
Your Own Land

(High Roller Records)

Emotionale Pop-Hymnen, moder-
ne Beats und Ellie Gouldings un-
verwechselbare Stimme pragen
ihr neues Album. Dass diese Frau
am Beat der Zeit lebt und arbeitet,
zeigt schon ihr neues Cover, was
sich perfekt im Platten-Wand-Re-
gal in jeder hippen Altbauwoh-
nung macht. Dann alle Fenster
auf, Spatsommerluft rein und Ellie
Goulding lber der Stadt erklingen
lassen.

Ellie Goulding
I Know Too Much

(Polydor / Universal International Music B.V.)

WETTERARUER

Kanal- & Rohrreinigung

Inh. Jens Stamm

& ErnstludwigRing 38  Zipfenweg 3
61231 Bad Nauheim 35510 Butzbach

06032/7003 112
0 60 33 / 92 56 812

Fl-em'l:eel

hinialigeriaibery W
Froiei Wbl Dxfrcwl XV Mewiwie oo S EEEFDAN - O RO
iweoe FpriwirwFe B XS Reciniiwie ol ikl vl ov - ool wemlireiiel oy

KANZLE|I BUDECK

Rechisanwaltin | Notarin | Mediatorin

MIRIAM BUDECK
Ludwigstraite 17

G169 Friedberg

T +49 [0 2031 %6 46 3530
F +4% 0] c031 Ba 45 053
infu@kanziei-budeck.de
wiww kanzlei-budackde

OFFMUMNGSZEITEN
Mo -Di, Do -Fr;
O-13und 14- 1B Uhr
Mi: S -13 Uhr

lhre Motarin in Friedberg]

Immobilienrecht | Erbrecht | Vorsorgeragelungen
Familienrecht | Handels- und Gesellschaftsrecht
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ZAHLEN IM BLICK.

MENSCHEN IM MITTELPUNKT.

Seit vielen Jahrzehnten begleiten wir
Menschen und Unternehmen aus der
Region — persénlich, verlasslich und
zukunftsorientiert.

Dari. [flioh

Dudunffioriendior]-

Stguerberater @ steuerberater-brueck-partner.de letzt mehr
Briick & Partner erfahren

Q. +49 6032 96440
lhre Steverberater in Bad Nauheim
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Kreuzwon-ZahienratSe | aune e sein i ghiche Buseisben — $65 vromeoetens Wok WL Teen sies Asting 2 fnde,
N N N N N N R T R R I R A R A R RPN

Obergasse 1
35519 Rockenberg
Telefon: (B033 BE5E5

-—":I )

2 10 13

GANZ FRANKFURT g 20 “C LU o
NACH BORNHEIM! Poilizi- BTN -V ARKY.
#IN MITTELHESSEN!

Py

FSV FRANMKFURT WEEHEH

KICKERS OFFENBACH MIT DEM ORIGIMAL AUS MITTELHESSEN

SA. 05.09. 114:00 UHR i
BEBANK ARENA IN DER 2. HANDBALL-BUNDESLIGA

Errgichen Sie mit uns

ke 1000 Zuschauer pro Heimsgiel

Obe=r 3000 Fuschyuer im den TY-Ubeartragungen
Ober 20000 Persoren irm Menet suf Socisl Medis

mMehr Informationen zum Sponsorin
Timim Schneider, Ceschaftsfubirsr g
[timm.schneidengite-huettenberg dej + £3 6403 9727 - 635
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Tragen Sie die Workr soin =

die Rstselgrafik ein, dass » !

alle Begrifie ihren richtigen  *
Platz erhalten:

4 Buchalsbhen:- 8l | F. BAAT,

BEET, BETA, EIMAM, FARM,

HEFT. MINE -

5 Buchalshan: BANGE, EBENE. b
GASSE, KATER, KOBAA, LIWT

MAGER, NAREE. NONME, M

FANCH, AFHEN, FUJBEL,
SAFGE A 7

& Buchalshen: FAAEXT, F)

HASTEN, MEINEN, OAANGE.

STHLE TESTEN
T Buchalshean: ARMATELR, B

EMFACH, ENERGIE, A1 FRIE,

GERMUESE. KOLOMNE,
LEKTION, NELITRAL, ¥

MORSFNG, M AGIAT, SKELFTT, 7

TELERDNM, LINGEMALI

B Buchalshan: ANTILOPE,
ALEAAN. THERAPE, B [

TOLEAAMNT

B Buchalshan: OBSTEANTE,
TOHLKLEEHH

10 Bucdwinben- Bl LIMENTOPT,

ELFTFINDUNG, ENTGEGML NG,
KABRLUATITTEA, RALISCHGIFT,

TRAELNEREI B

——
=
BARDO \WEIL
KFZ-MEISTERBETRIEB

Meisterbetrieb der Kfz-Innung
Inh. Franz-Walter Stavenow

35519 Rockenberg-Oppershofen
Steinfurther Straf3e 48, Tel. 06033-6 74 53

Ihr Partner rund um PKW und NFZ

_I™,

-2 RUCKSTAU
EXPERTE

Holzheimer Strabe & » 35510 Butzbach
™ tclefon 06033 9737674 Mobll 0176 45201722
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DR. PODSZUS GEHEIMTIPP

Dr. Bohm Kurbis

Fiir eine starke Blase und mehr Lebensqualitdt im Alltag

Kiirbiskerne werden seit Jahrhunderten
geschatzt. Der spezielle Kiirbiskern-
Extrakt EFLA 940® unterstiitzt

die Blasenfunktion und kann die
Symptome einer schwachen Blase
bei Frauen und Mannern lindern.

, Er hilft bei haufigem Harndrang
und ungewolltem Harnverlust.
Wissenschaftlich nachgewiesen.

SPRECHEN
SIE UNS AN!

Wir beraten
Sie gerne.

'ﬁoi&[poﬂjeke Hof-Apotheke zum Mohren

e mol’ren Kaiserstrasse 104 - 61169 Friedberg
pum Tel. 06031/ 56 85
Tradition hat Zukunft! info@mohren-apotheke-friedberg.de
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DAS FITNESS-HIGHLIGHT
DES JAHRES IN BUTZBACH.

............
Ll
.....

RABATT
REFORMER PILATES / 30%
FINDE DEINEN FLOW - BEI UNS IM GO. A e INCOoE

'... WelcomeReformer30 .."

LS

°
L
Y L d
° o
..........

o

Robert-Bosch-Stral3e 4-6

W/ 35510 Butzbach
Tel. 06033-74760
GESUNDMHEIT
FITNESS - WELLNESS

www.go-fitnessinbutzbach.de

[ I I o

E-Mail: info@go-fitnessinbutzbach.de
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Stadtmarketing Schwalmstadt

Marktplatz 1 g

34613 Schwalmstadt

Telefon: 066912070

wts@schwalmstadt.de :
w.entdeckeschwalmstadt.de

Schwalmstadt mit seinen
insgesamt 13 Stadtteilen bie-
tet viel: Kulturhistorisch be-
deutende Gebadude, Museen,
Fachwerkhauser, die (iber-
regional bekannten Schwal-
mer Trachten, viele Feste,
Markte, Kulturveranstaltun-
gen, eine einzigartige Na-
tur im Rotkappchenland mit
unzahligen Freizeit- und Er-
holungsmdéglichkeiten. Be-

sonders sehenswert ist der

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

historische Altstadtbereich
von Treysa mit Marktplatz,
historischem Rathaus und
Johannisbrunnen, umge-
ben von einem wunderbaren
Fachwerkensemble.

ALTSTADT UND MARKTPLATZ

Der Marktplatz mit Markt-
brunnen und dem sogenann-
ten ,Johannismdnnchen® als
Brunnenfigur und Symbol fir
Marktgerechtigkeit aus dem

EISNECKER

Lack & Karosserie

Schotoenar Stre, 9« 500 Walferashs

Tel, OB03E » 21 25 Fax 3= a5

was BiBi-grmibh. de - infog@eisi-grmibh. de
ho— ]

Jahre 1683. Der Marktplatz ist
umgeben von Fachwerkhau-
sern.

Das Rathaus mit verschie-
fertem Anbau und sehens-
wertem Fachwerk: Bei einem
Brand im Jahre 1640 wurde
das Gebdude bis auf die mit
Bruchsteinen gemauerte Sid-
seite zerstort. Die Wetterfahne
zeigt das Stadtwappen mit der
Jahreszahl 1651, in dem der
Wiederaufbau abgeschlossen

- Anzeige -

wurde. Das imposante Gebdu-
de mit historischem Charakter
wurde Ende 2006 nach knapp
2-jdhriger  Renovierungszeit
seiner Bestimmung zuriickge-
geben. Durch die vollstandi-
ge Instandsetzung und Siche-
rung der Dachkonstruktion
und der Fassade sowie der
Wiederherstellung des histo-
rischen Gebaudeinneren er-
strahlt das altehrwiirdige Ge-
bdude in neuem Glanz.
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TOTENKIRCHE TREYSA

Die Ruine der Totenkirche (St.
Martinskirche) — das Wahrzei-
chen Treysas. Das imposan-
te Bauwerk aus dem 12./13.
Jahrhundert wurde in der
Ubergangszeit vom romani-
schen zum gotischen Stil er-
baut. Ihre Silhouette pragt
das Stadtbild. Einige Legen-
den wie z.B. die Uber den
,Buttermilchturm® ranken

Hexenturm

sich um die Ruine. Nach um-
fangreichen Sanierungsarbei-
ten ist das Grundstlick rund
um die Totenkirche ein belieb-
ter Open Air Veranstaltungsort
mit einmaligem Ambiente ge-
worden.

Die Stadtmauer ist direkt hin-
ter der Totenkirche noch recht
gut erhalten, hier eréffnet sich
ein Ausblick in das gesamte
Schwalmtal und auf das Knull-

kichen

Bad Vilbel

Bidingen

gebirge. Auch im sonstigen
Altstadtbereich stehen noch
Teile der historischen Stadt-
befestigung aus dem 12. Jahr-
hundert.

HOSPITALSKAPELLE TREYSA

Das Hospital zum Heiligen
Geist wurde 1367 erstmals
erwahnt. Bedeutend ist die
schlichte Hospitalskapelle mit
ihrem kleinen sechseckigen
Turm, der verschiedene Fi-
guren auf seiner Spitze zeigt.
Das Hospital diente im Mittel-
alter als soziale Einrichtung fur
Arme und Kranke. Die Raum-
lichkeiten werden heute von
Vereinen oder fiir Veranstal-

_." o

c—

Rotkédppchen U|Ld der Wolf

tungen genutzt. In der Hospi-
talskapelle finden heute die
standesamtlichen Trauungen
statt.

HEXENTURM TREYSA

Der Hexenturm ist der einzige
noch fast vollstdndig erhal-
tene Rundturm der Stadtbe-
festigung. Der ehemals Uber-
dachte Turm wurde im oberen
Bereich zur Verteidigung des
Stadttores und im unteren Be-
reich als Verlies genutzt.

Stein- oder Topfertor in der
Steingasse - trennte frither die
Ober- und Unterstadt Treysas
voneinander. Um das Tor her-

®

Wir schlagen jeden Preis!

Darmstadt

GieBen

Aschaffenburg
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um stehen einige der altesten
Hauser Treysas aus dem 16.
und 17. Jahrhundert.

MUSEUM DER SCHWALM

In dem Museum der Schwalm
gibt es nicht nur klassische
Trachten zu bewundern, son-
dern auch jede Menge Uber
die Lebensart in der Schwalm
und Uber das Kunsthandwerk
zu entdecken. Weitere Infos
finden Sie unter www.muse-
umderschwalm.de

MUSEUM FUR HISTORISCHE
SCHREIBMASCHINEN

Eine Sammlungvon ca. 170 his-
torischer Schreib- und Rechen-
maschinen, mit einer Fach-
bibliothek zu den Gebieten
Stenografie, Tast-/Maschinen-
schreiben, PC-Anwendungen
sowie Blro- und Sekretariats-
technik. www.stv-treysa.de

HISTORISCHE WEBSTUHLE
In der Weberei Egelkraut in
Trutzhain werden von Udo

“"HOREN.

meisterwerk

Augenoptik & Horakustik
Sédeler Str. 47 | Wolfersheim
Tel: 06036 | 76 09 707

SEHEN.
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BESSER LEBEN

Totenkirche

van der Kolk Brokate und Da-
maste noch auf historischen
Webstlhlen angefertigt. Ein
Betrieb, der heutzutage sei-
nesgleichen sucht. Prachtige
Stoffe, traditionell im Manu-
fakturbetrieb, werden nach
den Winschen der Kunden
hergestellt. Infos: www.gold-
brokat.eu

SCHWALM STATT SAFARI
Ab dem 23. Juli bis zum 31.
Oktober findet auch in die-

- Anzeige -

15k

.

|1\
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V4um

T N1

Augenoptikermeister Dieter und Karsten Exeler GbR
WeiselerstraBe 41 - 35510 Butzbach - 060 33/62 77
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sem Jahr wieder die be-

liebte  Schwalm-statt-Safa-
ri in Schwalmstadt statt! Das
Hochwasserriickhaltebecken
zwischen  Ziegenhain  und
Treysa verwandelt sich in eine
savannenartige Kulisse, in der
viele wilde Tiere ihr Zuhause

Museum der Schwalm

finden. Aber keine Angst - sie
konnen nicht beilden. Statt-
dessen kommen die 3D-Tie-
re geféhrlich nah und brillen
ihre Beobachter an. Ein ein-
zigartiges Erlebnis fir die gan-
ze Familie! Auf einem rund 5
Kilometer langen Rundweg
durch das Hochwasserriick-
haltebecken gibt es etwa 25
lebensgrofte, fotorealistische
Abbildungen von Wildtieren
zu bestaunen.

KUNST

Kunsthandwerk kann man
beim Bildhauer Lutz Lesch
noch live erleben. Der Kinst-
ler erschafft eindrucksvolle
Skulpturen aus verschiedenen
Materialien. Viele seiner Werke
zieren bereits die Umgebung
und Innenstadt von Schwalm-
stadt. Infos: www.bildhauer-
lesch.de

SIGNAL IDUNA @

fireinander da

Bezirksdirektor
Daniel Stablein

OttostraBe 18, 61191 Rosbach
Tel.: 06003 5279789

WANDERN

Rund um Schwalmstadt la-
den zahlreiche, ausgeschil-
derte Wander- und Radwege
zu Wanderungen und Touren
ein. Der Knillgebirgsverein
hat durch seine Zweigverei-
ne aus Treysa und Ziegenhain
verschiedene Routen ausge-
arbeitet. Die mit dem Buch-
staben T bzw. Z und einer Zif-

fer (z.B. T 3) gekennzeichneten
Wege flhren den Wanderer
auf unterschiedlich langen
Routen durch die abwechs-
lungsreiche Landschaft in und
um Schwalmstadt. Fir die ein-
zelnen Wanderwege liegen bei
der Schwalm-Touristik Flyer
mit der Routenbezeichnung
und -beschreibung aus. Infos:
www.knuellgebirgs-verein.de,
www.rotkaeppchenland.de

MTEGEATION = B DING B SOAALE KOMPEET
it lhrermn privolen Ridungsroger in Hesen
Unssrs Angsbote 10r [hr Undsmshmen
Abeits- und FachicEiesichenng mit arbelisodentierier Grundblldung

AusnubidenanfBmenng
Beachiftigtengualfiziarung

Seminariame

Friedberg = Bidingen = Glefen

Gabsisteplsrschein und Ladungssicherngaschein

LUintamahmen und Bawsrbacinnen zusammenbringen

‘Wakers informaticnan finden Sie auf unoarer Hompage: Wy Iba-gombh.ay
oder schralben Ske une an; infcdbe-oom bi.de

Imalitut #0r Borule- und Sozisipldegogik gGreabH

1bs
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Heute darf ich euch einen Ver-
ein vorstellen, der das kulturel-
le Leben in Florstadt seit Uber
einem Vierteljahrhundert be-
reichert und in diesem Jahr ein
ganz besonderes Jubilaum fei-
ert: Der Kunst- und Kulturkreis

Kraniche e. V. [adt bereits zum
25. Mal zu seinen Kunstlertagen
ein. Unter dem Motto ,Gren-
zenlos“ erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher vom 25.
bis 27. September eine Ausstel-
lung, die zeigt, wie vielfaltig,
inspirierend und verbindend
Kunst sein kann.

Flr mich ist dieser Artikel etwas
ganz Besonderes. Denn ich be-
richte heute nicht nur Gber den

Verein - ich bin selbst Mitglied
der Kraniche und freue mich
sehr, in diesem Jahr auch eige-
ne Werke ausstellen zu dirfen.
Unter dem Motto ,Grenzen-
los“ prdsentieren Kinstlerin-
nen und Kunstler Malerei, Fo-

tografie, Skulpturen, Keramik,
Schmiedekunst,  Kalligraphie
und viele weitere kreative Aus-
drucksformen.  ,Grenzenlos*
bedeutet Barrierefreiheit, Of-
fenheit und den Mut, aufein-
ander zuzugehen. Es steht fir
neue Begegnungen, das Offnen
von Horizonten und die Erfah-
rung, dass aus Fremden Freun-
de werden konnen. Auch auf
die Entwicklung des Vereins bli-

-

HOME INSTEAD WETTERAL
= ZIFHAUSE UM S0RGT

Ay EEEETar

hirachan o lang e msglidy dem
irbarRIHBEN, W i il am walibiben
Toiskar: i aiganan Iuhasse

‘Wir snd Tal dir Coradl Medden etk
s il seanen Sandsmen indar

|/ Mot i urd Main-
Taunis-Krets sowie ik Wetdar und
Qleiber 107 Sia

und hutm'-m B :'.'::::' r;l"_'.:’ -|.
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Brghedirargihiin
Febaid Ut Lirtd
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Willkommen im

Lieblingskleid!

Findle dein
perfiies ([ JoglAloctfe!

Frank Lymeas ans Kanada,

Fraada & Freddses aux Moo Yook & mebr
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cken die Verantwortlichen mit
Stolz zurlick. In den vergange-
nen 26 Jahren sind die Kinst-
lertage jlnger, vielfaltiger und
professioneller geworden. Wah-
rend es friher noch kein tber-
geordnetes Ausstellungsmotto
gab, sorgen heute durchdachte
Konzepte, gemeinsame Work-
shops und neue Ideen fir eine
stetige Weiterentwicklung. Be-
sonders beeindruckt hat mich
die Leidenschaft, mit der die
Kraniche ihre Gemeinschaft le-
ben. Unterschiedliche Genera-
tionen, verschiedenste Stilrich-
tungen und der regelmaRige
Austausch untereinander ma-
chen den Verein zu weit mehr
als einer Ausstellungsgemein-
schaft. Auch die internationa-
len Partnerschaften gewinnen
immer mehr an Bedeutung.
Gegenseitige Besuche und ge-
meinsame Ausstellungen for-
dern den kulturellen Austausch
und lassen echte Freundschaf-
ten entstehen. Um junge Men-
schen flr Kunst zu begeistern,
engagieren sich die Kraniche
regelmalig in den Florstadter
Schulen und sind zugleich auf
den sozialen Medien prasent.
Fur die Zukunft hat sich der
Verein ein klares Ziel gesetzt:
die Jugendarbeit weiter auszu-
bauen, den Verein wachsen zu
lassen und die Freundschaften
mit den Partnerstadten weiter
zu vertiefen.

Vom 25. bis 27. September ver-
wandelt sich das Burgerhaus
Nieder-Florstadt — wieder in
eine Galerie voller Farben und

~Anzeige -

Ideen. Neben der Vernissage
am Freitag erwarten euch Mit-
mach-Workshops, Kinstlerge-
spréche, ein Kinstler-Café und
die Kunstnacht am Samstag.
Ein besonderer Hohepunkt ist
dabei um 18 Uhr die Enthillung
der Themenbilder zum Motto
,Grenzenlos®. An dieser Stelle
maochte ich mich bereits herz-
lich beim Vorstand und allen
ehrenamtlichen  Helferinnen
und Helfern bedanken, die mit
unzéhligen Stunden Engage-
ment diese Veranstaltung Jahr
fir Jahr moglich machen. Ohne
Menschen, die ihre Zeit und Lei-
denschaft investieren, ware ein
solches Kulturangebot nicht
denkbar. Zum Schluss mochte
ich euch ganz personlich einla-
den: Kommt zur Vernissage am
Freitag, den 25. September, um
18.30 Uhr ins Burgerhaus Nie-
der-Florstadt. Lernt die Kinst-
lerinnen und Kiinstler kennen,
entdeckt  aullergewdhnliche
Werke und erlebt, wie Kunst
Menschen Uber Generationen

und Landergrenzen hinweg
verbindet.
Weitere Informationen zum

Programm findet ihr unter:
www.kraniche-florstadt.de

www.kanzlei-am-adolfsturm.de

Rechtsanwalte in BUrogemeinschaft
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am Adolfsturm

Peter Heidt und Vanessa Kolk

Inder Burg 18
61169 Friedberg
Telefon: 06031 5211




03.12.2026 - 01.01.2027
BAD NAUHEIM

Wenn sich das Jahr dem Ende neigt, wird es in Bad Nauheim besonders glanzvoll: Erstmals startet die
OVAG Weihnachts-Revue und bringt damit ein neues, festliches Showformat im OVAG Theater Dolce
auf die Biihne. 35 Artisten aus 12 Nationen vereinen internationale Artistik, beeindruckende Akrobatik,
feinsinnige Comedy und stimmungsvolle Musik zu einem besonderen Show-Erlebnis
flir die schonste Zeit des Jahres.

Ticket-Hotline: 06031 6848-1113 (Mo bis Fr. | 13 bis 18 Un) ova —
www.ovag-theater.de/tickets UVHB THEHTEH \/

ﬂ ovagtheaterdolce DOLCE Energie. Wasser. Services.



HOTEL VILLA GRUNEWALD
CAFE & BISTRO
Terrassenstral3e 10

61231 Bad Nauheim
www.hotel-villa-grunewald.de

Offnungszeiten:
So./Mo. 11:30-18:00 Uhr
Di.—Sa. 09:00-18:00 Uhr

Schwelzer

CWilchhiinschen N ,
3 An vielen Feiertagen haben wir von
Mo, bis Sa. Fribsticksbufiet 9 —13 unr Cafe I"Mirwald 13:30-18:00 Uhr gedffnet!

I Hordbicker Park B irirdrscl v eiz Br-mill chilieas. de
W I Dl Mg wavae. Scivweizer-mill ciiiae. de
Tol OGO? - AT 4433 vy Fid b b c pni S chvwsl rerMBlc lhaus

www.cafe-mirwald.de

Parkstralle 26 « 61231 Bad Nauheim « Telefon: 06032/937987

S

RESTAURAN I

LIVE MUSIK & o
DOLCE VITA Tyt 9,14&1"’

Eu"rh""

BISTRO

TRUFFEL WOCHEN
23. bhis 28. September

b5 a 5. hL‘\I
Leckere Perigord-Triiffel |n vielen Variationen

Live Musik mit Patrizia Rosini & Gaetano

Live Musik mit ,Duc Amore”

7 r'
. .  Eirar . straBe 2 (Marktplatz) | 612§1rB | Nauheim
J;::::E’u:gg?ul‘ﬂ;r E;E;;L ;1295'553,; !IReservierungen 0178 2880706 | www.stangs-restaurant.de

Kurstrafe 2 - 61231 Bad Nauheim
I S

Cafié - Honditorei Miller. Seit Gber 125 Jahren steht
dieser Mame filr sehr hochwertige Konditorelwaren,

B
Ca &

o
i f( F(!(’f £ Ihr: Treffpunkt mitben im Herzen von Bad Nauheim,
an dem Sie sich von unseren siBen handgemachten
’ Leckerelen verfilhren lassen kénnen.

— Verschiedene Sorten Pralinen, grofe Kuchen- und
Tortenauswahl, Petits fours, Hochzeitstorten und vieles
mehr lassen keine Winsche offen.

Starten Sie doch schon morgens bei uns in den Tag -
mit einem wohlschmeckenden Frihstlck.

i
ﬁ}/f_{/%f}’f

Aliceplatz & » 41231 Bad Mauheim » 06032 7842260 Wir freuen uns auf Thren Besuch.

I .



da Don Eiccio
== —i

: g CHEF NOCH
CUCINA ITALIANA
s v SELBST
_ FRIEDBERG .
Giwseppe Muriale
Tel. 06031 6921270
Griiner Weg 5+ 61169 Friedberg

11.30 — 14.30 Uhr und 17.00 — 22.00 Uhr / Dienstag Ruhetag / Parkplitze hinter dem Haus vorhanden

Ausgabe September 69
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MTs AUTOMOBILE Bewegt Dein Leben.

Skoda Epiq Essence 55 155kw/211ps

Energieverbrauch® (komb.): 13,7 kWh /100 km;
CO.-Emissionen (komb.): 0 g/km; CO.-Klasse (komb.): A

TOP

[ Leasing/Monat":

~ 309-€

Skoda Peaq Selection 60 1sokw/204Ps

Energieverbrauch® (komb.): 15,1 kWh /100 km;
CO.-Emissionen (komb.): 0 g/km; CO,-Klasse (komb.): A

PRIVATLEASING - ANGEBOT mit Anzahlung

PRIVATLEASING - ANGEBOT mit Anzahlung

Laufzeit: 36 Monate Mietsonderzahlung: 5.000,00 €
km/Jahr: 10.000km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.300,00 €
Monatliche Rate: 36 Monate 165,00 €'

Laufzeit: 48 Monate Mietsonderzahlung: 5.000,00 €
km/Jahr: 10.000 km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.300,00 €
Monatliche Rate: 48 Monate 309,00 €

Telefon: 0617195177-217

Telefon: 06171 95177-217

+++ FORDERUNG FUR ELEKTROAUTOS" - jetzt umsteigen und profitieren! +++
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Leasing/Monat'":

199,-€

CUPRA Raval Plus 9skw/135prs

Energieverbrauch® (komb.): 13,8 kWh /100 km;
CO,-Emissionen (komb.): 0 g/km; CO.-Klasse (komb.): A

= il

Leasing/Monat'":

289,-€

g

CUPRA Tavascah 140kw/190PS

Energieverbrauch® (komb.): 15,4 kWh /100 km;
CO.-Emissionen (komb.): 0 g/km; CO,-Klasse (komb.): A

PRIVATLEASING - ANGEBOT mit Anzahlung

PRIVATLEASING - ANGEBOT mit Anzahlung

Laufzeit: 48 Monate Mietsonderzahlung: 4.500,00 €
km/Jahr: 10.000km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.300,00 €
Monatliche Rate: 48 Monate 199,00 €

Laufzeit: 36 Monate Mietsonderzahlung: 5.000,00 €
km/Jahr: 10.000km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.300,00 €
Monatliche Rate: 36 Monate 289,00 €*

Telefon: 06171 95177-227

Telefon: 06171 95177-227

* Weitere Informationen finden Sie hier: www.mts-mobile.de/e-praemie-2026. Alle Infos erhalten Sie bei unseren Verkaufsberatern. Abbildungen zeigen ggf. Sonderausstattungen.
' Ein Leasingangebot der Seat Leasing oder SKODA Leasing, Zweigniederlassungen der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraRe 57, 38112 Braunschweig;

? Ein Finanzierungsangebot der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, Siemensstrale 10, 63263 Neu-Isenburg.

* Ein Leasing Angebot der Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, 41061 Ménchengladbach.

Die Angebote verstehen sich inkl. gesetzl. MwSt. solange Vorrat reicht. Anderungen, Ausverkauf, Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Alle Angaben Stand 04.08.2026.

SKODA = @ FIRT

SEAT CUJUPRA CITROEN

P

LEAPMOTOR

vorvo

Polestar LANK&CO




Leapmotor BOS Live Pro 1sokw/218ps
Energieverbrauch? (komb.): 15,1 kWh /100 km; Energieverbrauch* (komb.): 18,5 kWh /100 km;

Leapmotor B10 Life Pro 1sokw/218ps

CO,-Emissionen (komb.): 0 g/km; CO.-Klasse (komb.): A CO;-Emissionen (komb.): 0 g/km; CO.-Klasse (komb.): A

FINANZIERUNGS - ANGEBOT mit Schlussrate

FINANZIERUNGS - ANGEBOT mit Schlussrate

Laufzeit: 48 Monate 5 Laufzeit: 48 Monate 5
km/Jahr: 10.000 km Rate/Monat™: km/Jahr: 10.000 km Rate/Monat™:
Anschaffungspreis (inki. Uberfihrung): 27.426,00 € 197,37 € Anschaffungspreis (inki. Uberfihrung): 29.306,00 € 226,86 €
Anzahlung: 5.000,00 € Anzahlung: 5.000,00€

Gesamtkreditbetrag: 22.426,00€ Gesamtkreditbetrag: 24.306,00€

Monatliche Rate: 47 Monate 197,37 €° \CH Monatliche Rate: 47 Monate 226,86 €° icH
Schlussrate: 13.149,27 €° Schlussrate: 13.643,37 €° 2 S

Sollzins / Effektiver Jahreszins: 0,00 %
Gesamtbetrag aller Zahlungen: 22.425,66 €

+++ FORDERUNG FUR ELEKTROAUTOS" - jetzt umsteigen und profitieren! +++
] N W
| |

Sollzins / Effektiver Jahreszins: 0,00 %
Gesamtbetrag aller Zahlungen: 24.305,79 €

Leasing/Monat>:
Volvo EX30 Core P5 200kw/272ps 569,-€

Energieverbrauch® (komb.): 17,1 kWh /100 km;
CO;-Emissionen (komb.): 0 g/km; CO.-Klasse (komb.): A

Volvo EX60 P10 375kw/510PS

Energieverbrauch? (komb.): 15,7 kWh /100 km;
CO.-Emissionen (komb.): 0 g/km; CO.-Klasse (komb.): A

FINANZIERUNGS - ANGEBOT mit Schlussrate

Laufzeit / km/Jahr: 48 Monate / 10.000 km

Anschaffungspreis (ink. Uberfihrung): 33.690,00 € Rate/Monat™:

Anzahlung: 6.000,00 € 228,00€ PRIVATLEASING - ANGEBOT mit Anzahlung
Gesamtkreditbetrag: 27.690,00 €

Monatliche Rate: 1 Monat 189,84 €° Laufzeit: 48 Monate Mietsonderzahlung: 4.500,00 €
Monatliche Rate: 46 Monate 228,00<° YA I PR VAR 0 ) km/Jahr: 10.000km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.400,00 €
Ballonrate: 17.012,16 €’ . . s
Sollzins / Effektiver Jahreszins: 0,00% Freedom to move. Monatliche Rate: 48 Monate 569,00 €

Electric.

Gesamtbetrag aller Zahlungen: 27.690,00 € Telefon: 0617195177-267

“ Dieangegebenen Werte zu Verbrauch, Reichweite und CO.-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt.
Der WLTP Priifzyklus hat den NEFZ-Prufzyklus vollstéandig ersetzt, sodass fiir diese Fahrzeuge keine NEFZ-Werte und keine CO,-Effizienzklassen vorliegen.
Dietatsachlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Energie und zur Reichweite hangenab vonindividueller Fahrweise, Straen- und Verkehrsbedingungen, AuBentemperatur, Klimaanlagen
einsatzetc. Diesund zusétzliche Ausstattungen, Zubehér, Wetterbedingungenund Fahrweise kdnnen zuhéherenals denangegebenen Verbrauchswerten sowie ggf. einer geringerenals der
angegebenen elektrischen Reichweite fiihren.

MTS Automobile GmbH MTS Premium Cars GmbH
61169 Friedberg 61440 Oberursel 61440 Oberursel 61267 Neu-Anspach 61169 Friedberg

Ottostrale 6 Frankfurter Landstr. 88 Pfeiffstr. 6-10 Robert-Bosch-Str. 22 + 24 Strassheimer Str. 8
Tel. 06031 1880-0 Tel.06171 95177-100 Tel.06171 95177-270 Tel. 06081 58290-0 Tel. 06031 69372-0




Du fuhrst e
dein Business,
wir zeigen es

der Welt.

Social Media Marketing fur Unternehmen.
Strategisch. Kreativ. Personlich.

( ' ' ‘) Jetzt unverbindlich Kontakt aufnehmen:

CosmoConcept € +496031 /96 49 227
C O N C E PT Mainzer Tor Anlage 44 O +49170/47 47895

SOCIAL MEDIA & MARKETING 61169 Friedberg & info@cosmoconcept.de




