
Ausflugsziele 
Bad Karlshafen

Checker 
Campingplätze

Check up 
Matthias Wieliki

��������������

Pfingstweide 33
61169 Friedberg
06031 / 7188-0

www.bmw-krah-enders.de

↗ Mit Audi, Skoda , Seat und 
Cupra Service.

Entdecke 
unseren 
Audi Standort 
in Bad Nauheim

Bembeltown.de

Tag und Nacht
06032

55 55 / 56 56

Taxi Zentrale
Bad Nauheim

Telefon 06032 / 9688-0
www.autovermietung-bad-nauheim.de

Autovermietung 
Bad Nauheim
Vom Kleinwagen bis zum 8-Sitzer, 
Transporter, Wohnmobile, E-Fahrzeug: 
Alle Fahrzeug-Typen sofort verfügbar!

Flexible Mietdauer
bis zu 2 Jahren, kurze Kündigungsfristen

Rundum-Sorglos-Paket
Fahrzeug-Miete, Steuer, Vollkasko-, 
Reifen- und Glasversicherung

Transparente Kosten
Tagesgenaue Abrechnung, 
faire Mehrkilometer-Regelung

Flexible Abholung und Rück-
gabe

by Auto-Park Schreier

Autovermietung
Bad Nauheim

Telefon: 06032 9688-0
www.autovermietung- 

bad-nauheim.de
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In der Pflege 
besitzen wir den  
grünen Daumen

 

06032 92 76 744

Arthur-Weber-Weg 1
61231 Bad Nauheim

info@greenfairy24.de
Telefon: 06034 50 80 200

Mobil: 0170 87777 17
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KÖPFE unserer stadt
Züleyha Senlik
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Gokart-Feeling by MINI.
Design by PAUL SMITH.
Die MINI PAUL SMITH EDITION.

* Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München. 
Stand 07/2026. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer, sofern nicht 
anders gekennzeichnet. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine 
Vollkaskoversicherung abzuschließen. Angebot gültig bis 30.09.2026. 
** Zzgl. Überführungs- und Übergabekosten in Höhe von 950,00 EUR sowie Zulassung.

MINI Cooper C Cabrio: WLTP Energieverbrauch kombiniert: 6,8 l/100 km; WLTP CO
2
-Emissionen kombiniert: 

154 g/km; CO
2
-Klasse: E; Leistung: 120 kW (163 PS); Hubraum: 1.998 cm3; Kraftstoff: Benzin. Abbildung 

zeigt Sonderausstattungen.

Entdecken Sie Paul Smiths Interpretation der MINI Cooper Familie. Die neue MINI Paul Smith Edition lässt 
seine unverkennbare Kreativität in einzigartigen Farben, typischen Streifen und cleveren Designelementen 
aufleben. Dabei zelebriert sie Individualität und Optimismus, sodass jede Fahrt zum Neuanfang wird.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH*: 
DAS MINI COOPER CABRIO PAUL SMITH EDITION.

Anschaffungspreis**:
Gesamtpreis:
Laufleistung p. a.: 
Laufzeit:

36.740,00 EUR
15.146,96 EUR

5.000 km
36 Monate

Spezial Zusatzumfänge Paul Smith Edition: Lackierung: Inspired White / Statement Grey / Midnight 
Black, Sport-Lenkrad, John Cooper Works Sportsitze, Zweifarbige Felgen im Paul Smith Design, Heckklap-
pengriff mit Paul Smith Schriftzug, schwarz-blaues MINI Logo, blaue Kontrastnähte, schwarz-blau gestreif-
tes Polster, Armaturenbrettverkleidung und Türverkleidungen in passenden Farbtönen, Einstiegsleisten 
mit markanten Einlagen, Fußmatten mit handgezeichneten Details.
Grundausstattung des MINI Cooper Cabrio ist inbegriffen.

36 mtl. Leasingraten à: 
Leasingsonderzahlung:

349,00 EUR
 2.582,96 EUR

Autohaus Krah + Enders GmbH & Co. KG
Tel.: 06031 71880
Mail: info@bmw-krah-enders-friedberg.de

Pfingstweide 33
61169 Friedberg



würdigkeiten warten auf Euch. 
Die Aussage kommt von unse-
rem Kopf der Stadt: „Wir sind 
Tag und Nacht bereit.“ Im 
großen Interview für „Köpfe 
der Stadt“ haben wir Züleyha 
Senlik, genannt Zuli, die ers-
te Vorsitzende der Bad Nau-
heimer Taxizentrale, besucht. 

Spannend, was die wasch-
echte Nauheimerin berichtet. 
Ein echter Glücksgriff ist Mat-
thias Wieliki für die Stadt Bad 
Nauheim. Fachbereichsleiter 
Zentrale Steuerung in der Sig-
natur. Eine Persönlichkeit mit 
ganz viel Empathie; aus der 
Wirtschaft kommend, umtrie-
big, zielorientiert und immer 
den Fokus auf das, was man 
alles besser machen kann. 
In „Check Up“ haben wir sehr 
persönliche Antworten erhal-
ten. Natürlich haben wir viel 
Buntes vom Rätsel, Horoskop, 
Psychotest auch im August 
dabei. Viele Schnappschüsse, 
„Abgeblitzt“-Fotos und Auf-

geschnappt-News von Part-
nern. Julia on Tour macht Sta-
tion bei der großen 90er Party 
vom Friedberg Open Air, Jule 
erwärmt unsere Herzen mit 
einer Liebesgeschichte. Im 
Block Vitalität hat Sibel Körner 
mit den Autoren Beate Zeese 
und Dr. Udo Bermes zwei tolle 
Fachberichte dabei und auch 
die Beauty/Wellness Autorin-
nen Tanja, Christina und Ba-
seer spüren Trends auf und 
berichten uns.

Wir wünschen Euch einen tol-
len August, hoffentlich mit viel 
Urlaub, tollen Erlebnissen und 
nun ganz viel Spaß mit der 
neuen Ausgabe.

Euer Dirk Ex (Herausgeber und 
Chefredakteur)

Hatten wir es nicht schon vor 
drei Monaten? Der Tankwart 
ist mein bester Freund. Gewin-
ner sind wieder die Mineralöl-
konzerne und der Staat. Ich 
frage mich, wo denn die vie-
len Nachbarländer ihren Sprit, 
den sie um bis zu 60 Cent 
günstiger anbieten, beziehen. 
Wo bleibt die Entlastung für 
alle, die auf das Auto angewie-
sen sind?  Es werden Rekord-
schulden gemacht, Steuern 
erhöht, viele Leistungen redu-
ziert. Gazette ist ein Lifestyle- 
Konsum-Produkt. Überall wo 
der Staat eingreift, fehlt dieses 
Geld, was wir so gerne vor Ort 
ausgeben würden. Der Rie-
senunterschied zwischen den 
kommunalen Entscheidern in 
den Gemeinden und den Bun-
despolitkern liegt darin, dass 
die lokalen Köpfe offenbar 
deutlich mehr Qualität mit-
bringen: Praxis, Berufserfah-
rung, Führung.

Wir haben so tolle Freizeit 
Angebote in der Region. Im 
„Checker“ sind die regiona-
len Campingplätze mit allen 
Details vorgestellt. Und für 
unsere Ausflugsziele sind wir 
nach Nordhessen in die Kur-
stadt Bad Karlshafen gereist. 
Viele Highlights und Sehens-

Liebe Leserinnen und LeserGokart-Feeling by MINI.
Design by PAUL SMITH.
Die MINI PAUL SMITH EDITION.

* Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München. 
Stand 07/2026. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer, sofern nicht 
anders gekennzeichnet. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine 
Vollkaskoversicherung abzuschließen. Angebot gültig bis 30.09.2026. 
** Zzgl. Überführungs- und Übergabekosten in Höhe von 950,00 EUR sowie Zulassung.

MINI Cooper C Cabrio: WLTP Energieverbrauch kombiniert: 6,8 l/100 km; WLTP CO
2
-Emissionen kombiniert: 

154 g/km; CO
2
-Klasse: E; Leistung: 120 kW (163 PS); Hubraum: 1.998 cm3; Kraftstoff: Benzin. Abbildung 

zeigt Sonderausstattungen.

Entdecken Sie Paul Smiths Interpretation der MINI Cooper Familie. Die neue MINI Paul Smith Edition lässt 
seine unverkennbare Kreativität in einzigartigen Farben, typischen Streifen und cleveren Designelementen 
aufleben. Dabei zelebriert sie Individualität und Optimismus, sodass jede Fahrt zum Neuanfang wird.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH*: 
DAS MINI COOPER CABRIO PAUL SMITH EDITION.

Anschaffungspreis**:
Gesamtpreis:
Laufleistung p. a.: 
Laufzeit:

36.740,00 EUR
15.146,96 EUR

5.000 km
36 Monate

Spezial Zusatzumfänge Paul Smith Edition: Lackierung: Inspired White / Statement Grey / Midnight 
Black, Sport-Lenkrad, John Cooper Works Sportsitze, Zweifarbige Felgen im Paul Smith Design, Heckklap-
pengriff mit Paul Smith Schriftzug, schwarz-blaues MINI Logo, blaue Kontrastnähte, schwarz-blau gestreif-
tes Polster, Armaturenbrettverkleidung und Türverkleidungen in passenden Farbtönen, Einstiegsleisten 
mit markanten Einlagen, Fußmatten mit handgezeichneten Details.
Grundausstattung des MINI Cooper Cabrio ist inbegriffen.

36 mtl. Leasingraten à: 
Leasingsonderzahlung:

349,00 EUR
 2.582,96 EUR

Autohaus Krah + Enders GmbH & Co. KG
Tel.: 06031 71880
Mail: info@bmw-krah-enders-friedberg.de

Pfingstweide 33
61169 Friedberg

vorab

Neue Dusche in 2 Tagen!
nur vom Spezialisten für Ihre 

Dusch- und Badsanierung

www.duschking.de 

Vorher Nachher

www.bad-heizung-vida.de

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Schicken Sie uns Fotos 
und einen Grundriss vom 
Bad zu und wir erstellen 
Ihnen kostenlos und 
unverbindlich ein Angebot! 
info@bad-heizung-vida.de

Oder anrufen und einen 
Termin vereinbaren. Gerne 
erfolgt die Beratung auch 
bei Ihnen zu Hause. 
Tel.: 06003 - 76 77

me. Torsten Vida GmbH 
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach Ihr Partner vor Ort

Torsten Vida

Torsten Vida

Heizung & Bäder

Wir bauen auch Ihre Wellness-Oase!

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
Einzelfertigung von Kunststo�behältern und -formteilen (1-Schicht)  
 • Handwerkliches Geschick und technisches Verständnis

• Gerne Quereinsteiger aus dem Handwerk 
(z. B. Schreiner, Schlosser, Installateure, 
Dachdecker, Industriemechaniker)

 
 

Gestalte deine
Zukunft

mit uns nachhaltig!

Melde dich bei uns!
06036 97980
jobs.fkt@frank-gmbh.de

Seit 1986 produzieren wir als Familienunternehmen XXL-Rohre und 
Spezialbehälter aus umweltfreundlichen Kunststo�en.

Wir machen Großartiges aus Kunststo
.

Jobs
in Wölfersheim-Berstadt

– Anzeige –�
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inhalt
inhalt

Marc Witzenberger  
Marktplatz 1 
61169 Friedberg (Hessen) 
Telefon 06031 77 21 20 1 

Ich kümmere mich um 
Ihre Versicherungs- und 
Finanzfragen  

 

Weingartenstraße 55 in Nieder-Mörlen

Das erwartet Sie:
• Große Auswahl auf 180 m²
• 24/7 Abholstation
• Eigene Parkplätze
• Jetzt durchgehend geö�net von 8:00 - 18:30 Uhr
• E-Rezept-Bestellung per gesund.de-App oder E-Mail 

www.gesund-mit-uns.de

BOULEVard
Heidis Geheimtipp__________13
Musik/Alben_________________57
Aufgeschnappt _______12/14/21
Psychotest__________________56
Horoskop ___________________20
Kurzgeschichte___________16/17
Rätsel ___________________59/60
Schnappschuss ____________ 6-8
Abgeblitzt_ ______________22-39
Impressum__________________13
Julia on Tour________________58

Vitalität
Gesund & Vital______________48
Bleib gesund________________44
Sprechstunde Dr.Bermes _ __46
Beauty/Wellness________  50-52

Business
Köpfe der Stadt __________ 18/19
Check Up_ _______________54/55

Freizeit
Checker _________________10/11
Ausflugsziele_____________40-43

www.gerhardt-bauzentrum.de

– Anzeige –
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Sendet auch Ihr uns Euren Schnappschuss an: 
dirk.ex@gazette-online.de

Andreas Wellner aus Tröpdach in Österreich

Schnappschüsse des Monats 

Chris Kimes in Wien auf der Viva  Moments

www.respectad.de

Programmatic Advertising
Display · CTV · DOOH · Digital Audio

respectad Werbeagentur e.K.
Inhaber Hendrik Herdemerten
Tel: 06032 / 99898-00 · Bad Nauheim | Frankfurt

Für Unternehmen 
aus der Region:

Werbung mit 

Respekt und 
Wirkung.
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Yvonne Freund
m i t

Finde Klarheit, Stil & dein 
selbstbestimmtes Strahlen.

+49 1511 4247349

m i t
&&SHINE   GLOW

– Anzeige –
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Arndt SchönigerLisa Kehl in Malibu

schnappschuss

EIN KLEINES STÜCK ITALIEN 
UND GANZ VIEL AMORE!

Kombinierte Werte gem. WLTP: Energieverbrauch 13,0 kWh/100 km;  CO2-Emission 0 g/km; CO2-Klasse: A.

Der 
Fiat 500 Elektro

 sprüht vor Lebensfreude und trägt die Sonne Italiens im Herzen. So 
fühlt sich jede Fahrt an wie eine Fahrt in den Urlaub. Sichern Sie sich dieses Gefühl im 
attraktiven Angebot und erleben Sie den Fiat 500 Elektro bei uns im Autohaus.

1 Ein unverbindliches Kilometerleasingangebot (Bonität vorausgesetzt) für Privatkunden der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, 
Siemensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg, für den Fiat 500 Elektro (RED) Limousine 70 kW (95 PS), Elektromotor, 23,8-kWh-Batterie: Leasing-
sonderzahlung 149,00 €, Laufzeit 48 Monate, 48× mtl. Leasingrate à 149,00 €, Laufleistung 5.000 km/Jahr. Beispielfoto zeigt Fahrzeug der 
Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

   Die Überführungskosten sind in den Leasingraten nicht enthalten und sind gesondert an den anbietenden Händler zu entrichten. 
Privatkundenangebot, gültig bis zum 30.04.2025. Nur bei teilnehmenden Fiat Händlern. Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze 2.500 km) 
sowie eventuell vorhandene Schäden werden nach Vertragsende gesondert abgerechnet.

2 Kompatibilität vorausgesetzt. Eine Liste der kompatiblen Geräte finden Sie unter www.uconnectphone.com. CarPlay, iPhone und Siri sind 
geschützte Marken von Apple Inc. Google, Google Play, Android Auto und Waze sind Warenzeichen von Google LLC. Um Android Auto auf dem 
Display Ihres Autos zu verwenden, finden Sie auf www.android.com/intl/de_de/auto eine Liste der kompatiblen Geräte.

EINE WERBUNG DER FCA GERMANY GMBH

Kombinierte Werte gem. WLTP: Energieverbrauch 13,0 kWh/100 km; 
CO2-Emission 0 g/km; CO2-Klasse: A.

Ab 114499 ¢¢ MTL. LEASEN1

DER FIAT 500 ELEKTRODER FIAT 500 ELEKTRO

Ausstattungshighlights: 

• 10,25"-Infotainmentsystem mit Android AutoTM und Apple CarPlay2

• Klimaautomatik

• 15"-Felgen

• LED-Tagfahrlicht

• Keyless Go

EIN KLEINES STÜCK ITALIEN 
UND GANZ VIEL AMORE!

Der Fiat 500 Elektro sprüht vor Lebensfreude und trägt 
die Sonne Italiens im Herzen. So fühlt sich jede Fahrt an wie 
eine Fahrt in den Urlaub. Sichern Sie sich dieses Gefühl im 
attraktiven Angebot und erleben Sie den Fiat 500 Elektro bei 
uns im Autohaus.

KLAUS SCHREIER GMBH
Am Taubenbaum 18, 61231 Bad Nauheim

Tel.: 06032 9688 0, info@autopark-schreier.de
www.autopark-schreier.de

Der Fiat 500 Elektro sprüht vor Lebensfreude und trägt die Sonne Italiens im Herzen. So 
fühlt sich jede Fahrt an wie eine Fahrt in den Urlaub. Sichern Sie sich dieses Gefühl im 
attraktiven Angebot und erleben Sie den Fiat 500 Elektro bei uns im Autohaus.

1 Ein unverbindliches Kilometerleasingangebot (Bonität vorausgesetzt) für Privatkunden der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, 
Siemensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg, für den Fiat 500 Elektro (RED) Limousine 70 kW (95 PS), Elektromotor, 23,8-kWh-Batterie: Leasing-
sonderzahlung 149,00 €, Laufzeit 48 Monate, 48× mtl. Leasingrate à 149,00 €, Laufleistung 5.000 km/Jahr. Beispielfoto zeigt Fahrzeug der 
Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

   Die Überführungskosten sind in den Leasingraten nicht enthalten und sind gesondert an den anbietenden Händler zu entrichten. 
Privatkundenangebot, gültig bis zum 30.04.2025. Nur bei teilnehmenden Fiat Händlern. Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze 2.500 km) 
sowie eventuell vorhandene Schäden werden nach Vertragsende gesondert abgerechnet.

2 Kompatibilität vorausgesetzt. Eine Liste der kompatiblen Geräte finden Sie unter www.uconnectphone.com. CarPlay, iPhone und Siri sind 
geschützte Marken von Apple Inc. Google, Google Play, Android Auto und Waze sind Warenzeichen von Google LLC. Um Android Auto auf dem 
Display Ihres Autos zu verwenden, finden Sie auf www.android.com/intl/de_de/auto eine Liste der kompatiblen Geräte.

EINE WERBUNG DER FCA GERMANY GMBH

Kombinierte Werte gem. WLTP: Energieverbrauch 13,0 kWh/100 km; 
CO2-Emission 0 g/km; CO2-Klasse: A.

Ab 114499 ¢¢ MTL. LEASEN1

DER FIAT 500 ELEKTRODER FIAT 500 ELEKTRO

Ausstattungshighlights: 

•
10,25"-Infotainmentsystem mit Android Auto

TM und Apple CarPlay2

• Klimaautomatik

• 15"-Felgen

• LED-Tagfahrlicht

•

Keyless Go

EIN KLEINES STÜCK ITALIEN 
UND GANZ VIEL AMORE!

• 10,25“-Infotainmentsystem mit 
Android AutoTM und Apple 
CarPlay2

• Klimaautomatik

• 15“-Felgen

• LED-Tagfahrlicht

• Keyless Go

Ausstattungshighlights: 

 

KLAUS SCHREIER GMBH
Am Taubenbaum 18, 61231 Bad Nauheim 

Tel.: 06032-96880, info@autopark-schreier.de
www.autopark-schreier.de

10,25"-Infotainmentsystem mit Android AutoFINANZIEREN¹

gebunden 0 %, i.H.v.Gesamtbetrag 20.889,60€, Schlussrate 10.795,68€,47 monatliche Raten zu je 149 €.
FinanzierungsangebotEin für Privatkunden  (Bonität vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Niederlassung

Deutschland,Siemensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg, für die das Autohaus als ungebundener Vermittler tätig ist.
Der Fahrzeugpreis  versteht sich inkl. Mehrwertsteuer. Es handelt sich um ein  repräsentatives Angebot gem. § 17
Preisangabenverordnung.Der Gesamtbetrag setzt sich zusammen aus den monatlichen Darlehensraten und einer
ggf.zu Schlussratezahlenden .Der Sollzins ist gebunden für die gesamte Laufzeit unterliegtund keinem Zins-

1Berechnungsbeispiel: Fiat 500 Elektro Pop MY 26 Limousine 70 kW (95 PS), Fahrzeugpreis inkl. Überführung 
i.H.v. 1.190,00€, Finanzierungsprodukt 2-Wege-Finanzierung, Laufleistung p.a. 5000 km, Laufzeit 48 Monate,
Anzahlung  i.H.v. 4.190,00  €, Nettodarlehensbetrag 17.741,70  €, effektiver Jahreszins 0 %, Sollzinssatz p.a.

änderungsrisiko. Nach  Vertragsabschluss  steht Ihnen ein gesetzliches 14-tägiges  Widerrufsrecht zu. Über alle
Detailbedingungen informieren wir Sie gern.

Privatkundenangebote, jeweils gültig für nicht bereits zugelassene Neufahrzeuge bis zum 31.08.2026

EINE WERBUNG DER FCA GERMANY GMBH

– Anzeige –
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Ralf Hartmann auf Rhodos
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Marmor ○ Granit ○ Fliesen

Silikone ○ Klebsto� e

Farben ○ Zuschnitte

Treppen ○ und vieles mehr

Allmendstraße 13
61169 Friedberg/Ockstadt

Telefon: 06031 5539
Unser Shop www.marmor-heil.de

We Do IT

IT-Dienstleistungen

+49 6043 5144376
mail@lk-systems.de

UTE BRÜCKEL ·  INFO@BSB-WETZLAR.DE

Hessenstraße 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil: +49 176 3676180
Fax: +49 6441 4428444

Karlsstraße 5
61231 Bad Nauheim

Telefon: 0151 53594795

HEILENDE BLÜTE

THEODORA KONITZKY AKADEMIE gGMBH
Badehaus 5 / Nördlicher Park 5

61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 99102-0 / info@tka-badnauheim.de

DIE PFLEGESCHULE

Wir bilden aus für die Region, weitere Infos: 

im Herzen von Bad Nauheim im Sprudelhof.

www.tka-badnauheim.de

Dr. Zubrod – Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt – Wirtschaftsprüfer
Lindleystraße 8a | 60314 Frankfurt

nachfolgegestalter.de

• Nachfolgegestaltung
• Vermögens sicherung 
• Beratung, Gestaltung, 

Mediation bishin 
zur Testaments-
vollstreckung

• Schenken und erben
• Rechtssicher, 

steueroptimiert, 
empathisch

• Alles aus einer Hand

ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

HU+AU • REIFEN • FELGEN • BREMSEN • ACHSVERMESSUNG 
KLIMASERVICE • ZUBEHÖR • ÖLWECHSEL • REIFENEINLAGERUNG

AUTOMOBIL/GEBRUACHTWAGEN AN- UND VERKAUF

Tel.: +49 (6003) 34 00 · www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH · Rai� eisenstr. 4 · 61191 Rosbach

Gemeinsam aktiv im Alltag 
mit persönlicher Betreuung
• Für Senioren, Familien und bei Demenz 
• Unterstützung der Grundpflege • Begleitung 
  außer Haus • Haushalt Hand in Hand • uvw. 
Kostenübernahme durch die Pflegekasse möglich

06172 38851 61homecare-alltagshelfer.de/friedrichsdorf/

WIR SIND DA!

PEOPLE IN ACTION

Auf der Suche 
nach Personal?

Hier geht‘s zum 
Formular für die
Personalanfrage:

06031 / 791190

friedberg@actief-personal.de 

www.actief-personal.de

• Kooperationen im Gesundheitswesen

• Abrechnung & Honorar

• Zulassung & Ermächtigung

• Vertragsarztrecht & Vertragszahnarztrecht

Bad Nauheim 
kontakt@hauer.online • www.hauer.online

            • Wirtschaftlichkeitsprüfung & 
                   Plausibilitätsprüfung

                   • Berufsrecht

                    • MVZ-Gründung

                  
                • Medizinstrafrecht

         • Gestaltung von 
       Berufsausübungsgemeinschaften

HAUER
Rechtsanwälte

Fachanwälte für Medizinrecht
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checkerCampingplätze
Campingplatz Adresse Telefon/Webseite Hunde Wassersport Sport Spielplatz Restaurant/ 

Imbiss Shop Strand/Liegewiese Grillen Sanitäre  
Anlagen

Stellplatz 
Strom/Wasser

Touristen Plätze 
 Wohnwagen/Wohnmobil/Zelt sonst. Übernachtung Sonstiges

Am Gederner See Am Gederner See 19
63688 Gedern

06045 952643
campingpark-gedern.de JA JA JA JA JA/JA JA JA/JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Chalet/Bungalow Aquapark, Abenteuerspielplatz, 

Adventuregolf-Anlage

Bärensee Bärensee 1
63452 Hanau

06181 12306
campingplatz-bärensee.de JA JA JA JA JA/JA JA JA/JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Kann wg. Arbeiten teilweise  

geschlossen sein! 

Campingplatz am  
Steinrodsee

Triftweg 33
64331 Weiterstadt-Gräfenhausen

06150 53593
camping-steinrodsee.de JA - NEIN JA JA/NEIN JA NEIN/ JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Mietwohnwagen

Campingplatz Auenland Zum Dammhammer 2
35094 Lahntal

06420 7172
campingplatz-auenland.de JA - NEIN JA JA/NEIN JA NEIN/NEIN JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Mietwohnwagen Pool, Fahrrad- und Motorr

adpaket, Brötchenservice

Camping Groß-Eichen Am Rain 15
35325 Mücke

06400 9583199
camping-gross-eichen.de JA - NEIN JA JA/NEIN JA - JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Dauercamping

Camping Hof Gimbach Gimbacher Weg
65779 Kelkheim

0157 34196378
hof-gimbach.de JA - NEIN JA JA/NEIN JA - JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Tiergehege, Ponyreiten

Camping Lahnblick Untergasse 16
35457 Lollar

0151 28886237 oder 0170 8175994 
lahnblick-camping.de JA Kanu/Angeln NEIN NEIN Dorfladen in der 

Nähe NEIN NEIN/ JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Freibad 2 km

Camping Mainkur Frankfurter Landstraße 107
63477 Maintal

069 412193
campingplatz-mainkur.de JA Kajak/ Kanu JA JA JA/JA JA NEIN/ JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Dauercamping

Camping Mörfelden Am Zeltplatz 5-15
64546 Mörfelden-Walldorf

06105 22289
campingplatz-moerfelden.de JA - NEIN Ja JA/JA JA - NEIN JA Ja / Ja NEIN/NEIN/NEIN Schwimmbad, Hundedusche! 

Camping Odersbach Runkeler Straße 5a
35781 Weilburg

06471 7620
camping-odersbach.de JA Kajak/ Kanu JA JA JA/JA JA NEIN/ JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Zelte Freibad, Minigolf,  

Kinderspielplatz

Campingplatz Dillenburg Meerbornsheide 1-2
5683 Dillenburg

02771 3305022
waldcamp-meerbornsheide.eu JA - NEIN NEIN NEIN NEIN - JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Hütte

Camping Outdoor  
Zentrum Lahntal

Märchenpark 1
35753 Greifenstein

06473 412555
outdoorzentrum.com JA Kajak/ Kanu NEIN JA JA/NEIN NEIN NEIN/NEIN JA JA JA/JA Ja/Ja/Ja

Hobbit-Stelzenhaus, 
Waldschlösschen,  
Tiny Haus, Tippidorf

Naturmarkt im Wald,  
Hochzeitsfeiern

Camping Spitzer Stein Alsfelderstraße 57
35305 Grünberg

06401 804117
gruenberg.de JA - JA JA JA/JA JA - JA JA Ja / Ja JA/JA/JA  Schwimmbad

Camping Wetzlar Dammstraße 52
35576 Wetzlar

06441 34103
campingplatz-wetzlar.de JA Kajak/ Kanu JA JA JA/JA JA NEIN/ JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Hütten, Wohnwagen, 

Tipizelte

Campingpark Braunfels Weihermühle 1
35619 Braunfels

06442 9327840, 0179 1228501
campingpark-braunfels.de JA - NEIN JA JA/NEIN JA - JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Veranstaltungen, Kinderfest

Campingplatz am  
Nidda-Stausee

Am Campingplatz 1
63679 Schotten

06044 1418, 0170 3110451
schotten.de JA JA Ja JA JA/JA JA NEIN/ JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Surf- und Segelschule,  

Dauercamping

Campingplatz Dreieich Bahnhofstraße 77
63303 Dreieich

06074 5629
campingplatz-dreieich.de Nein - JA JA NEIN/ JA JA NEIN/JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Appartments Pool, Reitplatz 

Campingplatz  
Hutten-Heiligenborn

Am Heiligenborn 6
36381 Schlüchtern

06661 2424, 06661 6009914 
campingplatz-hutten.de JA - JA NEIN JA/ NEIN NEIN - JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Brötchenservice

Campingplatz Lahnaue Trojedamm 47
35037 Marburg

06421 21331
lahnaue.de JA Kajak/ Kanu NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN/ JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Holzhäuser Abenteuer Minigolf

Campingplatz Nauheim Seeweg 2
64569 Nauheim

06152 8058760
campingplatznauheim.de JA NEIN NEIN NEIN JA/ JA NEIN NEIN/ JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Biergarten

Caravanpark Laubach Am Froschloch 1
35321 Laubach

06405 1460
caravanpark-laubach.de JA NEIN JA JA JA/JA JA - JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Brötchenservice

Dutenhofener See Dutenhofener See 1
35582 Wetzlar

0641 2502095
dutenhofenersee.de/campingplatz JA JA: Zugang zum Bade-

see inkl.! JA JA JA/JA JA JA/JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Zeltplätze Beach Club als Partylocation

Freizeitgebiet  
Großwelzheim

Kirchweg 1
63791 Karlstein Am Main

06188 5094
karlstein.de/camping-weisssee Nein NEIN JA JA JA/JA JA JA/JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Wasserspielplatz, Minigolf,  

Dauercamping

Kahl Am Main Am Campingplatz 1
63796 Kahl Am Main

06188 449268
campingplatz-kahl.de Nein JA JA JA JA/JA JA JA/JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Bungalows Wasser Funpark, Minigolf,  

Kegelbahn

Natur Camping  
Heimertshausen

Ehringshäuser Straße 60
36320 Kirtorf-Heimertshausen

06635 206
natur-campingplatz-heimertshausen.de JA - NEIN JA JA/NEIN NEIN - NEIN JA Ja / Ja JA/JA/JA Miet-Zimmer,  

Mietwohnwagen

Nieder-Mooser-See Am Camping 1
36399 Freiensteinau

06644 1433
camp-erlebnis.de JA JA JA JA JA/JA JA JA/JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Campingfässer,  

Ferienhäuser  
Beach-Volleyball, Surf-Schule, 
Segelclub

Seecamping Mainflingen Seestraße 11
63533 Mainhausen

06182 825052, 0163 3890028
seecamping-mainflingen.de JA NEIN JA JA JA/JA JA JA/JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Cottage FKK Camping z.Z. teilgesperrt

The Eppstein Projekt Bezirksstraße 2
65817 Eppstein

06198 5198927
the-eppstein-project.de JA - NEIN NEIN Ja/Nein NEIN - JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Chalet/Lodges Popup Küche, Biergarten,  

zahlreiche Events

Taunus Mobilcamp Egertshammer 1
61276 Weilrod

06083 3480017
taunus-mobilcamp.de JA - NEIN NEIN NEIN/ JA NEIN - JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Eventgelände

Waldcampingplatz  
Homberg

Zur Hart 25
35315 Homberg

0174 3599743, 0152 51328657
waldcampinghomberg.de JA - NEIN JA JA/NEIN JA - JA JA Ja / Ja JA/JA/JA Mobilheime

Wißmarer See Ruttershausener Strasse
35435 Wißmar

06406 75697
wissmarer-see.de JA JA JA JA JA/JA JA JA/JA JA JA Ja / Ja JA/JA/JA See Promenade
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Wenn Bad Nauheim im Au-
gust ganz im Zeichen des King 
of Rock ń̀ Roll steht, ist wie-
der Festivalzeit - Erlebnis Bad 
Nauheim e.V. lädt hierzu alle 
Besucherinnen und Besucher 
in die Bad Nauheimer Innen-
stadt ein! Freuen sie sich mit 
uns auf ein buntes und kos-
tenfreies Programm mit mit-
reißender Livemusik und 
echtem Rock ń̀ Roll-Feeling. 
Chromblitzende Classic Cars 
sorgen am Samstag auf ihrer 
Tour durch die Stadt für be-
sondere Hingucker und lassen 
die Atmosphäre der 50er- und 
60er Jahre wieder aufleben. 
Am Sonntag öffnen die Ge-
schäfte zum verkaufsoffenen 
Sonntag. Der Bad Nauheimer 
Einzelhandel und unsere Gas-
tronomie freuen sich darauf, 
gemeinsam mit Gästen aus 
nah und fern ein unvergessli-
ches Festivalwochenende vol-
ler Musik, guter Stimmung und 
nostalgischem Flair zu feiern. 
Willkommen in unserer Innen-
stadt - willkommen im Euro-
pean Home of Elvis!

Gazette Maskottchen Erdmännchen Bruno 

24. European Elvis Festival in Bad Nauheim vom 14. Bis 16. August

Unser Maskottchen Bruno hat 
eine Heimat. Ab August wird 
die Gazette eine Patenschaft 
mit einem Erdmännchen 
aus dem Vogelpark Schotten 
übernehmen. Zusätzlich ha-
ben wir eine Kooperation ver-
einbart, in dem wir monatlich 
zehn Familien Karten an un-
sere Leser verschenken. 
Infos zum Vogelpark unter 
www.vogelpark-schotten.de 

Für 14,90 € könnt Ihr Plüsch-
tier Bruno mit Gazette Schal 
bei uns bestellen. Schickt uns 
einfach eine Mail an: 
info@gazette-online.de
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Mit großer Freude übernehme 
ich die Rubrik „Geheimtipp“ 
in der Gazette Bad Nauheim. 
Und das aus ganz persönli-
chen Gründen. Ich lebe und 
arbeite seit über 23 Jahren 
in Bad Nauheim als Hotel-
betriebswirtin und führe das 
Hotel Arabella, sowie ein 
Energiezentrum mit Retreats 
für Menschen, die sich eine 
bewusste Auszeit vom Alltag 
wünschen. Wenn ich unter-
wegs bin, neue Orte entdecke 
oder Menschen kennenlerne, 
begeistern mich selten Hoch-
glanzfassaden oder perfekte 
Werbeversprechen. Es sind 

vielmehr die authentischen 
Orte, die von den Menschen 
dahinter geprägt werden. 
Orte mit Charakter, Persön-
lichkeit und einer Geschichte, 
die man spüren kann.

Genau deshalb habe ich die-
se Rubrik übernommen. Ich 
möchte Ihnen besondere 
Plätze in Bad Nauheim, der 
Region oder auch mal dar-
über hinaus vorstellen, die 
vielleicht nicht jeder kennt, 
die aber durch Herzlichkeit, 
Qualität und Echtheit über-
zeugen. Kleine Schätze, die 
manchmal direkt vor unserer 

Heidis 1.Geheimtipp 2026:  Heidis Kaffeestübchen in Ober-Moos
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Haustür liegen. Für meinen 
heutigen Geheimtipp führt 
mich der Weg in den Vogels-
berg nach Ober-Moos.

Dort begeistert Heidis Kaf-
feestübchen seit 1996 sei-
ne Gäste mit hausgemach-
ten Kuchen noch nach Omas 
Rezepten, liebevoller At-
mosphäre und echter Gast-
freundschaft. Viele Besucher 
kommen seit Jahren immer 
wieder und genießen die ge-
mütliche Umgebung und die 
herzliche Art der Gastgeber 
Heidi und Jürgen. Neben Kaf-
fee und hausgemachten Tor-
ten ist das Kaffeestübchen 

mit Biergarten auch ein be-
liebter Ort für gesellige Fa-
milienfeiern und besondere 
Anlässe. In Kombination mit 
dem nahegelegenen Nieder-
Mooser See entsteht ein Aus-
flugsziel, das man sich mer-
ken sollte. Mein Fazit: Ein 
Ort mit Seele, an dem Gast-
freundschaft seit 30 Jahren 
noch von Herzen kommt.

Ihre Heidi Siegesmund 
Dipl. Hotelbetriebswirtin 
ArtHotel Arabella  
Bad Nauheim 
William-Kerckhoff-Straße 3 
61231 Bad Nauheim

aufgeschnappt
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Die FSJ- Stelle ist ab dem  
1. September dieses Jahres 
im Junity, der Jugendkultur-
einrichtung der Stadt Fried-
berg, neu zu besetzen. Wenn 
du zwischen 18 und 26 Jahre 
alt bist, Interesse hast in Kon-
takt mit Jugendlichen zu sein, 
den Cafébereich zu unterstüt-
zen und Neues auszuprobie-
ren, bist du hier genau richtig.  
Hier kannst du in verschie-
denste Bereiche hinein-

schnuppern und entdecken, 
welche Bereiche deinen 
Fähigkeiten entsprechen und 
diese mitgestalten. Schwer-
punkte können im künstle-
rischen, organisatorischen, 
medialen, sportlichen, poli-
tischen oder veranstaltungs-
technischen Bereich gefunden 
werden. Beim FSJ im Junity 
kannst du praktische Erfah-
rung in der pädagogischen 
Jugendarbeit sammeln und 
deine kommunikativen Fähig-
keiten ausbauen. Du solltest 
das Arbeiten in den Nachmit-
tags- und Abendstunden mö-
gen, da hier unsere Öffnungs-
zeiten liegen. Es gibt eine 
monatliche Aufwandsent-
schädigung in Höhe von circa 
500 Euro. Dann bewerbe Dich 
jetzt mit kurzem Lebenslauf, 
Motivationsschreiben und Ab-
schlußzeugnis. 

Wir freuen uns auf deine 
E-Mail an info@junity.de 
oder deine  
Kontaktaufnahme mit  
Simone Junker, 
Einrichtungsleiterin Junity, 
über die 06031 88500. 

FSJ im Junity: 
pädagogische Arbeit kennenlernen und Dich im  
Bereich Medien, Veranstaltungen, Café, Kunst 

oder Sport ausprobieren
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SUBARU ALLRAD – AUTO GMBH 

Emil-Frey-Straße 6 • 61169 Friedberg
Telefon: 06031/7178521
Fax: 06031/12540
www.subaru-allradauto.de

Frankfurter Straße 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 935 99 77

la-trattoria-badnauheim.de

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Zahnteam 
Wetterau
Ihre Experten

für 
Zahnimplantate

Lassen Sie  
sich von den  
ausgezeichneten  
Experten beraten

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Schluss mit 
wackeligen  
Prothesen!

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Röntgenweg 1 ● 35510 Butzbach
Telefon: 06033 3681649
info@malermeister-kindervater.de

www.malermeister-kindervater.de

www.hundehotelrosbach.de 

Siemensstraße11

61191 Rosbach v.d.H.

Telefon: +49 176 81207573

info@hundehotelrosbach.de

Tages- und 
Urlaubs- 
betreuung

Bezirksdirektor
Daniel Stäblein
Konrad Adenauer Straße 25
61191 Rosbach

VERMÖGEN  
VERDIENT 

VERTRAUEN

BANKKAUFMANN
BERATER RUHESTANDSPLANUNG

Stresemannstraße 5
61231 Bad Nauheim

0151 10110774
rh@hartmann-wealth.de
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Wenn im August Rock‘n‘Roll 
durch die Altstadt klingt, 
Cadillacs über die Straßen 
rollen und Fans aus nah und 
fern nach Friedberg kommen, 
dann ist wieder Elvis Week-
end. Vom 13. bis 16. August 
erinnert die Kreisstadt an den 
wohl berühmtesten Soldaten, 
der jemals in Friedberg statio-
niert war. Gemeinsam mit Bad 
Nauheim wird die Geschichte 
des „King of Rock‘n‘Roll“ an 
den authentischen Schauplät-
zen der Wetterau lebendig.

Donnerstag: 
Eröffnet wird das Elvis Week-
end am Donnerstag, 13. Au-
gust, um 19 Uhr auf dem 
Elvis-Presley-Platz. Fast schon 

Tradition ist der gemeinsame 
musikalische Auftritt der Bür-
germeister Kjetil Dahlhaus von 
Friedberg und Klaus Kreß aus 
Bad Nauheim, die auch in die-
sem Jahr wieder gemeinsam 
einen Elvis-Hit interpretieren. 
Anschließend sorgen die GE-
TAs für beste Stimmung.

Freitag: 
Steht ganz im Zeichen der Ge-
schichte. Die beliebte GI-Blues-
Tour führt zu den Orten, an 
denen Elvis seinen Alltag als 
Soldat verbrachte. Im Wetter-
au-Museum lädt die Ausstel-
lung „Amerikaner in Friedberg“ 
ein. Ab 17 Uhr beginnt auf dem 
Elvis-Presley-Platz der Feier-
abendtreff mit den Silverballs. 

Friedberg feiert den King – Elvis Weekend vom 13. bis 16. August

Im Theater Altes Hallenbad 
nimmt Oliver Steinhoff das Pu-
blikum mit auf eine musika-
lische Reise durch das Leben 
des King of Rock‘n‘Roll.

Samstag:
Festivalstimmung in der gan-
zen Stadt mit geführten Bus-
touren über das Gelände der 
ehemaligen Ray Barracks, 
großes Bühnenprogramm 
auf dem Elvis-Presley-Platz, 
der Zwischenstopp der Clas-
sic Car Parade in der Wolfen-
gasse mit zahlreichen ame-
rikanischen Oldtimern, zwei 
Shows mit Oliver Steinhoff im 
Theater Altes Hallenbad so-
wie eine Erlebnisfläche in der 
Altstadt.

Sonntag: 
Nach dem Gottesdienst um 
10 Uhr auf dem Elvis-Presley-
Platz sorgen die GETAs und 
die Time Bandits bis in den 
Nachmittag hinein für den 
musikalischen Ausklang eines 
Wochenendes, das Geschich-
te, Musik und Gemeinschaft 
verbindet.

Ein kostenloser Shuttlebus 
verbindet am Samstag und 
Sonntag den Veranstaltungs-
bereich in Bad Nauheim mit 
dem Elvis-Presley-Platz in 
Friedberg und macht den Be-
such beider Städte besonders 
komfortabel.

www.friedberg-hessen.de

Friedberg Highlights im August
Do13
AUG

18. ELVIS WEEKEND

Eröffnung mit Bürgermeistern
19:00 Uhr

Fr 14
AUG

18. ELVIS WEEKEND

Feierabendtreff mit Silverballs
Beginn 17:00 Uhr

Sa15
AUG

18. ELVIS WEEKEND

Cadillacparade
in der Wolfengasse um 14:00 Uhr

So16
AUG

18. ELVIS WEEKEND

German Elvis Tribute Artists
11:00 Uhr

Di 18
AUG

50 JAHRE STADTHALLE 

50 Jahre Kegelbahnen
17:00-18:30 Uhr und 19:00-20:30 Uhr 

Fr 21
AUG

50 JAHRE STADTHALLE 

Kino mit Kultfilm Car Wash                        
20:00 Uhr – Tickets im Ticketshop Friedberg

Sa 22
AUG

50 JAHRE STADTHALLE 

HR3-Discoparty                                                                                                                                           
Beginn 20:00 Uhr / Einlass 19:00 Uhr

So 23
AUG

50 JAHRE STADTHALLE 

Tag der Vereine 
13:00-18:00 Uhr – großes Familien-Abschlussfest

Mehr auf 
www.friedberg-hessen.de

aufgeschnappt
– Anzeige –
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Jana war auf dem Weg nach Bam-
berg. Ihre langjährige Freundin 
Steffi hatte sie zu ihrer Hochzeits-
feier eingeladen. Jana freute sich, 
ihre alte Freundin mal wieder zu 
sehen. Steffi hatte während ihres 
gemeinsamen Studiums der Psy-
chologie an der Universität von 
Bamberg ihren Mann kennen-
gelernt und war dort geblieben, 
während Jana wieder nach Bad 
Nauheim zurückgekehrt war. Dort 
hatte sie eine Praxis eröffnet. Lei-
der war ihre langjährige Beziehung 
kürzlich auseinander gegangen. 
Kurz hinter der Raststätte Uttrichs
hausen auf der A 7 nahm der Ver-
kehr stark zu. Die vielen LKW und 
Wohnwagengespanne, Wohnmo-
bile und PKW  bewegten sich nur 
zähflüssig. Auf Bayern 3 kam ge-

rade die Durchsage, dass die Rei-
senden einen Stau zwischen der 
Abfahrt Bad-Brückenau-Wildfle-
cken und der Abfahrt Bad Brücke-
nau-Volkers erwartet und dass mit 
einer Verzögerung von ca. 20 Mi-
nuten gerechnet werden muss. Na 
toll, dachte Jana, das ist ja noch 
ein ganzes Stück weit weg und hier 
kommt man schon nur noch sto-
ckend voran. Kein Wunder bei den 
vielen Baustellen, die den Verkehr 
immer wieder ausbremsen.
In ihrem Fiat 500 kam sie sich 
zwischen den großen Fahrzeu-
gen ziemlich klein vor. Sie war 
froh, dass sie sich für einen Ben-
ziner entschieden hatte, denn 
im Stau mit einem E-Auto und 
laufender Klimaanlage hätte sie 
echt Bedenken. Vor der Rück-

fahrt müsste sie auf jeden Fall 
tanken.
Sie näherte sich langsam dem an-
gesagten Stau, wollte auf die lin-
ke Seite wechseln, als der Verkehr 
komplett zum Stillstand kam. Mist, 
jetzt musste sie hinter den LKW´s 
herzockeln. Neben ihr kam ein 
orangeroter Porsche zum Stehen. 
Der Beifahrer schaute zu ihr he-
rüber und grinste sie an. Er sah 
gut aus, so weit sie es erkennen 
konnte. Am Steuer saß eine blon-
de, junge Frau. Dem Profil nach 
zu urteilen, war sie höchstens um 
die zwanzig Jahre alt. Jana schätz-
te das Alter des gut aussehenden 
Beifahrers auf Mitte dreißig. War-
um suchen sich die Männer immer 
so viel jüngere Frauen?
Plötzlich fuhr der LKW vor ihr an. 
Sie fuhr ebenfalls los, der Porsche 
blieb stehen. Aber immer wieder 
kamen die beide Fahrzeuge ne-
beneinander zum Stehen und je-
des Mal grinste der Beifahrer sie 
an. Eingebildeter Typ, was grinst 
du so blöd. Ihr hatte noch nie ein 
Porsche gefallen und Männer, die 
sich mit blonden Püppchen abge-
ben erst recht nicht. 
Nach einer gefühlten halben Stun-
de hatte sie den Stau hinter sich 
gebracht. Der Porsche, der ein 
Friedberger Kennzeichen hatte, 
flitzte mit aufbrausendem Motor 
davon. Jana kam schließlich mit 
Verspätung und völlig genervt in 
Bamberg an. Im Hotel machte sie 
sich frisch und eilte durch die Alt-
stadt in die Sandstraße, wo in einer 
angesagten Bar der Junggesellin-
nen Abschied stattfand. Es wurde 
ein lustiger Abend und sie freute 
sich, ehemalige Kommilitonin-
nen zu treffen und sich mit ihnen 
auszutauschen. Unter den jungen 
Frauen fiel ihr eine hübsche Blon-
de auf, die sie an die Fahrerin des 
Porsches erinnerte. Die Hochzeit 
in der großen katholischen Kirche 
am nächsten Tag war beeindru-
ckend. Jana vergoss ein paar Trä-

nen, als sich das Brautpaar das 
Ja-Wort gab. In einem Autokorso 
begaben sich die Gäste in ein ober-
halb Bambergs gelegenes Hotel. 
Unter den vielen Fahrzeugen auf 
dem Parkplatz erkannte Jana den 
orangeroten Porsche mit dem 
Friedberger Kennzeichen. Was für 
ein merkwürdiger Zufall. 
Jana schaute sich um, ob sie die 
Fahrerin und den grinsenden Bei-
fahrer irgendwo entdecken könn-
te. Weder in der Reihe der Gratu-
lanten noch auf der Terrasse zum 
Sektempfang waren die beiden 
zu sehen. Erst als sich alle Gäste 
an den schön geschmückten Ti-
schen niederließen, tauchten die 
beiden Arm in Arm auf. Sie saßen 
am Tisch der Familie. Jana saß mit 
den Freunden des Brautpaares an 
einem anderen Tisch, hatte aber 
die beiden im Blick. 
Nach dem Essen stellte Steffi alle 
Gäste namentlich vor und erklär-
te, woher ihr frischgebackener 
Mann und sie selbst die jeweils 
genannte Person kannten. So er-
fuhr Jana, dass es sich bei dem 
attraktiven Beifahrer um Steffis 
Cousin Stephan handelte, der 
jetzt wieder in Bad Nauheim woh-
nen würde. Das blonde Püppchen 
war das Kind ihrer Nachbarn, auf 
das sie früher immer aufgepasst 
und ihr Nachhilfe gegeben hat-
te. Außerdem erfuhren die Gäste, 
dass das Mädchen mit dem Na-
men Liz gerade Abitur gemacht 
hatte und sich auf das Studium 
der Medizin in Gießen freuen wür-
de. Das Püppchen strahlte über 
das ganze Gesicht und schmach-
tete Steffis Cousin an.
Jana hatte das Gefühl, dass ihm 
das gefiel. Denn er legte Liz den 
Arm um die Schulter und zog sie an 
sich. Er sah in die Runde und blieb 
mit den Augen an Jana hängen. Er 
erkannte sie und nickte ihr grin-
send zu. Jana wurde es ganz heiß, 
fühlte die Röte in ihrem Gesicht 
und nickte ebenfalls etwas verle-

Sommerflirt im Stau
www.jule-heck.de
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gen. Warum hatte ihre Freundin 
Steffi ihr nicht mal ihren gut aus-
sehenden Cousin vorgestellt? Und 
was bedeutete das, er wohne jetzt 
wieder in Bad Nauheim? Wo war er 
denn vorher und warum hatte sie 
ihn noch nie in der Stadt gesehen? 
Bad Nauheim war ein Dorf. Wenn 
er ihr dort begegnet wäre, hätte sie 
das Sahneschnittchen mit Sicher-
heit wieder erkannt.
Leider ergab sich während der Fei-
er keine Gelegenheit, Steffis Cou-
sin näher zu kommen. Er sah zwar 
ab und zu in ihre Richtung, unter-
nahm aber nichts, um mit ihr in 
Kontakt zu kommen. Warum soll-
te er auch? Er hatte ja bereits eine 
Partnerin, auf die Jana neidisch 
blickte. Die Feier konnte sie nicht 
so recht genießen. Die meisten 
Gäste waren nicht allein gekom-
men. Außer ihr und einer früheren 
Schulfreundin waren alle in fes-
ten Händen. Sie ließ sich jedoch 
nichts anmerken, unterhielt sich 
eifrig mit ihren Tischnachbarn 
und tanzte abends sogar zu der 
fetzigen Musik.
Jana wäre gern noch ein paar 
Tage in Bamberg geblieben, aber 
aus beruflichen Gründen muss-
te sie am Sonntagmorgen wieder 
abreisen. Das einzig tröstliche an 
ihrer vorzeitigen Abreise war der 
Gedanke an geringes Verkehrsauf-
kommen auf den Straßen und Au-
tobahnen. Der Verkehr auf der A 70 
war überschaubar. Aber sie hatte 
sich zu früh gefreut. Auf der A 7 war 
die Hölle los und es dauerte nicht 
lange, da stand sie schon wieder 
im Stau. Dieses Mal bewegte sich 
kein Rad. Alles stand still. Sie er-
schrak, als sie auf ihren Tacho sah. 
Sie hatte vergessen, in Bamberg 
ihren Tank aufzufüllen. Er war nur 
noch ein Viertel voll, was bedeu-
tete, dass sie auf keinen Fall den 
Motor und die Klimaanlage laufen 
lassen konnte. Dabei war die Hitze 
jetzt schon unerträglich. Sie stieg 
aus, um ein Flasche Wasser von 
der Rückbank zu holen. Sie glaub-
te eine Fata Morgana zu erblicken. 
Direkt hinter ihrem Fiat stand der 
orangefarbene Porsche mit dem 
Friedberger Kennzeichen. Dieses 
Mal saß Steffis Cousin Stephan am 
Steuer. Er grinste sie an. Der Bei-
fahrersitz war leer. Liz war nicht bei 
ihm. Stephan stieg aus und kam 

auf Jana zu. „Hallo Jana, so klein 
ist die Welt. Dass wir uns ausge-
rechnet hier wiedersehen, ist doch 
witzig“, lachte er sie freundlich an. 
Er kannte noch ihren Namen. Hat-
te das etwas zu bedeuten? „Wo 
ist denn ihre blonde Begleiterin?“, 
kam es ihr bissig über die Lippen. 
„Du meinst Liz? Die ist bei Steffi ge-
blieben. Sie will sich noch etwas 
Bamberg ansehen“, erklärte Ste-
phan. „Das tut mir aber leid, dass 
du ohne deine Freundin nach Hau-
se fahren musst“, Jana funkelte ihn 
wütend mit den Augen an. „Liz ist 
doch nicht meine Freundin. Wie 
kommst du denn da drauf? Die 
ist mir zu jung. Ich stehe mehr auf 
Frauen in meinem Alter“, dabei sah 
er Jana tief in die Augen. „Aha“, be-
gann Jana zu stottern, „ich dachte, 
du wärst einer der Männer, die jun-
ge Frauen mit ihrem Porsche be-
eindrucken und sie ausführen.“
Stephan lachte wieder. „Ich kann-
te Liz schon als sie noch ein klei-
nes Kind war. Sie himmelt mich 
an. Zugegeben, das schmeichelt 
mir etwas, aber wie schon gesagt, 
ich stehe nicht auf junge Frauen.“ 
Bevor Jana etwas erwidern konn-
te, unterbrach ein Hupkonzert ihr 
Gespräch. Die Autos vor ihr hat-
ten sich schon ein ganzes Stück 
entfernt. Jana stieg ein und gab 

Gas. Schade, dachte sie, das war 
die Gelegenheit, Stephan näher 
kennen zu lernen. Er ging ihr nicht 
mehr aus dem Kopf. Der Verkehr 
rollte nur langsam. Jana öffnete 
das Fenster, doch der Fahrtwind 
brachte keine Abkühlung. Eine 
Baustelle folgte auf die nächste. 
Viele Holländer und Dänen waren 
unter den Verkehrsteilnehmern. 
Auffällig waren vor allem die vielen 
hessischen Kennzeichen. Jetzt fiel 
ihr ein, dass in Hessen die Ferien 
zu Ende gingen. 
Jana quälte sich von Stau zu Stau, 
schwitze wie verrückt. Der Porsche 
blieb immer hinter ihr. Kurz vor der 
Raststätte Uttrichshausen fing der 
Motor des Fiats an zu stottern. Die 
Tankanzeige stand auf rot. Sie be-
tätigte die Warnblinkanlage und 
lenkte den Wagen auf die Stand-
spur. Der Benzintank war leer. Da 
der Verkehr nur langsam rollte, 
gelang es ihr auszusteigen. Der 
Porsche hatte ebenfalls mit einge-
schalteter Warnblinkanlage hinter 
ihr angehalten, Stephan stieg aus 
und kam auf sie zu. „Was ist los? 
Hast du Probleme?“, fragte er be-
sorgt. „Der Tank ist leer. Ich habe 
auch keinen Ersatzkanister. Was 
soll ich denn jetzt machen?“, Jana 
war den Tränen nahe. 
„Ich könnte zur Tankstelle laufen 

und einen Ersatzkanister orga-
nisieren. Aber vielleicht ist hier 
ja jemand mit einem Kanister 
unterwegs. Bleib ganz ruhig und 
setz dich ins Auto. Ich kümmere 
mich um alles.“ Er ging zwischen 
den langsam rollenden Autos 
hindurch und rief ganz laut: „Ich 
brauche Benzin. Hat jemand Ben-
zin?“ Tatsächlich öffnete sich die 
Fensterscheibe eines Toyotas. 
„Ich fahre vor den Fiat. Ich habe 
was dabei“, rief ein junger Mann. 
Stephan befüllte den Tank des 
Fiats und gab dem jungen Mann 
einen zwanzig Euro Schein. Dann 
beugte er sich durch das Fenster 
des Fiats. „Du kannst jetzt an die 
nächste Raststätte fahren. Die ist 
nicht mehr weit und dein Auto 
volltanken. Ich komme mit“, bot 
er sich an. Stephan blieb die gan-
ze Zeit an Janas Seite. Jana kam 
aus dem Staunen nicht mehr 
heraus. „Ich weiß gar nicht, wie 
ich dir danken soll.“ „Da fällt mir 
schon etwas ein“, sagte er schel-
misch. „Was hältst du von einem 
Treffen auf dem Aliceplatz nächs-
ten Freitag? Bei einem Gläschen 
Wein könnten wir uns näher ken-
nenlernen. Jana konnte ihr Glück 
kaum fassen. Keck antwortete 
sie: „Es müsste ja nicht bei einem 
Treffen bleiben.“

Kurzgeschichte
Kurzgeschichte

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26
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Köpfe unserer stadtZüleyha Senlik

Wenn man ein Taxi benö-
tigt, dann sind die Bad Nau-
heimer Durchwahlen 5555 
und 5656 das Mittel der Wahl. 
Sie führen zur Taxi Zentrale 
Bad Nauheim, rund 30 Taxen 
stehen hier rund um die Uhr 
bereit. Wir trafen die 1. Vor-
sitzende Züleyha Senlik, die 
uns mehr berichtet...

Zu finden ist die Taxi Zentrale 
Bad Nauheim in der Frankfur-
ter Landstraße 15. „Uns gibt 
es bereits seit über 60 Jah-
ren“, berichtet Züleyha Sen-
lik, als wir sie in der Zentrale 
besuchen. „Damals waren es 
nur ein paar örtliche Taxiun-
ternehmer, die sich zur Funk-
taxenvereinigung zusammen-
schlossen, heute sind wir 27 
Mitglieder und rund 10 zusätz-
lich angestellte Fahrerinnen 
und Fahrer.“

Alle haben es sich gemeinsam 
zum Ziel gesetzt, ihre Passa-
giere sicher, freundlich und 
zuverlässig an ihr Ziel zu brin-
gen. Dabei sind sie nicht nur in 
der Wetterau, sondern auch 
im gesamten Rhein-Main-Ge-
biet und sogar bundesweit 
unterwegs. 

Die Taxistände der Zentra-
le sind in Bad Nauheim am 
Bahnhof, in den Bereichen 
Kurstraße/Parkstraße so-
wie Hochwaldstraße/Hom-

Taxi Zentrale Bad Nauheim

burger Straße und am Hoch-
waldkrankenhaus zu finden. 
„Wenn unsere Kunden bei uns 
anrufen, so vermittelt die Zen-
trale die Aufträge direkt an die 
freien Kolleginnen und Kol-
legen – einfach über unsere  
gemein-

same App“, erklärt Zuli, 
wie sie seit ihrer Kindheit ge-
nannt wird. 

Welche Fahrten übernimmt 
die Taxi Zentrale konkret? „Es 
gibt kaum ein Themenfeld, 
das wir nicht bedienen“, so 
Zuli. „Hochzeiten, Geburts-
tagsfeiern, Klassentreffen und 
viele weitere Veranstaltungen 
– wir fahren die Gäste komfor-
tabel nach Hause und dies bei 
Bedarf auch in Großraumta-

xis für bis zu sechs Personen. 
Manchmal bitten uns auch be-
sorgte Eltern, ihre Kinder von 
einer Party abzuholen, alles 
kein Problem, wir sind rund 
um die Uhr erreichbar. Und 

auch im Gesundheitsbereich 
sind wir aktiv, so kümmern wir 
uns zum Beispiel um Blut- und 

Laborfahrten. Krankenfahr-
ten, etwa zur Chemo- oder 
Strahlentherapie, können wir 
direkt mit den Krankenkas-
sen abrechnen.“ Apropos Be-
zahlung: Dies kann in bar, per 
Kreditkarte oder PayPal ge-

schehen. Auch Eiltransport- 
und Kurierfahrten können in 
Auftrag gegeben werden und 
Haustiere werden auf Wunsch 
ebenfalls befördert.

Wie stark sind Be-
förderungsunter-
nehmen von der 
aktuellen Kos-
tensituation be-
troffen? „Natür-
lich sind gerade 
die gestiegenen 
Spritkosten für 
uns ein Thema“, 
erklärt uns Zuli. 
„Doch im Bran-
chenvergleich 
haben wir un-
sere Preise erst 
kürzlich und 
auch nur mo-
derat ange-
hoben. Eine 

Fahrt von Bad Nauheim zum 
Frankfurter Flughafen kostet 
bei uns zum Beispiel pauschal 
faire 90 Euro.“

Züleyha Senlik ist die 1. Vor-
sitzende und Chefin der Ver-
einigung, das Foto zeigt sie 
mit Schriftführer Selcuk Sen-
lik. Die beiden tragen den glei-
chen Nachnamen, sind jedoch 
nicht miteinander verwandt. 

Wir sind Tag und Nacht bereit

Bagger = Bagger?


Praxis für
ästhetische Zahnheilkunde · Implantologie  
Kinderzahnheilkunde · Endodontie  
Parodontologie · Lachgassedierung  
Lasertherapie · Prophylaxe · Prothetik und 
Funktionsanalyse

Öffnungszeiten:
Mo. und Do.: 8 –12 Uhr und 14 –20 Uhr
Di. und Mi.: 8 –12 Uhr und 14 –18 Uhr
Freitag: 8 –13 Uhr

Zahnarztpraxis
Dr. Anna Radtke

Ottostraße 1A
61191 Rosbach

Tel.: 06003 89 89
info@zahnaerztin-rosbach.de
www.zahnaerztin-rosbach.de

ME ISTERBETR I EB

GEBÄUDEDIENSTLEISTUNGEN VON A BIS Z

35519 Rockenberg • Telefon: +49 (0)1590 1300440 
www.ab-cleaning.eu

Glas - und Rahmenreinigung bis 25m ohne Hubarbeitsbühne!

Photovoltaikreinigung • Industriereinigung • Bauendreinigung

• Beratung • Planung • Lieferung • Einbau

Brunnengasse 18 • Butzbach • Telefon: 01525 – 3374592

BOSCH / SIEMENS / NEFF / UNIELEKTRO LIEB-
HERR / ELECTROLUX MY PRO 
MIELE PRO / Wertgarantie

Termine nach Vereinbarung

Holzheimer Straße 6 ▪ 35510 Butzbach

Telefon 06033 97 37 674 Mobil 0176 45 20 17 22

www.rueckstauexperte24.de

Nieder-Mörler Str. 2 • 61231 Bad Nauheim/Nieder-Mörlen
Tel.: 06032  867477 • pradaline@aol.com • www.pradaline.de

Dipl.-Fachkosmetikerin

• Kosmetik für SIE & IHN
• Permanent Make up
• Micro-Blading
• Micro Needling

• Fuß- und Handpflege
• Shellac 
• Aqua Facial Behandlungen
• Plasma Behandlungen
• Hyaluron PEN Behandlungen

Dipl.-Ing. 
Nezha Ezzouine

Kaiserleistraße 51
63067 Offenbach a. M.
0157 554 786 78
ez-ingenieurbuero.de

Bauleitung
Management
Aufzugsplanung

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt. 
www.mcrent.de

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 0 60 31 69 371 – 30 · Fax 0 60 31 69 371 – 39
www.engel-caravaning.de

ENGEL CARAVANING FRANKFURT GMBH & CO. KG
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Wie ihre Kollegen fährt Zuli 
auch selbst Taxi und hat sich 
hier in einem Segment spe-
zialisiert: „Ich biete unter an-

derem einen Taxiservice für 
Frauen an, so wie auch zwei 
weitere Kolleginnen. Gerade 
bei Nachtfahrten fühlen sich 
viele Kundinnen mit einer 
Taxifahrerin wohler.“ Apropos 
Sicherheit: Ist das Fahren für 
Zuli so mitten in der Nacht 
nicht auch schon einmal un-
angenehm geworden? „Nein, 
erfreulicherweise nicht. Die 
Nauheimerinnen und Nau-
heimer sowie in der Regel alle 
Menschen in der Wetterau 
sind sehr freundlich. So wie 
für uns von der Taxi Zentrale 
im Umgang stets das Persön-
liche, Menschliche und ent-
sprechendes Vertrauen im 
Fokus stehen, so sind auch 

unsere Kunden immer sehr 
respektvoll.“

Zuli ist waschechte Bad Nau-
heimerin. Als Kind türkischer 
Eltern wird sie im Hochwald-
krankenhaus geboren. Hier 
bringt sie auch ihre vier Kin-
der zur Welt. „Ich liebe Bad 
Nauheim, wenn ich verreise, 
bekomme ich schon nach 
wenigen Tagen Heimweh“, 
schwärmt sie. War Taxifah-
ren eigentlich schon immer 
ihr Traumberuf? „Absolut, ja. 
Als ich mit 18 Jahren meinen 
Führerschein machte, habe 
ich gemerkt, wie sehr ich das 
Autofahren liebe. Ich habe 
sofort meinen Personenbe-
förderungsschein gemacht 
und fahre jetzt schon über 
30 Jahre Taxi.“ Die Experten 
der Taxi Zentrale bilden übri-
gens auch aus und bereiten 
somit auf die entsprechende 
Prüfung vor. Zum Abschluss 
möchten wir wissen: Ist Ta-
xifahren heutzutage eigent-
lich schwieriger als vor 30 
Jahren? „Nein, absolut nicht, 
denn heute gibt es ja Navis. 
Man sollte sich natürlich gut 
auskennen, doch die techni-
schen Helfer machen unse-
ren Service noch schneller 
und sicherer, wovon natür-
lich auch unsere Kunden 
profitieren.“

köpfe unserer stadt

Bausparen I Baufinanzierung I Versicherung 

 

Samira El Founte Immobilienvermittlung 

Saarstr. 23 
61169 Friedberg  
Tel.: 06031-71800 

 

 

 

 

  

 

Thomas Nebe 
Horst Kopp • Stefan Raab • Andrew Wiegand • Timon Wolf  

Ihr Wüstenrot-Team in Friedberg 
Sie machen Pläne. Wir unterstützen Sie! 

 

  
Wie du Wie du 
willst. Wann willst. Wann 
du willst. du willst. 
Wohin Wohin 
du willst. du willst. 

Wohnmobilhändler in der RegionWohnmobilhändler in der Region
Verkauf. Vermietung. Service. Zubehör.Verkauf. Vermietung. Service. Zubehör.

Dein PremiumDein Premium

Engel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KGEngel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KG
Dieselstraße 4 | 61169 FriedbergDieselstraße 4 | 61169 Friedberg

www.engel-caravaning.de  www.engel-caravaning.de  
06031  693713006031  6937130

Besuchen Sie eine der größten Ausstellungen 
im Rhein-Main Gebiet und verschaffen 

Sie sich einen Überblick 
über die vielfältige Auswahl zu 

Materialien und Gestaltungsmöglichkeiten.

Marie-Curie-Straße 8 · 61194 Niddatal / Ilbenstadt
Telefon: 06034 9384435 · Telefax: 06034 9384436

E-Mail: info@grabmale-rhein-main.de · www.grabmale-rhein-main.de 

Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do. und Fr. 10.00 - 17.00 Uhr · Mi. und Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Erinnerungen mit tilS

info@studiojemanda.com • +49 (0) 6032 3078088

individuell • authentisch • persönlich

people need pictures

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer

– Anzeige –
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AugustHoroskop
Widder (21.03.-20.04.)
Der August 2026 bringt dir neue Energie und Tatkraft. Die Sonne im 
Löwen stärkt deine Kreativität, Lebensfreude und deinen Wunsch, 

dich selbst auszudrücken. In der Liebe sind Leidenschaft und spontane Mo-
mente begünstigt. Beruflich lohnt es sich, mutig neue Ideen einzubringen. 
Gegen Monatsende hilft dir die Jungfrau-Energie dabei, Pläne zu strukturieren 
und Details zu ordnen. Eine gute Balance zwischen Aktivität und Erholung hält 
deine Kräfte im Gleichgewicht.

Stier (21.04.-20.05.)
Dein Fokus liegt auf Zuhause, Familie und persönlicher Stabilität. 
Der August lädt dich ein, mehr Zeit mit vertrauten Menschen zu 

verbringen und innere Sicherheit zu stärken. Berufliche Themen entwickeln 
sich solide, wenn du geduldig bleibst. In Beziehungen schaffen ehrliche Ge-
spräche Nähe und Vertrauen. Kleine Veränderungen im Alltag können lang-
fristig für mehr Wohlbefinden sorgen. Achte darauf, dir regelmäßig bewusste 
Genussmomente zu gönnen.

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Kommunikation und Austausch stehen im Mittelpunkt. Du bist 
offen für neue Kontakte, spannende Gespräche und inspirieren-

de Ideen. Gleichzeitig solltest du darauf achten, wichtige Themen nicht nur 
anzureißen, sondern konsequent weiterzuverfolgen. In der Liebe sorgen 
Offenheit und Humor für Leichtigkeit. Kurze Reisen oder neue Erfahrungen 
bringen frischen Schwung in deinen Alltag. Deine Neugier führt dich zu 
wertvollen Erkenntnissen.

Krebs (22.06.-22.07.)
Im August beschäftigen dich Fragen rund um Sicherheit, Werte 
und persönliche Prioritäten. Du erkennst klarer, was dir wirklich 

wichtig ist und wo du deine Energie investieren möchtest. Finanzielle Ent-
scheidungen profitieren von Besonnenheit. In Beziehungen wirkt deine Für-
sorglichkeit verbindend, solange du auch auf deine eigenen Bedürfnisse ach-
test. Gegen Monatsende wächst dein Bedürfnis nach Klarheit und Struktur. 
Vertraue deinem Gefühl, ohne dabei die Fakten aus den Augen zu verlieren.

Löwe (23.07.-23.08.)
Die Sonne in deinem Zeichen schenkt dir Selbstvertrauen, Aus-
strahlung und neue Motivation. Du spürst deutlicher, wohin dein 

Weg führen soll, und kannst wichtige Impulse setzen. In der Liebe stehen 
Herzlichkeit und authentische Begegnungen im Vordergrund. Beruflich öff-
nen sich Möglichkeiten, deine Talente sichtbar zu machen. Nutze die erste 
Monatshälfte, um mutig voranzugehen. Deine positive Energie wirkt inspi-
rierend auf dein Umfeld.

Jungfrau (24.08.-23.09.)
Der Monat beginnt eher ruhig und lädt zur Reflexion ein. Du 
kannst offene Themen abschließen und dich auf neue Ziele 
vorbereiten. Mit dem Eintritt der Sonne in dein Zeichen wächst 

deine Energie spürbar. Gesundheit, Organisation und persönliche Entwick-
lung rücken stärker in den Fokus. In Beziehungen schafft Ehrlichkeit eine 
stabile Grundlage. Kleine Veränderungen können jetzt eine überraschend 
große Wirkung entfalten.

Waage (24.09.-23.10.)
Freundschaften, Netzwerke und gemeinsame Projekte berei-
chern deinen August. Du profitierst von inspirierenden Begeg-

nungen und neuen Perspektiven. In der Liebe kann sich eine Verbindung 
vertiefen, wenn gegenseitiges Verständnis im Mittelpunkt steht. Beruflich 
lohnt sich Teamarbeit besonders. Deine diplomatische Art hilft dir, unter-
schiedliche Interessen zusammenzuführen. Kreative Ideen finden jetzt 
leichter ihren Weg in die Realität.

Skorpion (24.10.-22.11.)
IBerufliche Ziele und langfristige Pläne stehen im Vordergrund. 
Du möchtest Verantwortung übernehmen und erkennst deut-

licher, welche Richtung für dich sinnvoll ist. In Beziehungen ist Offenheit 
wichtiger als Kontrolle. Wer bereit ist, Vertrauen zu schenken, kann emo-
tionale Nähe vertiefen. Gegen Monatsende sorgt die Jungfrau-Energie für 
mehr Klarheit bei wichtigen Entscheidungen. Konzentriere dich auf das 
Wesentliche und vermeide unnötige Machtkämpfe. 

Schütze (23.11.-21.12.)
Der August weckt deinen Wunsch nach Wachstum, Lernen und 
neuen Erfahrungen. Du fühlst dich motiviert, den eigenen Hori-

zont zu erweitern und frische Impulse aufzunehmen. Reisen, Weiterbildung 
oder inspirierende Gespräche können besonders bereichernd sein. In der 
Liebe wirken Ehrlichkeit und gemeinsame Ziele verbindend. Dein Optimis-
mus hilft dir, Chancen zu erkennen. Achte jedoch darauf, nicht zu viele Pro-
jekte gleichzeitig zu verfolgen.

Steinbock (22.12.-20.01.)
Tiefergehende Themen rücken in den Fokus. Du beschäftigst dich 
mit Vertrauen, gemeinsamen Ressourcen oder langfristigen Ver-

pflichtungen. Beruflich können wichtige Entwicklungen vorbereitet werden, 
auch wenn Ergebnisse noch Zeit brauchen. In Beziehungen lohnt es sich, 
Gefühle klarer auszudrücken. Die zweite Monatshälfte bringt mehr Ordnung 
und Übersicht. Geduld und Beständigkeit bleiben deine größten Stärken.

Wassermann (21.01.-19.02.)
Partnerschaften und zwischenmenschliche Beziehungen prägen 
den Monat. Du erkennst, wie wichtig gegenseitige Unterstützung 

und ehrliche Kommunikation sind. Beruflich profitieren Projekte von Zu-
sammenarbeit und Austausch. In der Liebe können neue Impulse für fri-
schen Wind sorgen. Gegen Monatsende wird es leichter, praktische Lösun-
gen für bestehende Herausforderungen zu finden. Offenheit schafft Raum 
für Wachstum.

Fische (20.02.-20.03.)
Alltag, Gesundheit und Wohlbefinden stehen im Mittelpunkt. Der 
August lädt dich dazu ein, bewusster mit deiner Energie umzuge-

hen und gute Gewohnheiten zu stärken. Beruflich kannst du durch Zuverläs-
sigkeit und Organisation überzeugen. In Beziehungen wirken kleine Gesten 
der Aufmerksamkeit besonders verbindend. Die zweite Monatshälfte lenkt 
den Fokus stärker auf Partnerschaften. Wenn du auf deine innere Stimme 
hörst, findest du die richtige Balance zwischen Geben und Nehmen.

ho
ro
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op

Dirk Lodders
61440 Oberursel (Taunus)

+49 6171 507773

Schwimmbad-Service & Technik

info@L-Pools.de 

Baumpflege und Baumschnitt
Fällungen auch in Seilklettertechnik

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 0152 - 34042193
www.baumpflege-schwabe.de

– Anzeige –
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Gazette gratuliert zu 75 Jahren Hinzen Herren Moden 

aufgeschnappt

StreSemannStr. 14 | 61231 Bad nauheim

tel.: 06032/2795 | www.hinzen-herrenmoden.de

KREATIVITÄTKREATIVITÄT

Was treibt  Was treibt  
     uns an?     uns an?

0160 6030957 ▪ info@a-k.media ▪ www.a-k.media

Inhaberin Anika Kretschmer ▪ Hintergasse 13 ▪ 61231 Bad Nauheim

Türen Raumsparen

Böden Treppen

Fenster Tore

Knoll GmbH
Wingertstraße 21  – 23
61200 Wölfersheim
Telefon: 06036 780

www.knoll-fachhandel.de

– Anzeige –
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Steinfurthr Rosenfest
Fotos: Ivonne Edelbauer-Ebersbach

– Anzeige –– Anzeige –
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ONLINE SHOP

ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

– Anzeige –
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Pepenero Event: 
Duo Amore

Abgeblitzt

Daten sind das neue Gold –
und ich bin Ihr Schatzwächter.

Michael Trabert – Ihr Experte für
DSGVO

Cyberschutz
Künstliche Intelligenz

Jetzt vern
etzen!

– Anzeige –
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Elvis Weekend 13.-16. August 2026 Friedberg
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Rock mit uns

– Anzeige –
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Das monatliche Gazette Business Frühstück, immer am ersten Freitag, für Kunden und  
Unternehmen der Region. Netzwerken, frühstücken und speed daten. In wechselnden  
Locations von 8 bis 9.15 Uhr präsentieren sich ortsansässige Unternehmen.

business frühstückJuli Business Frühstück bei pati logistik e.k. Rosbach

MULTIFUNKTIONSSYSTEME, DRUCKER, 
SCANNER UND DOKUMENTENMANAGEMENT.
MULTIFUNKTIONSSYSTEME, DRUCKER, 
SCANNER UND DOKUMENTENMANAGEMENT.

DDOOCCUUNNOOVVAA  IINN  RROOSSBBAACCHH  IISSTT  IIHHRR  PPAARRTTNNEERR  FFÜÜRR

DDrruucckk--  //  MMuullttiiffuunnkkttiioonnssssyysstteemmee

PPllootttteerr  &&  SSccaannnneerr  bbiiss  DDIINN--AA00

BBeerraattuunngg  &&  DDrruucckkkkoosstteennaannaallyyssee

SSeerrvviiccee,,  WWaarrttuunngg  //  IITT  SSuuppppoorrtt

TTeelleeffoonniiee--  //  KKoommmmuunniikkaattiioonnssllöössuunnggeenn

KKoonnffeerreennzz--  //  MMeeddiieenntteecchhnniikk

DDMMSS--LLöössuunnggeenn  //  AArrcchhiivviieerruunngg

ZZeeiitteerrffaassssuunngg--  //  SSyysstteemmee

RRaaiiffffeeiisseennssttrraaßßee  66

6611119911  RRoossbbaacchh  vv..  dd..  HHööhhee

0066000033  99441144  00

0066000033  99441144  2244

iinnffoo@@ddooccuunnoovvaa..ddee

wwwwww..ddooccuunnoovvaa..ddee

WWIIRR  MMAACCHHEENN  IIHHRR  BBUUSSIINNEESSSS  SSCCHHNNEELLLLEERR!!

ÜÜBBEERR  3355  JJAAHHRREE  EERRFFAAHHRRUUNNGG
JJEETTZZTT  AAUUCCHH

IINN  NNIIDDDDAA!!

bms_anzeige_87x62mm.indd   1 04.05.17   18:23

Wir suchen Verstärkung

– Anzeige –
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business frühstück
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Autohaus Marnet GmbH & Co. KG
Schwalheimer Str. 71
61231 Bad Nauheim
Tel. 06032/9399-0 
audi-badnauheim@marnet.de

www.marnet.de

Ihr Mobilitätspartner mit Tradition.

FREIE
WERKSTATT!

M A R K E N U N A B H Ä N G I G E

DA S  S E I T  Ü B E R  4 5  J A H R E N
Telefon 06031 166710  Mail agethengmbh@agethen-gmbh.de
Am Straßbach 4, 61169 Friedberg, www.agethen-gmbh.de

Karosserie-Fachbetrieb Kfz-Meisterbetrieb

AutoLackierung und Beschriftung

WIR.
VERSTEHEN.
MITTELSTAND.

Unternehmensnachfolge
Transaktionsberatung
Fairness Opinion

LUBBERICH
INGENIEURBÜRO FÜR BAUSTATIK

Statik, Stabilität, Erfolg
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Friedrichstraße 46 | 35392 Gießen
Telefon: 0641 201 074 50

LUBBERICH-STATIK.DE

– Anzeige –
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   Butzbach  +     Bad Nauheim
www.fahrschule-letsdrive.de

ab
ge

bl
it

zt

 

Bester Schutz für Sie 
und  Ihre Lieben

Gerne beraten wir Sie:

Butzbach ggü. Polizei 
06033 - 18 19 20
kaiser@zuerich.de

Filialdirektion
Marc-Olaf Kaiser

Marmor ○ Granit ○ Fliesen

Silikone ○ Klebstoffe

Farben ○ Zuschnitte

Treppen ○ und vieles mehr

Allmendstraße 13
61169 Friedberg/Ockstadt

Telefon: 06031 5539
Unser Shop www.marmor-heil.de

We Do IT

IT-Dienstleistungen

+49 6043 5144376
mail@lk-systems.de

Ute Brückel ·  info@bsb-wetzlar.de

Hessenstraße 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil: +49 176 3676180
Fax: +49 6441 4428444

Karlsstraße 5
61231 Bad Nauheim

Telefon: 0151 53594795

HEILENDE BLÜTE

THEODORA KONITZKY AKADEMIE gGMBH
Badehaus 5 / Nördlicher Park 5

61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 99102-0 / info@tka-badnauheim.de

DIE PFLEGESCHULE

Wir bilden aus für die Region, weitere Infos: 

im Herzen von Bad Nauheim im Sprudelhof.

www.tka-badnauheim.de

Dr. Zubrod – Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt – Wirtschaftsprüfer
Lindleystraße 8a | 60314 Frankfurt

nachfolgegestalter.de

•  Nachfolgegestaltung
• Vermögens sicherung 
•  Beratung, Gestaltung, 

Mediation bishin 
zur Testaments­
vollstreckung

• Schenken und erben
•  Rechtssicher,  

steueroptimiert, 
empathisch

• Alles aus einer Hand

ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

Hu+Au • reifen • Felgen • Bremsen • Achsvermessung 
Klimaservice • Zubehör • Ölwechsel • reifeneinlagerung

Automobil/gebruachtwagen an- und verkauf

Tel.: +49 (6003) 34 00 · www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH · Raiffeisenstr. 4 · 61191 Rosbach

– Anzeige –
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Tel.: 06032-2081 · www.drmerkundpartner.de

DR. MERK
P A R T N E R
ZAHNÄRZTE
B A D  N A U H E I M

G E M E I N S C H A F T S P R A X I S

 L U I S E N S T R A S S E  2

BIOLOGISCHE  
ZAHNMEDIZIN IN  
BAD NAUHEIM
Bestimmte Materialien können Entzündungen, 
chronische Erkrankungen, Allergien, Ver - 
gif tungen und Immunreaktionen her vorrufen. 

In unserer Zahnarztpraxis in Bad Nauheim  
setzen wir daher auf eine Kombination aus  
biologischer Zahnheil kunde und konventio -
neller Zahnmedizin. 

Schwerpunkte der biologischen  
Zahnmedizin:
 

   Keramikimplantate aus Zirkonoxid 
   Metallfreie Zahnbehandlung  

   PRF-Therapie – Natürliche Wundheilung 
durch Eigenblutbehandlung

   Ozon-Therapie – eine natürliche Alternative 
zu Antibiotika

   Komplettsanierungen – sichere und  
schonende Entfernung von Amalgam- 
Füllungen, alten Metall-Legierungen und  
toten Zähnen

Profitieren Sie von unserem Know-how und 
ver einbaren Sie einen individuellen Beratungs-
termin! Telefon: 06032-2081  
Online: www.drmerkundpartner.de

Dr.Merk_Gaz_AZ_1-2H_90x270_4C_07-2022_RZ.indd   1Dr.Merk_Gaz_AZ_1-2H_90x270_4C_07-2022_RZ.indd   1 19.07.22   16:1919.07.22   16:19

REPP GmbH 
Am Sauerborn 9, 61209 Echzell 
www.metall-repp.de

Metall am Bau...
...ist unser Metier: Wir gestalten, planen, entwer-
fen und fertigen Stahlkonstruktionen, Treppen,
Geländer, Türen, Fenster, Vordächer, Carports, Bal-
kone, Markisen, Garagentore, Antriebe, Hoftore,
Zäune. Rufen Sie uns an: Telefon 0 60 08 / 93 00 20

– Anzeige –
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• Beratung, Design & Entwicklung

• Über 50 Projekte für KMU

• Made in der Wetterau

Deine Vision, unsere App-Lösung!

– Anzeige –
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Premio Zink und Hirschkorn
Straßheimer Straße 21
61169 Friedberg (Hessen)

Telefon: 06031 69 20 600
E-Mail: info@premio-friedberg.de

– Anzeige –
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Friedberg Open Air 
Roland Kaiser

An den vier Veranstaltungs-
tagen strömten über 30.000 
Besucher auf die Seewiese 
und erlebten unvergessli-
che Live Konzerte unter frei-
em Himmel. Das Festival hat 
sich innerhalb weniger Jahre 
zu einem echten Aushänge-
schild der Region entwickelt.

Den Auftakt machte die le-
gendäre US-Rockband ZZ 
Top, die mit ihren zahlreichen 
Klassikern die Seewiese in 
einen Rocktempel verwan-
delte. Am zweiten Tag zog 
Mark Forster das Publikum 
mit seinen bekannten Hits in 
seinen Bann. Die Nähe zum 
Publikum und die sommerli-
chen Temperaturen brachte 
die Stimmung zum Kochen.  
Am Samstag dann das ganz 
große Programm im Zeichen 
der 90s Super Show mit inter-
nationalen Stars der 1990er-

Jahre.  Mit den Künstlern wie 
Caught in the Act, Oli.P, Bel-
lini, Jenny von Ace of Base, 
Rednex, Whigfield, Dr. Alban, 
Haddaway, Worlds Apart, Das 
Modul und Aquagen war eine 
ausgelassene Festivalstim-
mung garantiert. Am Sonn-
tag dann Roland Kaiser, der 
mit seiner großen Show und 
zahlreichen Hits seine Fans 
begeisterte. Das Friedberg 
Open Air glänzte nicht nur 
mit seinem Programm. Auch 
hinter den Kulissen lief alles 
reibungslos. Bürgermeister 
Kjetil Dahlhaus war sehr zu-
frieden und betonte die über-
regionale Strahlkraft der Ver-
anstaltung. Das Friedberg 
Open Air hat sich endgültig 
als fester Bestandteil des 
hessischen Veranstaltungs-
kalenders etabliert und blickt 
bereits mit großer Vorfreude 
auf die kommende Ausgabe.

Friedberg Open Air 2026 auf der Seewiese
ab

ge
bl

it
zt

– Anzeige –

34 Stadt Gazette - Nur Gutes drin



Friedberg Open Air 
Mark Forster

Abgeblitzt

Frankfurter Straße 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 935 99 77

la-trattoria-badnauheim.de

durchgehend geöffnet 

kein Ruhetag

– Anzeige –– Anzeige –
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100100100100

€€€€
FÜR DICH

Wenn wir bei deinem Versicherungs-Check
keine Einsparung erzielen können.

Sollten wir für dich beim Versicherungs-Check weder
Einsparungen noch ein besseres Preis-Leistungs-
Verhältnis erzielen, erhältst du als Dankeschön für
deinen Aufwand einen 100-€-Gutschein von uns. So
kannst du ohne Risiko all deine Versicherungen
prüfen lassen. 

GUTSCHEINGUTSCHEINGUTSCHEINGUTSCHEIN

Kontaktiere uns:
Fabian Dielmann & 
Kai Bahndorf

rheinmain@value-factory.de www.valuefactory-rm.de

+49 152 345 310 32 +49 171 175 9208

Samstag

Friedberg Open Air 90´s
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After Work

Sunset
Beats

Abschalten mit Feel-
Good Beats.

Abschalten mit Feel-
Good Beats.

sprudelhoftherme.de/events
Jetzt Events entdecken:

Fr, 14.08.2026 · 18 Uhr  |   Fr, 04.09.2026 · 18 UhrFr, 14.08.2026 · 18 Uhr  |   Fr, 04.09.2026 · 18 Uhr
Gratis zum ThermeneintrittGratis zum Thermeneintritt
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· HOME MÖBEL
 f a b r i k n e u
· Gebrauchtmöbel
· Antikmöbel
· Einbauküchen

· Polstergarnituren
· Ess- & Wohnzimmer
· Tische, Stühle, Sofa’s
· Schlafsofas
 und vieles mehr...!

Besuchen Sie unseren eBay-Shop unter: www.moebelschnaeppchen-giessen.de

Frankfurter Str. 12 D/E · 35390 Gießen · Tel. 01 76 - 21 707 282

info@moebelschnaeppchen-giessen.de

Abgeblitzt

www.zum-heiligen-stein.de

Garnelen Pasta 
mit Ketchup würzig

Zum Rezept
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www.lust-auf-haus.deJetzt kostenlos und unverbindlich informieren:   06036 82 99 860
  

SICHERHEIT
garantieren 3 Schutzbriefe:
• Bau-Qualität 
• Bau-Service
• Bau-Finanzierung

für Sie!
Das sichere 

HausHaus

DE
UT

SC
HL

ANDS MEISTGEBAUTES

SEIT 2009
MARKENHAUS

 von regionalen Handwerkern in höchster Qualität massiv gebaut
 abgesichert durch einzigartigen Hausbau-Schutzbrief
 Festpreis und eine kurze Bauzeit garantiert
 kompetenter Grundstücks- & Finanzierungs-Service

Lust auf Haus GmbH –
bekannt für Qualität und Verlässlichkeit

– Anzeige –
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Abgeblitzt

Sicherheit beginnt mit Weitsicht
Carsten Weiser – Ihr Partner 
für individuelle Risikolösungen 

Carsten Weiser
Hessenring 25, 61200 Wölfersheim
M +49 1 55 10 65 52 61, T +49 60 85 878 37
www.baloise.de/carsten-weiser
Carsten.Weiser@baloise-agentur.de

Kennen Sie Ihre 
Risiken 

oder haben 
Sie nur 

Versicherungen?

Als erfahrener Versicherungskaufmann und 
Vertriebspartner von Baloise analysiere ich Ihre 
individuellen Risiken und entwickle maßgeschnei-
derte Lösungen – über klassische Versicherungen 
hinaus.

Ihre Vorteile:
 Systematische Risikoanalyse für Unternehmen und 
 Privatkunden
 Optimierung Ihres Versicherungsschutzes
 Spezialisierung auf Cyber-Security & Risikomanagement
 Lassen Sie uns gemeinsam für Ihre Zukunft vorsorgen!

Anzeige_Weiser_105x74_Image.indd   1Anzeige_Weiser_105x74_Image.indd   1 18.03.25   13:3618.03.25   13:36

Konrad Dörner
Rechtsanwalt

Tätigkeitsschwerpunkte

Datenschutz 
Arbeitsrecht
Ext. Datenschutzbeauftragter

06032 - 929 0 835
anfrage@konrad-doerner.de 
www.konrad-doerner.de
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Mitten im Herzen des We-
serberglandes, wo die drei 
Bundesländer Hessen, Nie-
dersachsen und Nordrhein-
Westfalen aufeinandersto-
ßen, liegt der wunderschöne 
Kurort Bad Karlshafen – die 
nördlichste Stadt Hessens 
und direkt an der Weser. 
1699 wurde Bad Karlshafen 
von Landgraf Carl zu Hessen 
als Zufluchtsort für französi-
sche Glaubensflüchtlinge ge-

Tourist Information Bad Karlshafen
Weserstraße 19

34385 Bad Karlshafen
Tel.: 05672 9226140 

E-Mail: touristinfo@badkarlshafengmbh.de
Internet: www.bad-karlshafen-tourismus.de

gründet und besticht noch 
heute durch kulturelle und 
städtebauliche Besonder-
heiten, die in dieser Form 
nur selten zu finden sind. 

Barocke Altstadt und  
historischer Barockhafen 
Das Hafenbecken mit Schiff-
schleuse ist das Herzstück 
von Bad Karlshafen und lädt 
zum Flanieren und Entdecken 
ein. Die barocke Altstadt ist 

gezeichnet von weißen Häu-
serfronten, weshalb unser 
Kurort die „weiße Stadt im 
Grünen“ genannt wird. Um 
das Hafenumfeld in seiner 
vollen Schönheit erkunden zu 
können, empfiehlt sich eine 
Fahrt mit den „Waterbikes“. 
Die Tourist Information ver-
leiht Wasserfahrräder, mit de-
nen man wortwörtlich übers 
Wasser radeln kann. Hierbei 
nass werden oder gar umkip-
pen – eigentlich unmöglich. 
Auch für Menschen, die noch 

nie im Sattel eines Wasser-
fahrrades gesessen haben 
ganz einfach!

Deutsches Hugenotten-Museum
Das im Jahr 1980 gegründe-
te Deutsche Hugenotten-Mu-
seum befindet sich in einer 
ehemaligen Tabakfabrik. Auf 
drei Stockwerken werden Ex-
ponate zur Geschichte der 
Hugenotten in Frankreich 
und Deutschland gezeigt. Die 
Räumlichkeiten der ehema-
ligen Tabakfabrik - dazu die 

ausflugsziele auf den punkt
Marmor ○ Granit ○ Fliesen

Silikone ○ Klebstoffe

Farben ○ Zuschnitte

Treppen ○ und vieles mehr

Allmendstraße 13
61169 Friedberg/Ockstadt

Telefon: 06031 5539
Unser Shop www.marmor-heil.de

We Do IT

IT-Dienstleistungen

+49 6043 5144376
mail@lk-systems.de

Ute Brückel ·  info@bsb-wetzlar.de

Hessenstraße 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil: +49 176 3676180
Fax: +49 6441 4428444

Karlsstraße 5
61231 Bad Nauheim

Telefon: 0151 53594795

HEILENDE BLÜTE

THEODORA KONITZKY AKADEMIE gGMBH
Badehaus 5 / Nördlicher Park 5

61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 99102-0 / info@tka-badnauheim.de

DIE PFLEGESCHULE

Wir bilden aus für die Region, weitere Infos: 

im Herzen von Bad Nauheim im Sprudelhof.

www.tka-badnauheim.de

Dr. Zubrod – Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt – Wirtschaftsprüfer
Lindleystraße 8a | 60314 Frankfurt

nachfolgegestalter.de

•  Nachfolgegestaltung
• Vermögens sicherung 
•  Beratung, Gestaltung, 

Mediation bishin 
zur Testaments­
vollstreckung

• Schenken und erben
•  Rechtssicher,  

steueroptimiert, 
empathisch

• Alles aus einer Hand

ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

Hu+Au • reifen • Felgen • Bremsen • Achsvermessung 
Klimaservice • Zubehör • Ölwechsel • reifeneinlagerung

Automobil/gebruachtwagen an- und verkauf

Tel.: +49 (6003) 34 00 · www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH · Raiffeisenstr. 4 · 61191 Rosbach
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sehr große und anschauliche 
Ausstellung - hier lädt Alles 
zum Staunen und Verweilen 
ein. Über zwei Etagen hinweg 
gibt es Bilder, Dokumente, 
Bücher und Gegenstände zur 
Geschichte der Hugenotten 
und Gründung der Stadt Bad 
Karlshafen zu sehen. Es gibt 
Geräte zur Handwerkskunst, 
alte Werkzeuge, Kleidungs- 
und Möbelstücke, Alltagsge-
genstände und vieles mehr.

Museum Altes Rathaus
Das Benediktinerkloster Hel-
marshausen war im 12. Jahr-
hundert eine führende Pro-
duktionsstätte für kunstvolle 
Goldschmiedearbeiten und 
Farbenprächtige  Handschrif-
ten. Die Kunstwerke befinden 
sich heute in Museen wie z. B. 
Fritzlar, Hildesheim, Pader-
born, Berlin, Köln, Trier, Müns-
ter, Soest, Uppsala (Schwe-
den) und Malibu /USA.

Krukenburg
Erkunden Sie die mittelalter-
liche Ruine Krukenburg im 
Ortsteil Helmarshausen und 
genießen Sie den Ausblick 
vom Bergfried über die Wei-
ten des Diemeltals und den 
märchenhaften Reinhards-
wald! Begeben Sie sich auf die 

Spuren der Gebrüder Grimm, 
die dort zur Sage von der Kru-
kenburg über den Riesen Kru-
ko und seine Töchter inspi-
riert wurden. 

Weser-Therme
Direkt am Weserufer in Bad 
Karlshafen liegt die Weser-
Therme, die aus Hessens salz-
haltigster Thermalsolequelle 
gespeist wird. Durch hohe An-
teile an Mineralien und Spu-
renelementen ist das Wasser 
besonders gesundheitsför-
dernd. In der Thermenwelt 
sorgen unter anderem Sole-
becken mit Außenbereich, 
Whirlpools und die Edelstein-

Meditations-Grotte sowie ein 
liebevoll gestalteter separa-
ter Eltern-Kind-Bereich für die 
absolute Erholung und Ent-
spannung. Im Saunaland fin-
det man eine große Vielfalt 
von unterschiedlich tempe-
rierten Themensaunen und 
Aufgüssen. Die Bootssauna 
„Jacques Galland“ ist ein ab-
solutes Highlight.

Weserschiff Hessen
Umgeben von den grünen 
Hängen des Naturparks Rein-
hardswald und des Solling 
Vogler lädt das Weserschiff 
„Hessen“ zu einer atembe-
raubenden Rundfahrt auf 

der Weser im Tal des Weser-
berglandes ein. Auch in die-
sem Jahr lädt das Fahrgast-
schiff „Hessen“ wieder zu 
Rundfahrten und einzigarti-
gen Veranstaltungen ein. Bis 
Oktober legt das Schiff je-
den Mittwoch, Donnerstag, 
Samstag und Sonntag von 
15 bis 17 Uhr zu gemütlichen 
Rundfahrten durch die grü-
nen Wälder des Weserberg-
landes ab. Auf dem Schiff kön-
nen Sie bei einer Tasse Kaffee 
und einem Stück Kuchen die 
grünen Landschaften des Na-
turparks Reinhardswald und 
des Naturparks Solling-Vogler 
von der Weser aus bestaunen. 

Weserschiff

ausflugsziele
– Anzeige –
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Alle aktuellen Informationen 
zu unseren Rundfahrten und 
Events finden Sie unter: www.
bad-karlshafen-tourismus.
de/veranstaltungen.

Weser-Skywalk
Gelegen an vielen verschie-
denen Rad- und Wanderrou-
ten ist der Weser-Skywalk 
ein weiteres absolutes High-

light, das Sie auf keinen Fall 
verpassen sollten. Zwischen 
Bad Karlshafen und Herstel-
le ragt die Aussichtsplatt-
form ganze vier Meter aus 
den Hannoverschen Klippen 
empor und kann das gan-
ze Jahr kostenfrei besucht 
werden. Hier schweben Sie 
80 Meter über der Weser und 
können dabei die grünen 

Landschaften und die atem-
beraubende Natur von oben 
bestaunen.

Wandern im Weserbergland
Wer dem Alltag entfliehen 
möchte, findet in Bad Karls-
hafen ideale Bedingungen 
für ausgedehnte Wanderun-
gen. Bad Karlshafen bietet 
zahlreiche Wanderrouten mit 
unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden und atemberau-

benden Ausblicken. Auch ge-
sundheitlich lohnt sich das 
Wandern in der Region. Die 
klare Luft, die ruhige Umge-
bung und die sanften Höhen-
züge bieten ideale Vorausset-
zungen zur Erholung.

Radfahren auf zertifizierten 
Radwegen
Direkt durch Bad Karlshafen 
führen der berühmte Weser-
Radweg und der idyllische 
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06036 76 09 707Tel: |
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Radurlauber geboten: E-Bike-
Ladestationen, Fahrradboxen, 
fahrradfreundliche Unterkünf-
te sowie eine gute Anbindung 
an Bus und Bahn sorgen für 
maximalen Komfort.

Rathaus

Krukenburg

Diemel-Radweg, welcher ge-
rade erst wieder eine ver-
diente 5-Sterne Zertifizierung 
erhalten hat. Sanfte Fluss-
landschaften, historische 
Fachwerkorte und herrliche 
Ausblicke machen hier jede 
Tour zu einem besonderen Er-

lebnis – sowohl auf dem Die-
mel- als auch auf dem Weser-
radweg. Die Strecken eignen 
sich hervorragend für Fami-
lien, Genussradler und Tou-
renfahrer, da viele Abschnit-
te überwiegend flach und gut 
ausgebaut sind. Unterwegs la-

den Biergärten, Cafés und ein-
zigartige Aussichtspunkte zu 
gemütlichen Pausen ein. Da-
mit Sie Ihren Aufenthalt ent-
spannt genießen können, wird 
eine moderne Infrastruktur für 

Ausflugsziele

INTEGRATION < BILDUNG < SOZIALE KOMPETENZ 
mit Ihrem privaten Bildungsträger in Hessen 

Unsere Angebote für Ihr Unternehmen  
§ Arbeits- und Fachkräftesicherung mit arbeitsorientierter Grundbildung 
§ Auszubildenenförderung 
§ Beschäftigtenqualifizierung 
§ Gabelstaplerschein und Ladungssicherungsschein 
§ Seminarräume 
§ Unternehmen und BewerberInnen zusammenbringen 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage: www.ibs-ggmbh.eu  
oder schreiben Sie uns an: info@ibs-ggmbh.de 

Institut für Berufs- und Sozialpädagogik gGmbH 
Friedberg § Büdingen § Gießen  
 

Bezirksdirektor
Daniel Stäblein
Ottostraße 18, 61191 Rosbach
Tel.: 06003 5279789

Sie erholen sich im Urlaub...
 ...wir reparieren Ihr Fahrzeug!

Güven Yalcin
Philipp-Reis-Str. 6
61191 Rosbach v.d.H.

Mobil  0170 6744477
Telefon 06003 9351093 
E-Mail info@dellenmeister.eu

EINFACH MEHR.
Für Bad Nauheim

Ihre Expertin für Immobilien:
Sandra Rudolph

0162 / 753 4 623
sandra.rudolph@falcimmo.de

0800 / 646 0 646       ■       www.falcimmo.de
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Bleib gesund

Den Begriff des Handynackens 
gab es vor einigen Jahren noch 
gar nicht. Er entwickelte sich 
mit der Entstehung des Smart-
phones und bezeichnet ver-
schiedene Symptome im Be-
reich der Halswirbelsäule. 
Viele Menschen verwenden 
ihre Smartphones über einen 
längeren Zeitraum, sei es zum 
Surfen im Internet, zum Schrei-
ben von Nachrichten oder zum 
Spielen von Spielen. Je länger 
die Nutzungsdauer ist, des-
to mehr Belastung wird auf 
den Nacken und die Schultern 
ausgeübt. Ein häufiger, zu lan-
ger Blick nach unten auf das 
Handy, oder andere elektro-
nische Geräte, vor allem in ty-
pischer Kopf nach vorne Hal-
tung, gebeugtem Nacken und 
gekrümmter Brustwirbelsäule 
kann deutliche körperliche Be-
schwerden im Verursachen.

Der Kopf eines Menschen wiegt 
im Normalfall ca. 4,5 – 5,5 kg. 
Halten wir den Kopf aufrecht, 
die Nasenspitze zeigt nach 

vorne, haben wir dieses Ge-
wicht zu halten und zu balan-
cieren. Bei einer Neigung von 
15° wirken bereits Kräfte von 
12kg, bei einer Neigung von 
30° bereits von 18kg auf unse-
re Nacken- und Rückenmusku-
latur. Wer auf sein Mobilgerät 

blickt, senkt seinen Kopf aber 
nicht nur um 15 Grad, sondern 
meist sogar zwischen 45 bis 60 
Grad. Durch den Zug des Kop-
fes wirken dann zwischen 22 
und über 27 Kilogramm auf 
unseren Nacken und Rücken. 
Das entspricht etwa dem Kör-
pergewicht eines siebenjähri-
gen Kindes. Dies hat Auswir-
kungen und Langzeitfolgen 
auf unseren Körper. Es ent-
steht ein muskuläres Ungleich-
gewicht. Neben Muskelver-

spannungen im 
oberen Rücken-
bereich, sowie 
der Kopf halten-
den und bewe-
genden Musku-

latur, kann es zu Verkürzungen 
und Abschwächung des Brust- 
und Schulterblattes stabilisie-
renden Muskulatur führen. Die 
Facettengelenke und die Mus-

kelfaszien werden gereizt, Ner-
venstrukturen werden einge-
klemmt oder erhalten Druck.

Die Symptome sind vielfältig 
und können unterschiedlich 
stark ausfallen. Von Schwin-
del, Kopfschmerz, ausstrah-

lende Schmerzen in die Arme, 
bis kribbeln oder eingeschla-
fene Finger. Auch Verände-
rungen an der Wirbelsäule 
und Bandscheibenverschleiß 
oder Blockaden können be-
günstigt werden. Wie beuge 
ich dem aber vor? Prophylaxe 
ist wichtig um Fehlhaltungen 
zu vermeiden, die Muskulatur 
zu stärken und Bewegung in 
den Alltag zu integrieren. Re-
gelmäßige Pausen einlegen, 
Bildschirm auf Augenhöhe, ge-
rade Sitzhaltung. Kräftigung 
und Dehnung der Nacken-, 
Brust- und Schultergürtelmus-
kulatur. Sind die Beschwerden 
doch schon da, kann Physio-
therapie bei einem Handyna-
cken sehr effektiv sein, sowohl 
zur Behandlung bestehen-
der Beschwerden als auch 
zur langfristigen Vorbeugung. 
Entscheidend ist eine Kombi-

nation aus gezielter Therapie, 
Eigenübungen und einer be-
wussten Haltung im Alltag. Die 
Physiotherapie bietet ein um-
fangreiches Feld an Therapien 
für eine individuell auf jeder 
passenden Maßnahme. Wir 
beraten Sie gerne.

VOLKSKRANKHEIT HANDYNACKEN
on beate zeesebl
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Ticket-Hotline: 06031 6848-1113 (Mo. bis Fr. | 13 bis 18 Uhr)
www.ovag-theater.de/tickets

ovagtheaterdolce

03.12.2026 - 01.01.202703.12.2026 - 01.01.202703.12.2026 - 01.01.2027
BAD NAUHEIMBAD NAUHEIM

Wenn sich das Jahr dem Ende neigt, wird es in Bad Nauheim besonders glanzvoll: Erstmals startet die 
OVAG Weihnachts-Revue und bringt damit ein neues, festliches Showformat im OVAG Theater Dolce 

auf die Bühne. 35 Artisten aus 12 Nationen vereinen internationale Artistik, beeindruckende Akrobatik, 
feinsinnige Comedy und stimmungsvolle Musik zu einem besonderen Show-Erlebnis 

für die schönste Zeit des Jahres.

I N T E R N A T I O N A L E
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Was die Haut des Mannes über 
sein Leben verrät. Der August ist 
der Monat, in dem der Mann Far-
be bekennt. Nicht politisch. Son-
dern körperlich. Das T-Shirt wird 
kürzer, die Hose luftiger, die Är-
mel verschwinden und plötzlich 
wird sichtbar, was sich in den ver-
gangenen Monaten unter Pullo-
ver und Hemd so alles entwickelt 
hat.

Sommerzeit ist Sonnenzeit. 
Und Sommerzeit ist Brutzelzeit. 

Während der Grill brutzelt, der 
Mann das Steak wendet und das 
Bier langsam die richtige Tempe-
ratur erreicht, bekommt auch die 
Haut ihren großen Auftritt. Und 
die ist erstaunlich ehrlich. Denn 
die Haut vergisst wenig. Sie merkt 
sich zu viel Sonne. Sie reagiert 
auf Schlafmangel. Sie leidet un-

ter Stress. Sie mag zu viel Alkohol 
nicht besonders. Und auch bei 
der Ernährung schaut sie ganz 
genau hin. Man könnte deshalb 
etwas provokant sagen: Die Haut 
des Mannes ist ein Spiegelbild 
dessen, was er isst und manch-
mal auch dessen, was er lieber 
nicht essen sollte. Natürlich ist 
das keine einfache Gleichung. Ein 
Steak macht noch keine schlech-
te Haut und eine Bratwurst führt 
nicht automatisch zur dermato-
logischen Katastrophe. Aber un-

ser Hautbild wird von vielen Fak-
toren beeinflusst: von unseren 
Genen, unserem Alter, unseren 
Hormonen, der Umwelt, der Pfle-
ge und eben auch von unserem 
Lebensstil. Die Haut ist schließ-
lich kein stiller Zuschauer. Sie ar-
beitet jeden Tag. Sie schützt uns, 
reguliert unsere Körpertempe-
ratur, verhindert den Verlust von 
Flüssigkeit und bildet eine wich-
tige Barriere zwischen unserem 
Körper und der Außenwelt. 

Im Winter kann sich der Mann 
noch erfolgreich tarnen. Pullover 
drüber. Jacke an. Problem gelöst. 
Im August funktioniert diese Stra-
tegie nicht mehr ganz so gut. Jetzt 
wird Haut gezeigt. Und plötzlich 
entdeckt man beim Blick in den 
Spiegel: Die Haut ist trockener 
als gedacht. Die kleinen Fältchen 
sind nicht mehr ganz so klein. Die 

Sommerzeit, Sonnenzeit, Brutzelzeit
von Dr. med. Udo R. Bermes

Sprechstunde Dr. Bermes
Haut erzählt eben ihre eigene 
Geschichte. Und gerade Männer 
unterschätzen häufig, wie wich-
tig Hautpflege und Hautschutz 
sind. Viele behandeln ihr Gesicht 
nach dem Prinzip: Wasser dran, 
Handtuch drauf, fertig. Die Haut 
sieht das allerdings nicht immer 
so entspannt. 

Vitamine, Mineralstoffe, Ei-
weiß, gesunde Fette und aus-
reichend Flüssigkeit spielen eine 
Rolle. Gemüse, Obst und Beeren 

liefern eine Vielzahl von 
Mikronährstoffen und 
sekundären Pflanzen-
stoffen. Nüsse und hoch-
wertige pflanzliche Öle 
enthalten wertvolle Fett-

säuren. Ausreichend Eiweiß ist für 
zahlreiche Strukturen und Funk-
tionen des Körpers wichtig. Und 
Wasser? Wasser ist für den Kör-
per ungefähr das, was Öl für den 
Motor ist. Man kann auch ohne 
fahren. Aber irgendwann wird es 
schwierig. Auf der anderen Seite 
können sehr zuckerreiche und 
stark verarbeitete Ernährungs-
weisen sowie ein hoher Alkohol-
konsum den Körper belasten 
und sich bei manchen Menschen 
auch ungünstig auf das Hautbild 
auswirken. Das bedeutet nicht, 
dass der Mann im August auf al-
les verzichten muss, was Freude 
macht. Nur sollte der Speiseplan 
nicht aussehen, als hätte der Grill 
die komplette Ernährung über-
nommen. 

Nun kommen wir zum großen Au-
gust-Thema: Die Sonne. Wir lie-

ben sie. Die Haut liebt sie ein biss-
chen weniger. Sonnenlicht kann 
unsere Stimmung verbessern, 
wir sind aktiver und verbringen 
mehr Zeit draußen. UV-Strahlung 
hat aber auch eine Kehrseite. Sie 
kann die Haut vorzeitig altern las-
sen und das Risiko für Hautkrebs 
erhöhen. Das Tückische daran: 
Die Haut vergisst die UV-Belas-
tung nicht einfach wieder. Jeder 
Sonnenbrand ist eine Verletzung 
der Haut. Die Haut führt Proto-
koll. Deshalb: Sonne genießen, 
aber vernünftig. Gesundheit be-
ginnt viel früher. Bei der Ernäh-
rung. Beim Schlaf. Bei der Bewe-
gung. Beim Umgang mit Stress. 
Und natürlich beim Umgang mit 
der Sonne. Vielleicht ist deshalb 
der August ein guter Monat für ei-
nen kleinen Selbsttest: Wie sieht 
meine Haut eigentlich aus? Und 
wenn ich ehrlich bin: Wie sieht es 
eigentlich mit meinem Lebens-
stil aus? Denn manchmal braucht 
es keinen großen medizinischen 
Check-up, um festzustellen, dass 
etwas aus dem Gleichgewicht 
geraten ist. Manchmal reicht ein 
Blick in den Spiegel. Die Haut ist 
schließlich unser sichtbarstes Or-
gan. Sie trägt uns durch das gan-
ze Leben. Deshalb mein August-
Rat als Männerarzt: Pflegen Sie 
Ihre Haut. Versorgen Sie Ihren 
Körper mit dem, was er braucht. 
Trinken Sie ausreichend. Essen 
Sie abwechslungsreich. Genie-
ßen Sie die Sonne, aber mit Ver-
stand. In diesem Sinne: Einen 
sonnigen August, viel Freude am 
Leben und eine Haut, die Ihnen 
noch lange erhalten bleibt.
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Dr.med.Udo R.Bermes
Facharzt für Urologie  |  Männerarzt (Institut cmi)

Paulinenstraße 4 | 65189 Wiesbaden
Tel: 0611 694 446

•	Urologische Onkologie
•	�Erektile Dysfunktion (Impotenz) und  

Sexualmedizin
•	Altersmedizin
•	Inkontinenzbehandlung
•	Infertilität (unerfüllter Kinderwunsch)
•	Vorsorge / Diagnostik
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GROSSE KINDERWELT
9 FOODTRUCKS

LIVEMUSIK
       Samstag Marie Winter / Sonntag Patrizia & Gaetano

ÜBER 28 AUTOMARKEN
CADILLAC FAHRTEN

22./23. August
 Kiespromenade/City Bad Nauheim

11 bis 18 Uhr

JAHRE 
    MOBILITÄTSMESSE

www.motor-welten.de

FreierEintritt

Horst Steinhauer
BauunternehmenGmbH



Geschätzt rund zehn 
Millionen Menschen 
leiden in Deutsch-
land unter Harnin-
kontinenz, jedoch 

nur die Hälfte der Betroffenen 
wendet sich an einen Arzt. Das 
Ignorieren der Symptome – 
meist aus Scham – ist fatal. Mit 
dem internationalen Inkon-
tinenztag am 30. Juni, wurde 
darauf aufmerksam gemacht, 
dass Inkontinenz häufig vor-
kommt und es legitim ist, sich 
Hilfe zu holen. In Deutschland 
leidet rund jede vierte Frau un-
ter Harninkontinenz. Damit ist 
die weibliche Inkontinenz eine 
weit verbreitete Krankheit, 
die viele Betroffene auch psy-
chisch stark belasten kann. In 
vielen Fällen bedeutet Inkon-
tinenz einen erheblichen Ver-
lust an Lebensqualität sowie 
gesellschaftliche Isolation, da 
sich viele nicht mehr aus dem 
Haus trauen. Von Inkontinenz 
spricht man, wenn ein Mensch 
die Ausscheidung von Stuhl 
oder Harn dauerhaft nicht 
mehr kontrollieren kann und 
er deswegen unfreiwillig Kot 
oder Urin verliert. Bei Ersterem 
spricht man von einer Stuhlin-
kontinenz, bei Letzterem von 
Harninkontinenz. Die Harnin-
kontinenz ist auch unter den 
Bezeichnungen Blasenschwä-
che, schwache Blase, unfrei-
williger Harndrang oder Harn-
verlust bekannt. 

Der Miktionsprozess, also die 
Ausscheidung von Harn, läuft 
normalerweise so ab: Die Nie-

ren produzieren permanent 
Urin, der sich in der Blase sam-
melt. Die Muskulatur der Bla-
se passt sich der Füllmenge 
an. Eine gesunde Blase fasst 
bis zu 1 Liter Urin, der Harn-
drang wird jedoch bereits bei 
ca. 150 bis 300 ml ausgelöst. 
Bei der Blasenentleerung (der 
eigentlichen Miktion) kommt 
es zu einer Kontraktion der 
Blasenmuskulatur, die Harn-
röhre weitet sich, die Becken-
bodenmuskulatur erschlafft – 
und die Harnblase leert sich. 
Bei dem Krankheitsbild Inkon-
tinenz ist dieser Prozess aus 
unterschiedlichen Gründen 
gestört. Unfreiwilliger Harn-
verlust ist übrigens kein sel-
tenes Krankheitsbild. Harnin-
kontinenz gilt zwar allgemein 
als weibliches Problem, aber 
auch Männer können mit un-
freiwilligem Urinverlust zu tun 
haben. Forschende gehen da-
von aus, dass 15–30 % der 
Frauen und 10–25 % der Män-
ner in ihrem Leben zumindest 
zeitweise Harninkontinenz er-
leben. 

Verschiedene Formen der 
Blasenschwäche: Frauen, die 
unter einer schwachen Bla-
se leiden, können nicht mehr 
kontrollieren, zu welcher Zeit 
und an welchem Ort sie die 
Blase entleeren. Man unter-
scheidet zwei häufig vorkom-
mende Formen der Blasen-
schwäche, welche auch als 
Inkontinenz bezeichnet wird: 
die Belastungs- und die Drang-
inkontinenz. 

Belastungsinkontinenz: Wird 
im Bauchraum hoher Druck er-
zeugt, kann es zu einem Harn-
abgang kommen. Das passiert 
bei sportlicher Betätigung wie 
Joggen oder Trampolin-Sprin-
gen, Niesen, Lachen, Husten 
oder dem Heben schwerer Ge-
genstände. Der Schließmuskel 
der Blase arbeitet nicht mehr 
richtig und verschließt die Bla-
se bei erhöhtem Druck nicht 
vollständig. Die häufigste Ursa-
che ist eine schwache Becken-
bodenmuskulatur, die durch 
Folgendes ausgelöst werden 
kann: (häufige) Schwanger-
schaften und Geburten, Bin-
degewebsschwäche, altersbe-
dingt durch Estrogenmangel, 
Operationen an der Gebär-
mutter oder im Bauchraum. 
Zusätzlich sind Übungen zur 
Stärkung der Beckenboden-
muskulatur ratsam. 

Dranginkontinenz: Bei einer 
Dranginkontinenz lassen sich 
Harndrang und Harnverlust 
nicht unterdrücken. Bereits, 
wenn die Blase noch nicht 
komplett gefüllt ist, kann es 
zu dieser Art der Inkontinenz 
kommen. Betroffene schaffen 
es häufig nicht mehr rechtzei-
tig auf die Toilette und kön-
nen den Urin kaum oder nicht 
lange anhalten. Es kann vor-
kommen, dass die betroffenen 
Frauen mehrfach in der Stun-
de auf die Toilette müssen, 
weil der Harndrang perma-
nent einsetzt. Da es ebenso 
nachts zu Harndrang kommt, 
ist der natürliche Schlafzyklus 
gestört.
Zu den Ursachen für eine 
Dranginkontinenz und wel-
che pflanzliche Unterstützung 
möglich sind berichte ich in 
der nächsten Ausgabe.
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Landschaftsbau 
ist unser 

Handwerk 
thor-galabau.com

Kun� Schuh-Ortho pädie 
aus Meisterhand

www.steiner-ortho.de

Straßheimer Str. 49 · 61169 Friedberg

Kostenloser Beratungstermin:
Tel.: +49 6031 7915663

• Schuheinlagen 
• Sportschuh-Optimierung 
• Diabetikerversorgung
• Bandagen & Schuhzurichtungen

LAUF- UND  
GANGANALYSE/

BALANCEMESSUNG

Schrotte & Metalle

Städtereinigung

Spedition

Recycling

Gewerbeentsorgung

Elektroschrott

Containerdienst

Abfälle & Wertstoffhof

kv-entsorgung.de

Betrieb Bad Nauheim
Feldbergstraße 4
61231 Bad Nauheim

Gemeinsam für  
ein sauberes Morgen.
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Landschaftsbau 
ist unser 

Handwerk 
thor-galabau.com

Kun� 



   

Head Spa erobert derzeit die 
Wellnessbranche und be-
geistert Menschen, die sich 
nach echter Entspannung 
und bewusster Selbstfürsor-
ge sehnen. Doch hinter die-
sem Trend steckt weit mehr 
als eine wohltuende Haarwä-
sche. Ein Head Spa vereint 

professionelle Kopfhautpfle-
ge mit tiefenwirksamer Ent-
spannung und schafft einen 
Ort, an dem Körper und Geist 
zur Ruhe kommen dürfen.

Im Holistic Head Spa by Chris-
tina Alber in Butzbach steht 
die Gesundheit der Kopf-

haut im Mittelpunkt. 
Denn sie bildet die 
Grundlage für ge-
sundes und kräftiges 
Haar. Durch sanfte 
Peelings, eine intensi-
ve Tiefenreinigung und 
individuell abgestimmte 
Pflegeprodukte werden Talg, 
Stylingrückstände, abgestor-
bene Hautschüppchen und 
andere Ablagerungen gründ-
lich entfernt. Die Kopfhaut 
wird gereinigt, gepflegt und 
in ihr natürliches Gleichge-
wicht gebracht – eine wert-
volle Basis für ein gesundes 
Haarwachstum und ein fri-
sches, leichtes Gefühl. Sanf-
te Berührungen, fließende 
Massagen und eine ruhige At-
mosphäre helfen dabei, das 
Nervensystem zu beruhigen 
und den Körper in einen Zu-
stand tiefer Entspannung zu 
begleiten. Viele Kunden er-
leben während der Behand-
lung das Gefühl, endlich ein-
mal vollständig loslassen zu 
können. Genau das macht für 
Christina Alber die Besonder-

Holistic Head Spa in Butzbach  
        Mehr als ein Wellnesstrend

von Christina Alber

heit ihres Holistic Head Spas 
aus: Es geht nicht nur um die 
Pflege der Kopfhaut, sondern 
darum, den Menschen einen 
geschützten Wohlfühlort zu 
schenken, an dem sie sich 
geborgen fühlen, neue Kraft 
tanken und für einen Moment 
einfach nur bei sich selbst an-
kommen dürfen.

Mit diesem ganzheitlichen 
Konzept bringt Christina Al-
ber den internationalen 
Head-Spa-Trend nach Butz-
bach und verbindet moder-
ne Kopfhautpflege mit echter 
Entschleunigung – für mehr 
Wohlbefinden, innere Ruhe 
und eine bewusste Auszeit 
vom Alltag.
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T  06031  9632574
E  info@eispraxis.de

www.eispraxis.de

David Ermert  
& Kollegen
Kaiserstraße 82
61169 Friedberg

Öffnungszeiten 
Mo–Fr:	 9 –13	+	14 –18	Uhr 
Sa:	 9 –13	Uhr 
und nach Vereinbarung

City	Parkhaus
1	Min.	zu	Fuß

CRYOTHERAPIE 
MANUELLE THERAPIE 
MASSAGE 
MEDICAL TAPING

Scannen und  
online Termin  

vereinbaren.

R.-Samesreuther-Straße 15  •  35510 Butzbach
Telefon / WhatsApp: 0176 21688525

Ihre ganzheitliche Wellnessbehandlung 
für Kopfhaut, Haare und Sinne

• Gewichtsreduktion
• Fett-Weg spritze
• Fadenlifting Behandlung
• Faltenkorrektur mit Hyaluron
• Akupunktur & Osteopathie 
• Haar-Filler Therapie
• Allergien

Für mehr Tiefe in der Liebe, im Leben, bei sich selbst.

Ich verbinde,

wenn echte

Berührung fehlt.

Oberstadt 20, 35423 Lich

0179/ 736 10 66

@praxishanisch

www.nancyhanisch.de
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Gesundheit bedeutet für mich 
weit mehr als die Abwesenheit 
von Beschwerden. Erst wenn 
Körper, Geist und Seele in Ein-
klang sind, können wir unsere 
innere Balance wiederfinden 
und neue Kraft schöpfen. Ge-
nau deshalb betrachte ich den 
Menschen ganzheitlich – denn 
häufig liegen die Ursachen 
von Verspannungen, Schmer-
zen oder Erschöpfung nicht 
nur im Körper, sondern ent-
stehen durch das Zusammen-
spiel vieler Faktoren. Mein Ziel 
ist es, die natürlichen Regene-
rationsprozesse zu unterstüt-
zen und Menschen auf ihrem 
persönlichen Weg zu mehr 
Wohlbefinden und Lebens-
qualität zu begleiten. Aus die-
ser Überzeugung ist ein wei-
terer Ort entstanden, an dem 
genau dieser Ansatz gelebt 
wird. Am 10. August 2026 eröff-
ne ich meinen neuen Stand-

ort in der Hauptstraße 43 in 
Bad Nauheim – einen Raum 
zum Ankommen, Durchat-
men und Auftanken. Mein An-
gebot umfasst die ganzheitli-
che Gesundheitsberatung, die 
DORN-BREUSS-Impulsmassa-
ge, Wellnessmassagen / Mo-
bilisation sowie die Regulati-
on des Bewegungsapparates 
mit dem BioPhysio-Gerät. Er-
gänzt wird das Konzept durch 
Reiki und Klangmassagen, die 
Entspannung fördern und die 
körpereigenen Regenerati-
onsprozesse auf sanfte Weise 
unterstützen können.

Ich lade Sie herzlich ein, die-
sen besonderen Ort kennen-
zulernen und sich bewusst 
Zeit für sich selbst zu schen-
ken. Ich freue mich darauf, Sie 
ab dem 10. August 2026 in der 
Hauptstraße 43 in Bad Nau-
heim willkommen zu heißen 

und Sie mit Herz, 
Zeit und Kompe-
tenz auf Ihrem Weg 
zu mehr Gesund-
heit, innerer Balance 
und Lebensfreude be-
gleiten zu dürfen.

Tanja Venturella, Gesund-
heitsberaterin für Rücken, 
Füße und Gelenke, Reiki-Meis-
terin, Klangtherapeutin

Beauty & W
ellness

Ganzheitliche Gesundheit  
    Ein neuer Raum für Regeneration und Wohlbefinden

von Tanja Venturella

Tanja Venturella 

Mobil: 0171 3661857 | Mail: t.venturella@gmx.de | 61169 Friedberg

Meditation

Wellnessmassagen

Klangtherapie

Bars-Practitioner

Regulationsgerät 
‘BioPhysio’

Sympathikus-
TherapieReiki

Gesundheitsberaterin für Rücken, Füße
 und Gelenke | Kursleiterin Meditation | Klangtherapeutin

Gisa Anders • Tai Chi Chuan
Die Sanfte Art der Stressbewältigung

www.taichi-frankfurt-badnauheim.de
gisa.anders1@gmail.com

Ab dem  3. August  neue  
Semester-, Ferien- und Wochenkurse

AUGUST: 12 / 14 – 16 / 22 / 23
SEPTEMBER: 11 – 13 

OKTOBER: 3 – 10

Ab dem  3. August  neue  
Semester-, Ferien- und Wochenkurse

AUGUST: 12 / 14 bis 16 / 22 / 23
SEPTEMBER: 11 bis 13 

OKTOBER: 3 bis 10
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Schönheit, die zur Persönlichkeit passt

Da jedes Hautbild 
anders ist, wird die 

Behandlung indivi-
duell angepasst. Haut-

zustand, Empfindlichkeit 
und aktuelle Bedürfnisse 

entscheiden darüber, welche 
Produkte und Anwendungen 
sinnvoll sind. So bekommt die 
Haut genau die Pflege, die sie 
in diesem Moment braucht - 
ohne starres Schema und mit 
viel Zeit für eine persönliche 
Beratung. Wie viel eine typge-
rechte Veränderung bewirken 
kann, zeigt auch das Umsty-
ling von Verena Schuck. Die 
32-jährige Nageldesignerin 
aus Neu-Anspach wünschte 
sich mehr Frische und Selbst-
bewusstsein. Mit dem Ergeb-
nis war sie sehr glücklich: „Ich 
habe mich sofort wohlgefühlt. 

von Baseer Shakoor

Schönheit ist so individuell 
wie der Mensch selbst. Bei 
Louis Cosmetics in Rosbach 
steht deshalb nicht ein fester 
Ablauf, sondern immer der 
Mensch mit seinen persön-
lichen Wünschen im Mittel-
punkt. Ab 1. August ergänzt 
ein Korean Facial unser An-
gebot. Es verbindet intensi-
ve Feuchtigkeit, ausgewählte 
Wirkstoffe und wohltuende 
Pflege und kann der Haut zu 
einem frischen, glatten und 
natürlich strahlenden Ausse-
hen verhelfen.

Die Beratung war herzlich und 
professionell, und das Ergeb-
nis ist noch schöner geworden 
als erwartet. Ich würde Louis 
Cosmetics auf jeden Fall wei-
terempfehlen.” Ich bin dank-
bar für jedes Lächeln und jede 
Freude, die ich einem Men-
schen mit einer typgerechten 
Veränderung schenken darf. 

Zu sehen, wie jemand den Sa-
lon glücklicher und selbstbe-
wusster verlässt, ist für mich 
jedes Mal etwas ganz Beson-
deres.

Das Korean Facial ist ab 1. Au-
gust bei Louis Cosmetics in 
der Rodheimer Straße 91 in 
Rosbach v. d. Höhe verfügbar.
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Rodheimer Str. 9161191 Nieder-Rosbach v.d.H.

 Permanent Make-Up
• Powderbrows

• Lipblush Technik
• Microblading

Entdecken Sie Perfektion in jedem Detail.

06003-3346
info@louiscosmetics.com

www.louiscosmetics.com

 3 Wellen ICE Laser
• Dauerhafte Haarentfernung

• Schmerzfrei & E�zient

Apparative Kosmetik
• Innovative Behandlungen 
   für ein makelloses Aussehen
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BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei. Unser Standort befindet sich im Herzen der Wetterau, im wunderschönen
Bad Nauheim, dort in bester zentraler Lage in der Top-Büroimmobilie der Innenstadt. Mit unseren Spezialisten beraten wir Privatpersonen sowie kleine
und mittelständische Unternehmen bundesweit.

Steuerfachangestellten/Steuerfachwirt/Bilanzbuchhalter (m/w/d)
Lohnbuchhalter/Fachassistent Lohn und Gehalt (m/w/d)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns doch bitte Ihre vollständigen und
aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen an:

WIR SUCHEN SIE
BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren 
in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei. 
Unser Standort befindet sich im Herzen der 
Wetterau, im wunderschönen Bad Nau-
heim, dort in bester zentraler Lage in der 
Top-Büroimmobilie der Innenstadt. Mit 
unseren Spezialisten beraten wir Privatper-
sonen sowie kleine und mittelständische 
Unternehmen bundesweit.



Matthias Wieliki
Fachbereichsleitung Zentrale Steuerung
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check up

Immobilienverkauf mit WOW-Faktor

 E-Mail: mail@LMW-Immo.de
Tel: 06032 998 99 26

LMW-Immobilien

Jede Immobilie ist
einzigartig. Für uns

stehen deshalb Sie, die
Verkäufer und Käufer,

im Mittelpunkt. 
Wir stehen Ihnen als

Berater beim Kauf sowie
Verkauf vermittelnd und
professionell zur Seite. 

Frankfurter Str. 138
61231 Bad Nauheim

 

Telefon: 06032/99828700

christian.schubbert@dvag.de

www.christian-schubbert.de
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Was fehlt nie in Deinem Kühlschrank? ➠ Peroni, Tomaten, Burrata

Was ist Dein größtes Talent? ➠
Ich kann gut reden. So gut, dass beim Abschweifen selbst meine Nebenstorys noch 
Nebenstorys haben.

Worüber kannst Du lachen? ➠ Über meine Witze – oft als Einziger

Was schätzt Du bei Deinen Freunden am meis-
ten? ➠ Loyalität und den Mut, mir ehrlich die Meinung zu sagen.

Dein größter Fehler? ➠ Sammle Blitzerfotos wie Kinder Panini-Sticker zur WM.

Dein Traum vom Glück?  ➠ Meine Kinder als glückliche und zufriedene Erwachsene zu erleben.

Wo möchtest Du jetzt am liebsten sein? ➠ Da, wo gute Dinge entstehen und Menschen eine gute Zeit haben.

Was war Dein schönstes Ferienerlebnis? ➠
Momente mit meinen Lieben – so erholsam, dass ich danach erst mal  
meine Passwörter nicht mehr wusste.

Was wäre für Dich das größte Unglück?  ➠
Eine Stadt oder eine Organisation, in der niemand mehr Verantwortung  
übernehmen will.

Was sind Deine persönlichen Ziele? ➠ Meinen Kindern irgendwann zeigen können, was wir hier gemeinsam aufgebaut haben.

Deine Lieblingsfarbe?  ➠ Schwarz - wie mein Kaffee und mein Outfit (auch wenn es keine Farbe ist).

Wofür lässt Du alles stehen und liegen?  ➠ Für Menschen, die mir wichtig sind, wenn sie wirklich Hilfe brauchen.

Deine Helden in der Wirklichkeit?  ➠
Menschen, die in schwierigen Zeiten Haltung zeigen und Dinge besser  
machen - auch wenn sie damit alleine stehen.

Dein Motto? ➠ Amt aber sexy – Arbeiten für die Stadt ist wirklich cooler, als viele denken.

Was ist Dir wichtig im Leben?  ➠ Wirkung. Dass das, was ich tue, für Menschen einen echten Unterschied macht.

Wo möchtest Du leben?  ➠ In Bad Nauheim – weil die Stadt schon so viel bietet und noch mehr kann.

Welche Fehler entschuldigst Du am ehesten?  ➠
Wenn jemand aus echtem Engagement Mist baut. Das kann ich  
einordnen - Gleichgültigkeit nicht.

Welche Eigenschaften schätzt Du bei Deinem 
Partner am meisten?  ➠ Dass ich geerdet werde und den Fokus auf das richte, was wirklich wichtig ist.

Was bedeutet Heimat für Dich? ➠ Das Gefühl, Zuhause zu sein.

Dein Hauptcharakterzug?  ➠ Ich bringe Dinge zu Ende – auch wenn es anstrengend wird.

Was istDein bestes Smalltalk-Thema? ➠ Das mit dem ich mein Gegenüber abhole.

Welche Musik magst Du? ➠ Querbeet - Hauptsache Energie und Leidenschaft.

Welche natürliche Gabe möchtest Du besitzen?  ➠ Mehr Geduld. Wirklich - wieviele Fragen kommen hier jetzt noch?! ;)

Was möchtest Du verändern? ➠
Das Bild, das Menschen von der Stadtverwaltung haben - Bad Nauheim hat hier  
ein starkes Team, das mehr kann als verwalten.

Deine Lieblingsbeschäftigung? ➠ Dinge von der Idee in die Realität bringen.

Was trinkst Du zum Abendessen? ➠ Meistens Wasser – und wenn der Tag es verdient oder verlangt, ein Glas Vino.

check up
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Das Parketthaus
Moderne Türen und Bodenbeläge

Ihr kompetenter Partner für:
 

Parkett  ●  Laminat  ●  Vinyl 
Türen  ●  Fenster  ●  Garagentore 

Haustüren  ●  Terrassendielen
   

- auf Wunsch inkl. Montage -

Parketthaus GmbH ● Auf der Laukert 1 ● 61231 Bad Nauheim
Tel: 06032/867 31 21 ● www.parketthaus-badnauheim.de 
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Welcher Ball-Sport-Typ  
bist Du?

Die Welt ist noch im WM-Fieber und wir gleich mit! Die letzten Wochen bist du bestimmt mal 
über die Frage „Welcher Ballsport-Typ bist du?“ gestolpert. Glücklicherweise sind wir ja da, um 
diese mit dir zu erörtern. 

Ergebnisse
8- 12 Punkte / Die Freizeit-Kicker Für dich steht der Spaß an erster Stelle, dabei ist die Sportart auch 
völlig uninteressant, du probierst häufig Neues aus: Spike-Ball im Park, Volleyball am Strand oder Golf 
in der Sonne. Du spielst gerne, ohne dir zu viele Gedanken über Ergebnisse oder Statistiken zu ma-
chen. Bewegung, gute Laune und spontane Aktionen sind genau dein Ding.

13 - 18 Punkte / Die Teamplayer Gemeinsam seid ihr stark! Du liebst den Zusammenhalt, die Stimmung 
und das Gefühl, Teil einer Mannschaft zu sein: Sommerfeste mit Bratwurst 
und Cola, gemeinsame Spielanalysen in der Kabine oder Ausflüge zu deinem 
Lieblingsverein, Hauptsache alle Menschen, die du schätzt sind zusammen. 
Toll ist’s auch, wenn ihr gemeinsam Erfolg habt und euch und eure Zeit feiern 
könnt.

19 - 24 Punkte / Die Sportstrategen Du gehst mit Ehrgeiz und Plan an die 
Sache heran. Taktik, Technik und Vorbereitung faszinieren dich ebenso wie 
das Spiel selbst. Du möchtest dein Potenzial ausschöpfen und entwickelst 
ständig neue Ideen, um besser zu werden. Dabei verlierst du das Ziel selten 
aus den Augen. Tipp: Gönn dir zwischendurch auch mal ein Spiel ohne Leis-
tungsdruck – manchmal entstehen genau dort die schönsten Momente und 
man lernt am meisten dazu :-) 

1 	 a)3 	 b)2 	 c)1
2 	 a)3 	 b)2 	 c)1
3 	 a)2 	 b)3 	 c)1
4 	 a)1 	 b)2 	 c)3
5 	 a)1 	 b)2 	 c)3
6 	 a)3 	 b)2 	 c)1
7 	 a)3 	 b)2 	 c)1
8 	 a)2 	 b)1 	 c)3

1. Wenn du ein neues Ballspiel 
ausprobierst, dann...
a) �möchtest du die Regeln zuerst 

genau verstehen.
b) �legst du einfach los und lernst 

beim Spielen.
c) beobachtest du erst die anderen.

2. Beim Training bist du  
meistens...
a) hochkonzentriert und ehrgeizig.
b) �gut gelaunt und für jeden Spaß zu 

haben.
c) �entspannt und ohne Druck unter-

wegs.

3. Was motiviert dich am meisten?
a) Spaß in der Sonne.
b) Siegerfoto.
c) Neues Ausprobieren.

4. Wähle.
a) Trampolin.
b) Netz.
c) Tor.

5. Deine Abende…
a) verbringst du im Schwimmbad. 
b) schaust du Serie.
c) bist du beim Public Viewing.

6. Vor einem wichtigen Spiel...
a) bereitest du dich gründlich vor.
b) freust du dich vor allem auf die Atmosphäre.
c) bleibst du möglichst gelassen.

7. Dein Lieblingsmoment beim Sport?
a) Ein perfekt geplanter Spielzug gelingt
b) Feiern nach dem Training
c) Duschen und Chillen danach

8. Du darfst dir frei etwas im Supermarkt aussuchen:
a) einen hochwertiger Ball
b) ein neues Kartenspiel
c) Magnesium-Tabletten

psychotest

Einzelunterricht  •  Firmenkurse Deutsch  
& Englisch

We are the solution!

info@tri-language-solutions.de  ·  www.tri-language-solutions.de

leidenschaftlich  •  motivierend  •  individualisiert  •  fachbezogen  •  fokussiert
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Daily Thompson  
Glue 

Wer auf pfiffige Riffs, fuzzige Gi-
tarren und eine ordentliche Por-
tion Energie steht, wird an diesem 
neuen Album seine Freude haben. 
Das Trio verbindet Stoner Rock, 
Grunge und Alternative-Einflüsse 
zu einem kraftvollen Gesamtpa-
ket. Trotz aller Wucht bleibt Raum 
für eingängige Melodien und über-
raschende Details. Die Songs ent-
falten eine unmittelbare Dynamik 
und machen das Album zu einem 
idealen Begleiter für die letzten 
Sommertage. Laut hören wird 
empfohlen – aber Vorsicht: Die 
Nachbarn werden entweder Fans 
der Band oder fühlen sich durch 
die Lautstärke gestört.

(Noisolution/Edel)

Kamelot  
Dark Asylum  

Mit Dark Asylum bleibt die Band, 
die seit vielen Jahren einen fes-
ten Platz in den Metal-Charts hat, 
ihrem typischen Stil treu. Düstere 
Atmosphäre, kraftvolle Refrains 
und abwechslungsreiche Arran-
gements prägen das Album. Zwi-
schen schweren Metal-Passagen 
und ruhigen Momenten entsteht 
ein stimmiges Gesamtbild, das 
Fans lieben und Nicht-Fans lieben 
lernen werden.

(Napalm Records/SPV)

The Afghan Whigs   
Soft Control

Dunkel, intensiv und voller emo-
tionaler Spannung – die Mischung 
aus Alternative Rock, Soul-Einflüs-
sen und atmosphärischer Tiefe 
zieht jeden in den Bann dieser 
aus Ohio stammenden Band. 
Zwischen rauen Gitarren und 
nachdenklichen Lyrics entstehen 
Songs, die lange nachhallen und 
im Kopf festzustecken scheinen. 
Das perfekte Album für all jene, die 
auf der Terrasse nicht nur Lounge-
Musik hören.

(BMG Rights/Universal)

Musik – Album Reviews musik new
s

Freisteel GmbH       Zur Kirche 3       61203 Beienheim     
showroom     Bingenheimer Str. 29    61203 Reichelsheim  mail info@freisteel.de  web www.freisteel.de

 fon + 49 6035 921646  fax + 49 6035 921648

Metallgestaltung Klimatechnik 

miriam budeck 
Ludwigstraße 17 
61169 Friedberg

T  +49 (0) 6031 96 46 390
F  +49 (0) 6031 96 46 059

info@kanzlei-budeck.de 
www.kanzlei-budeck.de

öffnungszeiten 
Mo – Di, Do – Fr:  
9 – 13 und 14 – 18 Uhr 
Mi: 9 – 13 Uhr

Immobilienrecht | Erbrecht | Vorsorgeregelungen 
Familienrecht | Handels- und Gesellschaftsrecht

Ihre Notarin in Friedberg!

WETTERAUER
Kanal- & Rohrreinigung

Ernst-Ludwig-Ring 38
61231 Bad Nauheim

Inh. Jens Stamm
Brunnengasse 18
35510 Butzbach

0 60 32 / 70 03 112
0 60 33 / 92 56 812

WETTERAUER
Kanal- & Rohrreinigung

Ernst-Ludwig-Ring 38
61231 Bad Nauheim

Inh. Jens Stamm
Zipfenweg 3
35510 Butzbach

0 60 32 / 70 03 112
0 60 33 / 92 56 812

Frankfurter Straße 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 935 99 77

la-trattoria-badnauheim.de

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Zahnteam 
Wetterau
Ihre Experten

für 
Zahnimplantate

Lassen Sie  
sich von den  
ausgezeichneten  
Experten beraten

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Schluss mit 
wackeligen  
Prothesen!

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Röntgenweg 1 ● 35510 Butzbach
Telefon: 06033 3681649
info@malermeister-kindervater.de

www.malermeister-kindervater.de

www.hundehotelrosbach.de 

Siemensstraße11

61191 Rosbach v.d.H.

Telefon: +49 176 81207573

info@hundehotelrosbach.de

Tages- und 
Urlaubs- 
betreuung

Bezirksdirektor
Daniel Stäblein
Konrad Adenauer Straße 25
61191 Rosbach
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Julia on TourJulia on Tour

von Julia Unger

Zeitreise auf der Seewiese – Friedberg feiert die 90er 

Wenn sich die Seewiese in 
ein buntes Festivalgelände 
voller Neonfarben, Jeansja-
cken und guter Laune ver-
wandelt, ist eines sicher: Die 
90er sind zurück. Auch in die-
sem Jahr lockte die 90s Super 
Show rund 10.000 Besucher 
nach Friedberg und sorgte bei 
strahlendem Sonnenschein 
für einen unvergesslichen 
Konzertabend.

Schon lange vor dem ersten 
Auftritt herrschte auf dem 
Gelände eine ausgelassene 
Stimmung. Überall sah man 
Besucher in passenden 90er-
Outfits, die sich gemeinsam 
auf einen Abend voller Erinne-
rungen freuten. Die Mischung 
aus sommerlicher Open-Air-
Atmosphäre und den größten 
Hits eines ganzen Jahrzehnts 
machte den besonderen Reiz. 

Musikalisch bot das Festival 
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Den Auftakt mach-
ten Bellini, bevor Künstler wie 
Haddaway, Rednex, Worlds 
Apart, Dr. Alban, Das Modul, 
Whigfield, Caught in the Act, 
Aquagen, Jenny von Ace of 
Base und Oli.P das Publikum 
mit ihren bekannten Songs 

begeisterten. Durch das Pro-
gramm führte Matze Knop, 
der gemeinsam mit DJ Judge 
und Judith Hildebrand von T-
Seven für Unterhaltung zwi-
schen den Auftritten sorgte. 
Vom ersten bis zum letzten 
Song wurde getanzt, mitge-
sungen und gefeiert. Dabei 
spielte das Alter kaum eine 
Rolle: Während viele Besu-
cher ihre Jugend noch ein-
mal aufleben ließen, entdeck-
ten jüngere Gäste die Musik 
der 90er für sich. Genau diese 

Mischung machte den Abend 
so besonders und zeigte, dass 
die Hits dieses Jahrzehnts bis 
heute nichts von ihrer Begeis-
terung verloren haben. Auch 
organisatorisch zeigte sich 
das Friedberg Open Air wie-
der bestens vorbereitet. Das 
weitläufige Gelände, ein viel-
seitiges gastronomisches An-
gebot und die entspannte At-
mosphäre trugen dazu bei, 
dass sich die Besucher rund-
um wohlfühlten.

Mit der 90s Super Show 2026 
hat die Seewiese erneut be-
wiesen, warum sie zu den 
beliebtesten Open-Air-Loca-
tions der Region gehört. Ein 
stimmungsvoller Sommer-
abend, ein hochkarätiges Li-
ne-up und ein Publikum, das 
jede Minute genoss – besse-
re Voraussetzungen für ein 
gelungenes Festival hätte es 
kaum geben können. Wer da-
bei war, wird diesen Abend 
noch lange in Erinnerung be-
halten.

Ju
lia

 o
n 

to
ur

 

Lieblingskleid - Stresemannstr. 40, Bad Nauheim | Folgt uns auf @lieblingskleid_bn 

Lieblingskleid - Stresemannstr. 40, Bad Nauheim | Entdecke die Trends:

Willkommen im
Lieblingskleid!
Finde deinFinde dein
 perfektes Wohlfühloutfit! perfektes Wohlfühloutfit!

Frank Lyman aus Kanada,  
Frieda & Freddies aus New York & mehr ...

Lieblingskleid

Als kassenzugelassener Betreuungs-
und Pflegedienst unterstützen wir in Bad
Nauheim und Umgebung Menschen, die
Hilfe benötigen. Unser Ziel ist es,
Menschen so lange wie möglich dort zu
unterstützen, wo sie sich am wohlsten
fühlen: im eigenen Zuhause.

Wir sind Teil der Cura21 Hessen GmbH
und mit weiteren Standorten in der Region
Büdingen, im Hochtaunus- und Main-
Taunus-Kreis sowie in Wetzlar und
Gießen für Sie da.

Unsere Pflege- und
Betreuungsleistungen:

Seniorenbetreuung und -
pflege
Eingliederungshilfe
Individual- und
Schulbegleitung

HOME INSTEAD WETTERAU
– ZUHAUSE UMSORGT

Home Instead Wetterau

Schwalheimer Straße 79
61231 Bad Nauheim

06032 70181 10
wetterau@homeinstead.de

www.kanzlei-am-adolfsturm.de

Rechtsanwälte in Bürogemeinschaft
Peter Heidt und Vanessa Kolk

In der Burg 18
61169 Friedberg

Telefon: 06031 5211
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scher
Buch-
stabe

auf-
ragendes
Gestein

www.raetseldienst.de

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer

�������������
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�������������

Regio Club

Café Bienenkorb
Hauptstraße 3
61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/9356972

Bäckerei Löber e.K.
Inh. Christine Penow
Hauptstraße 140
61209 Echzell
Tel.: 06008/7420

Geschä� sführer
Gino Scalinci
Kaiserstr.110

61169 Friedberg
gino.scalinci@barmer.de

Obergasse 1
35519 Rockenberg 
Telefon: 06033 66565

Ihr Gesundheitsservice
in Rockenberg

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr.: 9-20 Uhr
Sa.-So.: 9-18 Uhr
In den Kolonnaden 9-11

Bad Nauheim
www.beste-sonne.de

06031 6842850
0176 70533153 

Frankfurter Straße 2
61169 Friedberg

rätsel
– Anzeige –
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Gitterrätsel
Tragen Sie die Wörter so in 
die Rätselgrafik ein, dass 
alle Begriffe ihren richtigen 
Platz erhalten:
3 Buchstaben: ALU, SOS
4 Buchstaben: KORN, RANG, 
TEIL
5 Buchstaben: ATLAS, BASAR, 
BASIS, BESEN, DUZEN, EBENE, 
FEUER, LIMIT, LIPPE, LOESS, 
MAERZ, MUMIE, NAGER, 
NUDEL, OELEN, SORTE, TABAK
6 Buchstaben: ABRUPT, 
ARBEIT, BREITE, DAUMEN, 
HEITER, MUSEUM, REISIG, 
RUMMEL, STUDIO, TAFELN, 
TUNNEL
7 Buchstaben: CHASSIS, 
LANGSAM, POLITUR, 
ROMULUS, SKELETT, SUMERER
8 Buchstaben: BANKNOTE, 
BIOLOGIE, DEZEMBER, 
EDELMANN, EGOISMUS, 
FUSSBALL, INDIREKT, 
SINTFLUT, TELESKOP
9 Buchstaben: ANTWORTEN, 
BESTELLER, KURSTAFEL, 
MANDARINE, MARMELADE
10 Buchstaben: IRREGULAER, 
RAUSCHGIFT

4 44

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

7

7

8 8

8

9

9

9

9

10

10

3

3

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

7

7

7

7

8

88

8

8

8
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DR. PODSZUS GEHEIMTIPP

SPRECHEN
SIE UNS AN!
Wir beraten 
Sie gerne.

Kürbiskerne werden seit Jahrhunderten 
geschätzt. Der spezielle Kürbiskern-
Extrakt EFLA 940® unterstützt 
die Blasenfunktion und kann die 
Symptome einer schwachen Blase 
bei Frauen und Männern lindern. 

Er hilft bei häufigem Harndrang 
und ungewolltem Harnverlust. 

Wissenschaftlich nachgewiesen.

Tradition hat Zukunft!Tradition hat Zukunft!

Hof-Apotheke   
 zum Mohren

Hof-Apotheke zum Mohren
Kaiserstrasse 104 · 61169 Friedberg
Tel. 06031 / 56 85
info@mohren-apotheke-friedberg.de 

Für eine starke Blase und mehr Lebensqualität im Alltag

Dr. Böhm Kürbis

Praxis für
ästhetische Zahnheilkunde · Implantologie  
Kinderzahnheilkunde · Endodontie  
Parodontologie · Lachgassedierung  
Lasertherapie · Prophylaxe · Prothetik und 
Funktionsanalyse

Öffnungszeiten:
Mo. und Do.: 8 –12 Uhr und 14 –20 Uhr
Di. und Mi.: 8 –12 Uhr und 14 –18 Uhr
Freitag: 8 –13 Uhr

Zahnarztpraxis
Dr. Anna Radtke

Ottostraße 1A
61191 Rosbach

Tel.: 06003 89 89
info@zahnaerztin-rosbach.de
www.zahnaerztin-rosbach.de

ME ISTERBETR I EB

GEBÄUDEDIENSTLEISTUNGEN VON A BIS Z

35519 Rockenberg • Telefon: +49 (0)1590 1300440 
www.ab-cleaning.eu

Glas - und Rahmenreinigung bis 25m ohne Hubarbeitsbühne!

Photovoltaikreinigung • Industriereinigung • Bauendreinigung

• Beratung • Planung • Lieferung • Einbau

Brunnengasse 18 • Butzbach • Telefon: 01525 – 3374592

BOSCH / SIEMENS / NEFF / UNIELEKTRO LIEB-
HERR / ELECTROLUX MY PRO 
MIELE PRO / Wertgarantie

Termine nach Vereinbarung

Holzheimer Straße 6 ▪ 35510 Butzbach

Telefon 06033 97 37 674 Mobil 0176 45 20 17 22

www.rueckstauexperte24.de

Nieder-Mörler Str. 2 • 61231 Bad Nauheim/Nieder-Mörlen
Tel.: 06032  867477 • pradaline@aol.com • www.pradaline.de

Dipl.-Fachkosmetikerin

• Kosmetik für SIE & IHN
• Permanent Make up
• Micro-Blading
• Micro Needling

• Fuß- und Handpflege
• Shellac 
• Aqua Facial Behandlungen
• Plasma Behandlungen
• Hyaluron PEN Behandlungen

Dipl.-Ing. 
Nezha Ezzouine

Kaiserleistraße 51
63067 Offenbach a. M.
0157 554 786 78
ez-ingenieurbuero.de

Bauleitung
Management
Aufzugsplanung

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt. 
www.mcrent.de

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 0 60 31 69 371 – 30 · Fax 0 60 31 69 371 – 39
www.engel-caravaning.de

ENGEL CARAVANING FRANKFURT GMBH & CO. KG

– Anzeige –
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Nördlicher Park 6
61231 Bad Nauheim
Tel. 06032 - 937 44 33 

info@schweizer-milchhaus.de
www.schweizer-milchhaus.de
www.facebook.com/SchweizerMilchhaus

Mo. bis Sa. Frühstücksbuffet 9 –13 Uhr

Eigene Herstellung • Frühstück • Konditorei • Confi serie

Parkstraße 26 • 61231 Bad Nauheim • Telefon: 06032/937987

www.cafe-mirwald.de

Öffnungszeiten:
So./Mo. 11:30–18:00 Uhr
Di.–Sa. 09:00–18:00 Uhr

An vielen Feiertagen haben wir von 
13:30–18:00 Uhr geöffnet!

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer

Arnd Bergmann
Auguste-Viktoria-Straße 3 • 61231 Bad Nauheim

Tel.: 06032 937411-0 • www.ra-ab.eu

Regio Club

Café Bienenkorb
Hauptstraße 3
61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/9356972

Bäckerei Löber e.K.
Inh. Christine Penow
Hauptstraße 140
61209 Echzell
Tel.: 06008/7420

Geschäftsführer
Gino Scalinci
Kaiserstr.110

61169 Friedberg
gino.scalinci@barmer.de

Obergasse 1
35519 Rockenberg 
Telefon: 06033 66565

Ihr Gesundheitsservice
in Rockenberg

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr.: 9-20 Uhr
Sa.-So.: 9-18 Uhr
In den Kolonnaden 9-11

Bad Nauheim
www.beste-sonne.de

06031 6842850
0176 70533153 

Frankfurter Straße 2
61169 Friedberg

HOTEL VILLA GRUNEWALD 
CAFE & BISTRO 

Terrassenstraße 10
61231 Bad Nauheim  

www.hotel-villa-grunewald.de

Öffnungszeiten: täglich 8 -19 Uhr 
Tel.: 06032 9495550

kulinarisch 
genießen

– Anzeige –

Ritterstraße 2 (Marktplatz)
61231 Bad Nauheim 
www.stangs-restaurant.de

WHITE DINNER

Wir feiern Ferragosto „L´essenza d`amore“

15 August ∙ ab 18 Uhr  
Gala-Buffet 110 € p. P. • Reservierung: 06032 4422

WALDHAUS  •  Rosbacher Straße 20 
Tel. 06032 4422  •  www.waldhaus-bn.de

Konzert • 21 Uhr

Giorgio

Inverso

29.August
Alle Gäste in weiß gekleidet 
genießen an langen Tafeln  

ein 4 Gänge Menü.
Pro Person 75 Euro + Getränke








