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BMW PREMIUM SELECTIOV =

BMW PREMIUM SELECTION

Die Auswahl an Gebrauchtwagen ist gro — doch beim Kauf zahlt vor allem Sicherheit und
Zuverlassigkeit.

Mit den Siegeln ,BMW Premium Selection" und ,MINI NEXT" garantiert die BMW Group,
dass jedes gebrauchte Fahrzeug grindlich geprift und in einwandfreiem Zustand an den
Kunden (ibergeben wird. So kdnnen Sie sich auf echte Freude am Fahren verlassen.

Mit BMW Premium Selection wird jedes
Fahrzeug nach strengen Standards
des Herstellers geprift - sowohl
technisch als auch optisch.

Die Rundum Checks umfassen u.a.:

v Fahrwerk, Rader, Bremsen
v Motor & Kiihlung
v Technik-Check

Die Restkapazitdat der Antriebsbatterie
bei Elektro- und Hybridfahrzeugen
wird durch den State of Health (SoH)
dokumentiert.

Mit BMW Premium Selection profitieren Sie doppelt!

v Zum Zeitpunkt der Auslieferung ist Ihr Fahrzeug fiir mindestens 6 Monate oder
10.000 km wartungsfrei

v Zusatzlich 24-monatige Garantie gegen mogliche technische Defekte

lhre Vorteile auf einen Blick
“ 360°-Check des Fahrzeugs vor dem Kauf

“ Wartungsfreiheit fiir 6 Monate bzw. 10.000 km

“% 24 Monate Garantie — Garantieverldngerung
maoglich

“ Ubertragbarkeit der Garantie auf spétere Uber 800 Fahrzeuge QR-Code scannen
Kaufer im Bestand! & entdecken!

Autohaus Krah & Enders GmbH & Co. KG | Pfingstweide 33 | 61169 Friedberg | Tel. 0603171880
info@bmw-krah-enders-friedberg.de | www.bmw-krah-enders.de




LIEBE LESERINNEN UND LESER

Was ein Wetter. Da bleibt ei-
nem nur das kihle Nass. Und
so haben wir auch im belieb-
ten Checker die regionalen
Badeseen und Freibader mit
allen Detailinformationen un-
ter die Lupe genommen. In
Nordhessen haben wir eine
Perle entdeckt. Fritzlar, ein
tolles Ausflugsziel mit seiner
Altstadt, dem historischen
Fachwerk und den vielen Se-
henswirdigkeiten ist unser
JAusflugsziel auf den Punkt®in
diesem Monat.

Die Open Air Saison ist im vol-
len Gange. Aktuell gastiert
beim Butzbach Schlosshof
auch die Kinstlerin Sophia,
die wir mit unserem Fragebo-
gen ,Check Up“ interviewen
durften. Eine Woche spater
beginnt dann das grof3e Fried-
berg Open Air mit vier tollen
Konzerten. Und Gazette ist na-
turlich mittendrin. Fur ,Kopfe
der Stadt® haben wir die Un-
ternehmerin Anett Wiese in
ihrem Haus Atemzeit in Wol-
fersheim Wohnbach besucht.
Entstanden ist ein sehr le-
senswerter Bericht mit tollen
Fotos. In ,Aufgeschnappt” ha-
ben wir uns mit Tobi Zeese ge-
troffen und das Happyend fur

Jobs

in Wolfersheim-Berstadt

Sohn Julius und seine Fami-
lie nach vielen Jahren Kampf
festgehalten. Auch der bunte
Teil ist am Start. Wie immer
haben wir Ratsel, Horoskop,
Psychotest eingepackt wie
auch wieder die Kurzgeschich-
te von Jule Heck und Julia, die
sich beim Friedberg Open Air

- Anzeige -

DACHSCHADEN?

DACHDECKEREI
—— RESSEL ——

www. dachdeckenei-ressel.de
L OTIO-B19 36 06

hinter die Kulissen fur ihren
Bericht geschmuggelt hat.
Natlrlich haben wir wieder
Schnappschisse und viele Ab-
geblitzt Fotos in der Ausgabe.
Ihr kénnt immer gerne Eure
Schnappschisse und Fotos
uns senden. Sibel Korner hat
wieder flr unseren Block ,Vi-
talitat” interessante und erst-
klassige Themen eingesam-
melt. Und so sind wieder die
Autoren Kerstin Podszus fur
Gesund & Vital, Doc Bermes
mit seiner Sprechstunde, Ro-
semaire und Volker Weiss mit

. Gestalte deine

mit uns nachhaltig!
. Haw

Gesundheit & Asthetik und
Beate Zeese fir Bleib Gesund
aktiv. In ,Beauty & Wellness”
sind fur Juli Sibel Korner, lvon-
ne Horn und Baseer Shakoor
mit ihren Themen platziert.

Gazette mochte ausbilden.
Wir suchen zum 01.August im
Job des Blromanagements
einen Auszubildenden. Bitte
bewerbt Euch direkt mit Eurer
Vita an: dirk.ex@gazette-on-
line.de. Wir freuen uns.

Ich wiinsche Euch nun ganz
viel Spall mit der neuen Aus-
gabe.

Euer Dirk Ex (Herausgeber und
Chefredakteur)

Neue Dusche in 2 Tagen!

nur vom Spezialisten fiir Ihre
Dusch- und Badsamerung

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch

Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Einzelfertigung von Kunststoffbehéltern und -formteilen (1-Schicht)

bei lhnen zu Hause.
Tel.: 06003 -76 77

Ihnen kostenlos und
unverbindlich ein Angebot!
info@bad-heizung-vida.de

¢ Handwerkliches Geschick und technisches Verstandnis . .
. p Melde dich bei uns!
* Gerne Quereinsteiger aus dem Handwerk °
(z. B. Schreiner, Schlosser, Installateure, 06036 97980
Dachdecker, Industriemechaniker) © jobs-fkt@frank-gmbh.de

Torsten Vida
FHeizung & Kiider

ing

me. Torsten Vida GmbH
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach

ww.bad-heizung-vida.de

Wir machen GroBartiges aus Kunststoff.

FRANK

Seit 1986 produzieren wir als Familienunternehmen XXL-Rohre und KUNSTSTOFFTECHNIK

Spezialbehélter aus umweltfreundlichen Kunststoffen.

www.duschking.de

Ausgabe Juli 3



Mit unserem Sommerangebot gehort der Sommer
ganz dir und deinen personlichen Zielen.

Hol dir
jetzt deine

10ER KARTE

inklusive Fit-Check,
personlichem Trainingsplan,
Kurse & Wellness

fur nur

statt 159 €

Jetzt anrufen

oder Angebot direkt
hier sichern:

()/

§@n\ ﬁﬁ

Bitte vereinbare

vor dem ersten San-Fit Wollstadt
Training einen Termin Am Kalkofen 2 - 61206 Wdllstadt

2 San-Fit Friedberg
unter @ 06031 / 9658350. Konigsberger StraBe 22 - 61169 Friedberg

San-Fit Bad Nauheim
Gutschein einlosbar bis 16.8.2026. Die 10 Trainingseinheiten sind in einem Zeitraum Am Taubenbaum 14 - 61231 Bad Nauheim
von maximal 6 Wochen zu absolvieren. Pro Person kann nur eine 10er Karte genutzt

werden. Giiltig fiir alle Personen ab 16 Jahren, die uns noch nicht kennen. www.san-fit.com



- Anzeige -

BUSINESS
Kopfe der Stadt 18/19
Check Up 54/55

@

FREIZEIT
Checker 10-13
Ausflugsziele 40-43

INHALT

WeingartenstraBe 55 in Nieder-’i"jie:,./
\__

Das erwartet Sie:

« GroBe Auswahl auf 180 m?
« 24/7 Abholstation

« Eigene Parkpldtze

« Jetzt durchgehend gedffnet von 8:00 - 18:30 Uhr

« E-Rezept-Bestellung per gesund.de-App oder E-Mail

S
& Rosen

VITALITAT BOULEVARD \(eoticks
Gesund &Vital __ 48 Musik/Alben 57 www.gesund-mit-uns.de
Bleib gesund 44 Aufgeschnappt ____14/15/21-23
Sprechstunde Dr.Bermes __ 46 Psychotest 56
Beauty/Wellness 50-52 Horoskop 20
Gesundheit & Asthetik ___ 45 Kurzgeschichte 16/17 .
Kurzgs /17 Bauzentrum
Schnappschuss 6-8
Abgeblitzt 2838 ernar t
Impressum 34
Julia on Tour 58
www.gerhardt-bauzentrum.de

Ich kiimmere mich um
lhre Versicherungs- und
Finanzfragen

RIUTANDA

. Marc Witzenberger
Marktplatz 1
61169 Friedberg (Hessen)
Telefon 06031 77 21 20 1

LVMS

VERSICHERUNG

WIR SIND VOR ORT.
WIR LEBEN HILFE!

_ ~ Fiir euch
P it frischen Id
Pflege & Betreuung Wir sind fiir Sie da - W mit triscnen laeen.
mit Herz, Verstindnis A a |eden Tag In arderem MarkL.
Pflege & Unterstiitzung _
in Ihrem Zuhause umll f.achlfcher H?"jmtmzr \ 5 ﬁ
Individuell, persénlich =1 ‘ of
Vertrauensvolle und mit Zeit fiir das, '.'»'l l
Beziehungen was wirklich zahit: V
Ihre Lebensqualitat. A =
Qualifizierte o . |
et - Mehr als ein Supermarkt -
® e 060359869000 Q lhr Treffpunkt in V‘{éllstodt
@ Fax: 0603698 69 001 BiedrichstraBe 21 Am Lachengraben 1 in Wollstadt
@ Mail: info@aleesia.de 61200 Wolfersheim Fiir Sie gedffnet: Montag - Samstag von 7 bis 22 uhr REWE.DE

Ausgabe Juli 5



- Anzeige -

Sendet auch Ihr uns Euren Schnappschuss an:
dirk.ex@gazette-online.de
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Lamar und Alba aus dem Milchhduschen - so entsteht unser Jessica Boorberg in Marbella

Schnappschuss

SHINE\"GLOW

mit

ngnne Freund

-

-l . b .‘
Finde Klarheit, Sail & dein
selbstbestimmtes Strahlen.

+49 1511 4247349

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

« Kooperationen im Gesundheitswesen

« Abrechnung & Honorar

« Zulassung & Ermichtigung

« Vertragsarztrecht & Vertragszahnarztrecht

HAUER

Rechtsanwiilte
Fachanwilte fiir Medizinrecht

« Wirtschaftlichkeitspriifung &
Plausibilititspriifung

« Berufsrecht
« MVZ-Griindung

« Medizinstrafrecht

« Gestaltung von
Berufsausiibungsgemeinschaften

Bad Nauheim
kontakt@hauer.online « www.hauer.online

o

lifestyle —

Einrichtung, Dekoration,
Geschenke, Accessoires
und Damenbekleidung.

KarlstraBe 9
61231 Bad Nauheim
Mo.-Fr. 10-18 | Sa. 10-14 Uhr
www.noulifestyle.de
nou.lifestyle
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Claudia Kébel am Gardasee

EIN KLEINES STUCK ITALIEN
UND GANZ VIEL AMORE!

~+ DER FIAT 500 ELEKTRO FIH‘I‘
AB ]49 % MTL FINANZIEREN!

Der Fiat 500 Elektro spriiht vor Lebensfreude und trégt Ausstattungshighlights: ¢ 10,25“-Infotainmentsystem mit e  15“-Felgen

die Sonne Italiens im Herzen. So fiihlt sich jede Fahrt an wie Android AutoTM und Apple o LED-Tagfahrlicht
eine Fahrt in den Urlaub. Sichern Sie sich dieses Gefiihl im CarPlay2

attraktiven Angebot und erleben Sie den Fiat 500 Elektro bei e Kimaautomatik *  Keyless Go

uns im Autohaus.

Kombinierte Werte gem. WLTP: Energieverbrauch 13,0 kWh/100 km; CO,-Emission 0 g/km; CO,-Klasse: A.

Ihr Fiat Partner:
1Berechnungsbeispiel: Fiat 500 Elektro Pop MY 26 Limousine 70 kW (95 PS), Fahrzeugpreis inkl. Uberfiihrung

i.H.v. 25.490,00€, Finanzierungsprodukt 2-Wege-Finanzierung, Laufleistung p.a. 5000 km, Laufzeit 48 Monate, -
Anzahlung i.H.v. 4.190,00 £ Nettodarlehensbetrag 17.741,70 £, effektiver Jahreszins 0 %, Sollzinssatz p.a. n UTO pﬂ R K '

gebunden 0 %,Gesamtbetrag i.H.v. 20.889,60€, Schlussrate 10.795,68€,47 monatliche Raten zu je 149 €
Ein Finanzierungsangebot fiir Privatkunden (Bonitat vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Niederlassung

Deutschland,SiemensstraBe 10, 63263 Neu-Isenburg, fir die das Autohaus als ungebundener Vermittler tétig ist.

Der Fahrzeugpreis versteht sich inkl. Mehrwertsteuer. Es handelt sich um ein reprasentatives Angebot gem. § 17 ——— Bad Nauheim

Preisangabenverordnung.Der Gesamtbetrag setzt sich zusammen aus den monatlichen Darlehensraten und einer

ggf.zu zahlenden  Schlussrate.Der Sollzins ist gebunden fiir die gesamte Laufzeitund  unterliegt keinem Zins-

anderungsrisiko. Nach Vertragsabschluss = steht Ihnen ein gesetzliches 14-tagiges Widerrufsrecht zu. Uber alle KLAUS Sc H R EI ER G M BH

Detailbedingungen informieren wir Sie gern. .
9un g Am Taubenbaum 18, 61231 Bad Nauheim

Privatkundenangebote, jeweils gilltig fiir nicht bereits zugelassene Neufahrzeuge bis zum 14.07.2026 Tel.: 06032-96880, info@autopark-schreier.de

EINE WERBUNG DER FCA GERMANY GMBH www.autopark-schreier.de

Ausgabe Juli 7
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Peter Heidt in Stockholm

Hessenstrafle 33 C\ HOMECARE

35583 Wetzlar / die Alltagshelfer
BOB|| e oo | apivgmonimane

Fax: +49 6441 4428444 * Flr Srv)emoren Familien und bei Demiz

* Unterstiitzung der Grundpflege « Begleitung '

Buchhaltungsservice :
auler Haus ¢ Haushalt Hand in Hand ¢ uvw.
UTE BRUCKEL ‘- INFO@BSB-WETZLAR.DE Kosteniibernahme durch die Pflegekasse moglich '

MANAGED SERVICES

DIGITAL.
FAHRZEUG INNOVATIV.
WERBUNG ERFOLGREICH.

8  Stadt Gazette - Nur Gutes drin
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CLASSICS JAMES
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MIT DEM PHILHARMONISCHEN ORCHESTER UND 7 BLACKOUT DRU BLEMS

OPEN AIR

" 19.AUGUST | 20.AUGUST 21.AUGUST
Holy Yébes Festival EIN SOMMER MIT EUCH

. FELIX JAEHN HOWARD
i s Bl e (ARPENDALE

23.AUGUST

KINGS OF RAP

22.AUGUST

VEGA - AZAD
YAKO OK

TE ERgqu WINCENT
L WEISS
FIODLBR qReen W ZUS ATZSHOW

WWW GIESSENER KULTURSOMMER.DE
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Badeseen & Freibader

Adresse

Internet

Offnungszeiten

taglich in der Saison

Telefon

- Anzeige -

Eintritt
Erw.

Eintritt
Kinder

Arheiliger Miihlchen Brlicherweg 1, Darmstadt muehlchen.de 14.00-20.00 Uhr 06151-131 frei frei
Birensee Zum Birensee 1, 63452 Hanau bruchkoebel de/tourismus-sport- i oo ¢ o5 ypy 06181-975224 4,00 3,00
freizeit/campingplatz-baerensee
Badesee Bensheim A5 Abfahrt Bensheim, Berliner Ring 110 basinus-bad.de/Badesee gé'mslrb‘s S0 Sepitglo 06251 - 1301308 5,00 3,00
Dutenhofener See Am Dutenhofener See 1, 35582 Dutenhofen dutenhofenersee.com Mai-September ab 9 Uhr | 0641 - 2502095 4,00 3,00
Erlensee Bickenbach, Darmstadter Str. 7 asvbickenbach66.de ganzjahrig 06257 - 93300 frei
Gederner See Am Gederner See 19, 63688 Gedern campingpark-gedern.de ganzjahrig, Badesaison 06045-952643 6,00 4,00
Badesee Gernsheim Aufd. Hammeraue 1, 64579 Gernsheim gernsheim.de taglich zugénglich 06258 108-0 frei
Guckaisee Redholz poppenhausen-wasserkuppe.de | taglich zuganglich 06658 - 96 00 13 frei frei
Hattsteinweiher tiber B 275, liber K 739 usingen.de 1.Mai bis 31. August 06081-1024-9010 frei
Heuchelheimer See LahnparkstralRe, 35452 Heuchelheim wasserski-heuchelheim.de April- September 0641-60020 frei
Inheidener See Seestralte, 35410 Hungen hungen:de/fre|ze\t—ku{tur/ Mai-Oktober 06402-850 (Gemeinde) frei
seefest-inheiden.de
Kahler See Am Campingplatz, 63796 Kahl am Main campingplatz-kahl.de taglich 7-20 Uhr Mai bis 6188 - 449268 5,00 3,00
September
Strandbad Kinzigsee Am Kinzigsee 1, 63505 Langenselbold seen.de/kinzigsee 10.00 - 20.00 Uhr 06184 - 9520988 4,00 2,30
Seepark Kirchheim Seepark Kirchheim www.wasserski-kirchheim.de taglich 12- 19 Uhr +49 (0)6628 8666 ab 20€ /std.
Knochensee /Z%s;;ir:g)egend, R ST seen.de/knochensee; hainburg.de  tdglich 9-20 Uhr 06182 - 7809-2400 3,00 1,50
Konigsee Am Mihlbach 5, Mainhausen (Zellhausen) = mainhausen.de/badeseen 14 Mal - Mitte September, 06182-825052 3,50 1,80
taglich 9-20 Uhr
Biedensand Bader . ) ) Mo-Fr 10-20 Uhr,
Lampertheim Romerstrale 102, 68623 Lampertheim www.biedensand-baeder.de Wochenende bis 19 Uhr 060206/2000 5,00 2,50
Langener Waldsee Langener Waldsee, 63225 Langen waldsee-langen.reservix.de/ é%yiéégjﬁfmmber’ 06103 - 203450 6,00 3,00
Riedsee Leeheim Geinsheimer StraRe, 64560 Riedstadt riedsee.de ;%ggih ISP ILEES oo i es T 20 6,00 3,00
Badesee Mainflingenen | Seestralle 11, Mainhausen-Mainflingen seecamping-mainflingen.de 8420M3‘ht:ls 15.09, taglich 06182-825052 3,50 2,20
Knoll GmbH
* \iideoiiberwochung
* Funk Alormanlogen
* Zutrittskontrolle
SCADTS SECLRE Netzwerktechnik
Safety First . . "
’ Sicherheitsberatung firen  faumsparen
Ele e i | nformitens - end [ eelonmsdotenstechnk EETTEH EAFE THAH SI]R'Hv
Béden Treppen
+49 157 379 464 74
R —— G B ]
kevinlovollee @scootssecure.de ENIE Y -|"" E,“E El‘:l -"a.
www.scootssecure.de m O b=
www.knoll-fachhandel.de Fens ter Tore

10 Stadt Gazette - Nur Gutes drin



Flache

1,1ha

- Anzeige -

Wassersport

nein

Nicht-

schwimmer

nein

Volleyball, Wasserrutsch- .
nein

Gastronomie

Kiosk

Liege- Sand-
wiese strand

Extras

Sprungturm, Umkleide-

bahn kabinen
nein Angeln (segeln und Surfen nach nein Tischtennis, Mini- nein Gaststitte " i " viele Bdume, 2 Sandstrén-
Badesaison) golfTischfuRball J J J de,Campingplatz
) ) ) ) ) ) . ) 300 m Sandstrand,
7ha ja nein ja Volleyball nein Kiosk ja ja ja Busehen, Tolliian
) Wasserski, Wakebord, Surfen, ) Outdoor-Trampolin, Restaurant, Seeter- ) . 900 gm Angeln, Tretboot,
36 ha ja . ja rasse, Beach Club, | ja ja
Segeln, Bootsverleih Beachvolleyball Strand EventfloRd
Festzelt
10 ha nein nein nein Angeln nein Kiosk nein ja o Insel, FKK
Aquapark, Minigolf,
Tischtennis, Beach-Vol- Strandkorbe, Aquapark
15ha ja Bootsverleih ja leyball, Elektro-Roller, nein Restaurant, Imbiss | ja ja ja mit Wasserspielgeraten,
E-Scooter, Nordic Adventuregolf Anlage
Walking,
4,6 ha nein nein nein Volleyball nein Kiosk ja ja ja Biergarten
nein Bootsverleih ja Wandern, Rundweg nein Restaurant ja ja Kiesstrand Schwimmende Badeinsel,
um See langer Badesteg
Kiosk, Restaurant
16ha zeitweise | nein ja Angeln, Tischtennis nein mit Seeterrasse,  nein ja ja Holzstege, Rundweg
Biergarten
Restaurant,
. Surfen, Kiten, Wakebordanlage, ) - X ) Cafe, Beachbar, . . ) FKK Zone, Angeln, Obst-
25ha nein Wasserski, Segeln Ja Minigolf, Kickerfeld Ja Lakelounge und nein Ja Ja acle Park, Hundestrand
Biergarten
Wochen-
35,1ha il Segeln, Surfen, Angeln nein Segeln nein 2xKiosk nein ja nein nein
: eisey  SSEET , Ang g ]
tember)
) Rutsche, Sprungbrett, Wasser- ) VQHeyball,. Bog\gbahn, ) Rgstaurant, Imbiss, ) . ) Wassertrampolin, 1.200m
ja ja Tischtennis,Minigolf, nein eigenes Lebens-  ja ja ja
Fun-Park - N Sandstrand
Kegelbahn mittelgeschaft
233ha ja segeln, Surfen, Stand Lip Paddling, ja Volleyball, Boulebahn ja Ital.Re;taurant, ja ja grofRer FKK Bereich
Angeln Bar, Bistro
i Wasserski- u. Wakebord Anlage, Beachvolleyball, Tram- nein Restaurant i a nein Camping. Ferienhaus
! Standup Paddling polinpark ) ! ping.
. . . FuRball, Tischtennis, . - . . viele Bdume, rollstuhlge-
8ha ja nein ja ja Restaurant, Imbiss  ja ja ja .
Volleyball eignet, Insel
15ha ja Badeinseln ja Beachvolleyball, Angeln | nein Restaurant, Imbiss  nein ja ja FKK Bereich
ja Erlebnisplanschbecken T\schtgnmsplatten, out nein Kiosk ja ja ja Hallen-,Freibad daneben.
door Fitnesspark
g91ha ja nein nein Surfen/Kiten/Segeln, Kiosk, Imbiss nein ja 900 m FKKf.Zone, Angeln. Open-
Beachvolleyball lang Air-Kino
24 ha ja nein ja Tischtennis nein Szl Res- ja ja ja Cocktailbar, Hotel
taurant
7,5ha ja Standard Paddling, Angeln ja Beachvolleyball, Minigolf nein Kiosk, Gaststdtte | ja ja ja Steg

Metall am Bau...

...ist unser Metier: Wir gestalten, planen, entwer-
fen und fertigen Stahlkonstruktionen, Treppen,
Gelander, Turen, Fenster, Vordacher, Carports, Bal-
kone, Markisen, Garagentore, Antriebe, Hoftore,
Zaune. Rufen Sie uns an: Telefon 0 60 08 / 93 00 20

REPP GmbH
Am Sauerborn 9, 61209 Echzell
www.metall-repp.de

m=

REPP

METALLBAU + SCHLOSSEREI

0160 6030957 - info@a-k.media - www.a-k.media

Inhaberin Anika Kretschmer - Hintergasse 13 - 61231Bad Nauheim
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- Anzeige -

Eintritt  Eintritt
Erw. Kinder

Adresse Internet Offnungszeiten Telefon

Nidda Stausee Auferhalb 13, 63679 Schotten tourist-schotten.de Mai- August 06044-1418 (Campingplatz) | frei
Nieder Mooser See 36399 Freiensteinau mooser-seen.de, camp-erlebnis.de  9.30 - 20 Uhr 06666-960021 4,00 2,50
Seepark Niederweimar  Am Weimarer See 10, 35096 Weimar (Lahn) seepark.hotsport.de 10 bis 20 Uhr 06421/ 972370 6,00 4,00

Mo-Fr 11-20 Uhr, Sa/So.

Pinta Beach Raunheim | Aschaffenburger Str. 565479 Raunheim pinta-beach.de 1120 Uhr +49 (0) 6142 3308810 6,00 4,00

4-Abend- 2,50 -
rodgau.de/freizeit/Strandbad; 04. Mai bis 18. September, ticketab | Abendticket

Strandbad Rodgau Seestrafe 56, 63110 Rodgau szl s el 8 Uhr20 Uhr 06106-733148 1700 Uhr- | ab 17:00
3,00 Uhr:2,00

Waldsc':hWImmbad Riis- Am Waldschwimmbad Riisselsheim ruesselsheim.de/waldschwimm- | taglich 10-19 Uhr (ab 06142-52900 300 150

selsheim bad/ 30.05.)

Schultheis-Weiher Lammerstr. 406, Offenbach offenbach.de/schultheisweiher téglich 10 bis 20 Uhr 069-80652557 frei

Badesee Spessartblick Eee Freigericht West 2, 63538 Grof3krotzen- Wwvv.grosskrotzem.bgrg.de/{ebem— taglich 10 bis 20 Uhr 0155-66365804 5,00 250

urg wohnen/sport-freizeit
Badesee Walldorf Aschaffenburger strae 56, 64546 Mor- moerfelden-walldorf.de L [ 5 28-Sl 06105-9380 frei frei

felden-Walldorf 9 Uhr bis 21 Uhr

Adresse Internet Offnungszeiten Telefon ::::.ritt
Freibad Bad Vilbel Huizener Str. 1, 61118 Bad Vilbel bad-vilbel.de/ 08-20 Uhr 06101 521730 3,50€
Schrenzerbad Butzbach Kleeberger Str. 65, 35510 Butzbach evb-butzbach.de/ 10-19 Uhr 06033 970345 5€
Freibad Bad Soden am Taunus | Kelkheimer Str. 74, 65812 Bad Soden am Taunus bad-soden.de/ 07.30-20 Uhr 06196 22750 6€
Freibad Friedrichsdorf Dr.-Friedrich-NeiR-StraRe 1, 61381 Friedrichsdorf friedrichsdorf.de/ Bih(:%zo uhr, Mi-S0 08-20 06172 7310 5€
Freibad GroRen-Linden Frankfurter Str. 121, 35440 Linden linden.de/ 09-20 Uhr 06403 74485 4€
Freibad Konigstein Forellenweg 31, 61462 Kénigstein im Taunus koenigstein.de/ 08.30-12 Uhr 06174 4620 T€
Waldschwimmbad Kronberg Am Waldschwimmbad, 61476 Kronberg im Taunus  kronberg-waldschwimmbad.de 08-20 Uhr 06173996860 6€
Schwimmbad Maibach Schulstrake 26, 35510 Butzbach evb-butzbach.de/ Tigéf{rw Uhn S-S0 6081 103933 450€
xv:sls:z:‘”immmbad Neu Bahnhofstrale 26, 61267 Neu-Anspach naps-ev.de gﬁg%}w Uhr. S350 06081 10250 5¢€
Freibad Nidda Hinter dem Brauhaus 21, 63667 Nidda nidda.de/ 09-20 Uhr 06043 7750 4€
TaunaBad Oberursel Altkdnigstralie 99, 61440 Oberursel buchungen.taunabad.de 06171509250 T€
Freibad Ockstadt 61169, Am Schwimmbad, 61169 Friedberg schwimmbad-ockstadt.de !;)SFC: 1131%315 'j(h)rum’ 06031 169801 3€
Freibad Rodheim v.d.H. Am Schwimmbad 2, 61191 Rosbach vor der Hohe  rosbach-hessen.de o7 =119 Ul S2rsie 06007 7147 5€

09-19 Uhr

PIANO-PATl.de [rpy

Siemensstr. 3
61191 Rosbach

LAGER-PATIL.de fg +49 (6007) 9916111

UMZUG-PATI.de & PAT’ August-Schanz-Str. 46

LOGISTIK e.K. 60433 Frankfurt

ENTRUEMPELUNG-PATl.de ([[j = info@pati-iogistikde 4969193408800
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Bade- Nicht- Liege- Sand-

A aufsicht Wassersport schwimmer Gastronomie wiese strand

Bootsverleih, Inliner,

Tretboot, Segeln, Surfschule, Wind- Inliner, Radweg, Segway-

65 ha ja surfen, Kiten, Angeln nein Schotten-Tour, Angeln nein Restauarant, Kiosk  ja ja nein Ffahrradvveg, Staudamm-
flhrungen
Badesteg, Seerundweg,
) Surfen, Segeln,Tretboot, Surfschu- | Tischtennis, Beachvol- ) . . ) Spielschiff, Angeln, Long-
306ha | ja le, Ruderboot, Kayak Ja leyball nein Restaurant, Imbiss  ja Ja Ja boarding, Geocaching,
Klettergarten
13.000 i Wasserski, Wakebord, Paddling, " Beachvollevball nein Restaurant, " o o Riesenrutsche, echte
qm ) Kanu, Tauchen ] ybat Strandbar ) ) J Palmen
. Stand-up-Paddling, Tretboot mit . . , ) ) Liegestlhle,grofte Aqua-
ja Rutsche ja nem Restaurant ja ja ja funpark Deutschlands
Schwimmstege, FKK,
Angeln, Skater, Veran-
Zwel Kioske staltungen: AFTER WORK
26,3ha | ja Sprungturm bis 3m ja Beachvolley nein Imbiss ’ ja ja ja MUSIC/HOUSE AM SEE/
MARCHEN AM BADESEE/
STRANDBAD-FESTIVAL/
YOGA AM SEE
Tischtennis, Beach-Vol- Ja:
3,lha ja nein nein ’ Kiosk ja 40.000  ja idyllisch am Waldrand
leyball
m2!
104ha ja nein nein nein nein nein nein nein ja Toilettenanlage, FKK
) ) Beachvolleyball, Basket- . ) . ) ) ) : )
ja Stand-Up-Paddle, Sprungbrett ja ball, Tennis ja Kiosk, Imbiss ja ja ja zwei Badeinseln,
28 ha nein nein nein Beachvolley-Ball, Tisch- Kiosk nein a nein FKK-Zone, Angeln, Strand-

korbe

tennis

ilu::lr:t Sauna Kinderbecken Sportméglichkeiten ﬁ:::ir:' Spielplatz

2,30€ ja Ja nein Ja Ja Ja Ja Ja Open Air Kino

3,50€ 3m/1m Ja ja Ja Ja Ja Ja Ja Sauna Bereich

2,50 € ja Ja nein Ja Ja Ja Ja Ja Rohrenrutsche

3€ ja Ja nein Ja Ja Ja Ja Ja GrofRe Wasserrutsche, Dampfsauna

2€ ja Ja nein Ja Ja Ja Ja Ja Wasserrutsche

3,50 € ja Ja nein Ja Ja Nein Ja Ja Baby-Planschbecken

3€ ja Ja nein Ja Ja Ja Ja Ja Wasserkanonen, Bodensprudler, Stromungskanal
3€ ja Ja nein Ja Ja Ja Ja Ja Nichtschwimmer-Becken

3,50 € ja Ja nein Nein Ja Ja Ja Ja Fitness-Park, Rutsche, Kinder-Planschbecken
2,50 € ja Ja ja Ja Ja Ja Ja Ja Grolte Wasserrutsche

4€ ja Ja ja Ja Ja Ja Ja Ja Kindergeburtstag

2€ ja Ja nein Ja Ja Ja Ja Ja Kinderplanschbecken (Solar)

3€ ja Ja nein Ja Ja Ja Ja Ja Breite Wasserrutsche, Kinderplanschbecken

Daten sind das neue Gold -
und ich bin Ihr Schatzwachter.

S.

Kfz-MEISTERBETRIEB

Michael Trabert - Ihr Experte fiir

Das Parketthaus

- Kfz-Reparaturen P ESGV}? .
Moderne Turen und Bodenbelége - Unfallinstandsetzung Al
’ Kiinstliche Intelligenz
- Inspektion
Ihr kompetenter Partner for: - TUV / AU

Parkett « Laminat « Vinyl
“ % Tiren ¢ Fenster « Garagentore
Haustiren « Terrassendielen

el o

Frankfurter Str. 44
61169 Friedberg

- auf Wunsch inkl. Montage -

Parketthaus GmbH ¢ Auf der Laukert 1 ¢ 61231 Bad Nauheim
Tel: 06032/867 31 21 * www.parketthaus-badnauheim.de

Tel: 06031-67 27 397
www.motos-kfz.de

Ausgabe Juli 13
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50. KINDERSCHUTZINSEL IN FRIEDBERG EROFFNET
NETZWERK FUR SICHERE ORTE FUR KINDER WACHST WEITER

www.malermeister-kindervater.de

MALERMEISTER
I""DERVATE
KI'\'DERVA | ER
Réntgenweg 1 ® 35510 Butzbach

Telefon: 06033 3681649
info@malermeister-kindervater.de

LN,

Emil Frey Subaru Allrad-Auto

SUBARU ALLRAD - AUTO GMBH

Emil-Frey-Strake 6+ 61169 Friedberg
Telefon: 06031/7178521

Fax: 06031/12540
www.subaru-allradauto.de

=

SUBARU

Mit der Eroffnung der 50. Kin-
derschutzinsel wurde in Fried-
berg ein weiteres sichtbares
Zeichen fur Kinder- und Ju-
gendschutz gesetzt. Die neue
Kinderschutzinsel  befindet
sich bei Cenk’s Wein & Boh-
ne und erweitert das stetig
wachsende Netzwerk aus Ge-
schéften, Unternehmen und
Einrichtungen, die Kindern
in  schwierigen Situationen
schnell und unkompliziert Hil-
fe bieten. Die Initiative wurde
von Daniel Buschbeck ins Le-
ben gerufen und hat sich in
kurzer Zeit zu einem regional
wachsenden Netzwerk ent-
wickelt. Die Idee hinter dem
Projekt: Kinder und Jugend-
liche sollen im o&ffentlichen
Raum jederzeit erkennbare,

- Anzeige -

vertrauenswirdige Anlaufstel-
len finden, an denen sie Unter-
stitzung erhalten - sei es bei
Unsicherheit, Orientierungs-
losigkeit oder in akuten Not-
situationen. Auch Cenk GoO-
nidl, Inhaber von Cenk’s Wein
& Bohne, unterstitzt die Initi-
ative aus voller Uberzeugung:
,oer Schutz von Kindern und
Jugendlichen geht uns alle an.
Deshalb freue ich mich sehr,
Teil dieses wichtigen Netz-
werks zu sein und einen klei-
nen Beitrag zum Kinderschutz
in unserer Stadt leisten zu
konnen®,

Kinderschutzinsel-Initiative
kinderschutzinsel@icloud.com
Telefon: 0152 32162448

Kaflerc

Int. Mobelspedition
Containerlagerung
Selfstorage

Feldbergstrafe 9, 61231 Bad Nauheim

06032 /920586

info@kahlert-umzuege.de

Nah- u. Fern-

Selfstorage
umziige ——

N
N

www.kahlert-umzuege.de

MEISTERBETRIEB

ABCleaning

wir éekammeﬂ
9 alles.sauber!

WIRTSCHAFTSBERATUNG
RALF HARTMANN

BANKKAUFMANN
BERATER RUHESTANDSPLANUNG

StresemannstraBBe 5
61231 Bad Nauheim
0151 10110774
rh@hartmann-wealth.de

VERMOGEN
_VERDIENT
VERTRAUEN

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

?'ruhﬂngséru;c& ins neue gaﬁrf

Wir bringen lhr Zuhause und Ihre AuBenbereiche auf Hochglanz:
* Unterhaltsreinigung (mit Pflegekasse abrechenbar)

* Glas- und Rahmenreinigung » Stein- und Terrassenreinigung

* Hausmeisterdienste & Griinpflege » Bauendreinigung

Sauberer Start in den Friihling - ! Jetzt Termin sichern!
wir sind nur efnen Anruf entfernt! 06033-9736241

Am Wingert 20 35519 Rockenberg anfragen®@ab-cleaning.eu

OFENSTUDIO

Bad Nauheim

Schornstei

Frankfurterstr. 56
Gl231 Bad Mauheim
Tel. 0B032/971000
infe@ofenstudio-bad-nauheim.de

OFENSTUDIO-Bad-Nauheim.de
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SOMMERABENDE IM RATHAUSPARK, KULTUR UNTER FREIEM HIMMEL UND
FERIENANGEBOTE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Der Juli bringt viele
Gelegenheiten, Friedberg
gemeinsam zu erleben.

Wenn die Tage lang sind und
die Abende warm, zeigt sich
Friedberg von seiner leben-
digen Seite. Auf der Seewie-
se sorgt der Friedberg Open
Air Sommer mit Konzerten
und  Musikveranstaltungen
fir besondere Momente un-
ter freiem Himmel. Mit dabei
sind im Juli unter anderem
77 Top, Mark Forster, die 90s
Super Show und Roland Kai-
ser. Ein fester Bestandteil
des Friedberger Sommers ist
aulderdem das Open Air Kino
im Rathauspark. An zwei Wo-
chenenden, vom 16. bis 18.
Juli sowie vom 23. bis 25. Juli
2026, wird der Rathauspark
wieder zum Kinosaal unter
freiem Himmel. Neben den
Abendvorstellungen gibt es

auch ein Angebot flr Kinder
und Familien am Nachmittag.
Auch flr die Ferienzeit ist ge-
sorgt: Das Bibliothekszent-
rum Klosterbau ladt Kinder
und Familien zu einem Som-
merferienprogramm  rund
um Geschichten, Kreativitat
und Technik ein. Darunter
gibt es Angebote zu Robotik
sowie kreative Ferienaktio-
nen. Die Stadtbibliothek ist
Teil des Bibliothekszentrums
Klosterbau und bietet ganz-
jéhrig  Veranstaltungen flr
Kinder und Erwachsene an.
Ob Musik, Kino oder Ferien-
programm: Friedberg bie-
tet im Juli viele gute Grin-
de, rauszugehen, Neues zu
entdecken und die Stadt ge-
meinsam zu genieflsen. Weite-
re Informationen und aktuel-
le Termine gibt es unter:

www.friedberg-hessen.de

Highlights im Juli

FRIEDBERG OPEN AIR SEEWIESE

Mark Forster
Einlass 17:00 Uhr

90s Super Shows
Einlass 15:30 Uhr

m FRIEDBERG OPEN AIR SEEWIESE

FRIEDBERG OPEN AIR SEEWIESE

so12 Roland Kaiser
JULI Einlass 17:00 Uhr

Kreisstadt

Fried
berg

Hessen

OPEN AIR KINO

Do16 Kindernachmittag
JULI Einlass 13:30 Uhr

OPEN AIR KINO
r17 Michael Jackson Film
JULI Einlass 20:30 Uhr
OPEN AIR KINO
5

Der Teufel tragt Prada 2
Einlass 20:30 Uhr

OPEN AIR KINO
AMRUM
Einlass 20:30 Uhr

OPEN AIR KINO

Glennkill — Ein Schafskrimi
Einlass 20:30 Uhr

QOPEN AIR KINO
Sa 2” Minions & Monster
U Einlass 20:30 Uhr

Ausgabe Juli
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Die Hitze war unertraglich. In den
letzten Tag war das Thermometer
auf Uber 40 Grad geklettert. Die
Luft stand still. Kein Windhauch
regte sich. Selbst das heftige Ge-
witter vor ein paar Tagen hatte
keine Abkihlung gebracht. Der
Rasen hatte eine hassliche gel-
be Farbe angenommen. Die Blu-
men liefen die Kdépfe hangen.
Die Kommunen hatten dazu auf-
gefordert, Wasser zu sparen und
Ressourcen zu schonen. Aufgrund
der lang anhaltenden Trockenheit
war das Wasser in den Brunnen
knapp geworden. Man sollte auf
die Gartenbewdsserung verzich-
ten sowie auf das Be- und Nach-
fillen privater Pools. Nattrlich
hielt sich nicht jeder daran und

— Anzeige -

Hit zetod] qp S

www.jule-heck.de

nachts konnte man das Zischen
von Wassersprengern horen.

Sina lag auf der Terrasse und ver-
suchte, in ihrem Buch zu lesen.
Aber es gelang ihr nicht, sich auf
den Inhalt zu konzentrieren. Sie
war traurig. Die Freundinnen wa-
ren alle in den Urlaub gefahren,
entweder mit der Familie oder mit
gemeinsamen Freunden. Nur sie
musste zu Hause bleiben, durf-
te sich auch keiner Gruppenrei-
se anschliefRen. Ihre Mutter hatte
es verboten, weil Sinas Zeugnis,
ihrer Meinung nach, zu schlecht
ausgefallen war. Zugegeben, Sina
war nicht die FleilRigste unter den
Schilern der 12. Klasse, aber ihr
hatte der Notendurchschnitt von
2,3 gereicht. Das Abitur im nachs-

Bodenbach

Ihr fairer Partner fiir Personallosungen

Seit vielen Jahren tiberlassen wir unsere
Fachkrafte erfolgreich an unsere Kunden

aus den Branchen:

¢ Pflege- und Gesundheitswesen

¢ |[ndustrie
e Handwerk

Erreichen sie hohere Ziele
mit unseren qualifizierten

und zufriedenen
Mitarbeitern!

Neugierig
geworden?

Bodenbach Fachpersonal e.K. ¢ Inh. Daniela Pschierer

www.bodenbach-fachpersonal.de
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ten Jahr wiirde sie locker schaf-
fen. Auf ein Studium hatte sie
ohnehin keine Lust. Sie wollte et-
was handwerkliches lernen. Die
Ausbildung in einer Schreinerei
schwebte ihrvor.

Ihre Mutter war entsetzt gewesen,
als Sina ihr diese Idee unterbrei-
tet hatte. Das kdme ja gar nicht
in Frage, hatte die Mutter gesagt.
Sina musse studieren, so wie alle
ihre Geschwister und Verwand-
ten. Schliellich seien das alles
Akademiker. Wenn sie einen Platz
in der Familie haben wolle, miisse
sie auch eine akademische Aus-
bildung vorweisen. Sina konnte
es nicht mehr horen. Sie Uberleg-
te, wie sie ihre Mutter von ihrem
Wunsch, Handwerkerin zu wer-
den, Giberzeugen konnte.

Seit dem plétzlichen Tod von Si-
nas Vaters war ihre Mutter uner-
traglich geworden. Die friher so
liebevolle Frau war nur noch am
Schimpfen. Sina wusste, dass es
ihrer Mutter nicht recht war, dass
sie sich bei dieser Hitze draulRen
aufhielt. thr Vater war vor einigen
Jahren dem Hitzetod zum Opfer
gefallen. Deshalb sollte sich Sina
bei dieser Witterung nur in kiihlen
Raumen aufhalten. Doch das sah
die Jugendliche nicht ein.
Plotzlich wurde sie von einem Ge-
rdusch aufgeschreckt. Auf dem
See passierte etwas. In der Mitte
des Gewadssers sah sie ein Segel-
boot, das gefdhrlich schwankte.

Sie holte das Fernglas, das ihrem
Vater gehort und mit dem er Vo-
gel beobachtet hatte, aus dem
Wohnzimmer und hielt es vor die
Augen. Tatsédchlich, auf dem Se-
gelboot kampften zwei Manner
miteinander. Auf Grund der opti-
malen visuellen Vergréfierung des
Glases konnte sie die Wut verzerr-
ten Gesichter der Mdnner sehen.
Offensichtlich stritten sie mitein-
ander. Die Manner hatte sie noch
nie zuvor hier am See gesehen.
Die meisten Segler, die dem Ver-
einaufder anderen Seite des Sees
angehorten, kannte sie. Sie hatte
vor zwei Jahren den Segelschein
erworben.

Sie konnte sich von dem Anblick
der kdmpfenden Ménner nicht
losreiften. Eigentlich ging es sie
ja nichts an, was andere mach-
ten, aber so einen Vorfall hatte es
hier an dem kleinen See noch nie
gegeben. Sina liebte Krimis. Sie
verschlang alle Romane, die mit
Tod und Verderben zu tun hat-
ten, innerhalb kirzester Zeit. Im
Fernsehen liels sie keinen Tatort
aus, je blutriinstiger, desto besser.
lhre Mutter gefiel auch diese Lei-
denschaft nicht. Sina hatte gern
selbst Krimis geschrieben, doch
dazu fehlte ihr die Phantasie und
die schriftstellerische Fahigkeit.
Aber jetzt wurde sie selbst Zeuge
eines Kriminalfalls, denn das, was
da gerade auf dem Boot geschah,
war eindeutig kriminell.

PERSONAL-

ACTIEF .33

PEOPLE IN ACTION

Q. 06031/791190

B friedberg@actief-personal.de

@ www.actief-personal.de

Auf der Suche
nach Personal?

Hier geht's zum
Formular fur die
Personalanfrage:
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Nun sah sie, wie der eine Kdmpfer
dem anderen einen Schlag gegen
den Kopf verpasste. Der Geschla-
gene taumelte und fiel rickwarts
Uber Bord und ging im Wasser
unter. Sina verfolgte gespannt,
was nun geschehen wirde. Der
Mann musste ja wieder auftau-
chen, doch auch nach einer ge-
fUhlten Ewigkeit, blieb der Mann
unter Wasser. Sie sprang auf und
wollte zu ihrer Jolle, die am Steg
lag, eilen um dem Mann zu Hilfe
zu kommen. Warum unternahm
der andere nichts?

In dem Moment erschien ihre
Mutter auf der Terrasse. ,Hallo
Sina, was machst du?“

,Mama, da drauRRen auf dem See ist
etwas passiert. Da haben zwei Man-
ner auf dem Boot dort gekdmpft,
sie richtete ihren Arm auf die Stelle
mitten im See. ,Einer ist ins Wasser
gestlirzt und taucht nicht wieder
auf. Ich will ihm helfen

,Hast du wieder zu viele Krimis
gesehen®, schimpfte ihre Mutter.
Wahrscheinlich haben die nur
Blodsinn gemacht.”

,Nein, sieh doch nur, das Boot se-
gelt ans Ufer und es sitzt nur einer
darin. Wo ist denn der andere Seg-
ler?*

,Sina, es reicht, ermahnte die
Mutter. ,Was andere Leute ma-
chen, geht uns nichts an. Ich fah-
re jetzt in die Stadt. Zieh dich bitte
an und komm mit.“

Sina war witend und traurig zu-
gleich. Warum glaubte ihr die
Mutter nicht, warum hatte sie kein
Vertrauen zu ihr? Sie fuhlte sich
schlecht, denn wenn dem Mann
wirklich etwas passiert war, wenn
er bewusstlos ins Wasser gefallen
war, hatte man ihm helfen mus-
sen. Sie schaute noch einmal auf
den See. Die Oberflache des Was-
sers lag ruhig wie ein Spiegel da.
Das Segelboot hatte mittlerweile
das Ufer erreicht.

,Mama, ich rufe jetzt die Polizei
an‘, sie nahm ihr Handy und wahl-
te die 110. Bevor sich jemand mel-
dete, nahm die Mutter das Mobil-
telefon an sich und driickte die
Aus-Taste. ,Hor bitte auf mit dem
Quatsch. Willst du dich blamie-
ren?”, witend starrte die Mutter sie
an. ,Ich sage es nicht noch einmal,
zieh dich an und komm mit. Ab so-
fort siehst du keine Krimis mehrim

Fernsehen. Ist das klar?*

Sina folgte kopfschittelnd ihrer
Mutter ins Haus. Widerwillig zog
sie sich an und fuhr mit in die
Stadt. Das Eis, das die Mutter ihr
grolRzligig spendierte, schmeckte
ihr nicht. Sie musste standig an
den Mann denken, der ins Wasser
gefallen und nicht wieder aufge-
taucht war. Irgendjemand musste
ihn ja vermissen. Wenn der Mann
ertrank, war es ihre Schuld, es war
unterlassene Hilfeleistung. Dafur
konnte sie bestraft werden. Sie
hasste ihre Mutter.

In den ndchsten Tagen sal’ sie
stundenlang auf der Terrasse und
beobachtete das Wasser. In den
Medien hatte sie nichts gefunden,
was auf das Verschwinden eines
Mannes hindeutete. Sollte der
Mann womoglich doch nicht er-
trunken sein, sondern ans Ufer ge-
schwommen oder getaucht sein?
Vielleicht hatte er sich auch am
Boot festgehalten, ohne dass der
andere es bemerkt hatte. Die Ge-
danken um den Mann kreisten in
ihrem Kopf, lieRen sie nicht mehr
los.

Da aber offensichtlich niemand
nach ihm suchte, auch die DLRG,
die am anderen Ufer eine Ret-
tungsstation unterhielt, hatte kein
Boot zu Wasser gelassen, hatte

sich der Mann vielleicht von allei-
ne aus seiner misslichen Situation
befreien konnen.

Am Wochenende besuchte sie
mit ihrer Mutter das Sommerfest
des Segelclubs. Dort sah sie den
Mann, der den anderen geschla-
gen und den Sturz verursacht
hatte. Die Stimmung war gut, nie-
mand sprach Uber ein Ungliick
oder einen vermissten Segler. Der
Gestlirzte tauchte auf dem Fest
auch nicht auf. Sina kam die gan-
ze Sache merkwirdig vor, aber
was konnte sie schon machen.
Vierzehn Tage spéter, es hatte et-
was abgekihlt, bemerkte sie Un-
ruhe am  gegeniiberliegenden
Strand. Kinder schrien und zeig-
ten auf etwas Grofes, das im Was-
ser schwamm. Erwachsene kamen
angerannt. Manner bewegten sich
auf das, was da im Wasser dim-
pelte zu, zogen daran und legten
es am Strand ab. Sina beobachte-
te die Szene durch das Fernglas.
Offensichtlich hatte man eine Per-
son aus dem Wasser gezogen. Die
Manner beugten sich tber die Ge-
stalt und schittelten den Kopf. Es
dauerte nicht lange und die Polizei
tauchte auf.

Sina wusste, wen man da aus dem
Wasser gezogen hatte. Sie setzte
sich in ihre Jolle und glitt auf die

VIESMANN

For our climate

Holen Sie sich die
Zukunft ins Haus

Die neue Generation der Warme-

pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens fur die Modernisierung

geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des naturlichen
Kaltemittels R290 (Propan)

viessmann.de/vitocal

andere Seite des Sees. Unter den
Neugierigen, die dem Geschehen
am Strand folgten, sah sie auch
den Mann, der mit dem jetzt To-
ten auf dem Boot gekdmpft hatte.
Aberwenn sie zugab, was sie wuss-
te, wiirde man ihr Schwierigkeiten
machen. Deshalb sagte sie ganz
unverfanglich, aber sehr laut, so
dass es die Umstehenden horen
konnten: ,Ist das nicht ihr Freund,
der da liegt? Tatsachlich wurde
ein Polizist auf sie aufmerksam
und kam naher. ,Kennen Sie den
Mann?, fragte er zundchst Sina.
JNein, nicht wirklich. Ich habe nur
die beiden mal zusammen gese-
hen®, sie wies auf den Kdmpfer hin.
,Kommen Sie doch bitte mal
mit?“, forderte der Polizist ihn auf.
Es dauerte ein paar Tage, dann las
sie in der Zeitung, dass man den
Vorfall am See aufgekldrt hatte.
Der Tote war durch einen Faust-
hieb ins Wasser gestlrzt und er-
trunken. Verantwortlich war ein
Mitsegler. Die Mdnner hatten sich
wegen einer Frau gestritten.

Sinas Mutter musste zugeben,
dass sie ihrer Tochter unrecht ge-
tan hatte. Als Sina im Laufe des
Jahres dulterte, dass sie Gefallen
an einer Polizeilaufbahn hatte,
legte ihr die Mutter keine Steine
in den Weg. Nach dem Abitur be-

ng - Ol - Gas - Brennwerttechnik
Saonierung - Moderne Bader

BenzstraBe 4 - 61381 Friedrichsdorf
Tel. 06007 /99110
www.hoffmeister-haustechnik.de
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Wenn Eltern ein schwer-
krankes und mehrfachbe-
hindertes Kind bekommen,
das Atemunterstiitzung be-
notigt, bleibt fiir sie gefiihlt
die Welt-stehen. Wie ist das
zu schaffen? Sind wir in der
Lage, unserem Kind zu hel-
fen? Im Haus Atemzeit in
Wolfersheim wachsen Eltern
mit entsprechender Unter-

stiitzung an dieser Heraus-

forderung. Wir trafen Griin-

derin und Geschaftsfiihrerin
Anett Wiese...

Als wir das Haus Atemzeit in
Wolfersheim-Wohnbach — be-
treten, werden wir Zeuge eines
fast ganz normalen Morgens.
Im groflen Gemeinschafts-
raum frihstiicken Eltern und
tauschen sich aus. lhre Kin-
der haben sie wiegend im Arm
oder aufmerksam im Blick.
Den umherlaufenden Kleinkin-
dern wadre ihre Behinderung
nicht unbedingt anzusehen,
ware da nicht das mobile Be-
atmungsgerat, das sie aktuell
begleitet.

,Zu uns kommen Familien
mit Kindern, die deutlich zu
frih oder mit einer Lungen-,
Stoffwechsel-  beziehungs-
weise neurologischen Erkran-
kung geboren wurden. Auch
Muskelerkrankungen konnen
Grund daflr sein, dass ein
Kind bei der Atmung unter-
stutzt werden muss®, erklart
Geschéftsfihrerin Anett Wie-
se. ,Als gelernte Kinderkran-

Dieselstrafe 4 - 61169 Friedberg
Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt.
www.mcrent.de

ANETT WIESE

HAUS ATEMZEIT

kenschwester war ich viele
Jahre auf der Intensivstation
der Kinderklinik Giefsen tétig.
Ich habe gesehen, wie (ber-
fordert viele Eltern in dieser
Grenzsituation sind. Sie haben
Angst, Fehler zu machen. Nach
der Entlassung werden sie zu
Hause von Pflegediensten un-
terstutzt.

Dabei geben
sie die Verantwortung fir ihr
Kind jedoch oft komplett aus
der Hand, da sie glauben, sie
konnen es alleine nicht schaf-
fen. Nicht selten leidet das Pri-
vatleben, schliel3lich lebt eine
fremde Person dauerhaft mit
im eigenen Haushalt.

Das muss auch anders gehen,
denkt sich Annet Wiese, und
griindetvor 13 Jahren die Pfle-
geNest GmbH, einen Pflege-
dienst, der es sich zur Aufgabe

macht, die Eigenstandigkeit
von Betroffenen zu stérken.
Entsprechende  Erfahrungen
bringt sie mit: Bereits 2006
baut sie — damals noch als an-
gestellte Leitung und parallel
zum Klinikalltag - einen Pflege-
dienst mit herkdommlichem Ta-
tigkeitsfeld auf.

,Hier wuchs ge-
meinsam mit dem Team die
Idee, einen Pflegedienst spezi-
ell fur Kinder zu griinden. Und
diese Idee wuchs in mir wei-
ter”, blickt Anett zuriick. ,Es
sollte ein Haus entstehen, in
dem die Familien ein fast nor-
males Leben flihren konnen.
In dem Groleltern und Freun-
de ein- und ausgehen und die
Geschwister frohlich im Gar-
ten spielen. All das haben wir
vor zehn Jahren mit unserem
Haus Atemzeit geschaffen.

- Anzeige -

Nach einer Zeit der Eingewodh-
nung lernen unsere Eltern; wie
sie ihre beatmeten Kinder ,le-
sen’, wie sie also verschiedene
Situationen einschatzen und
darauf reagieren. Sie lernen
den Umgang mit der Technik
und wie sie ihr Kind trotz Ap-
paratur baden oder

zum Arzt fahren.”
Bei der Umsetzung
ihres Plans erfahrt
Anett Wiese Unter-
stltzung von einer
Freundin, die ihre
Vision schnell teilt
und zur Investorin
wird.. Und auch
Wolfersheim
unterstitzt als
Kommune, Bur-
germeister Eike
See ist Schirm-
herr des Hau-

ses.

Ldnser Traum
ist wahr ge-
worden. Zu sehen, wie
die Eltern im Umgang mit ih-
ren Kindern an Selbstvertrau-
en gewinnen und unser Haus
spater als entsprechende Ex-
perten vollig selbstverstand-
lich verlassen, ist wunderbar.”
Es kann jedoch einige Zeit ver-
gehen, bis es soweit ist. Das
liegt an einem ganz besonde-
ren Anspruch, der einzigartig
in Deutschland ist: Im Haus
Atemzeit unterstitzt das Team
die Kinder und Eltern dabei,
sich von der externen Beat-
mung zu entwohnen. Stlick

GVWir]

Gerateverleihn WETTERAU

ir vermieten und
— verkaufen fast alles!

Bundesweite Vermietung.0800 30 50 758

Bagger = Bag-

g¥?
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Stadt Gazette - Nur Gutes drin



- Anzeige -

fur Stuick, ganz nach eigenem
Tempo. ,Flexibilitat wird bei
uns ohnehin grofigeschrieben.
So kénnen Eltern - oder auch
ausschlieflich Mutter oder Va-
ter — bei uns in eigenen Schlaf-
zimmern Ubernachten, sie
mussen es aber auch nicht. Mit
der gelernten Loslésung von
der Fremdbeatmung sparen
wir den Krankenkassen ubri-

Sanitéar- &
Heizlechnik

Thorsten Schmalz GmbH

RaiffeisenstraBe 8

61191 Rosbach v.d.H.
Tel. 0B003|934 343

www.schmalz-haustechnik.de

gens sehrviel Geld.

Apropos Finanzen: Das Haus
steht auf zwei strukturellen
Beinen. Da ist zum einen die
PflegeNest GmbH, bei der das
Personal angestellt ist. Und
da ist zum anderen der Ver-
ein ,Haus Atemzeit e.V., in dem
sich viele Ehrenamtliche - zum
Beispiel als Kuscheloma bzw.
-opa oder bei der Organisa-
tion von Festen - unermid-
lich engagieren. ,Der Verein ist
auf Spenden angewiesen, da
die besonderen Angebote wie
unsere Tier-Therapie, die Os-
teopathie oder padagogische
Mafinahmen  kostenintensiv
sind. Wir freuen uns auch sehr
Uber Kooperationen. Dein-
Sportherz eV. unterstitzt uns

zum Beispiel in der Geschwis-
terbegleitung und bietet Aktio-
nen flr die Familien an.*

Insgesamt bietet das Haus
Platz fir maximal sechs Kinder

KINDER UND ELTERN
BLUHEN AUF

77
samt Eltern. Ein Pflegeplatz
davon ist flr ein Kind mit Palli-
ativ-Betreuung eingeplant. Der
Betreuungsschlissel  spricht
flir sich: Rein rechnerisch kiim-
mert sich eine Mitarbeiterin
bzw. ein Mitarbeiter rund um
die Uhr um 2,5 Kinder. ,Und
das machen sie alle grolar-
tig*, schwarmt Anett stolz. ,Ge-
fihrt werden sie mit viel Ein-
fihlungsvermdgen und hoher
Expertise in der Intensivpfle-
ge von unserer Einrichtungs-
leiterin Elzbieta Gette.” Nach-
wuchssorgen gibt es keine,
unter anderem durch die Zu-
sammenarbeit mit einer Kran-
kenpflegeschule machen viele
Schilerinnen und Schiler ihr
Praktikum im Haus Atemzeit
und fangen spater hier sogar
dauerhaft an.

Anett Wieses Vision hat sich
mit Haus Atemzeit also mehr
als erfillt. Wer glaubt, dass
sie nun langsam kurzertreten
wird, hat sich allerdings geirrt:
,lch freue mich zwar perspek-
tivisch auf mehr Zeit mit Sohn
und Enkel, doch zuerst steht
mein neues Projekt an: Es geht
um ein Haus mit ahnlichem
Konzept jedoch fur 18- bis
40-Jahrige — mit viel Teilhabe
im Arbeitsprozess fir alle Be-
wohnerinnen und Bewohner*

Ertnneruncen mlt ¢

» 1= L Besuchen Sie eine der gréBten Ausstellungen
im Rhein-Main Gebiet und verschaffen

Materialien und Gestaltungsmadglichkeiten.

Flora-Grabmale £

Rhein Main &

Sie sich einen Uberblick
liber die vielfdiltige Auswahl zu

Marie-Curie-StraBe 8 - 61194 Niddatal / llbenstadt
Telefon: 06034 9384435 : Telefax: 06034 9384436
E-Mail: info@grabmale-rhein-main.de - www.grabmale-rhein-main.de

Mo., Di., Do. und Fr. 10.00 - 17.00 Uhr : Mi. und Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

tffnungszeiten:
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Bauunternehmen GmbH
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Somfy-Motore mit Funk
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Engel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KG
Dieselstrae 4| 61169 Frledberg

www.engel-caravaning.de
06031 6937130

du willst.
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Wohnmobllhand
Verkauf: Vermietung. Se

Thomas Nebe
Horst Kopp ¢ Stefan Raab ¢ Andrew Wiegand ¢ Timon Wolf
Bausparen | Baufinanzierung | Versicherung

Samira El Founte Immobilienvermittlung

wohnen heif3t

wistenrot
Saarstr. 23
61169 Friedberg

Tel.: 06031-71800
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Photography

info@studiojemanda.com ¢ +49 (0) 6032 3078088
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Widder (21.03.-20.04.)

Der Juli eroffnet™dir eine Zeit voller neuer Eindriicke und person-
licher Entwicklung. Die.Sonne im Krebs richtet deine Aufgnerksam-
keit zunachst auf Familie, emotionale.Sicherheit und \gertraute Strukturen. Mit
dem Ubergang in den Lowen wachst dein Wansch, dich starker auszudriicken
und kreative Impulse auszuleben. Venus fordert harmonische Begegnungen
und offene Worte in Herzensangelegenheiten. Wiehtig ist jetzt, Geduld zu be-
wahren und Veranderungen Schritt fiir Schritt entstefien zylassen.

. @
{@" Im Juli riicken Kommunikation und praktisch,i
starker in den Vordergrund. Du findest leichte
kannst bestehende Vorhaben stabilisieren. Bergﬂl’ch entstehen Méglich-
keiten, wenn du flexibel bleibst und gleichzeitig'deinen eigenen Rhythmus
schiitzt. Beziehungen profitieren von Ruhe, Ehrlichkeit und gemeinsamen
Momenten. Bewusste Auszeiten schenken dir neua Kraft und helfen dir, in-
nere Balance zu bewahren. Kleine Routinen wirken jetzt besondefs stérkend.
Zwillinge (21.05.-21.06.) \1\
ﬁ% Dieser Monat bringt Bewegung, Austausch und frische Ingpirati-
on. Neue Kontakte oder Ideen kénnen deinen Alltag belebefy und
dich motivieren, neue Wege auszuprobieren. Gleichzeitig solltest du darauf
achten, deine Energie gezielt einzusetzen. In der Liebe entsteht Nahe dutch
echtes Interesse und spontane Gesprache. Wenn du dich auf das Wesent-

Ao

(|1

Entscheidungen

liche konzentrierst, entfaltet der Juli sein volles Potenzial. Kreative Gedan,;_*

ken mdochten jetzt sichtbar werden.

&

L} n

° /
Krebs (22.06.-22.07.) ‘ '

Die Sonne in deinem Zeichen-schenkt dirim Juli beso{d{e(ré Sgn-
sibilitdt und innereStarke. Du erkennst ktarer, wasdir emotional
guttut und welche Menschen dir wirklich,wi€htig.sind=Béziehungen ver-
tiefen sich, wenn du offen liber deine Geflihle sprichst. Gegen Monatsende
sorgt die Lowe Energie fiir mehr Selbstvertrauen und Lebensfreude. Ein lie-
bevoller Umgang mit dir selbst bringt Ruhe und neue Zuversicht. Vertraute
Orte geben dir zusatzliche Stabilitat.

Py Lowe (23.07.-23.08.)

Dein Blick wird in naher Zukunft auf per?omuche Wiinsche und j

neue Ziele. Anfangs wirkt vieles no@h zuriickhaltend, doch mit
der Sonne in deinem Zeichen wachst/deine Ausstrahlungspurbar Beruf-
lich kannst du Menschen mit deinersKreativitat und Klarheit uberz*gen
In der Liebe entfalten ehrliche Gestengine besonders starke Wirkung. Dein
Selbstbewusstsein inspiriert_andere, wenn du authentisch bleibst. Ge-
memsame Erlebmsse starken Nahe und Vertrauen.
i LL T

L-Pools

Dirk Lodders
61440 Oberursel (Taunus)
+49 6171 507773

Schwimmbad-Service & Technik

Baumpflege

- Schwabe -

Baumpflege und Baumschnitt
Fallungen auch in Seilklettertechnik

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 0152 = 34042193
www.baumpflege-schwabe.de

riklare Worte und

L]

Waage (24.09.-23.10.)

t‘j tb Die kommenden Wocheh verstirken deine kreative und soziale
Seite. Die Lowe-Energie uMkerstiitzt mutige Idéen und inspirie-
rende Begegnungen. In der Liebe kann feue Leichtigkeit entstehen, Wem;)"
du spontaner handelst und dginem Gefiihl vertraust. Beruflich ergebén
sich interessante Korftakte durch Austausch®*und Zusammenarbeit, Dein
Sinn fiir Harmonie hilft djr dabei, Chancen r}.chtzeltlg wa rzu,nehmen
Musik, Kunst oder schéne Orte wirken jetzt besonders beleb

. Skorpion (24.10.-22. 11")

finnere Stabilitat und emotionale Klarheit werden im Jl} wmh%

ger. Du setzt dich intepsiver mit persénlichen Bedurfnlss§,.u

familidaren Themen auseinander. Ehrliche Gesprache for ertrauen
und schaffefisneue Néhe. Spirituelle qder kreativ chaftigungen brin-
gen dir Ausgleichzum Alltag. Tiefe Erken isSe konnen jetzt langfristige
Verdnderungen anstefen. Offenhei dir mehr als Kontrolle und starkt
deine Beziehungen nachhaltig-

.2 Schiitze (23.11.-21.12.) y

Der Juli steht im Zeichen von Lernen, Austausch und neuen Per-
nen dir wertvolle Impulse fiir deine Zukunft‘geben. In Herzensafigelegen-

spektiven - passend zur Ferienzeit. Gesprache oder Reisen kon-

-

*

heiten sorgen Offenheit und Humor fiir eine entspannte Stimmung, Kurze *

Auszeiten laden deirfe Energie spiirbar auf. Dein natiirlicher Optimismus
wirkt motivierend auf andere, wenn du zugleich aufmetksam fiiggDetails
bleibst. Eine spontane Idee kénnte neue Moglichkeiten erdffnen. .

=y Steinbock (22.12.-20.01:) " &
ﬁfl«’ FlnanZ|elle Slcherhelt und personliche Werte beschaftigen d?h

im Juli besonders intensiv. Du erkennst deutlicher, welche Zigg
le langfristig Bestand haben. Beruflich lohnt sich Geduld, auch wenn Ent-
wicklungen langsamer vorafigehen als erwartet. In Béziehunéen entsteht
Phehr Néhe, wenn du Gefiihle ehrlicher ausdriickst. Vertrauen wéchst durch
Offenheit und gegenseitige Unterstutzung Wichtige Entscheidungen gelln—
gen besser— wenn du dllr.ausrelchend Zeit nimmst.

Wassermann (21.01.-19.02.)

« Partierschaft® und gemelnsame Prdekte riicken in diesem Mo-
»+ nat starker in den Vordergrund. Da gewinnst neue Erkenntnfsse
liber deine-Wtinsche und.deinen Platz im sozialen Umfeld. Begegnunger#
wirken inspirierend und kdnnen neue Moglichkeiten ergffnen. In der Liebe
zahlt jetzt ehrtiche Kommunikation. Nutze den Juli, um mutig neue Ideen
umzusetzen und offen alif andere zuzugehen. Deirfe beSondere Sichtweise
findet viel Aufmerksamkeit.

Fische (20.02.-20.03.) #

Der Juli beginnt ruhig und fordert dich dazu_auf, deine Krafte
bewusster einzuteilen. Riickzug und kleine Pausen helfen dir, -
innere Klarheit zu finden. Mit der Zeit wachst nelie Motivation, und krea-
tive Ideen entfalten sich.leichter. Intuition und emotionale Wahrnehmung

ie'gleiten dich besonders stark durch den Monat®Venn du auf dein Bauch-

efiihl horst, entstehen wertvolle Einsich_tén. Rituale oder kreative Rgojekte,
chenken dir zusétzliche Erdung.

FLACHDACHER
STEILDACHER
FASSADENBAU
SCHIEFERARBEITEN

SPENGLERARBEITEN
BALKONSANIERUNG
DACHFENSTER
REPARATUREN

Dietermann Bedachungen
Friedberger Strafle 18 ¢ 61239 Ober-Mérlen
Tel. 06002/4 89 99 97 * Mobil 0152/24349230
www.dietermann-bedachungen.de
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Julius Zeese war anderthalb Jah-
re alt, als bei ihm Septische Gra-
nulomatose (CGD) diagnostiziert
wurde, ein sehr seltener Immun-
defekt. Heute ist Julius vier Jah-
re alt und gilt als geheilt. Dafir
haben seine Eltern alles in Be-
wegung gesetzt, alle Kraft ein-
gesetzt. Das Dranbleiben trotz
vieler Ruickschldge hat sich aus-
gezahlt.

LJulius’ Immunsystem  konnte
nicht gegen Bakterien und Pilze
ankdampfen®, erkléart Tobias Zee-
se. Die einzige Chance auf Hei-
lung war eine Stammzelltrans-
plantation, um sein krankes
Immunsystem durch das eines
gesunden Spenders zu ersetzen.
Um einen Spender zu finden,
organisierten die Zeeses im Ja-
nuar 2024 selbst mehrere Typi-
sierungsaktionen. ,Ein passen-
der Spender fiir Julius war zwar
nicht darunter, dafiir haben wir
zwei anderen Kindern das Le-
ben retten kdnnen,“ so Vater To-
bias. Die Familie klammerte sich
an eine andere Hoffnung. Eine

STARTE DEINE

ZUKUNFT BEI
DER MEYER GROUP!

Gemeinsam bewegen wir Europa.

Facharztin empfahl eine Klinik
in Newcastle, die auf die Stamm-
zelltransplantation von Eltern
auf Kinder spezialisiert ist. Mut-
ter Franziska kam als Erbtra-
gerin nicht infrage, Papa Tobias
schon. Der Nachteil: Er teilt mit
seinem Sohn nur die Halfte der
genetischen Merkmale. Dann
die Hiobsbotschaft. Es besteht
zwar seit dem Brexit mit der EU
ein Abkommen zur Abrechnung
medizinischer Eingriffe. Julius
ist aber Uiber seine Eltern privat
versichert. Die Briten wussten
nun nicht, wie sie das abrech-
nen sollten, bei einer gesetzli-
chen KV hatte der Eingriff sofort
stattfinden kénnen. ,Eine Katas-
trophe fiir uns®, so Tobias Zeese.
Die Familie macht auf allen Ka-
nalen Druck: Beim Landrat, bei
den Botschaften. Die einzige Lo-
sung war eine riskante Entschei-
dung: In Vorleistung gehen, bei
geschatzten  Behandlungskos-
ten von 1,3 Millionen Euro. Der
Malteser Hilfsdienst sprang in die
Bresche und tberwies die Kran-
kenhausrechnung. Ob Beihilfe

-

Y
3.500+|| 26

| Mitarbeitende Lander

y N

Al
32 s:t1949

Lager Familiengefihrt

- Regional, National, Europaweit

Wir bewegen Europal

-(Full-Service-) Logistiker fiir System- Familienunternehmen mit kurzen
gastronomie & Lebensmittelginzelhandel

Darum Meyer Group!

und Krankenversicherung das
Geld erstatten wiirden, war nicht
klar. ,Ich habe unterschrieben,
dass ich dafur hafte®, sagt Tobi-
as. ,Eine Privatinsolvenz hatte
ich fur mein Kind in Kauf genom-
men.“ Es wurde dann doch noch
ein Spender gefunden, der acht
von zehn genetischen Merkma-
len aufwies, die Transplantation
wurde im Februar 2025 umge-

Entscheidungswegen

S

J Zukunftsperspektiven

Wir suchen dich!

W Berufskraftfahrer mwa
2 Lager & Logistik mwo

== Kaufmannische Berufe tm/wa
= Aushildung | Studium | Direkteinstieg
J

[ I <<

S

Branche

Internationales Umfeld mit

Weiterbildung & Entwicklungsmdglichkeiten
Moderne Fahrzeugflotte und Arbeitsmittel
Kollegialer Zusammenhalt & Teamgeist
Langfristige Perspektiven in giner starken

R )

JULIUS ZEESE HAT ES GESCHAFFT

~ . =

setzt. Fast vier Monate lebte die
Familie in Newcastle. Die gu-
ten Nachrichten kommen zum
Schluss: Die Kosten der Trans-
plantation wurden komplett er-
stattet und Julius hat sich nach
dem Eingriff schnell erholt. Ju-
lius besucht den Kindergarten,
ohne Angst vor Bakterien. Es gab
keine andere Option: Das Dran-
bleiben hat sich gelohnt.

7N\

QUICK SERVICE LOGISTICS
Fresh. Fair. Fullservice.

quick-service-logistics.de
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Der Sommer schmeckt nach
Wassermelone,  knackigen
Salaten, sliiRen Beeren und
einem kiihlen Getréank auf der
Terrasse. Genau dieses Som-
mergefuhl liefern wir dir jetzt
direkt nach Hause. Fir unse-

re Sommeraktion haben wir
sechs  abwechslungsreiche
Sommerkisten zusammenge-
stellt. Jede Woche erwartet
dich ein bunter Mix aus sai-
sonalem Obst und Gemdse,
erganzt durch einen Snack

6 Kisten Sommer.

Nur 5 bezahlen. Ei

KONRAD SCHULZ
VERSICHERUNGSMAKLER

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

rim vim-¥erbund

vim-schulz.de

und ein passendes Sommer-
getrdnk. Mal fruchtig, mal
knackig, mal Uberraschend
- aber immer in bester Bio-
Qualitat.

Das Beste daran: Du erhéltst
sechs Lieferungen und zahlst
nur finf. Buchen kannst du

- Anzeige -

die Aktion vom 20. Juni bis
zum 19. Juli 2026. Wir brin-
gen dir Woche fiir Woche eine
Extraportion Sommer nach
Hause. Die Inhalte wechseln
wdchentlich und orientieren
sich an dem, was die Saison
gerade zu bieten hat. Und
ganz nebenbei unterstitzt
du mit deiner Bestellung den
Bio-Landbau in der Wetterau
sowie unsere regionalen Part-
nerbetriebe. Einfach online
bestellen und sechs Wochen
lang entspannt geniefien.
Kein Einkaufsstress, dafir fri-
sche Bio-Lebensmittel direkt
bis vor die Haustlr. Wichtige
Hinweise: Die sechs Lieferun-
gen sind Bestandteil der Akti-
onund kénnen nicht storniert
werden. Die Zusammenstel-
lung der Sommerkisten ist
festgelegt.

Querbeet

Dein Bio-Lieferservice
06035 7093100
www.querbeet.de

»the normal one*“ - Tennis unter Freunden!

www.tennis-move.de | info@tennismove.de | 0176 - 47680727

BAUPLUS

Innenausbau aus einer Hand

ALPARSLAN SUTMEN

HauptstraBe 15
35519 Rockenberg

Mobil 0174-18 41734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de
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KFZ-Service

Meisterbetrieb der KFZ-Innung

Alle Automarken
vom PKW bis LKW

Jiirgen Buch

Rodheimer Stralie 9
61191 Rosbach v.d.H.
Tel. 06003 /73 49
Fax 0 6003 /63 11
Autotel. 0171/ 8 20 67 62
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FIAT APERITIVU MEETS BEAUTY & STYLE

Sommerliche Temperaturen,
italienisches  Lebensgefihl
und zahlreiche Lifestyle-High-
lights sorgten am vergange-
nen Samstag flr einen rund-
um  gelungenen Eventtag
beim Auto-Park Klaus Schrei-
erin Bad Nauheim. Unter dem
Motto ,FIAT Aperitivo meets
Beauty & Style® verwandel-
te sich das Autohaus in einen
Treffpunkt fir Genuss, Mode,
Beauty und moderne Mobili-
tat. Zahlreiche Besucher nutz-
ten die Gelegenheit, einen
entspannten Tag in besonde-
rer Atmosphare zu verbringen.
Bei frisch zubereiteten Pinsas,
erfrischenden sommerlichen
Cocktails und vielen person-
lichen Begegnungen stand
das Geniellen im Mittelpunkt.
Auch die Lifestyle-Partner des
Events stielen auf grofte Be-
geisterung. Die aktuelle Mode
von Lieblingskleid sowie die
Schmuckkollektion von Luna

X Pierre Lang wurden von Es-
ther Nosek préasentiert, fir
bleibende Erinnerungen sorg-
te Fotografin Alexandra Leber-

le, und Julia Unger von Mary
Kay sorgte fiir viele strahlen-
de Gesichter. Natirlich spiel-
te auch die Marke FIAT eine
wichtige Rolle. Viele Gds-
te nutzten die Gelegenheit,
sich Uber den Fiat 500 Elek-
tro zu informieren und mo-
derne Elektromobilitat haut-
nah zu erleben. ,Wir wollten
einen Tag schaffen, der zeigt,
dass ein Autohaus heute viel
mehr sein kann als ein Ort fur
Fahrzeuge®, sagt Geschafts-
fihrerin Melanie Schreier. Mit

der gelungenen Kombination
aus italienischem Flair, Mode,
Beauty, Kulinarik und moder-
ner Mobilitat setzte der Auto-
Park Klaus Schreier ein beson-
deres Zeichen wie vielseitig
ein Autohaus sein kann.

Auto-Park Klaus Schreier
GmbH

Am Taubenbaum 18
61231 Bad Nauheim
www.autopark-schreier.de

Rufen Sie uns £
an.

Wir beraten

Sie gern!!!

TEL.
05033-4650

smaterial

Wir
--.besticken...
—.bedrucken...
.beflocken...

seit 1999!

Logo-Stick & Druck
www.McEvans-Nrl.de
infogamosvanssports.dae

£
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;;g PEPENERO EVENT
K ’!5' Duo AMorg

Frankfurter

Trachten
‘a z [Kallerc
Int. Mobelspedition E!M

Containerlagerung

Trachten Shop und Trachten Verleih
Selfstorage
f@
W

Tilsiter StraBe 10 - 60487 Frankfurt - 069-95 90 97 00 FeldbergstraBe 9, 61231 Bad Nauheim

www.FrankfurterTrachten.de 06032 /920586 info@kahlert-umzuege.de

www.kahlert-umzuege.de

| BegrilBungs-
trunk

Hotel Rosenau

Bad Nauheim

Wir freuen uns auf Ihren Basuch
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suchen
noch Netz-

planer

(m/w/d)!

WETTERAUER

Kanal- & Rohrreinigung

Von Beratung uber Projektierung bis
zur Finanzierung und Baubetreuung
bis zur Inbetriebnahme.

Inh. Jens Stamm

Ernst-Ludwig-Ring 38  Zipfenweg 3 Bl

61231 Bad Nauheim 35510 Butzbach MMR Projekt GmbH =
' %
_. III.. ¥ ._-.,..." E -

06032/7003 112
0 60 33 / 92 56 812
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LUBBERICH

INGENIEURBURO FUR BAUSTATIK

FriedrichstraBe 46 | 35392 GieBen
Telefon: 0641 201 074 50

LUBBERICH-STATIK.DE

AutoLacklerung und Beschnftung

AKarosserle achetnebt Kfz- Melsterbetrleb

i Llﬁ@"f T

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

WERKSTATT!

DAS SEIT UBER 45 JAHRI

Simon Lubberich (M.Eng)
MASTER OF ENGINEERING

Unternehmensnachfolge
Transaktionsberatung
Fairness Opinion

INTERCONSULT

WIR.
VERSTEHEN.

Ihr Mobilitatspartner mit Tradition.

GBBD autohausmarnet

macht mobil

Autohaus Marnet GmbH & Co. KG
Schwalheimer Str. 71

61231 Bad Nauheim

Tel. 06032/9399-0
audi-badnauheim@marnet.de

www.marnet.de




Konrad DoOorner

Rechtsanwalt

Tatigkeitsschwerpunkte

Datenschutz
Arbeitsrecht

Ext. Datenschutzbeauftragter

06032 - 929 0 835
anfrage@konrad-doerner.de
www.konrad-doerner.de

e B _ VALENTIN
TOP . ' ' _' I‘v.lr'll‘l;qg-:?nw~|l~|::§;-

Verkaufstraining
AII‘BFJ“I‘GE BER !

TELSTaND

20‘ R

Testkdufe
Verkaufstraining
Verkaufs-Analysen

Zeitmanagement-/
Flihrungs-Seminare
und Coachings

yourfirm

Etadtwerke Friedberg

FoW

Telefontraining

9]
—_

o
- £
[a=
()]

o
T
3 <
\od—'

=
o
=©
Qo >
2 ®
29
£

Optimierung der
internen
Zusammenarbeit

Wb

Energie neu gedacht

stadtwerke-friedberg.de
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JUNI BUSINESS FRUHSTUCK IM ARTHOTEL ARABELLA BAD NAUHEIM

Das monatliche Gazette Business Frihstlick, immer am ersten Freitag, flir Kunden und
Unternehmen der Region. Netzwerken, friihstlicken und speed daten. In wechselnden
Locations von 8 bis 9.15 Uhr prasentieren sich ortsansassige Unternehmen.

I Schlecht

WM Herzen ¥ s dro! Vi - mehr als kreative Schreiner
VPE: 20 Stiick {E - ’

Lollies Football Snacks
VPE: 25 Stiick VPE: 20 Stiick

Fir alle FuBball-Fans.
Auch fur Privatkunden.

Haase GmbH
DieselstraBe 10 - 61239 Ober-Moérlen
Tel: 060 02/9 36 88-8

28  Stadt Gazette - Nur Gutes drin



_ Anzeice —
ANnzelge

Was soll Schule heute leisten?
Selbstverstandlich  auch  Wis-
sen vermitteln. Aber reicht das?
Auf keinen Falll Junge Menschen
brauchen zum Lernen Erwach-
sene, die hinschauen und eine
personliche Beziehung zu ihnen
aufbauen. Sie brauchen einen
verlasslichen Rahmen, der Orien-
tierung gibt. Und Padagog*innen,
zu denen Vertrauen wachsen
kann. Im Internat Lucius beginnt
Bildung genau dort: beim Men-
schen. Lernen gelingt nicht los-
gelost von Personlichkeit, Gefihl
und Lebenssituation. Wer sich
gesehen flhlt, kann Mut entwi-
ckeln. Wer Halt erlebt, kann Ver-
antwortung Ubernehmen. Wer
Vertrauen findet, kann Uber sich
hinauswachsen.

Schule braucht mehr als Unkerricht

Lernen. Leben. Lucius

Darum verstehen wir Schule nicht nur als Un-
terrichtsort, sondern als Entwicklungsraum.
Personliche Begleitung, klare Werte und ein
familidres Miteinander schaffen die Grundlage
daflr, dass junge Menschen nicht nur schulisch
weiterkommen, sondern als Persdnlichkeit die
Schule verlassen. Mehr Infor-

mationen finden Sie tiber den

QR-Code.

A
A\ LA T

LY e

\E3™
(il
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FAHRSCHULE '
LgTe
£

@ Butzbach + @Bad Nauheim
www.fahrschule-letsdrive.de

Tel.: +49 (6003) 34 00 - www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH - Raiffeisenstr. 4 - 61191 Rosbach

B L
@“@ s Banana Wheels.
\ K \ ...DENN AUCH BANANEN MUSSEN REIFEN
Hu+AuU * REIFEN * FELGEN * BREMSEN * ACHSVERMESSUNG

KLIMASERVICE * ZUBEHOR * OLWECHSEL * REIFENEINLAGERUNG
\__ AUTOMOBIL/GEBRUACHTWAGEN AN- UND VERKAUF )
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Hochwertige Aluminium Terrassen mit Keramikplatten,

asthetisch ansprechend und extrem langlebig!

ALMO |

Terrassenbat

Am Sauerborn 13 - 61209 Echzell
www.almo-terrassenbau.de

HINZEN

HERRENMODEN

STRESEMANNSTR. 14 | 61231 BAD NAUHEIM
TeL.: 06032/27 95 | www.HINZEN-HERRENMODEN. DE

BIOLOGISCHE
ZAHNMEDIZIN IN
BAD NAUHEIM

Bestimmte Materialien kbnnen Entztindungen,
chronische Erkrankungen, Allergien, Ver-
giftungen und Immunreaktionen hervorrufen.

In unserer Zahnarztpraxis in Bad Nauheim
setzen wir daher auf eine Kombination aus
biologischer Zahnheilkunde und konventio-
neller Zahnmedizin.

Schwerpunkte der biologischen
Zahnmedizin:

m Keramikimplantate aus Zirkonoxid
Metallfreie Zahnbehandlung

m PRF-Therapie - Natilrliche Wundheilung
durch Eigenblutbehandlung

m Ozon-Therapie - eine natirliche Alternative
zu Antibiotika

Komplettsanierungen - sichere und
schonende Entfernung von Amalgam-
Fallungen, alten Metall-Legierungen und
toten Zahnen

Profitieren Sie von unserem Know-how und
vereinbaren Sie einen individuellen Beratungs-
termin! Telefon: 06032-2081

Online: www.drmerkundpartner.de

=

’ I|||II.|'I”'I'I

GEMEINSCHAFTSPRAXIS

DR. MERK

PARTNER
ZAHNARZTE

LUISENSTRASSE 2
BAD NAUHEIM

Tel.:06032-2081- www.drmerkundpartner.de Iﬂ
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Vom Ja-Wort
Zum

Immobilien sind mehr als vier Wande,
Sie werden Teil gemeinsamer Erinnerungen.

J7 LIVING begleitet Menschen dabei, ihr Zuhause
zu finden oder in die richtigen Hande zu geben.

Ihr Ansprechpartner
bei J7 LIVING:

J7 LIVING
Wertermittlung - Vermietung - Verkauf

Immabilienvermarktung
im Rhein-Main-Cebiet mit
dem Herzen in der Wetterau

202
BAD MAUKEIM - WISSELSHEIM

DAS FAMILIARE

DER WETTERAU

JETIT TICKETS
SICHERN!

CaplCacinr won
Der Beauftragie der Bundetnegierung,

lllllr wtl.giqglvE ‘ $ | fir Kty und Wedien
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/Axtpremlo REIFEN + AUTOSERVICE

MEISTERHAFT!

Fahrerassistenzsysteme ())‘ Reifenservice inkl. RDKS

—

[ |
i ﬁ) Achsvermessung

Bremsenservice (

"é“p Fahrwerkservice gﬂ] E-Mobility*

Unsere Serviceleistungen bieten wir
selbstverstandlich auch fur Hybrid-

ﬁ: Klimaservice oder E-Fahrzeuge an.

@ Hauptuntersuchung

Premio Zink und Hirschkorn

StraBheimer StralRe 21
61169 Friedberg (Hessen)

Telefon: 06031 69 20 600
E-Mail: info@premio-friedberg.de

NUTZEN SIE UNSER
UMFANGREICHES
ANGEBOT

Inspektion nach Herstellervorgabe
inklusive Mobilitatsgarantie

Ausgabe Juli
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PASSBILDER

FOTO
STOBER

Imh. Thorsten Si6bar

Tel. 06032 / 5750
Stresemannstr. 20
61231 Bad Nauheim

www.foto-bn.de

n Preis _

-
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LA TRA]TORIA =

Frankfurter Strafle 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 9359977
la-trattoria-badnauheim.de
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die Ecke. .
!nkén. Dur 11

¥

Tropenhaus* Australien-Anlage
Sinnespark * Abenteuer-Spielplatz
Café-Restaurant
Atelier “Tierisch Bunt”

SPRUDELHOF Vogelsbergstrafle 212 | 63679 Schotten
THERME Mérz bis Ende Oktober téglich von 10 bis 18 Uhr gedffnet
BAD NAUHEIM Telefon 06044 6009-144 | Tickets auf vogelpark-schotten.de
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Abfille & Wertstoffhof

- &  Containerdienst
Kilb Vetter Entsorgung
Elektroschrott

Gemeinsam fur | » [ Gewerbeentsorgung
ein sauberes Morgen. (k) Recycling
Betrieb Bad Nauheim =]  Spedition
FeldbergstraRe 4 = ) o
61231 Bad Nauheim ), Stadtereinigung

i’?«@i\ Schrotte & Metalle

kv-entsorgung.de

Markus Hannes
it 1950 Backergasse 8
61209 Echzell

ANNES Tel. 060 08) 3 83
Fax (0 60 08) 17 55

E-Mail: info@elektro-hannes.de
www.elektro-hannes.de

eEnergieanlagen und Gebaudetechnik
eFachhandel aller Elektrogerate
®Photovoltaik-Anlagen

Pflegefachkraft / Krankenpflegehilfe

Unsere Ausbildungsorte:

« Biirgerhospital Friedberg

» Hochwaldkrankenhaus Bad Nauheim
« Kerckhoff-Klinik Bad Nauheim

« Klinik fiir Psychiatrie Friedberg

« Kreiskrankenhaus Schotten

THEZDORA KONITZKY Badehaus 5/ Nordlicher Park 5
‘e rK A‘ 61231 Bad Nauheim

bewerbung@tka-badnauheim.de
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SIGNAL IDUNA GD

flreinander da

Vertriebsinnendienst

{m/w/d)

fiir Vertragsverlangerungen

und Kundenausbau

in Festanstellung

fir unsere Bezirksdirektion

Werde Teil imseres Teams und gestalte
it una die Zulkunft - durch starke

Kundenbeziehungen, VertragsverlingerugsT]
und nachhattigen Kundenausbau.

@ Das bringst du mit

Deine Aufgaben

o Abpeschissesne Aushddung als Kauffrau/-mann o Akthwe Botreuung von Bastandskunden zur

fir Versicharungen und Finanaen oder sing VertragaverlBngerung

hbare Sy .

vergisick knsfmilriniechin fusldching ' Identifikation von Ausbaupotenzialen und
o Komimiriatongstak, serviceorisnien Angebot weiterer passender Lbsungen

wnd iberzeugend + Uberzeugends Kommunikation und Baratung
o Vertriebliches Denken und Freude an Gesprichen am Telafon und per E-Mail
v Zislorientiart, engagiert und engebnisorientiert +  Pllege und Aktualisierung von Kundendaten

im System

' Sicherer Umgang mit M3 Office o .
+ Enge Fusammenarbait mit dem Auliendienst

wnd dem Team

Freu dich auf starke Benefits

®@ ©6 ® &6 © ©

B - Retrinblicha KW - Betrablichs Jureges Team Anraklive Wergitung Weite Lelduny Work Lila-Balsecs
Al prynneonge Erankemenrnchanng Fewsa chach gul gin [ Wi 1 dern o Flaninde Arhatiaaten
Wil Lorgan pemsnLE, Choins: Gamundhed ratiderion Team i Péowininn Ertmichiung - lachich ured min moderne
b i iakarsfl bt i i Hurien, ik T TeTmhial P e Erfodgy wadl sl b Asbrtaur=tald
il B (Y
urmr st

ﬁ$?£¢5£? Jetzt per WhatsApp bewerben:

Dann melde dich ganz @ +49 6003 4629330

einfach per Whatsﬁpp! oder gende deing Unterlagen an
- danialstaebleim@signal-iduna.net

B 1
@ Da aBlein
215 \ Gruppe
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- FEIERABENDFLAIR & SOMMERWEIN -
IM JUGENDSTIL-AMBIENTE

—s,
Y

FREITAG
31. JuLl
2026

18 BIS 23
UHR

- Sommerliches Buffet vom Museumscafé Auguste -
- Ausgewahlter Wein vom Weinhandel Fertsch -
- Mosaikhalle mit Tanzflache
- (DJ Wolfgang-SummerNightBeats) -
- schon beleuchteter Schmuckgarten -
- Museum zur Party kostenfrei -

Eintritt frei* | Badehaus 3 (im Sprudelhof)
Nordlicher Park 3 | 61231 Bad Nauheim

*um Spende wird gebeten

WEINHANDEL

FERTSCH %
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Fritzlar ist eine lebendige
Stadt mit eindrucksvoller Ge-
schichte.

Herzlich willkommen in der
Dom- und Kaiserstadt Fritzlar
mit beeindruckender Fach-
werkkulisse,  kulturhistori-
schen Bauwerken, uraltem
Pflaster und mittelalterlichen
Gassen. Schon von weitem
begriilen die imposanten
Turme der ehemaligen Fritz-
larer Stadtbefestigung und
der Blick auf den Dom St. Pe-
ter. Vom Grauen Turm, einem
der hochsten noch erhalte-
stadtischen Wehrtiir-

nen

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

Schotcanar Sor
Tel, QB0D38 ¢
Wy, BE-GrTIEh. da - infodaeiai-grriat. ca

i.-;l'.— s

me Deutschlands, bietet sich
ein groRartiger Blick auf die
Stadt und ihre Umgebung. Im
Herzen der Stadtbefestigung
liegt der historische Markt-
platz mit seinem einzigarti-
gen Fachwerkensemble und
dem Rolandsbrunnen. Die
Dom- und Kaiserstadt Fritz-
lar feierte im Jahr 2024 ihr
1300-jahriges Bestehen mit
dem Hessentag.

Der Heilige Bonifatius

im Jahre 724

lhre  Grindung fihrt die
1300-jéhrige  Stadt auf das
Werk des Heiligen Bonifatius,

EISNECKER

Lack & Karosserie

9 - B200 Wolfarahaim

=21 25 « Fax I8 96

h— ]

iy
one
A} Hl'
i | 7 i [

JEENEER N5
e

pla 4560

des ,Apostels der Deut-

schen® zurlick, der im Jahre
723 das Heiligtum der Chat-
ten, die sogenannte Dona-
reiche, fallte. Aus ihrem Holz
baute Bonifatius 724 eine
dem Heiligen Petrus ge-
weihte Kirche und griinde-
te ein Kloster. Die Siedlung
Fritzlar entwickelte sich um
diese Anlage herum.

Dom St. Peter mit Dommu-
seum und Domschatz

Der Dom St. Peter zahlt zu
den schonsten romanisch-
gotischen Kirchen in Hes-
sen. Im Inneren vereinigen
sich in gelungener Kompo-
sition die verschiedensten

nachfolgegestalter.de

Dr. Zubrod - Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt — Wirtschaftsprifer
LindleystraBe 8a | 60314 Frankfurt

- Anzeige -

architektonischen Stile und
erzdhlen von der jahrhun-
dertelangen Geschichte des
Baus. Sehenswert sind ins-
besondere die Krypten mit
dem Hochgrab des Heiligen
Wigbert, die Dombibliothek
sowie der Kreuzgang und
das Stiftsgebdude mit Dom-
museum und Domschatz,
der einen der bedeutends-
ten romanischen Kirchen-
schatze Deutschlands um-
fasst. Dazu zahlen Werke wie
das um das Jahr 1100 ent-
standene ,Heinrichskreuz®.

Museum Hochzeitshaus
Das Fritzlarer Museum zeigt
Objekte aus 1300 Jahren

¢ Nachfolgegestaltung e Schenken und erben
* Vermogenssicherung ¢ Rechtssicher,
¢ Beratung, Gestaltung, steueroptimiert,
Mediation bishin empathisch
zur Testaments- e Alles aus einer Hand

vollstreckung




- Anzeige -

Stadtgeschichte im histori-
schen Hochzeitshaus. Das
imposante Bauwerk wur-
de um 1580 erbaut und gilt
als eines der grofiten Fach-
werkhduser Hessens. Zeit-
gemalt aufbereitet, infor-
miert das Museum Uber die
Geschichte der Stadt, stellt
aktuelle Bezlige her und
ist ein Lernort, der Spal}
macht. Eine 3-D-Simulati-
on einer ca. 5.500 Jahre al-
ten Grabkammer lasst Ge-
schichte lebendig werden.
Ein Schwerpunkt im Muse-
um liegt auf der politischen
und wirtschaftlichen Be-
deutung Fritzlars vom 10.
bis 13. Jahrhundert: Zahlrei-
che Kaiserbesuche, Reichs-
synoden und Kirchenver-
sammlungen haben ihre
Spuren hinterlassen. Neu im
Museum ist die digitale Re-
konstruktion der zerstorten
Fritzlarer Synagoge.

Der Graue Turm

Der Graue Turm ist einer der
hochsten erhaltenen Wehr-
tirme in Deutschland. Er
war die Zentrale der stadti-
schen Befestigungsanlage.
Hier waren Soldaten statio-
niert, die in standigem opti-
schem Kontakt mit den Be-

Bad Vilbel

Bidingen

satzungen der Warten rings
um die Stadt Fritzlar stan-
den. Heute werden in den
vier Etagen viele interessan-
te Details aus der Fritzlarer
Stadtgeschichte erzahlt.
Eine Besichtigung lohnt sich
nicht nur fir historisch Inte-
ressierte.

Rondengang

Einen beeindruckenden
Rundgang entlang der ca.
2,5 km langen, fast vollstan-
dig erhaltenen Stadtmauer

Darmstadt

und Tirme bietet der Ron-
dengang. Gestartet wird am
Grauen Turm, wo sich ein
kostenfreier Parkplatz be-
findet. Die Beschilderung an
den historischen Geb&auden
informiert zur Geschichte
Fritzlars und fuhrt zu wun-
derschénen Aussichten auf
die Stadt.

Vier-Turme-Blick

Unweit vom Malerwinkel di-
rekt am Eder-Radweg befin-

GielBen

det sich der bekannte ,Vier-
TUrme-Blick®.  Von einer
dort markierten Stelle aus
konnen vier der zahlreichen
noch erhaltenen Fritzlarer
Tlrme in einer besonderen
Perspektive zusammen ge-
sehen werden.

Historische Altstadt

Mit  liebevoll  renovierten
Fachwerkhdusern, imposan-
ten Gebauden und vertraum-
ten Gassen. Das Spitzenhaus-

®

Aschaffenburg
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chen ist ein spatgotischer
Standerbau von 1415 und
wurde als Haus von Kramern
genutzt. Fehlerhafte Eingriffe
in das statische Gefuige fihr-
ten zum Absacken der Nord-
fassade und zu einer Ver-
schiebung der Konstruktion
bis hin zum heute auffalli-
gen Erscheinungsbild. Dane-
ben steht das Uber 900 Jahre
alte Rathaus, welches heute

als das élteste Amtshaus
Deutschlands gilt.

Stadtfiihrungen

Durch die historische Alt-
stadt schlendern, die mit-
telalterliche Fachwerkkulis-
se bestaunen, imposante
Gebdude betrachten. Ne-
ben den zahlreichen auch
ganzjahrig angebotenen
Stadt- und Themenfiihrun-
gen gibt es die beliebten

“"HOREN.

meisterwerk

Augenoptik & Horakustik
Sodeler Str. 47 | Wélfersheim
Tel: 06036 | 76 09 707

SEHEN.
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BESSER LEBEN

,Offenen  Stadtfihrungen®
der Stadtfihrergilde Fritzlar
eV. Taglich vom 1. Méarz bis
31. Oktober konnen in einer
kleinen Gruppe die Sehens-
wirdigkeiten der Altstadt,
die Geschichte(n) ihrer Be-
wohner erkundet und weite-
re Geheimisse der Stadt ent-
deckt werden.

Vielfalt und Genuss
Im Herzen der Stadtbefes-

- Anzeige -

tigung liegt der historische
Marktplatz mit seinem ein-
zigartigen Fachwerkensemb-
le und dem Rolandsbrunnen.
Eine Vielfalt an liebevoll deko-
rierten Geschaften - vom tra-
ditionsreichen  Fachgeschaft
bis hin zu modernen Bou-
tiquen - bieten personliche
Beratung und viele Geschenk-
ideen. Bummeln Sie durch die
nahezu verkehrsfreie Altstadt,
bevor Sie in einem der Cafés
und Restaurants kulinarische

Augenoptikermeister Dieter und Karsten Exeler GbR
WeiselerstraBe 41 - 35510 Butzbach - 060 33/62 77




Hochzeitshaus

Stadtmauer

Kostlichkeiten geniefien.

Eder, Ederauen und Natur

Fritzlar liegt idyllisch in
der Region Edersee, im Na-
turpark Kellerwald Eder-
see und direkt am Fluss
Eder. Rad- und Wanderwe-
ge laden zum Wandern und
Radfahren ein. Naturpark-
wanderwege und der Kunst-
wanderweg Ars Natura ver-
laufen durch Fritzlar ebenso
wie der Fernwanderweg

INTEGRATION = BILDUNG = SOZIALE KOMPETENZ .
mit lhrem privaten Bildungstréger in Hessen lbs

Unsere Angebote fiir lhr Unternehmen
= Arbeits- und Fachkraftesicherung mit arbeitsorientierter Grundbildung
= Auszubildenenférderung
= Beschéftigtenqualifizierung
= Gabelstaplerschein und Ladungssicherungsschein
= Seminarrdume
= Unternehmen und Bewerberinnen zusammenbringen

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage: www.ibs-ggmbh.eu
oder schreiben Sie uns an: info@ibs-ggmbh.de

Institut fiir Berufs- und Sozialpadagogik gGmbH
Friedberg ® Biidingen * GieBen

EINFACH MEHR.

FUr Bad Nauheim

Ihre Expertin fur Immobilien:
Sandra Rudolph

e

0162 / 753 4 623 2
sandra.rudolph@falcimmo.d

. F§ F o 0800/646 0 646 www.falcimmo.de
IMMOBILIEN =
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gen und unphysiologische Be-
wegungsmuster, die durch die
Schadigung des Gehirns ent-
standen sind, gehemmt und
normale, alltagsnahe Bewe-
gungen angebahnt und gelbt.
Das Gehirn besitzt die Fahig-
keit, sich nach Schadigungen
neu zu organisieren (Neuro-
plastizitat). Durch Physiothe-
rapie und Training werden ge-
zielt Reize gesetzt, die diese
Anpassungsprozesse fordern.
Dadurch koénnen verloren ge-

gangene  Funk-

tionen teilweise

VON BEATE ZEESE

THERAPIE NACH SCHLAGANFALL

oder sogar voll-
standig  wieder-
erlangt werden.

Auf einmal passiert es, der Kor-
per funktioniert nicht mehr so,
wie wir es gewohnt sind. Oft
klappt das Sprechen nicht, ein
Bein oder Arm versagt einem
den Dienst. Ein Schlaganfall
oder auch Apoplex genannt
wird diagnostiziert.

Ein Schlaganfall kann eine
Vielzahl von Auswirkungen
auf den Menschen haben, die
je nach betroffenem Hirnareal
und Schweregrad des Ereig-
nisses unterschiedlich aus-
gepragt sein kénnen. Grund-
satzlich werden durch den
Schlaganfall Hirnzellen ge-
schadigt oder sterben ab, was
zu Funktionsstorungen fuhrt.
Ein  Schlaganfall entsteht,
wenn die Blutversorgung des
Gehirns unterbrochen oder
stark reduziert wird. Dadurch

&

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:
08:00 -
08:00 -
sowie nach Vereinbarung

Mo. - Do.:
Freitag:
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erhalten die Gehirnzellen nicht
mehr genlgend Sauerstoff
und Nahrstoffe, was innerhalb
kurzer Zeit zu Schadigungen
von Hirngewebe flhrt. Dies
wiederum, hat je nach Schwe-
regrad, Funktionsstérungen
zur Folge, wie z.B. Bewegungs-
storungen, wie Ldhmungen
oder Spastik einer Korperhalf-
te, Sprachstérungen oder Ge-
dachtnisprobleme. Jetzt spielt
eine schnelle Rehabilitation
aus Physiotherapie und Trai-
ning eine entscheidende Rolle
bei der Wiederherstellung von
Funktionen und der Verbesse-
rung der Lebensqualitat nach
einem Schlaganfall.

Bei der Physiotherapie nach
einem Schlaganfall werden
durch gezielte Techniken, (wie
z.B. der Bobath Therapie), ver-
schiedene  Beeintrachtigun-

20:00 Uhr
15:30 Uhr

Die Physiothera-
pie konzentriert sich auf funk-
tionelle Bewegungen, auf das
Wiedererlernen von alltagsre-
levanten Bewegungen und Fa-
higkeiten, wie z.B. Gehen, Auf-
stehen, Greifen oder Anziehen.

Blutgerinnsel

Das Blutgerinnsel
blockiert
eine Arterie

- Anzeige -

Die Therapieziele sind indi-
viduell auf den Patienten ab-
gestimmt und hangen von
den jeweiligen Funktionssto-
rungen ab. Je friher mit der
Therapie begonnen wird und
je intensiver sie durchgefiihrt
wird, desto besser sind die Er-
gebnisse. Durch die Wieder-
herstellung von Funktionen
und die Steigerung der Selbst-
standigkeit tragt die Physio-
therapie mafigeblich zur Ver-
besserung der Lebensqualitat
nach einem Schlaganfall bei.
Die Betroffenen konnen wie-
der aktiver am Leben teilneh-
men, soziale Kontakte pflegen
und ihren Alltag besser bewal-
tigen.

Wir haben die entsprechen-
den Zusatzausbildungen, so-
wie Therapie und Trainings-
moglichkeiten.

Umgebendes Hirmgewebe
wird michl mehr duechbiutet

KRANKENGYMNASTIK | LYMPHDRAINAGE |
MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE

Berggartenweg 2, 61200 Wdlfersheim
Tel.: 06036 9891300

E-Mail: Post@PhysioZeese.de
www.physiozeese.de
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sezmdheit & Agthet ik

Meine Erfahrungen in der tagli-
chen Praxis haben mir gezeigt,
dass es im Leben einer Frau
zu  Veranderungen kommt,
die von den meisten Behand-
lern viel zu wenig oder auch
gar nicht berlicksichtigt wer-
den. Mein Interesse war ge-
weckt, und ich absolvierte eine
Weiterbildung zur Expertin fur
ganzheitliche Frauengesund-
heit. Was wir Frauen in der Pra-
menopause und Menopause
erleben, sind flr viele eine her-
ausfordernde, aber auch trans-
formative Zeit im Leben. Diese
Phasen sind gepragt von hor-
monellen Umstellungen, die
korperliche und emotionale
Symptome mit sich bringen. In
diesem Artikel mochte ich ei-
nen Blick auf die Pramenopau-
se, die Menopause selbst und
die verschiedenen hormonel-
len Therapieoptionen, die zur
Verfligung stehen, werfen.

Die Pramenopause ist die Zeit-
spanne vor der Menopause, in
der Frauen oft erste Anzeichen
hormoneller  Veranderungen
bemerken. Diese Phase kann
bereits in den spaten 30ern
bis frihen 50ern beginnen und
dauert bis zur endgtiltigen Me-
nopause. Haufige Symptome
sind: UnregelmaRige Menstru-
ationszyklen, Hitzewallungen,
Schlafstérungen, Stimmungs-
schwankungen, Verminderte
Libido. Diese Veranderungen
sind das Ergebnis eines all-
méahlichen Rickgangs der Os-
trogen- und Progesteronpro-

Unsere Philosophie:
«GESUND UND SCHON"

Falten-
unterspritzung

Individuelle Behandlung im
Bereich der kosmetischen
Dermatologie mit modern-
stem Laserverfahren

duktion, was fur viele Frauen
verwirrend und belastend sein
kann.

wird offiziell
diagnostiziert, wenn eine Frau
12 Monate hintereinander kei-
ne Menstruation mehr hatte,
typischerweise zwischen dem
45. und 55. Lebensjahr. Zu den
haufigsten Symptomen geho-
ren: Hitzewallungen, Nacht-

schweils,  Vaginale
Trockenheit, Emo-
tionales  Ungleich-

gewicht. Die Meno-
pause markiert das
Ende der fruchtba-
ren Jahre und bringt

Reise durch die Pramenopause und Me-
nopause

von Rosemaire Weiss und dr. med. Volker Weiss

fir viele Frauen auch

positive Aspekte mit sich, wie
die Befreiung von monatlichen
Menstruationsbeschwerden.

FurFrauen, die an den Sympto-
men der Prémenopause oder
Menopause leiden, kann die
Hormonersatztherapie (HRT)
eine wirksame Behandlungs-
moglichkeit sein. HRT Zzielt da-
rauf ab, die Hormonniveaus
wieder ins Gleichgewicht zu
bringen, um Symptome zu
lindern. Es gibt verschiedene
HRT-Optionen: 1.Systemische
Hormonersatztherapie:  Die-
se Form wird in unterschied-
lichen  Darreichungsformen
wie Tabletten, Pflastern oder
Gelen angeboten. Sie wirkt im
gesamten Kérper und hilft, vie-
le Symptome der Menopause
zu lindern. 2. Lokale Hormon-

ersatztherapie: Diese Option
konzentriert sich auf spezielle
Beschwerden wie vaginale Tro-
ckenheit. Dies geschieht durch
niedrig dosierte Hormone, die
direkt in die Vaginalregion ein-
geflihrt werden.

Nicht alle Frauen mochten
oder kdnnen eine hormonelle
Therapie in Betracht ziehen. Es
gibt alternative Behandlungs-
moglichkeiten, die ebenfalls
helfen kdnnen: Einige Frau-
en finden Erleichterung durch
pflanzliche Mittel wie Trauben-
silberkerze oder Soja. Eine aus-
gewogene Erndhrung mit viel
Obst, Gemuse, Vollkorn und
gesunden Fetten kann helfen,
die Symptome zu mildern. Re-
gelmallige Bewegung und kor-
perliche Aktivitat kann helfen,

Stimmungsschwankungen  zu
reduzieren, das Schlafverhal-
ten zu verbessern und das Ri-
siko von Herzkrankheiten zu
senken. Techniken wie Yoga,
Meditation oder Atemiibungen
konnen helfen, das emotionale
Gleichgewicht zu férdern und
Stress abzubauen.

Die Prémenopause und Meno-
pause sind herausfordernde
Phasen im Leben jeder Frau,
aber sie bieten auch die Ge-
legenheit zur Selbstreflexion
und zur Starkung des eigenen
Wohlbefindens. Es ist wichtig,
sich Uber die eigenen Mdglich-
keiten gut zu informieren und
individuelle Bedrfnisse zu be-
ricksichtigen. Sprechen Sie
mit einem Spezialisten Uber
die besten Optionen fiir Sie
und nehmen Sie diese Phase

AESTHETIC- UND LASER-ZENTRUM

Weiss

Hautarzt * Allergologe * Androloge

{

o

¢

s Weiss

Vampir-
lifting
PRP-Behandlung mit

blutplattchenreichem
Plasma

Heilpraktikerin * Aesthetic-Therapeutin

ParkstraBBe 12 (3. obergeschoss) * 61231 Bad Nauheim - 06032 9252511 - info@heilehaut.de - www.heilehaut.de
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Sommer, Sonne und die viel-
leicht wichtigste Medizin der
Welt: Wasser

Liebe Leserinnen und Leser. der
Sommer ist da. Die Temperatu-
ren steigen, die Freibdder fiillen
sich und in den Arztpraxen be-
ginnt die Hochsaison der Men-
schen, die ihrem Korper unge-
fahr so viel Flussigkeit gbnnen
wie einem Kaktus. Dabei be-
steht unser Korper zu etwa 60
Prozent aus Wasser. Manche
Mitmenschen scheinen aller-
dings fest davon Uberzeugt zu
sein, dass Kaffee, Cola und ge-
legentlich ein Feierabendbier
physiologisch  denselben  Ef-
fekt haben. Das ist ungefahr so
richtig wie die Annahme, Son-
nencreme konne man durch
Optimismus ersetzen. Aus medi-
zinischer Sicht sprechen wir bei
Flissigkeitsmangel von einer
Dehydratation. Das klingt kom-
pliziert, bedeutet aber schlicht:
Der Korper trocknet aus. Die ers-
ten Anzeichen kennen viele: M-
digkeit, Konzentrationsstérun-

gen, Kopfschmerzen, Schwindel
oder Kreislaufprobleme.

Wasser, der Treibstoff unseres
Korpers. Unser Organismus ist
ein wahres Wunderwerk. Das
Herz schlagt rund 100.000-mal
taglich, die Nieren filtern uner-
mudlich das Blut, und Milliarden
Korperzellen verrichten rund um
die Uhr ihre Arbeit. Fir all das
braucht der Korper
vor allem eines: Was-

wade Dr. Berwvies

men wie die Schwiegermutter
in alten Witzen. Dabei ist Nat-
rium lebensnotwendig.  Aller-
dings gilt wie so oft: Zu wenig
Salz macht schlapp. Zu viel Salz
macht durstig. Und deutlich
zu viel Salz lasst den Blutdruck
steigen. Die Wahrheit liegt in der
Mitte. Die Standardfrage in der
Praxis: ,Herr Doktor, zéhlt Bier
eigentlich auch als Flissigkeit?*

- Anzeige -

reagieren sie auf Hitze deutlich
empfindlicher als Erwachsene.
An warmen Tagen sollten El-
tern deshalb auf ausreichende
Flissigkeitszufuhr achten. Kin-
der vergessen beim Spielen be-
kanntlich vieles: Hausaufgaben.
Aufréumen. Und leider oft auch
das Trinken. Und unsere Altes-
ten ebenso. Mit zunehmendem
Alter nimmt das
Durstgefiihl haufig

ser. Als grobe Orien-
tierung gelten fir Er-
wachsene etwa 1,5 bis

Durst kennt kein Geschlecht!

VON DR. MED. UDO R. BERMES

ab. Deshalb gilt fur
Senioren: Nicht erst
trinken, wenn der

2 Liter Flussigkeit pro

Tag. Bei Hitze, Sport,

Gartenarbeit oder langeren Auf-
enthalten in der Sonne kann der
Bedarf deutlich steigen. Eine
einfache Regel aus der Praxis
lautet: Wer den ganzen Tag kei-
nen Durst verspulrt, hat entwe-
der sehr gut getrunken oder ist
ein Kamel. Beim Schwitzen ver-
lieren wir nicht nur Wasser, son-
dern auch sogenannte Elekt-
rolyte. Dazu gehdren Natrium,
Kalium, Magnesium und Chlo-
rid. Diese Mineralstoffe sind un-
verzichtbar fur die Funktion von
Muskeln, Nerven und Herz. Feh-
len sie, kann der Kérper schnell
aus dem Takt geraten. Oder ein-
facher gesagt: Wer schwitzt wie
ein Wasserfall, sollte trinken wie
ein vernlnftiger Mensch. Eine
ausgewogene Erndhrung sowie
mineralstoffhaltige ~ Getranke
helfen dabei, die Verluste wie-
der auszugleichen. Salz hat in
den vergangenen Jahren einen
dhnlich schlechten Ruf bekom-

Dr.med.Udo R.Bermes

Facharzt fiir Urologie | Mannerarzt (Institut cmi)
Paulinenstrafde 4 | 65189 Wiesbaden
Tel: 0611 694 446

Die Antwort lautet: Ja, aber lei-
der nicht so, wie viele hoffen.
Alkohol wirkt harntreibend. Der
Korper verliert dadurch zusétzli-
che Flissigkeit.

Manner trinken oft zu spat. Als
Mannerarzt darf ich das sagen:
Viele Manner behandeln ihren
Korper wie ein Auto, dessen
Tankanzeige seit Stunden blinkt.
,Geht schon noch.“ Nein. Durst
ist keine Charakterschwéche.
Durst ist eine Warnlampe. Frau-
en denken oft zuerst an andere.
Viele Frauen achten hervorra-
gend auf Kinder, Partner, Eltern,
Enkel, Haustiere und sogar auf
Zimmerpflanzen. Nur das eige-
ne Wasserglas bleibt dabei gele-
gentlich auf der Strecke. Unsere
Kleinsten brauchen besonde-
re Aufmerksamkeit. Sduglinge
und Kleinkinder kénnen ihren
Flissigkeitsbedarf noch nicht
zuverlassig dufern. Gleichzeitig

Durst kommt.

Mein Sommerwunsch:

Ich wiinsche lhnen allen einen
wunderbaren Sommer: Den
Sauglingen volle Flaschchen.
Den Kindern gut gefillte Trink-
flaschen. Den Jugendlichen
ausreichend Wasser zwischen
den Selfies. Den Frauen Zeit fur
das eigene Glas Wasser. Den
Mdnnern die Erkenntnis, dass
Durst kein Zeichen von Tapfer-
keit ist. Und unseren Seniorin-
nen und Senioren stets einen
gut gefillten Wasserkrug auf
dem Tisch. Denn am Ende gilt
fur alle Generationen dersel-
be medizinische Grundsatz:
Wasser ist die preiswerteste
Medizin der Welt, rezeptfrei,
kalorienarm und mit erstaun-
lich wenigen Nebenwirkungen.
Bleiben Sie gesund, genielien
Sie den Sommer und denken
Sie daran: Wer genug trinkt,
schwimmt auch an heillen Ta-
gen besser durch das Leben.

Stadt Gazette - Nur Gutes drin



DAS FITNESS-HIGHLIGHT
DES JAHRES IN BUTZBACH.
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GESUNDMHEIT @ www.go-fitnessinbutzbach.de
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Der  Gesundheits-
trend Longevity be-
schreibt das Ziel,
nicht nur langer zu
leben, sondern vor
allem moglichst lange gesund,
leistungsfahig und unabhan-
gig zu bleiben. Longevity ist
im Grunde der Versuch, mog-
lichst alt zu werden — aber da-
bei nicht mit 78 schon beim
Aufstehen Gerdusche wie eine
alte Gartenbank zu machen.

Es lockt das Geld, viel Geld

Die Aussicht auf Jugend, mehr
Gesundheit und ein lange-
res Leben ist so verflihrerisch,
dass Menschen bereit sind,
daflr tief in die Tasche zu
greifen — und teils fragwirdi-
ge Praktiken ausprobieren. So
bot die US-Firma Ambrosia al-
teren, gutbetuchten Kunden
bis 2019 Blutplasma von jun-
gen Menschen als Transfusion
an - ahnlich dem Versuch von
Langlebigkeits-Popstar Bryan
Johnson. Hintergrund ist die
Vermutung, dass das lebens-

verldngernde Effekte haben
konnte. Ambrosia stellte sein
Angebot ein, nachdem die US-
Gesundheitsbehorde FDA er-
hebliche Bedenken® angemel-
det hatte. In Deutschland wird
unter dem Schlagwort ,Longe-
vity“ eine ganze Reihe anderer
Interventionen angeboten. Die
spezialisierten  Einrichtungen
hierzulande nennen sich Lon-
gevity-Praxis, -Club oder auch
-Klinik.

Was beeinflusst die
Alterung?

Das Altern hat keine biologi-
sche Funktion, sondern ent-
steht zwangslaufig. Mit der
Zeit haufen sich Schaden an
Zellen und Erbgut, der Korper
ist zunehmend mit der Repa-
ratur beschéftigt. Das passiert
aber nicht einfach so, sondern
durch Faktoren wie Erndhrung,
UV-Strahlung oder Umwelt-
gifte. Wahrend die Zellen in
jungen Jahren diese Schaden
noch reparieren, lasst diese
Fahigkeit mit zunehmendem
Alter nach. Die Verdnderungen

@ Couorking Soace

ARBEITEN.
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Coworking Space &
Smart Region Hub

%)
>
N
1%}
1=
=
o
=
=
1725
o= B
L
=
e
=
=
(=]
=

machen sich bereits ab dem
50. Lebensjahr bemerkbar. Die
Muskeln bauen schneller ab,
und das Risiko fiir viele Krank-
heiten steigt. Die gute Nach-
richt ist: Der Verschleifls lasst
sich verlangsamen. Die Gene
bestimmen nur zu 10 bis 30
Prozent, wie wir altern. Der
Rest ist durch die Umwelt, so-
ziobkonomische Faktoren wie

Arbeits-
platze

In den Kolonnaden 7
61231 Bad Nauheim

Meeting-
raum

Business- &
Netzwerkevents

Innovations-
forderung

Smart Health /
Technologie

work_nouveau m®Work Nouveau & Digital Im:puls

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

work-nouveau.de
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Bildung und Einkommen so-
wie den eigenen Lebensstil
bestimmt. Diese Faktoren bie-
ten das grofite Potenzial, um
die gesunde Lebenserwartung
zu erhohen. Wer gesund lebt,
kann die Aktivitat seiner Gene
mitbeeinflussen und so erhéh-
ten Risikogenen flr Krankhei-
ten wie Krebs, Diabetes oder
Demenz entgegenwirken.

Schlisselfaktoren fiir ein
gesundes Alterwerden

Eine Studie der Harvard Uni-
versity zeigt, wie wirksam ein
gesunder Lebensstil ist. Dem-
nach koénnen finf Schlissel-
faktoren eine lebensverldn-
gernde Wirkung haben. Dazu
gehoren:

+ eine gesunde Erndhrung,

« mindestens 30 Minuten
Bewegung taglich,

« Rauchverzicht,

+ kein Ubergewicht und

« ein maBvoller
Alkoholkonsum.

Frauen, die diese Empfehlun-
gen ab dem 50. Lebensjahr be-
folgten, lebten im Schnitt 14
Jahre langer. Bei Mannern wa-
ren es etwa zwolf Jahre. Wer
nur eine der fiinf Maldnahmen
umsetzte, gewann bereits un-
geféhr zwei Jahre.
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Naturlich geschwungene
Wimpern, ein offener Blick
und ein gepflegtes Erschei-
nungsbild, genau dafir steht
das Korean Lash Lifting. Die
Behandlung  stammt ur-
springlich aus Stdkorea, ei-
nem Land, das seit Jahren als
Vorreiter moderner Beauty-
und Hautpflegekonzepte gilt.

Wahrend beim klassischen
Wimpernlifting oft ein mog-
lichst starker Schwung im Vor-
dergrund steht, verfolgt die

TERMINE

P OFNIT AL FREITAL

von Sibel Korner

koreanische Methode einen
anderen Ansatz. Ziel ist ein
besonders natirlicher Look,
der die eigenen Wimpern op-
timal zur Geltung bringt. Die
Wimpern werden direkt am
Ansatz angehoben und indi-
viduell an die Augenform an-
gepasst. Das Ergebnis wirkt
elegant, weich und dennoch
ausdrucksstarker als die her-
kommliche Wimpernwelle.

Ein weiterer Schwerpunkt der
koreanischen Technik liegt auf

~ thre ganzheitliche Wellnessbehandlung

fiir Kopfhaut, Haare und Sinne

Hlte el S

BY CHRISTINA ALBER

e

R.-Samesreuther-Stralle 15 + 35510 Butzbach
Telefon / WhatsApp: 0176 21688525

DIE EISPRAXIS

GEZIELTE KALTE # GANZHEITLICHE BEHANDLUNG

David Ermert
& Kollegen
KaiserstraBe 82
61169 Friedberg
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06031 9632574
info@eispraxis.de

www.eispraxis.de

Offnungszeiten
Mo-Fr: 9-13 +14-18 Uhr
Sa: 9-13 Uhr
und nach Vereinbarung

derschonenden
Behandlung der
Naturwimpern.
Moderne  For-
mulierungen und
prazise Arbeits-
schritte sorgen da-
fur, dass die Wim-
pern nicht nur geliftet,
sondern gleichzeitig gepflegt
werden. Dadurch entsteht ein
langanhaltender Effekt, der
den Alltag deutlich erleich-
tert, ganz ohne Wimpernzan-
ge oder tagliches Tuschen.

In Deutschland ist das Kore-
an Lash Lifting bislang noch
wenig verbreitet. Die spezielle
Technik erfordert zuséatzliche
Schulungen und ein tiefes Ver-
standnis fur die unterschiedli-
chen Wimpernstrukturen. Da-
her wird sie nur von wenigen
Kosmetikstudios angeboten.

Mit Soulartbeauty in Fried-
berg gehort auch ein Studio
in der Wetterau zu den weni-
gen Anbietern dieser Behand-

* in jedem Alter
* beim Sport
* im Alltag

Scannen und
online Termin
vereinbaren.

City Parkhaus
1Min. zu FuB

Beweaunasﬁreihei’r erleben

Regine Reuschling | Hp
Karlstr. 20 | Bad Nauheim
Mobil: 0176 96 93 60 58
heilpraktiker-reuschling.de
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lung in Hessen. Kundinnen
profitieren von einer indivi-
duell abgestimmten Technik,
die natirliche Schonheit un-
terstreicht und flr einen fri-
schen, wachen Blick sorgt.

Das Korean Lash Lifting zeigt,
wie innovative Beauty-Trends
aus Sidkorea die Kosmetik-
branche weltweit beeinflus-
sen. Fir alle, die sich vollere
und perfekt geschwungene
Wimpern wiinschen, ohne auf
kiinstliche Extensions zurlick-
zugreifen, ist diese Behand-
lung eine moderne und starke
Alternative.

G CRYONID

DIE EISPRAXIS
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NARZISSTISCHE BEZIEHUNGEN
WARUM GERATEN WIR IMMER WIEDER AN DIE FALSCHEN MENSCHEN?

Viele Menschen, die eine nar-
zisstische Beziehung erlebt
haben, stellen sich irgend-
wann dieselbe Frage: ,Warum
passiert mir das immer wie-
der?“ Narzisstische Menschen
wirken anfangs oft charmant,
aufmerksam und faszinierend.
Sie vermitteln das Gefihl, et-
was ganz Besonderes zu sein.
Doch mit der Zeit verdndert
sich die Beziehung. Kritik, Ma-
nipulation und emotionale Ab-
hangigkeit treten an die Stelle
von Nahe und Vertrauen.

Doch warum geraten manche
Menschen immer wieder in
solche Beziehungen? Die Ant-
wort liegt haufig in unserer
Kindheit. Schon frih lernen
wir, was Liebe bedeutet und
wie Beziehungen funktionie-
ren. Wer als Kind erfahren hat,
dass Liebe an Bedingungen
geknlpft ist oder die eigenen
Bedrfnisse wenig Raum hat-
ten, entwickelt oft unbewusste

Beziehungsmuster. Diese Mus-
ter kdnnen dazu flhren, dass
wir Menschen anziehen, die
unsere Grenzen Uberschrei-
ten oder unsere Sehnsucht
nach Anerkennung ausnutzen.
Hinter vielen narzisstischen
Beziehungen steckt deshalb
nicht mangelnde Intelligenz
oder Schwache, sondern eine
alte emotionale Wunde. Die
Hoffnung, endlich die Liebe
und Wertschatzung zu bekom-
men, die friiher gefehlt haben,
l&sst uns oft langer festhal-
ten, als uns guttut. Das Los-
lassen fallt vielen Betroffenen
schwer. Der erste Schrittin die
Freiheit ist, die Realitat anzu-
erkennen und den Blick wie-
der auf sich selbst zu richten.
Was brauche ich? Welche Be-
ziehung wiinsche ich mir wirk-
lich? Ebenso wichtigist es, den
eigenen Selbstwert zu star-
ken. Denn je mehr wir unseren
Wertvon der Anerkennung an-
derer abhdngig machen, desto

DEIN FRISEUR IN BAD NAUHEIM
INNOVATIV., AUFREGEND.
EINFACH GUT,

& &

: P '. "% -
g ; >
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JETZH TERD

Y

VEREINBAREMHM

GEWQHNHEITSFREIHEIT

LEICHTIGKEIT
GELASSENHEIT

Michael Kemmann
Hypnose
ParkstraBe 12-61231 Bad Nauhelm

0177 5035292 - mlchael@mlchaelkemmann de

. www.michaelkemmann.de

von lvonne Horn

leichter geraten
wir in ungesun-
de  Beziehun-
gen. Coaching
kann dabei eine
wertvolle Unter-
stitzung sein. Es

hilft,  wiederkeh-
rende  Beziehungs-
muster zu erkennen,

die Ursachen in der eigenen
Lebensgeschichte zu verste-
hen und neue, gesunde Gren-
zen zu entwickeln. Die gute
Nachricht ist: Niemand ist
dazu bestimmt, immer wieder
dieselben schmerzhaften Er-
fahrungen zu machen. Wer die
eigenen Muster erkennt und
beginnt, die dahinterliegen-
den Wunden zu heilen, kann
neue Entscheidungen treffen
- und damit den Weg in er-
fillende und gesunde Bezie-

Mein Weg.

Meine Berufung.
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Ivonne Horn

T} Am Hellerfled 19
T 635651 Remtech

Ny Tel DIGOVEIGSTHS

hungen

offnen.  Der
erste Schritt zur Verdnderung
beginnt mit dem Mut, hinzu-
schauen.

Wenn du dich in diesem Ar-
tikel wiedererkennst und dir
mehr Klarheit, Selbstvertrau-
en und gesunde Beziehungen
winschst, freue ich mich auf
ein unverbindliches Gesprach.
Kontakt:

Ilvonne Horn 0160/8295995

@ I-|-.|.-:.-.-.—.
n Fazebosok

Isehing b
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Manche  Men- schen
haben einfach ein ganz be-
sonderes Herz - und genau
so ein Mensch ist Melanie
Widmann aus Rosbach. Die
50-Jahrige ist eine wertvolle
Unterstltzung fiir unser Team
bei Louis Cosmetics und be-
reichert unseren Alltag mit
ihrer herzlichen und hilfsbe-
reiten Art.

Als kleines Dankeschon durf-
te Melanie ein komplettes
Beauty Umstyling geniefen.
Nach einer professionellen
Beratung erhielt sie einen

nattrlichen Lidstrich,
einen Lippenblush,
wunderschone Wimpern

Extensions sowie ein pas-
sendes Make up und Hairsty-
ling. Das Ergebnis hat Melanie
begeistert. Sie war Uberwal-
tigt, wie frisch, natrlich und
strahlend sie aussieht. Genau
solche Momente zeigen, wie
viel ein typgerechtes Styling
bewirken kann. Liebe Mela-
nie, danke fir deinen tagli-
chen Einsatz und dein groRRes
Herz. Dieses Umstyling war
von Herzen flr dich.

Neu ab dem 15. Juli

Ab dem 15. Juli erweitern wir
unser Angebot um unsere ex-
klusiven Korean Facial Be-
handlungen. Inspiriert von

[ouIg

spa & wellness

Entdecken Sie Perfektion in jedem Detail.

Permanent Make-Up
» Powderbrows
« Lipblush Technik
« Microblading

3 Wellen ICE Laser

« Dauerhafte Haarentfernung
« Schmerzfrei & Effizient

Apparative Kosmetik
« Innovative Behandlungen
fur ein makelloses Aussehen

| & 06003-3346
@

@ Rodheimer Str. 9161191 Nieder-Rosbach v.d.H.

+ X info@louiscosmetics.com

sLouis.cosverics @ www.louiscosmetics.com

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

EIN NEUES STRAHLEN DURCH
TYPGERECHTES UMSTYLING

- Anzeige -

der koreanischen Hautpflege
sorgen modernste Wirkstof-
fe und innovative Behand-
lungsmethoden flr intensive
Feuchtigkeit, strahlende Haut
und den beliebten Glass Skin
Glow.

Wir freuen uns darauf, euch
diese besondere Neuheit bei
Louis Cosmetics prasentieren
zu dirfen.

www.steiner-ortho.de

Schuh-Orthopddie
aus Meisterhand

+ Schuheinlagen
+ Sportschuh-Optimierung
+ Diabetikerversorgung

+ Bandagen & Schuhzurichtungen

LAUF- UND
GANGANALYSE/
BALANCEMESSUNG

Kostenloser Beratungstermin:

Tel.: +49 6031 7915663

NATURHEILPRAXIS @

Daniela Liebscher k/

* Gewichtsreduktion

* Fett-Weg spritze
 Fadenlifting Behandlung

« Faltenkorrektur mit Hyaluron
* Akupunktur & Osteopathie

* Haar-Filler Therapie

* Allergien

" Naturkosmetische
vaiﬂ Behandlungen
V.4 in Ober-Mérlen / Maiberg
Mir einem ganzheltiichen Behandlungskonzept
und exklusiver Maturkosmetlk biete ich thnen:
«Ant Aging

« Akne Behand|ung
«Soft Neadling

+ Microdermabrasion
* Feuchtigkeltsbehandlung
+ Wellness Behandlungen

Anpa Gries-Doaring i ]

Iﬂ#

Auf der Hub 34
51235 Cber-Maren
0151 159560714

anja Lt

(cosm:
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'WIR SUCHEN SIE

BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren
in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei.
Unser Standort befindet sich im Herzen der
Wetterau, im wunderschénen Bad Nau-
heim, dont inBeéster zentraler Lage in der
Top-Burofmmobilie der Innenstadt. Mit
unseren Spezialisten beraten wir Privatper-
sonen sowie kleine und mittelstandische
Unternehmen bundesweit.

Wir suchen in Voll- oder Teilzeit (bei mindestens 15 Stunden wéchentlich)
m Steuerfachangestellten/Steuerfachwirt/Bilanzbuchhalter (m/w/d)
m Lohnbuchhalter/Fachassistent Lohn und Gehalt (m/w/d)

lhre Aufgaben:  Teamfahigkeit und Humor (bei uns darf auch gelacht werden!)
« Selbstandige Bearbeitung von Buchfiihrungen, Gewinnermittlungen und Jahres- ¢ Aufgeschlossene Haltung zur Herausforderung , Digitalisierung”
abschliissen sowie privater und betrieblicher Steuererklarungen fiir Mandanten
aller Rechtsformen Wir bieten:
* Dauerhafte Betreuung eines festen Mandantenkreises
* Mitwirkung bei Projekten (Priifungen, Digitalisierung, etc.)
e Erstellung von Lohnabrechnungen (in Lohnabteilung)

lhr Profil:

o Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum/zur Steuerfachangestellten (m/w/d),
oder vergleichbarer Ausbildung ggf. mit Fortbildung zum/zur
Steuerfachwirt(in) oder Bilanzbuchhalter(in)

o Selbstandiges und eigenverantwortliches Arbeiten

* Arbeiten in der Top-Lage Bad Nauheims in modernsten Biiroraumen

o Arbeiten am Rande von Frankfurt ohne Staugefahr!

* Sehr angenehme Arbeitsatmosphare in einem top motivierten Team

e Sehr ausgepragtes betriebliches Gesundheitsmanagement mit Auszeichnungen,
auBerdem kostenfreies Wasser und Kaffee, Obst und Milch in Bioqualitat

* Gezielte Unterstiitzung der Mitarbeiter in der Weiterbildung

o Ansprechende Vergiitung mit diversen Extras

* Sicherer Umgang mit der EDV, vor allem Microsoft Office und DATEV — REWE, * Geregelte Arbeitszeiten mit Gleitzeit, Uberstunden sind in der Regel entbehrlich
wenn mdglich DATEV-DUO ¢ Méglichkeit von Home-Office-Losungen
Dlgftal,e' sesunpe 2 noe
Kanzlei UNTERNEHMEN NTERNEHMEN
2024
Anqerrcten o ger Salrgore P E
DATEY SILBER 2017 GOLD 2018
BSU Steuer Union
Linkmann GmbH & Co. KG sesunpe & Esunoe @
. UNTERNEHMEN UNTERNEHMEN
KurstraBe 2 - 61231 Bad Nauheim
h.linkmann@bsu-steuerunion.de e kansoncy s o Kty

PLATIN 2020 PLATIN 2023

www.bsu-linkmann.de




LMW-Immobilien . . '
Frankfurter Str. 138 E-Mail: mail@LMW-Immo.de

61231 Bad Nauheim Telh CRTEA S B 23 2

Jede Immobilie ist
einzigartig. Fur uns
stehen deshalb Sie, die
Verkaufer und Kaufer,
im Mittelpunkt.

Wir stehen lhnen als
Berater beim Kauf sowie
Verkauf vermittelnd und
professionell zur Seite.

Telefon: 06032/99828700

Immobilienverkauf mit WOW-Faktor , P S

www.christian-schubbert.de




- Anzeige -

Was fehlt nie in Deinem Kiihlschrank?

Milch fiirn Kaffee :D

Was ist Dein grof3tes Talent?

Schwierige Frage, ich wiirde vielleicht sagen meine Kreativitat und dass ich nicht

schnell aufgebe

Worlber kannst Du lachen?

Uber meine Band, mit den 3 Jungs gibt es von morgens bis abends immer was zu lachen

Was schatzt Du bei Deinen Freunden am meisten?

Ich habe nicht viele wirklich gute Freunde. Aber die paar die ich hab sind soooo viel wert.
Ich schatze am meisten, dass sie immer fiir mich da sind und ich einfach genau so sein

kann, wie ich bin und mich nicht verstellen muss.

Dein groBter Fehler?

Dass ich damals fiir viele Jahre aufgehort habe Musik zu machen, nur weil meine Schul-
kameraden mich daftr fertig gemacht haben und ich mich nicht mehr getraut habe zu

singen

Dein Traum vom Gliick?

Gesundheit, Familie, Freunde und mein Hund April

Wo mdchtest Du jetzt am liebsten sein?

In einem Freizeitpark ohne lange Schlangen

Was ware fiir Dich das grof3te Ungliick?

Der Verlust einer Person, die ich liebe

Was sind Deine personlichen Ziele?

Dass ich noch viele Jahre Musik machen darf und davon leben kann

Deine Lieblingsfarbe?

Grin und rosa

Wofir lasst Du alles stehen und liegen?

Freunde, Familie, April

Deine Helden in der Wirklichkeit?

Meine Eltern

Dein Motto?

Keine Blume bliiht ohne Regen

Was ist Dir wichtig im Leben?

Musik, Kreativitat, coole Menschen

Wo mochtest Du leben?

Das weil3 ich aktuell leider nicht,
weshalb ich mich auch nirgendwo so richtig angekommen fiihle

Welche Fehler entschuldigst Du am ehesten?

Zu spat kommen :D - ich finde jeder Mensch macht mal Fehler,
das ist auch wichtig und solange man aus ihnen lernt ist alles super

Was bedeutet Heimat fiir Dich?

Kindheit/wieder ein bisschen Kind sein

Dein Hauptcharakterzug?

Overthinken

Was verabscheust Du am meisten?

Krieg, Rassismus, Menschen, die auf schwachere gehen

Welche Musik magst Du?

Ich kann eigentlich mit jeder Musikrichtung etwas anfangen.
Am meisten bewegt haben mich Adele, Jessie J und Alicia Keys

Welche natiirliche Gabe méchtest Du besitzen?

Tanzen

Was mochtest Du verdandern?

Dass gutes Essen weniger Kalorien hat

Deine Lieblingsbeschaftigung?

IHR PROFI IN DER
WETTERAU
-VERKAUF

-VERMIETUNG

TERESA HAFNER
IMMOBILIENMAKLERIN
IHK
Tel:0170-9395901
www.hafnerimmobilien.com
Instagram: Hafner.immo
teresa@hafnerimmobilien.com

TEresa Harner

IMMOBILIEN

Auf Tour sein

seit 1961

Textilreinigung & Wascherei
Farbergasse 6a — 61169 Friedberg
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"1. DEINE FERIEN STARTEN, WENN... |

a) ... alles schon organisiert und
geplant ist.

b) ... spontan etwas Cooles entsteht.

¢) ... du neue Orte oder Trends
entdecken kannst.

2. KURZ VOR DER ABREISE...

a) checkst du nochmal deine
Packliste.

b) wirfst du schnell noch irgendwas
in die Tasche.

c) lauft der Drucker auf Hochtouren.

3. DEIN PERFEKTER SOMMER-SNACK:

a) Eiscreme
b) Chips
c) bunte Tite

4. DEIN IDEALER URLAUBSORT IST...

a) schickes Hotel
b) Camper
c) Ferienwohnung

5. WAHREND DER FERIEN...

a) ... genieRt du bewusst Ruhe und
Entspannung.

b) ... bist du standig unterwegs.

c) ... sammelst du Souvenirs
en masse.

- a) auch mal gerne alleine.

6. DEIN URLAUBSBUDDY?

b) mit Freunden oder Familie.
c) nur mit ausgewahlten Lieblingsmenschen.

7. NACH DEN FERIEN?

a) Urlaubsfotos einkleben.
b) brauche ich Erholung

8. DANN GUTE REISE!

a) Danke, euch auch!
b) Wie es geht schon los?
¢) Noch Zeit fiir ein Nickerchen.

Ergebnisse
0-8 Punkte | Die Spontanen Fiir dich bedeuten Sommerferien vor allerﬁ‘Freiheit.' planst nicht
lange, sondern entscheidest aus dem Moment heraus. Genau das macht deine Ausstrahlungso locker
und unkompliziert. Du brauchst keinen perfekten Ablauf um gliicklich zu sein. Hauptsache, dukannst
den Alltag hinter dir lassen. Wir finden: Das ist eine super Elnstejlung'

9-16 Punkte [ Die Genussurlauber Sommerferien sind fiir dich die perfekte
Mischung aus Erholung, Spal} und schonen Erlebnissen. Du liebst gutes Es-
sen, entspannte Stimmung und besondere Momente mit Menschen, die dir
wichtig sind. Du planst zwar grob, ldsst aber genug Raum flir spontane Ideen.
Tipp: Lass dich auch mal treiben, nicht nur auf der Pool-Nudel.

17-24 Punkte | Die Ferien-Perfektionisten Du liebst es, Reisen und Ferien
bis ins Detail zu organisieren. Von der Unterkunft bis zur Tagesplanung: Alles
soll genau passen - Ausdrucke der Flugkarten hast du in deiner Klappmappe,
damit bloR nichts schiefgeht. Kleiner Reminder: Ferien sind auch zum
Erholen da

1
2
3
4
5
6
7
8

Tri-Language-Solutions

Sprachschule

5= &

Einzelunterricht « Firmenkurse

leidenschaftlich « motivierend - individualisiert « fachbezogen - fokussiert

P,

-

é.' We are the solution! 2

info@tri-language-solutions.de - www.tri-language-solutions.de
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Fatoni
Drama endet nie

Fatoni bewegt sich auf ,Drama
endet nie“ zwischen scharfem Hu-
mor,  Gesellschaftsbeobachtung
und Selbstzweifeln. Dabei produ-
ziert er leichte Beats fir leichte
FliBe. Fatoni schafft es, Alltags-
chaos und innere Konflikte so zu
verpacken, dass man schmunzeln
muss, aber auch ins Nachdenken
kommt.

(Sony Music/Lol Records/Sony Music)

MUSIK - ALBUM REVIEWS %} %

Schluss mit
wackeligen
Prothesen!

Zahnteam Wetterau = Telefon: 06034 7181 Lale
Am Kalkofen 8  info@zahntw.de T r ‘] ¥
61206 Wollstadt ~www.zahnteam-wetterau.de s

Falmieam Ve

The Rolling Stones
Foreign Tongues

Klassischer Rock trifft auf lassige
Alterslosigkeit: Mit ,Foreign Ton-
gues* zeigen The Rolling Stones
einmal mehr, warum sie seit Jahr-
zehnten Musikgeschichte schrei-
ben und immer noch am Puls der
Zeit sind. Die Songs sind nostal-
gisch genug fir Fans und gleich-
zeitig frisch genug fir Newbies. Ein
Werk fur alle, die handgemachten
Rock lieben und Sommerabende
laut aufdrehen wollen.

(Polydor/Universal Music)

Kelela
New Avatar

Wer denkt hier auch an den be-
kanntesten Film des 21. Jahrhun-
derts? Atmosphaérisch, futuristisch
und gleichzeitig unglaublich nah:
Kelelas Werk verbindet elektro-
nische Sounds mit gefthlvollem
R'n’B. Die kihlen Klangteppiche
tragen euch durch den Sommer,
egal, wie oder wo er verbracht
wird. Am Strand, am Pool oder bei
der Arbeit - feel it!

(Warp)

Rin
Nostalgia

Mit ,Nostalgia“ blickt Rin zurtck,
ohne stehen zu bleiben oder die
Vergangenheit zu heroisieren. Die
Tracks wirken emotional, stilbe-
wusst und gleichzeitig angenehm
leicht - perfekt fir die Leichtig-
keit des Sommers. Dabei hat man
das Gefuhl, in Rins Kopf und seine
Geschichte zu blicken und ihm ein
kleines Stiick n&herzukommen.
Ein Album, das Stimmung trans-
portiert und genau dadurch seine
Starke entfaltet.

(Gold League/Rin/Sony Music)

Freisteel

Metallgestaltung W Klimatechnik

Freisteel GmbH  Zur Kirche 3~ 61203 Beienheim fon + 49 6035 921646 fax + 49 6035 921648
showroom Bingenheimer Str. 29 61203 Reichelsheim mail info@freisteel.de web www.freisteel.de

KANZLE! BUDECK

Rechtsanwaltin | Notarin | Mediatorin

MIRIAM BUDECK
Ludwigstralbe 17
61169 Friedberg

T +49 (0) 6031 96 46 390
F +49 (0) 6031 96 46 059

info@kanzlei-budeck.de
www.kanzlei-budeck.de

OFFNUNGSZEITEN
Mo -Di, Do - Fr:
9-13und 14-18 Uhr
Mi: 9-13 Uhr

lhre Notarin in Friedberg!

Immobilienrecht | Erbrecht | Vorsorgeregelungen
Familienrecht | Handels- und Gesellschaftsrecht
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... der Escape Room Alten-
stadt ist ein Ferienziel der be-
sonderen Art .

Manche Freizeitangebote ent-
stehen aus einer Geschafts-
idee. Andere aus echter Lei-
denschaft. Der Escape Room
in Altenstadt gehort zweifellos
zur zweiten Kategorie.

Was heute als beliebtes
Ausflugsziel ~ fir  Familien,
Freundesgruppen, Kinder-

geburtstage und Junggesel-
lenabschiede bekannt ist, be-
gann bereits vor mehrals zehn
Jahren als gemeinsames Her-
zensprojekt von Vater und
Sohn. Die Idee: Menschen fir
eine Stunde aus ihrem Alltag
entflihren und sie in spannen-
de Geschichten eintauchen
lassen, bei denen Kopfchen,
Teamgeist und Kreativitat ge-
fragt sind.

H,ﬂ o W/
Nach Jahren der Planung und
Vorbereitung 6ffnete der Es-

cape Room Altenstadt schlief3-
lich 2017 seine Tiren - als

erster Escape Room im Wet-
teraukreis. Seitdem wurden
unzahlige Besucher auf span-
nende Missionen geschickt,
haben gemeinsam Hinweise
gesucht, Geheimnisse ent-
schlisselt und sich durch
knifflige Rétsel gearbeitet. Be-
sonders beeindruckend ist da-
bei die Liebe zum Detail. Statt
auf vorgefertigte Konzepte zu-
rickzugreifen, wurde nahezu
alles in Eigenleistung geschaf-
fen. Die Rdume entstanden
Stiick fir Stiick mit viel hand-
werklichem Geschick, Ideen-

fHOME INSTEAD WETTERAU
- ZUHAUSE UMSORGT

Als kassenzugelassener Betreuungs-

Hilfe bendtigen. Unser Ziel ist es,

unterstitzen, wo sie sich am wohlsten
fihlen: im eigenen Zuhause.

Taunus-Kreis sowie in Wetzlar und
Cieﬂen fir Sie da.

und Pflegedienst unterstitzen wir in Bad
Nauheim und Umgebung Menschen, die

Menschen so lange wie méglich dort zu

Wir sind Teil der Cura21 Hessen GmbH
und mit weiteren Standorten in der Region
Biidingen, im Hochtaunus- und Main-

@ Home InsteacD

Zuliause wnsergl

Unsere Pflege- und
Betreuungsleistungen:

¢ Seniorenbetreuung und -
pflege

 Eingliederungshilfe

¢ Individual- und
Schulbegleitung

(B

_E] Home Instead Wetterau
1

Schwalheimer StraRe 79

61231 Bad Nauheim

0603270181 10
wetterau@homemstead.dy

Willkommen im

Lieblingskleid!

Sinde decr

ppotfities  (Uohlfehleotf]

Frank Lyman aus Kanada,
Frieda & Freddies aus New York & mehr ...

=

Lieblingskleid - Stresemannstr. 40, Bad Nauheim | Entdecke die Trends: == ==

reichtum und Ausdauer. Jedes
Ratsel, jede Geschichte und
jede Uberraschende Wendung
wurden selbst entwickelt. Wer
hier spielt, merkt schnell: Hin-
ter den Kulissen steckt nicht
nur Arbeit, sondern echtes
Herzblut. Aktuell stehen drei
unterschiedliche  Abenteuer
zur Auswahl. In ,Das Labor®
und ,Das Museum® kdénnen
jeweils drei bis acht Perso-
nen gemeinsam antreten. Die
kriminalistische  Herausfor-
derung ,Die Detektei* richtet
sich an Gruppen von drei bis
sechs Spielern und versetzt
die Teilnehmer mitten in einen
spannenden Kriminalfall. Fur
alle Rdume gilt: Nur wer auf-
merksam beobachtet, logisch
kombiniert und als Team zu-
sammenarbeitet, wird das Ge-
heimnis rechtzeitig l6sen.

Termine sind nach Vereinba-
rung an sieben Tagen in der
Woche zwischen 11 und 22
Uhr moglich. Dadurch eignet
sich das Angebot sowohl flr
spontane Ferienausfliige als
auch fir besondere Anldsse.
Gerade  Kindergeburtstage
erfreuen sich grolier Beliebt-
heit, denn hier werden die
jungen Gaste selbst zu Ermitt-
lern und Abenteurern. Ebenso
nutzen viele Gruppen den Es-
cape Room fiir Junggesellen-
abschiede oder gemeinsame
Familienaktivitdten. Passend
zum Beginn der Sommerfe-
rien in Hessen bietet sich da-

VON JULIA UNGER

mit eine ideale Moglichkeit
fir alle, die noch nach einem
auldergewdhnlichen Ausflugs-
ziel suchen. Denn nicht jeder
Ferientag muss mit einer lan-
gen Anreise verbunden sein.
Manchmal wartet das Aben-
teuer direkt vor der eigenen
Haustlr. Wahrend draulRen
die Sonne scheint, 6ffnen sich
hinter den Tiren des Escape
Rooms geheimnisvolle Wel-
ten voller Ratsel und Uber-
raschungen. Hier wird ge-
meinsam gelacht, diskutiert,
kombiniert und gefeiert. Ganz
nebenbei entstehen Erinne-
rungen, Uber die man oft noch
lange spricht.

Wer also in den Ferien einmal
etwas anderes erleben maoch-
te als Schwimmbad, Kino oder
Freizeitpark, findet in Alten-
stadt eine Adresse, die Krea-
tivitat, Spannung und Team-
geist auf einzigartige Weise
verbindet. Und vielleicht ist
genau das das Geheimnis des
Erfolgs: Hinter jedem Raum
steckt die Begeisterung zwei-
er Menschen, die ihre Idee mit
Mut, Ausdauer und viel Lei-
denschaft Wirklichkeit werden

Rechtsanwalte in Blirogemeinschaft

lieRen.
b

L.
\ﬁ
.
.

am Adolfsturm

Peter Heidt und Vanessa Kolk

In der Burg 18
61169 Friedberg
Telefon: 06031 5211
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/ / JAHRE MOBILITATSMESSE

S
tor-welten>

www.motor-welten.de

22./23. August

11 bis 18 Uhr

Kiespromenade/City Bad Nauheim

UBER 28 AUTOMARKEN

CADILLAC FAHRTEN
10 FOODTRUCKS

GROSSE KINDERWELT
LIVEMUSIK

Samstag Marie Winter / Sonntag Patrizia & Gaetano

ichenWALTHER :ify o,

GreenFairy
Gebaudersinigung

5] LK IT-SYSTEME N\ T

Ambulanter Pflegedienst
Kranz GmbH
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= Das Massivhaus
fur mehr

Der clevere Grundriss bietet Platz fur drei Wohnparteien — SICHERHEIT

. .. . R . .. . S M, arantieren 3 Schutzbriefe:
ideal fir alle, die nicht allein Verantwortung fiir ein ganzes Haus g"’\ CNN i
tragen wollen. 2 EE5 ) | Bawrimanserung

MARKENHAUS Das sichere

SEIT 2009 H LV fiir sie!

Jetzt kostenlos und unverbindlich informieren: \ 06036 82 99 860 www.Iust-auf-haus.de
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KreUZWO rt-Zah Ien ratsel Gleiche Zahlen stehen fiir gleiche Buchstaben — das vorgegebene Wort hilft lnnen einen Anfang zu finden.
1 2 3 4 5 6 7 8 9110|1112 |13 (14|15 |16 |17 | 18 | 19|20 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26

* * * * * * *

Marien /) Apotheke

7

|hr Gesundhé‘fgs
_in Rockenberg

Obergasse 1
35519 Rockenberg
Telefon: 06033 66565

18 |12 14 .1 2 3 12
.6 13 |5 18 [15 [11 [14 |1
13 12 (15 [14 19 [14 .2 18

12

www.raetseldienst.de

ZAHLEN IM BLICK.
MENSCHEN IM MITTELPUNKT.

Seit vielen Jahrzehnten begleiten wir
Menschen und Unternehmen aus der
Region — persénlich, verlasslich und
zukunftsorientiert.

Dy ik
Duunffiorientier]-

St?UEFbEfﬂtEI" @ steuarberater-brueck-partner.de Jetzt mehr
Briick & Partner it

R +49 6032 96440
lhre Steverberater in Bad Nauheim

Ausgabe Juli

61
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DIE KOPFE HINTER FRIEDBERG OPEN AIR

- >

von Links:
Erste Stadtratin: Christine Diegel / Blrgermeister Stadt Friedberg: Kjetil Dahlhaus / Booking: Benjamin Metz /
Veranstalter: Dennis Bahl / Amtsleiter Kulturelle Dienste und Einrichtungen: Lukas Holzinger / Produktionsleiter: Markus Pfeffer
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o Huhn

Selbst kleinere Mengen Gold konnen heute
einen uberraschend hohen Gegenwert haben

Die stark gestiegenen Goldpreise sorgen derzeit dafiir, dass viele Schmucksticke,

Miinzen oder Zahngold heute deutlich mehr wert sind als noch vor einigen Jahren.
Um Interessierten eine unverbindliche Einschétzung zu ermdéglichen, veranstaltet i IMM
Juwelier Kuhn regelmdsBig kostenlose Prif- und Schétztage. Dabei kénnen Besucher

ihre Wertsachen direkt vor Ort von erfahrenen Fachleuten prifen und bewerten las-
sen. Begutachtet werden unter anderem Schmuck, Zahngold, Minzen, Silber, Platin,
Uhren und Goldbarren. Auch Bestdnde aus Erbschaften oder Nachldssen kdnnen 15 % mehr
kostenlos geschdtzt werden. :

Wie stark sich der Goldpreis entwickelt hat, zeigt ein Blick auf die letzten Jahre:
Eine Unze Feingold lag zum Jahresende 2006 bei rund 485 Euro. Heute erreicht sie
Werte von knapp 4.000 Euro. Was das konkret bedeuten kann, zeigt ein Beispiel:

Ein Armband aus 750er Gold mit einem Gewicht von etwa 50 Gramm enthdlt rund
37,5 Gramm Feingold. Wéhrend der Materialwert im Jahr 2006 bei etwa 585 Euro Gqurﬂis im Vgﬂeich
lag, kann der Schmelzwert heute rund 4.500 Euro betragen. - 106-1026
Viele Menschen besitzen noch Schmuckstiicke oder einzelne Goldreste, deren Wert HOE “;‘Lﬂ“
sie unterschdtzen. Selbst kleinere Mengen oder Bruchgold konnen heute einen 120€|
Uberraschend hohen Gegenwert haben. Die kostenlosen Priif- und Schétztage bei WOE| 'IHIE o
Juwelier Kuhn bieten daher eine gute Gelegenheit, den aktuellen Wert eigener BOE| |
Wertsachen unverbindlich ermitteln zu lassen. 60E| e s0€
Gleichzeitig wird das angekaufte Gold dem Recyclingkreislauf zugefihrt und wie- a0€ HE MOE e

- - | 1S6E =
derverwendet. Dadurch kénnen Scheideanstalten und Schmuckhersteller auf recy- 0€/ AR,
celtes Gold aus Deutschland zuriickgreifen. Dies tréigt dazu bei, den Bedarf an neu oell @ E
geférdertem Gold zu reduzieren und den Einsatz von Rohstoffen aus Regionen mit
kritischen Férderbedingungen zu vermeiden. . b

Ankauf in nur 3 Schritten

heute bis ZU

Bringen Sie Erhalten Sie ein Sofortige
lhre Goldschdtze unverbindliches Barauszahlung
ZU uns Angebot

moglich! Ihre Vorteile

Ankauf von

Zahngold Miinzen Luxusuhren Schmuck Silberbesteck * Terminvereinbarung maoglich

* transparente Abwicklung

* kostenlose Beratung vom Fachmann
* hoher Goldkurs

4 * sofortige Wertermittlung & Barauszahlung

Trauringe - Goldankauf - Schmuck - Luxusuhren - Reparaturen

ParkstraBe 14 Besuch mit

61231 Bad Nauheim . .

Telefon: 06032/ 2484 % Terminvereinharung Ku H I l
Mobil: 0172/6170764 empfohlen

Email: info@juwelier-kuhn.com

Website: www.juwelier-kuhn.com ] 111‘:':"11[' [RE Sl_l] ] "] 1 9
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Gitterratsel 8 6 8 4 8 6 5
10 10

Tragen Sie die Wérter so in
die Ratselgrafik ein, dass
alle Begriffe ihren richtigen
Platz erhalten:

3 Buchstaben: LOS, OPA, WER 3
4 Buchstaben: AGIL, ENTE, 8 4 9
IGEL, IOTA, LIEB, NULL, POST, 4
RANK, SATT, TRAB

5 Buchstaben: ADLER, ASIAT,  * 9
DABEI, EKLAT, EMSIG, LEHRE, 5 o
PILOT, PUPPE, SPEER, STOLZ,
STROM

6 Buchstaben: FLIESE, MALAIE,
MOMENT, RASSEL, UNGERN,
ZIEGEL

7 Buchstaben: ADRESSE, OUTCHAIR 7

h d f bil
EINFALL, PAZIFIK, REFRAIN, 5 T o 9
STRASSE

8 Buchstaben: ABSENDER, 8 3 3 5 4
ALPHABET, BASEBALL, 10 .
BELIEBIG, DIVERSES, 6
EGOISMUS, FUSSBALL,
KAISERIN, LIBELLEN, 5 8 5
RUTSCHIG, SACHLICH o
9 Buchstaben: BLAUTANNE,
IMPORTEUR, INFEKTION, 8 3
KONTROLLE, ORIGINELL, 4
ZIGARETTE

10 Buchstaben: AUFMERKSAM,
BADEMANTEL, DEKORIEREN 8 5 6

DR. PODSZUS GEHEIMTIPP

Dr. Bohm Kurbis

Fiir eine starke Blase und mehr Lebensqualitat im Alltag

seit 023 sahren

—
=
BARDO \WEIL
KFZ-MEISTERBETRIEB

Kiirbiskerne werden seit Jahrhunderten
geschatzt. Der spezielle Kiirbiskern-
Extrakt EFLA 940® unterstiitzt

die Blasenfunktion und kann die
Symptome einer schwachen Blase
bei Frauen und Mannern lindern.

Meisterbetrieb der Kfz-Innung
Inh. Franz-Walter Stavenow

35519 Rockenberg-Oppershofen
Steinfurther Straf3e 48, Tel. 06033-6 74 53

Ihr Partner rund um PKW und NFZ

, Er hilft bei haufigem Harndrang
und ungewolltem Harnverlust.

Wissenschaftlich nachgewiesen.

¢ O RUCKSTAU

N\ EXPERTE SIE UNS AN!
w

Wir beraten
Sie gerne.

HEBEANLAGEN - ABSCHEIDERTECHNIK

Hof-Apotheke zum Mohren
Kaiserstrasse 104 - 61169 Friedberg
Tel. 06031/ 56 85
info@mohren-apotheke-friedberg.de

c|»

Holzheimer StraBe 6 = 35510 Butzbach ' N

. Hof-AUpotheke
Telefon 06033 9737674 Mobil 0176 45201722 sum Mofren
rueckstauexperte24.de Tradition hat Zukunft!

64  Stadt Gazette - Nur Gutes drin



Anzeige -

Schweizer
:11 ilchhiinschen

Mo. bis Sa. Friihstiicksbuffet 9 =13 Uhr - = 1 |lalgt HOTEL VILLA GRUNEWALD

- . . . CAFE & BISTRO
Nordlicher Park 6 info@schweizer-milchhaus.de ”
61231 Bad Nauheim www.schweizer-milchhaus.de e Terrassenstra3e 10
Tel. 06032 - 937 4433  www.facebook.com/SchweizerMilchhaus __ . s 61231 Bad Nauheim

www.hotel-villa-grunewald.de

Offnungszeiten:
So./Mo. 11:30-18:00 Uhr
Di.—Sa. 09:00-18:00 Uhr

O

ankommen + genielRen - sein

An vielen Feiertagen haben wir von
13:30-18:00 Uhr geoftnet!

Ein Ort zwischen Alltag und Seele.

© cafe_seelenzeit § Karlstr. 170, 61231 Bad Nauheim & 06032 | 925 288 8 www.cafe-mirwald.de

LIVE MUSIK & o B
DOLCE VITA 0 eNer?

K
o
L fikat®

BISTRO

Italienischer Abend & Live Musik
mit ,Duo Amore”

ab 18.30 Uhr - Eintritt frei
Reservierungen unter 046032 9255589
KurstraBe 2 - 1231 Bad Nauheim

Café - Konditorei Miller. Seit Gber 125 Jahren steht
dieser Mame filr sehr hochwertige Konditorelwaren,

Ihr: Treffpunkt mitten im Herzen von Bad Nauheim,
an dem Sie sich von unseren siBen handgemachten
Leckerelen verfiihren lassen kénnen.

Verschiedene Sorten Pralinen, groe Kuchen- und
Tortenauswahl, Petits fours, Hochzeitstorten und vieles
mehr lassen keine Wiinsche offen.

Starten Sie doch schon morgens bei uns in den Tag - Café Bienenkorb  Biickerei Lober e.K.
mit einem wohlschmeckenden FrishstOck. HauptstraBe 3 Inh. Christine Penow
61231 Bad Nauheim Hauptstral3e 140
Aliceplatz & + 81231 Bad Mavheim » 06032 7842260 Wir freuen uns auf Thren Besuch. Tel.: 06032/9356972 61209 Echzell

Tel.: 06008/7420

&

.
B i
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MTs AUTOMOBILE Bewegt Dein Leben.

BIS ZU

FORDERUNG
FUR ELEKTROAUTOS. B 6.000€

Jetzt umsteigen und profitieren! - ELEKTRO

BONUS ) 4

Berechnen Sie lhre Pramie

Weitere Informationen

ety 6.000¢ e S e

il et U i e bl

¥ ofeon ey e el

www.mts-mobile.de/e-praemie-2026

+++ PRIVATLEASING MIT ELEKTROPRAMIE +++ PRIVATLEASING MIT ELEKTROPRAMIE +++

I . o . A A B ] F,
T . £; 'ﬁ':: -.-1 =3 3 . A

Leasing/Monat": £

188,-€

Leasing/Monat'": .
219,-€ e

Cupra Raval Endurance Edition BEV 155kw/211pPs Cupra Born Performance BEV 140kw/190PS

Energieverbrauch? (komb.): 13,7 kWhl /100 km; Energieverbrauch? (komb.): 14,2 kWh /100 km;
CO.-Emissionen (komb.): 0 g/km; CO.-Klasse (komb.): A CO.-Emissionen (komb.): 0 g/km; CO,-Klasse (komb.): A
PRIVATLEASING - ANGEBOT PRIVATLEASING - ANGEBOT
Laufzeit: 36 Monate Mietsonderzahlung: 5.000,00 € Laufzeit: 48 Monate Mietsonderzahlung: 5.000,00 €
km/Jahr: 10.000km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.300,00 € km/Jahr: 10.000 km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.300,00 €
Monatliche Rate: 36Monate 188,00 € Monatliche Rate: 48 Monate 219,00 €*
Telefon: 06171 95177-227 Telefon: 06171 95177-227

Die Angebote verstehen sich inkl. gesetzl. MwSt. (Privatleasing) solange Vorrat reicht. Alle Infos erhalten Sie bei unseren Verkaufsberatern.
Darstellungen beispielhaft und unverbindlich. Einige zeigen Versionen oder Ausstattungen, die nur auf Anfrage und optional erhéltlich sind.
' Ein Leasingangebot der Skoda Leasing oder Seat Leasing, Zweigniederlassungen der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraRe 57, 38112 Braunschweig;

cxopa S ¥ B AN @ FRT (&) Jeep B (3 roestar Lancaco

SEAT cuPRA cITROEN 10 N2/ ik LEAPMOTOR



www.mts-mobile.de
... weitere Top-Angebote:

_ : PRIVATLEASING - ANGEBOT
: : : : o ’ § Laufzeit: 36 Monate Mietsonderzahlung: 5.000,00 €
? 8 km/Jahr: 10.000km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.300,00 €

Monatliche Rate: 36 Monate 165,00 €*
Telefon: 06171 95177-217

& | 3 e

Leasing/Monat": _ i " Leasing/Monat'

269,-€ e | 329,-€
Skoda Elroq 85 BEV 210kw/285Ps Skoda Enyaq 85 BEV 210kw/285pPs
Energieverbrauch? (komb.): 15,85 kWh /100 km; Energieverbrauch? (komb.): 15,0 kWh /100 km;
CO.-Emissionen (komb.): 0 g/km; CO.-Klasse (komb.): A CO.-Emissionen (komb.): 0 g/km; CO,-Klasse (komb.): A

PRIVATLEASING - ANGEBOT PRIVATLEASING - ANGEBOT
Laufzeit: 48 Monate Mietsonderzahlung: 5.000,00 € Laufzeit: 48 Monate Mietsonderzahlung: 5.000,00 €
km/Jahr: 10.000km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.300,00 € km/Jahr: 10.000 km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.300,00 €
Monatliche Rate: 48Monate 269,00 € Monatliche Rate: 48 Monate 329,00 €*
Telefon: 06171 95177-217 Telefon: 06171 95177-217

2 Dieangegebenen Werte zu Verbrauch, Reichweite und CO.-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen Messverfahren VO (EG) 715/2007,VO (EU) 2018/1832 ermittelt.
Der WLTP Prufzyklus hat den NEFZ-Prifzyklus vollstéandig ersetzt, sodass fir diese Fahrzeuge keine NEFZ-Werte und keine CO,-Effizienzklassen vorliegen. Die tatsachlichen Werte zum Verbrauch
elektrischer Energie und zur Reichweite hdngen ab voniindividueller Fahrweise, StraRen- und Verkehrsbedingungen, AuRentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc. Dies und zusatzliche Ausstattungen,
Zubeh6r, Wetterbedingungen und Fahrweise kénnen zu héheren als denangegebenen Verbrauchswerten sowie ggf. einer geringeren als der angegebenen elektrischen Reichweite fiihren.

MTS Automobile GmbH MTS Premium Cars GmbH
61169 Friedberg 61440 Oberursel 61440 Oberursel 61267 Neu-Anspach 61169 Friedberg

OttostraRe 6 Frankfurter Landstr. 88 Pfeiffstr. 6-10 Robert-Bosch-Str. 22 + 24 Strassheimer Str. 8
Tel. 06031 1880-0 Tel.06171 95177-100 Tel.06171 95177-270 Tel. 06081 58290-0 Tel. 06031 69372-0




Muss hicht sein.

Wir entwickeln Social Media Content,
der zu deinem Unternehmen passt -
authentisch, durchdacht und langfristig.

v

worauf
wartest du?

Jetzt mit uns
durchstarten.

@,
COSMOCONCEPT

SOCIAL MEDIA & MARKETING

Schilechter
Content?

Aufrufe

253K

+3c

o /
e

d
#

Neve Follower

+1,256

Wir freuen uns, Dich bei Deinem Business zu unterstiitzen!
Jetzt unverbindlich Kontakt aufnehmen:

CosmoConcept Q. +496031/96 49227
Mainzer Tor Anlage 44 O +49170/4747895
61169 Friedberg ™ info@cosmoconcept.de



