L

o

-

.

o

AllY
nachhaltige
klimaneutrale
Gebiudereinigung

info@greenfairy24.de
Telefon: 0170 8777717

MIET ME!

by Auto-Park Schreier

| r
Autovermietung @ | El‘ l” LJ b

Bad Nauheim ‘MI‘ ‘—:,” e e

Telefon: 06032 9688-0

www.autovermietung-
bad-nauheim.de
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Freude am Fahren. 100% elektrisch.

DER BMW iX1. JETZT LEASEN.

Der BMW iX1 verbindet moderne Elektromobilitét mit dem typischen BMW-Fahrgefiihl. Mit seinem markanten Auftritt, der hochwertigen
Verarbeitung und der zukunftsweisenden Elektrotechnologie ist der BMW iX1 der ideale Begleiter fiir Stadt, Pendelstrecke und Freizeit.

LEASINGANGEBOT Bis zu 6.000€ zuriick
Der BMW iX1 mit der staatlichen E-Auto- Forderung!

Monatliche Leasingrate: 395 - € * Fir Privatkunden mit einem zu versteuernden
» ] . )
Haushaltseinkommen von maximal 80.000€

Anschaffungspreis: 38.526,-€ e gilt fir: Neuwagen als vollelektrische und
Laufzeit: 36 Monate Plug-in-Hybrid Modelle mit Erstzulassung ab
Laufleistung p.a.: 5.000 km 01.01.2026

Leasingsonderzahlung: 990 -€ * Nach Abschluss des Kaufvertrgs und Zulassung kann
Gesamtpreis: 15_211:_€ der Antrag fiir die E-Auto-Forderung gestellt werden.

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Minchen. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer.
Stand 04/2026. Bei Leasing: Zzgl. 990,00 EUR fir unser Gute-Fahrt-Paket (Uberfithrung, Zulassung, Wunschkennzeichen, Feinstaubplakette, volle Antriebsbatterie). Wir
vermitteln Leasingvertrdge an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Minchen und weitere Partner. Nach unseren Leasingbedingungen besteht die
Verpflichtung, fir das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Kaufvertrag bis 30.06.2026 und Zulassung bis 30.09.2026.

Alle Infos zur E-Auto Forderung finden Sie unter www.bundesumweltministerium.de. Die staatliche E-Auto-Forderung steht nicht im Zusammenhang mit dem Autohaus.
BMW iX1: Abb. zeigt Sonderausstattung | WLTP Energieverbrauch kombiniert: 15,5 kwh/100 km | WLTP CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/km | CO,-Klasse: A | WLTP
Elektrische Reichweite: 473 km | Spitzenleistung: 150 kW (204 PS).

J Jetzt Probefahrt vereinbaren &
’ den BMW iX1 hautnah erleben!

Autohaus Krah + Enders GmbH & Co. KG

Firmensitz: Filiale Friedberg:

Raun 97-99 Pfingstweide 33

63667 Nidda 61169 Friedberg

Tel. 06043 404-0 Tel. 060317188-0
info@bmw-krah-enders-nidda.de info@bmw-krah-enders-friedberg.de

Mehr Infos finden Sie unter www.bmw-krah-enders.de Hier scannen!




LIEBE LESERINNEN UND LESER

Es ist herrlich draullen. Bei
warmen Temperaturen steigt
auch die Stimmung bei uns
allen. Diese geht dann ganz
schnell wieder in den Keller,
wenn ich z.B. meinen Auto-
Tank auffillen muss. Bereits
seit drei Monaten zahle ich fir
den vollen Tank nun 45 € mehr
als im Februar. Dieses Budget
fehlt nicht nur mir, sondern
allen, die zur Tankstelle fah-
ren missen. Nutznielber sind
die Mineralolkonzerne und
der Staat. Die ,Einmal“-Rege-
lung ging krachend nach hin-
ten los; wie zu erwarten war!
In den Nachbarldndern nhilft
man schon seit Wochen durch
Steuersenkungen oder -er-
leichterungen, den Geldbeu-
tel der Blrger etwas zu scho-
nen. Warum geht es dort und
hier nicht? Ungeachtet solcher
berechtigten Fragen: Gazette
ist und bleibt ein unabhangi-
ges Unterhaltungsformat flr
unsere Leser und Partner. Wir
maochten Euch mit exklusiven
Berichten, Beitrdgen und Fo-
tos auf den Geschmack brin-
gen, in der heimischen Ge-
schéftswelt zu konsumieren.

In ,Kopfe der Stadt“ hat uns

lvonne Horn ihre Zukunfts-
pléane verraten. Durch die Me-

Jobs

in Wolfersheim-Berstadt

dien Kooperation mit Fried-
berg Open Air konnten wir flr
,Check Up“ den Kinstler Mark
Forster exklusiv interviewen.
,Mitarbeiter des Monats® ist
Katalin Tadiotto aus den San-
Fit Studios. Auch in punkto
Freizeit-Tipps haben wir wie-
der Einiges dabei. Hadamar,
unser Ausflugsziel im Mai, ist
allemal ein Besuch wert. Und
bei diesem Wetter ist Grillen

- Anzeige -

aleesia’

AMBULANTE PFLEGE

lhr Pflegedienst
im Wetteraukreis

T 06036 9869000

www.aleesia.de

wirklich angesagt. So sind im
,Checker* alle Grillplatze ak-
tualisiert aufgeflihrt. Julia on
Tour kommt mit einem aben-
teuerlichen Bericht, Jule mit
einem Abenteuer auf Burg
Minzenberg in ihrer Kurzge-
schichte. Die beliebten Ele-
mente wie Psychotest, Horos-
kop und Ratsel sind natrlich

viele Abgeblitzt- und Schnapp-

Vitalitdts-Leiterin Sibel hat in

trage gesammelt: Die Sprech-

von Rosemaire und Dr. Volker

te von Alex, Bassi und David.

genauso auch am Start, wie

schuss-Fotos.

ihrem Block wieder tolle Bei-

stunde von Doc Bermes, Ge-
sund & Vital von Dr. Kerstin
Podszus, Bleib Gesund mit
Beate, Gesundheit & Asthetik

Weiss sowie die Beauty Tex-

Informativ und exklusiv in der
Gazette!

Ich wiinsche Euch einen tollen
Mai und ganz viel Spals mit der
neuen Ausgabe.

Euer Dirk Ex (Herausgeber und
Chefredakteur)

Neue Dusche in 2 Tagen!

nur vom Spezialisten fiir Ihre
Dusch- und Badsamerung

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch

Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Einzelfertigung von Kunststoffbehéltern und -formteilen (1-Schicht)

bei lhnen zu Hause.
Tel.: 06003 -76 77

Ihnen kostenlos und
unverbindlich ein Angebot!
info@bad-heizung-vida.de

* Handwerkliches Geschick und technisches Verstandnis . B
. ’ Melde dich bei uns!
* Gerne Quereinsteiger aus dem Handwerk
(z. B. Schreiner, Schlosser, Installateure, (3 %i‘:’;ﬁfgz:gk_ bhde
Dachdecker, Industriemechaniker) © Jobs.fkt@ J }

Torsten Vida
FHeizung & Kiider

ing

me. Torsten Vida GmbH
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach

ww.bad-heizung-vida.de

Wir machen GroBlartiges aus Kunststoff.

Seit 1986 produzieren wir als Familienunternehmen XXL-Rohre und
Spezialbehélter aus umweltfreundlichen Kunststoffen.

www.duschking.de

Ausgabe Mai 3
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Mehr Muskulatur, weniger Fett

N DIE BESTEN PAKETE
Straffes Gewebe, definier

Genlisslich essen: wenig

ter Korper
er wiegen

WIRHABE

es Abo!

gebdhr, kein langfristig

Keine Start
Angebote giiltig bis 31.05.2026. Jetzt anrufen

TESTPA ET ABNEHMPAKET und Beratungstermm vereinbaren:
4 WOCHEN FURSSE °“’°°"E"F”R"9€ ¢, 06031/9658350
_.oder scanné einfach den QR- Code:

Inkl. Fit-Check,

Tralnlngselnwelsung Online- Wlssensplattform 8 Wochen Training

Kurse und Wellness. im Studio inklusive Einweisung und Korper-

Giltig fir alle ab 16 Jah analyse sowie personahsmrtem Kochbuch und
Ernahrungsberatung Gultig fur alle ab18)

ren.

WWW.SAN-FIT.COM

San-Fit Fi
n-Fit Fitness- und Gesundheitsstudios

Wi
OLLSTADT FRIEDBERG BAD NAUHEIM /\



- Anzeige -

BUSINESS

Kopfe der Stadt 18/19
Check Up 52/53
Mitarbeiter der Monats 40

@

VITALITAT

FREIZEIT

Checker 12-15
Ausflugsziele 36-39

BOULEVARD

INHALT |

Das erwartet Sie:

« GroBe Auswahl auf 180 m?
« 24/7 Abholstation

« Eigene Parkpldtze

« Jetzt durchgehend gedffnet von 8:00 - 18:30 Uhr

« E-Rezept-Bestellung per gesund.de-App oder E-Mail

@ Rosen
‘&Apotheke

www.gesund-mit-uns.de

WeingartenstraBle 55 in Nieder-M_fl‘lw/

I ——

() Bauzentrum

AN Gerhardt

www.gerhardt-bauzentrum.de

Gesund&Vital 46 Musik/Alben__ 55
Bleibgesund___ 42 Aufgeschnappt __ 22/23/47/57
Sprechstunde Dr.Bermes __44 Psychotest_ 54
Beauty/Wellness ______ 48-50 Horoskop 20
Gesundheit & Asthetik ___ 43 Kurzgeschichte 16/17
Ritsel _ ~ 58-60

Schnappschuss ___ 6/7

Abgeblitzt 24-35

Impressum____ 34

JuliaonTour__ 56

Monatsfrage _~~ 21

Nah- u. Fern- Selfstorage

Kahlerc

Int. Mobelspedition
Containerlagerung
Selfstorage

Feldbergstrale 9, 61231 Bad Nauheim

06032 /920586

info@kahlert-umzuege.de

umziige

==
&

S
']

www.kahlert-umzuege.de

Ich kiimmere mich um
lhre Versicherungs- und

Finanzfragen

Marc Witzenberger

Marktplatz 1
61169 Friedberg (Hessen)
Telefon 06031 77 21 20 1

LVMS

VERSICHERUNG

Tube

www.tennis-move.de | info@tennismove.de | 0176 - 47680727

Fiir euch
mit frischen Ideen.

- leden Tag In underem Markt.
s !
o A

Mehr als ein Supermarkt -
Ihr Treffpunkt in Wollstadt

Am Lachengraben 1 in Wollstadt

Fiir Sie gedffnet: Montag - Samstag von 7 bis 22 uhr REWE.DE

Ausgabe Mai
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- Anzeige -

Sendet auch Ihr uns Euren Schnappschuss an:
dirk.ex@gazette-online.de

SIHNAPPSCHINSSE PES MIONATS

Mausi Englert und Frank Morler auf der Mitgliederfahrt (Wind-
und Wasserkunst e. V.) zum Miihlenbauer - Gazette war dabei

mit

ngnne Freund

-

-l .  F
Finde Klarheit, Sail & dein
selbstbestimmtes Strahlen.

+49 1511 4247349

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

« Kooperationen im Gesundheitswesen

« Abrechnung & Honorar

« Zulassung & Ermichtigung

« Vertragsarztrecht & Vertragszahnarztrecht

HAUER

Rechtsanwiilte
Fachanwilte fiir Medizinrecht

« Wirtschaftlichkeitspriifung &
Plausibilititspriifung

« Berufsrecht

« MVZ-Griindung

« Medizinstrafrecht

« Gestaltung von
Berufsausiibungsgemeinschaften

Bad Nauheim
kontakt@hauer.online « www.hauer.online

o

lifestyle —

Einrichtung, Dekoration,
Geschenke, Accessoires
und Damenbekleidung.

KarlstraBe 9
61231 Bad Nauheim
Mo.-Fr. 10-18 | Sa. 10-14 Uhr
www.noulifestyle.de

nou.lifestyle
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Rosemaire und Dr. Volker Weiss auf Makunudu Island

TIHI % Lvo- LA
o Beauty & Style sl T

GENIESSEN. ENTDECKEN. INSPIRIEREN LASSEN.

ITALIENISCHE HAPPCHEM
& ERFRISCHENDE DRINKS

FOTOGRAFIN
ALEXANDRA LEBERLE
10:00 - 16:00 UHR

MODE VOM LIEBLINGSXLEID

SCHMUCK VOM FIERRE LANG
VORGESTELLY WOH ESTHER NOSSEC

WISAGISTIN JULLA UNGER
13:00 - 15:00 UHR

= STYLING-TIPPS

= MAKE-UP

APERITIVO SPECIAL £ -
FIAT 500 ELEKTRO ; | INKLUSIVE

FINANZIERUNGSANGEBROT: b L | PECKMICK-KORE .
. B NUR &M WE.”T. .t._:".___;’.*

e, T o MTL. RATE AB 149,- € : Mt
AUTO-PARK I Auto-Park Klaus Schreler GmbH .
SCH REIER Am Taubenbawmn 18 « 61231 BadiNauheim
www aulopark-schieier.de = infofautopark-schreier.de
Bad Maubeim Telefon 06032 -0688-0

*Aunomatk-Flektroansred, Ein wrermndiiches Kiometerieasingangeol [Bonildl sorsusgessiz] fir Privationdes der Stellantis Bank SA Meederlassung Deutichiand,
Shamevpatrals 10, RI267 Meu-Santurg, for den Pt 500 Hysrid Pop 45 kW (8% PS) Lessngiondsrratiung 490800 €; Lefret 4l Monsts; 40 x m&. Lessingrate 140,00 §;
Laufieistung 5.000 bm/Jahr, Beispseifolos seigan Farvensg der Baoreine, desses Ausslatungsmerimals schl Bestandied des Angeotes sind Die Ubenlirvungskosien
LHw, 1190, -€ mnd in dan Leasngraien miong anthalten und sind gescndest an dan antiétandan Hintser gu entrichien. Privatiundensngobat giitig b sum 300062020

Ausgabe Mai 7



- Anzeige -

APRIL BUSINESS FRUHSTUCK BEI KNOLL GMBH WOLFERSHEIM

Das monatliche Gazette Business Frihstlick, immer am ersten Freitag, flir Kunden und
Unternehmen der Region. Netzwerken, friihstlicken und speed daten. In wechselnden
Locations von 8 bis 9.15 Uhr prasentieren sich ortsansassige Unternehmen.

HessenstrafSe 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil: +49 176 3676180
Fax: +49 6441 4428444

Buchhaltungsservice

8] LK T-SYSTEME

MANAGED SERVICES

DIGITAL.

FAHRZEUG

WERBUNG
o= I

ERFOLGREICH.

8  Stadt Gazette - Nur Gutes drin
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Emil Frey Subaru Allrad-Auto

SUBARU ALLRAD - AUTO GMBH

Emil-Frey-StraRe 661169 Friedberg
Telefon: 06031/7178521

Fax: 06031/12540
www.subaru-allradauto.de

==

SUBARU

Gaskamine
Kamindfen
Heizkamin
Speicherdfen
Schornsteinl

OFENSTUDIO |

Bad Nauheim

Frankfurterstr. 56
Gl231 Bad Mauheim
Tel. 0B032/971000
info@ofenstudio-bad-nauheim.de

OFENSTUDIO-Bad-Nauheim.de

ABCleaning wisekormer

MEISTERBETRIEB ﬁ&ﬁﬁﬁ”ﬁer

Frithlingsrisch.ins neue Jahr!

Wir bringen Ihr Zuhause und lhre AuBenbereiche auf Hochglanz:
* Unterhaltsreinigung (mit Fflegekasse abrechenbar)

* Glas- und Rahmenreinigung » Stein- und Terrassenreinigung

* Hausmeisterdienste & Griinpflege * Bauendreinigung

Souberer Start in den Friihling - J Jetzt Termin sichern!
wir sind nur efnen Anruf entfernt! -, 06033-9736241

Am Wingert 20 35519 Rockenberg anfragen@ab-cleaning.eu

SIGNAL IDUNA ™),

fiireinander da

Bezirksdirektor
Daniel Stablein

OttostraBe 18, 61191 Rosbach
Tel.: 06003 5279789

Ausgabe Mai
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, FOR HEIM UND HOF [JiiSss®

o

Egal ob Sichtschutz, Schmuckzaun
oder Doppelstabgitter -
wir unterstitzen Sie bei der richtigen Wahl

Besuchen Sie uns in Maintal-Bischofsheim oder lassen Sie
sich inspirieren unter: www.zaun-centrum.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 7-17 Uhr
Freitag 7-16 Uhr | Samstag 9-13 Uhr

Seit 75 Jahren an lhrer Seite. Ganz sicher!

Zaun-Centrum

Am Kreuzstein 82 - 84
63477 Maintal-Bischofsheim
Tel.: 06109 - 50 8131

@;{-fm:iﬁmnum

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

\ALENTIN

Management- &
Verkaufstraining

Kfz-MEISTERBETRIEB

- Kfz-Reparaturen Testkaufe
- Unfallinstandsetzung Verkaufstraining
- Inspektion Verkaufs-Analysen

- TUV / AU

A

Zeitmanagement-/
Flhrungs-Seminare
und Coachings

Frankfurter Str. 44
61169 Friedberg

Telefontraining

~
-
-
~
o
-l
o0
=]
©
o
2

)
=

Optimierung der
internen
Zusammenarbeit

Tel. 06031-67 27 397
www.motos-kfz.de

info@valentin-training.de

Das Parketthaus

Moderne Turen und Bodenbeldge

Ihr kompetenter Partner fur:

Parkett « Laminat « Vinyl

Turen « Fenster « Garagentore
Haustiren « Terrassendielen

- auf Wunsch inkl. Montage -

Parketthaus GmbH ¢ Auf der Laukert 1 ¢ 61231 Bad Nauheim
Tel: 06032/867 31 21 * www.parketthaus-badnauheim.de



Wir
--.besticken...
—.bedrucken...
.beflocken...

seit 1999!

Daten sind das neue Gold -
und ich bin Ihr Schatzwachter.

Michael Trabert - lhr Experte fiir Logo-Stick & Druck
DSGVO www.McEvans-Nrl.de

infogamosvanssports.dae

Cyberschutz
Kiinstliche Intelligenz Rufen Sie uns 3
an.

Méwl Wir beraten

Sie gern!!!

TEL.
05033-4650

PIANO-PATI.de [ry

Siemensstr. 3
61191 Rosbach
+49 (6007) 9916111

UMZUG-PATI.de & PAT’ August-Schanz-Str. 46

LOGISTIK e.K. 60433 Frankfurt
+49 (69) 95408800

LAGER-PATIl.de fa

ENTRUEMPELUNG-PATI.de @ info@pati-logistik.de

Ausgabe Mai 11



GRILLPLATZE

- Anzeige -

Gemeinde Adresse Reservierung / Anmietung Telefon Miete in €
. Am Flugplatz, Anmietung: Schriftliche Erlaubnis der Stadt zur Mietkosten (inkl. Nutzung, WC und Abfall):
61231 Bad Nauheim Wintersteinstr. 1 Nutzung durch das Biirgerbiiro 06032 343413 ab 5 Personen 20 €
. Erbwiese Nieder Mérlen, Anmietung: Schriftliche Erlaubnis der Stadt zur Mietkosten (inkl. Nutzung, WC und Abfall):
61231 Bad Nauheim Nordlicher Park Nutzung durch das Biirgerbiiro 06032343413 ab 5 Personen 20 €
. Am grofRRen Wasserrad, Anmietung: Schriftliche Erlaubnis der Stadt zur Mietkosten (inkl. Nutzung, WC und Abfall):
61231 Bad Nauheim Tenniswag Nutzung durch das Biirgerbiiro 06032343413 ab 5 Personen 20 €
. Burgpark, . . - . R
61118 Bad Vilbel Klaus-Havenstein-Weg 1 keine Reservierung moglich 06101 6020 Keine Mietkosten
. Spielhaus, . . Lo . .
61118 Bad Vilbel Berliner StraRe keine Reservierung moglich 06101 6020 Keine Mietkosten
Anmietung: Die Benutzung des Grillplatzes durch
. Gruppen ist nur erlaubt nach vorheriger Anmeldung
35510 BUt‘ZbaCh Er::“}glazzjtszl’)er beim Magistrat der Stadt Butzbach, Biirger-Service- | 06033 995202 Keine Mietkosten
(Hoch-Weiseler-Wald) 8 Zentrum, Marktplatz 1, 35510 Butzbach, angemelde-
te Gruppen haben immer Vorrang
Anmietung: Die Benutzung des Grillplatzes durch
I . Gruppen ist nur erlaubt nach vorheriger Anmeldung
35510 Butzbach gtrélil:;rt[tjikK:nhvlvzlatz Ebergdns, beim Magistrat der Stadt Butzbach, Biirger-Service- | 06033 995202 Keine Mietkosten
& Zentrum, Marktplatz 1, 35510 Butzbach, angemelde-
te Gruppen haben immer Vorrang
Apm|e_tl{ng: Antr_agsform_ular onllne‘ "Mietkosten: Friedberger Privatpersonen bis
Hinweis: wenn eine bereits genehmigte Nutzung R s .
A 50 Personen: 100 €, bis 100 Personen: 165€,
durch den Nutzer abgesagt wird, ist die Halfte des X
. Alter Sportplatz Ockstadt, - mehr als 100 max. 250 Personen: 200€
61169 Friedberg R Nutzungsentgelts als Verwaltungsgebiihr zu ent- 06031 88600 .
Usinger Str. 50 . o R Kaution: 300€
richten. Nutzer muss drtlichen Bezug zu Friedberg . B ]
h X PP Hinweis: Preise fiir Vereine, Firmen, Schul-
nachweisen, z.B. Wohnsitz oder Geschift in Fried- . : "
. klassen etc. konnen abweichen.
berg, Schulklasse aus Friedberg.
Anmietung: Stadtverwaltung Friedrichsdorf
. . Grillhiitte Wehrwiesen, Hinweis: keine verbindliche Reservierung, nur eine . .
61381 Friedrichsdorf Hugenottenstr. 55 Liste bei der Stadt zur Koordination. Die Liste gibt 061727310 Keine Mietkosten
keine Garantie daflir, dass der Platz frei ist.
. . . . . . R . "Mietkosten: Fiir Ortsansassige 30€,
35410 Hungen-Inheiden An der Eiche 1 (Feldheimer Wald) | Anmietung: Telefonisch bei Christoph Moll 0170 1205199 fiir Auswértige 50€ - Kaution: 50€"
e Heerstr. 2 Anmietung: Telefonisch bei Ilka Loos 0160 7272279 I\{I_|ef:kosten: FurQrts?nsa35|ge 30€, fir Aus-
nenroth wartige 50€ - Kaution: 50€
_— . . . . . "Mietkosten: Fiir Ortsansassige 30€, fiir Aus-
35410 Hungen-Villingen Im Steinbruch Anmietung: Telefonisch bei Andreas Wenzel 0172 5718905 wartige 50€ - Kaution: 50€"
"Mietkosten: 25€ pro Tag
Hinweis: Stromaggregat kann gemietet wer-
35423 Lich-Birklar Neue Licher Pforte 9 Anmietung: Telefonisch bei Sebastian Schéafer 06404 62156 den fiir 10€ pro Tag (plus Benzin), Garnituren
kénnen gemietet werden fiir 2€ pro Garnitur
und Tag"
0152 34129651
35423 Lich Am Klosterwald 1 Anmietung: Telefonisch erfragen oder 0152 K. A.
53770634
Knoll GmbH

SCADTS SECLRE

Safety First

Kevin Lovollee

Elerin e i | nformitiens - und [ el nmandotensiechnk

* Videoiiberwochung
* Funk Alarmanlagen
* Zutrittskontrolle

* Netzwerktechnik

* Sicherheitsheratung

BETTER SAFE THAN SORRY

Tiiren Raumsparen

+49 15? 3?9 464 ?4 Béden Treppen

kevinlovollee@scontssecurede  [ETNIC] & = § m

Www.scootssecure.de £ E’% EE‘I -1 Dﬂ
www.knoll-fachhandel.de Fenster S

12 Stadt Gazette - Nur Gutes drin



- Anzeige -

Grillstellen Strom- SR
Parkplatze Hiitte wcC Spielplatz |Waldnahe Zeiten Rauchen
Feuerstellen anschluss
Bolzplatz
2 Grillstellen,
Grillrost muss Ja bezahlte Millsécke .
NebenstraBen moglich ausgeliehen Ja Nein Ja Nein (Achtung: | diirfen stehenge- | Ja f&;zggnz”acm_ Ja Nein
werden; Kau- Ameisen) | lassen werden :
tion 50 €
Kann zusatz- Kann
. . bezahlte Miillsdcke | dazu .
NebenstraRen moglich 1 Grillstelle Nein lich gemietet Ja Bolzplatz Nein diirfen stehen ge- | ge- Bis 24 Uhr, Nacht- Ja Nein
werden, 30 € L ruhe 22 Uhr!
lassen werden mietet
proTag werden
"Spielplatz bezahlte Millsacke
NebenstraRen moglich 1 Grillstelle Ja Nein Ja BoFl)z lF;tz" ” | Nein diirfen stehen ge- | Ja Bis 22 Uhr Ja Nein
P lassen werden
Parkplatz FFH-Platz 1 Grillstelle Nein Nein Nein Ja Nein Ja Nein :iﬂ;tlrtz:e 22 Uhr Ja Nein
der Berliner StraRe moglich | 1 Grillstelle Nein Nein Nein Spielplatz Ja Ja Nein giiﬂ;tli::e 22 Uhr Ja Nein
\Q/anderparkplatz -Haus- 1 Grillstelle Ja Nein Nein Spielwiese | Ja Entsorgung selbst | Nein Nachtruhe einhal- ) | Nein
erg ten 21 Uhr
K. A. 1 Grillstelle Ja Nein Nein Nein Ja Entsorgung selbst | Nein :‘eancgirlujﬂf einhal- Ja Nein
ja, Bestu-
K. A. 1Feuerstelle | Ja Ja Ckl." ne und Freiflache Ja Entsorgung selbst | Ja Bis 24 Uhr, Nachtru- Ja Nein
Reinigung he Uhr einhalten
selbst
Schulparkplatz am Ortsein- .

. . Spielplatz, . Nachtruhe 22 Uhr )
gangvon Burgholzhausen | 1Feuerstelle | Ja Nein Nein FuRballfeld |2 Entsorgung selbst | Nein einhalten Ja Nein
moglich
direkt am Platz méglich 5 Feuerstellen | Ja Ja Ja, Reini- k. A. Ja Entsorgung selbst | Ja N.achtruhe 22 Uhr Ja Nein

gung selbst einhalten
direkt am Platz méglich 1Feuerstelle | Ja Ja Ja Ja Nein Ja Ja Ziﬂ;tl;::e 22 Ubr Ja Nein
k. A. 1Feuerstelle | Ja Ja Ja Nein Ja Ja Nein Ziﬂ;tl;::e 22 Uhr Ja Nein
Stromag-
- gregat kann
auf den Zuwegen moglich 2 Gr|llsteller1, Ja zusatzlich Ja Spielwiese | Nein Entsorgung selbst | Nein N.achtruhe 22 Uhr Ja Ja
1 Feuerstelle . einhalten
gemietet
werden
Ja KA. KA. | kA k.A. k.A. Ja k.A. KA | Nachtwhe22Ur | Ja

rﬂ-{;ﬁi Inh. Anika Kretschmer - www.a-k.media - aus Bad Nauheim

Metall am Bau...

...ist unser Metier: Wir gestalten, planen, entwer-

fen und fertigen Stahlkonstruktionen, Treppen,
Gelander, Turen, Fenster, Vordacher, Carports, Bal-
kone, Markisen, Garagentore, Antriebe, Hoftore,
Zaune. Rufen Sie uns an: Telefon 0 60 08 / 93 00 20

REPP GmbH ]
Am Sauerborn 9, 61209 Echzell

www.metall-repp.de METALLBAU - SCHLOSSEREI
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Gemeinde

Adresse

Reservierung / Anmietung

Telefon

Miete in €

35423 Lich-Langsdorf Schulschwan Anmietung: Telefonisch erfragen 017623232723 | K. A.
61239 Obe.r'M,orlen Miihlenweg 1 Anmietung: Jan KrauRe-Olberding, Gemeinde 06002 50233 Mietkosten: Ortsansassige 20 €, Auswirtige 40 €
Langenhain-Ziegenberg Ober-Mdrlen
Anmietung: schriftlich an das Magistrat der Stadt
Florstadt, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 61197 Florstadt Mietkosten: Ortsansdssige 0 €, Auswartige 20
61197 Florstadt Ober-Florstadt, Obergasse Zeitliche Einschrankung: mindestens 14 Tage im 0603596990 € fir die Huttennutzung, Grillrost 10 €, WC 15 €
Voraus susanne.wiegert@florstadt.de
Anmietung: Schriftlich an das Magistrat der Stadt
. Florstadt, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 61197 Florstadt Mietkosten: Ortsansassige 0 €, Auswartige 20
61197 Florstadt Leidhecken Zeitliche Einschrankung: mindestens 14 Tage im 06035 96990 € fuir die Hittennutzung, Grillrost 10 €, WC 15 €
Voraus susanne.wiegert@florstadt.de
Anmietung: Schriftlich an das Magistrat der Stadt
Florstadt, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 61197 Florstadt Mietkosten: Ortsansassige 0 €, Auswartige 20
61197 Florstadt Staden Zeitliche Einschrankung: mindestens 14 Tage im 06035 96990 € fiir die Huittennutzung, Grillrost 10 €, WC 15 €
Voraus susanne.wiegert@florstadt.de
Anmietung: Schriftlich an das Magistrat der Stadt
. Florstadt, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 61197 Florstadt Mietkosten: Ortsansdssige 0 €, Auswartige 20
61197 Florstadt Nieder Mockstadt Zeitliche Einschrankung: mindestens 14 Tage im 06035 96990 € fiir die Huittennutzung, Grillrost 10 €, WC 15 €
Voraus susanne.wiegert@florstadt.de
Am Sportplatz, Bingenheim, Anmietung: Gemeinde Echzell, Frau Heller, j.heller@ . .
61209 Echzell Weidgasse 4b echzell.de 06008 91202023 | Mietkosten: 70€ pro Tag
Anmietung: telefonisch, personlich oder per E-Mail
61203 Reichelsheim Reichelsheim an die Hauptverwaltung im Rathaus zuber@stadt- 06035100116 Mietkosten: 50€ pro Tag
reichelsheim.de
q q Anmietung: telefonisch, personlich oder per E-Mail
61,203 R?'ChelShe'm' Beienheim an die Hauptverwaltung im Rathaus zuber@stadt- 06035100116 Mietkosten: 50€ pro Tag
Beienheim reichelsheim.de
q q Anmietung: telefonisch, personlich oder per E-Mail
61203 Reichelsheim- Blofeld an die Hauptverwaltung im Rathaus zuber@stadt- 06035100116 Mietkosten: 50€ pro Tag
Blofeld reichelsheim.de
Anmietung: Verwaltung Rockenberg, Zimmer 5.
- Hinweis: Die Vermietung erfolgt ausschlieflich an "Mietkosten: keine
35519 Rockenberg Rockenberg, Miinzenberger Biirger/Innen aus Rockenberg und Oppershofen. 06033 963921, Kaution: 50€, Riickzahlung nach Sauberung
StralRe X X X . . .| -22 X "
Berechtigungsschein sowie Grillrost erhalten Sie bei des Grillplatzes
Anmietung: gemeinde@rockenberg.de
Anmietung: Verwaltung Rockenberg, Zimmer 5.
Hinweis: Die Vermietung erfolgt ausschlieflich an 06033 963921 "Mietkosten: keine
35519 Rockenberg Oppershofen, am Sportplatz Birger/Innen aus Rockenberg und Oppershofen. 2 > | Kaution: 50€, Riickzahlung nach Sauberung
Berechtigungsschein sowie Grillrost erhalten Sie bei des Grillplatzes"
Anmietung: gemeinde@rockenberg.de
63667 Nidda Grillanlage Ober-Lais Anmietung: Lars Merz 015170337311 | Mietkosten: 50 € pro Tag
63667 Nidda Grillhiitte Eichelsdorf Anmietung: Stephanie Bast, bghundsport@nidda.de | 06043 8006213 | K. A.
63667 Nidda Grillhiitte Nidda Anmietung: Stephanie Bast, bghundsport@nidda.de | 06043 8006213 | k. A.
63667 Nidda Grillhiitte Stornfels Anmietung: Uber die Freiwillige Feuerwehr 06044 8041 k. A.
63667 Nidda Grillhltte Michaelau Anmietung: Timo No

* Umzug & Transport

* Mébelmontagen & Silikonarbeiten

* Entriimpelung & Entsorgung

* Garten- & Landschaftspflege

* Objektbetreuung

... weitere Dienstleistungen
auf unserer Webseite

@ Gambacher Weg 1
35415 Pohlheim

O (06004)9165617
(0174) 37198 28

kontakt@gebel-dienstleistungen.de

www.gebel-dienstleistungen.de
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Grillstellen Strom- SRlIes
Parkplatze Spielplatz |Waldnahe Zeiten Rauchen|Ubern.
Feuerstellen anschluss
Bolzplatz
Ja 2 Grillstellen | Ja Ja Ja Nein Ja Ja Ja Keien Angabe Ja Nein
Parkplatze vorhanden L Gnllstelle," Ja Ja Ja Spielwiese | Ja Ja Ja Hausordnung ein- Nein Nein
1 Feuerstelle halten
direkt am Platz méglich k. A. Ja K. A. Ja Ja Nein Ja K.A. N‘achtruhe 22 Uhr Ja Nein
einhalten
k. A. 1Feuerstelle | Ja K. A. Nein Ja Nein Ja K. A. N.achtruhe 22 Ubr Ja Nein
einhalten
k. A. 1 Feuerstelle | Ja K. A. Nein Ja Nein K. A. K.A. Nvachtruhe 22 Uhr Ja Nein
einhalten
direkt am Platz moglich 1 Feuerstelle | Ja K. A. Nein Ja Nein Ja K. A. N.achtruhe 22 Uhr Ja Nein
einhalten
Sani-
tare
KA. 1Grilstelle  |Ja | KA. WC im Ver- | "Spielplatz, | Ja Anlagen | Nachtruhe 22 Uhr | ;. Nein
einsheim Bolzplatz im einhalten
Vereins-
heim
1 Grillstelle,
Grill muss . . Nachtruhe 22 Uhr
k. A. selbst mitge- Ja K. A. Ja Spielplatz Nein Ja Ja cinhalten Ja Nen
bracht werden
k. A. 1 Grillstelle Ja K. A. Ja Spielplatz Nein Ja Ja N.aChtrUhe 22 Uhr Ja Nein
einhalten
k. A. 1 Grillstelle Ja K. A. Ja Spielplatz Ja Ja Ja N.achtruhe 22 Uhr Ja Nein
einhalten
in der Nahe méglich 1 Grillstelle Ja Nein Nein Spielwiese | Nein Entsorgung selbst | Nein giiﬂ;tl;::e 22 Ubr Ja Nein
in der Ndhe moglich 1 Grillstelle Ja Nein Nein Spielwiese | Nein Entsorgung selbst | Nein giiﬁ;t&::e 22 Uhr Ja Nein
Ja 1 Grillstelle Ja Ja Ja Spielwiese | Ja Entsorgung selbst | Ja Nvachtruhe 22 Uhr Ja Nein
einhalten
K. A. 1 Grillstelle Ja Nein Nein Ja Ja Ja Nein N.achtruhe 22 Uhr Ja Nein
einhalten
K. A. 1 Grillstelle Ja Nein Nein Ja Ja Ja Nein Nvachtruhe 22 Uhr Ja Nein
einhalten
K. A. 1 Grillstelle Ja Nein Nein Ja Ja Ja Nein N.achtruhe 22 Uhr Ja Nein
einhalten
K. A. 1 grillstelle Ja Nein Nein Ja
www.malermeister-kindervater.de :
MALERMEISTER

KI"/DERVA |

Rontgenweg 1 ® 35510 Butzbach
Telefon: 06033 3681649

info@malermeister-kindervater.de

Kerstin Buttler

Eure Event-Traurednerin

Telefon: 01575 6319811

kerstinbuttler5@oul
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Der Mai begann mit einem wun-
derschénen sonnigen Tag. Die
Sonne brannte vom blauen
Himmel, so als wollte sie einen
Wettbewerb  gewinnen. Opa
Burkhard war mit seinen bei-
den Enkeln auf dem Weg zur
Burg Minzenberg. Er war dem
Wunsch Jonas und Noels ge-
folgt und mit ihnen zu der Stau-
ferburg aus dem Hochmittelalter
aufgebrochen, die weithin sicht-
bar ist und das Leben der Men-
schen Uber viele Jahre in der Re-
gion gepragt hat.

Die beiden liebten Burgen und
insbesondere  Gespensterge-
schichten. Jonas und Noel wa-
ren zwei aufgeweckte Burschen.

w
3 r ¥
. oS v,
! 3 =T

&

Bevor die drei die Burg betraten,
verschwand Jonas plétzlich un-
bemerkt von seinem Grolvater
und seinem Bruder. Jonas war
durch die offenstehende Tir, die
zu den Hirschgérten fuhrt, ge-
schlipft und ein kleines Stick
auf dem Grasweg unterhalb der
Burgmauer  entlanggelaufen.
Opa Burkhard und Noel stan-
den ratlos vor dem zweifligeli-
gen Burgtor und riefen nach Jo-
nas. Der BurgbeschlieRer fand
den kleinen Mann und brachte
ihn zurlck zu seinem Grofvater.
Obwohl sich der GroRvater Giber
den Entdeckungsgeist seines
Enkels freute, atmete er doch er-
leichtert auf, als der zu ihm zu-

Bodenbach

Ihr fairer Partner fiir Personallosungen

Seit vielen Jahren tiberlassen wir unsere
Fachkrafte erfolgreich an unsere Kunden

aus den Branchen:

¢ Pflege- und Gesundheitswesen

¢ |[ndustrie
e Handwerk

Erreichen sie hohere Ziele
mit unseren qualifizierten

und zufriedenen
Mitarbeitern!

Neugierig
geworden?

Bodenbach Fachpersonal e.K. ¢ Inh. Daniela Pschierer

www.bodenbach-fachpersonal.de
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rlickkehrte. Das ging ja schon
gut los. Wer weil3, was ihm noch
alles bevorstand, dachte er.

Er bezahlte den Eintritt und ging
mit den Jungs den mit Kopfstein
gepflasterten Weg hoch.

Dieses Mal war es Noel, der sich
selbstandig machte und durch
die nachste offenstehende Pforte
im Batterieturm schlipfte. Er ge-
langte ins Bleigértchen, ein gro-
Res Rasenstlick, das von Mauern
umgeben war. Dort war es ihm
jedoch zu langweilig, es gab ja
nichts aul%er Gras zu sehen.
Deshalb folgte er seinem Bruder
und seinem Opa durch die Vor-
burg zum Mitteltor. Opa Burk-
hard machte seine Enkel auf den
nach unten offenen Vorbau an
dem Tor aufmerksam, die so-
genannte Pechnase, durch die
man im Mittelalter die Angreifer
mit siedendem Pech abwehrte.
Die Enkel wussten zwar nicht,
was Pech ist, aber die Erklarung
gefiel ihnen. Durch das Obe-
re Tor, das sich unter der Burg-
kapelle befindet, gelangten die
drei schlieSlich in den Innenhof
der Kernburg. Burkhard staunte
nicht schlecht, als er die groRe
Lindevordem Ostturm erblickte.
Ihre Krone war gewaltig.Ihre Aste
reichten von der einen zur ande-
ren Seite. Die Jungs jauchzten
vor Freude und begannen so-
gleich um die Wette Uber den

- Anzeige -
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www.jule-heck.de

weitldufigen Burghof zu rennen,
umrundeten den  westlichen
Bergfried und versteckten sich
dann in einer Mauernische im
Palas.

Der Grollvater entdeckte sie
schliel8lich und forderte sie auf,
mit ihm auf dem Rundgang um
die Burg zu gehen.

SchlieRlich bestiegen sie den
westlichen Bergfried. Tapfer er-
klommen die beiden Buben
die steile Holztreppe hinauf zur
Aussichtsplattform. Der Grol3-
vater musste beide nacheinan-
der hochheben, damit sie die
Umgebung betrachten konnten.
So manches Ah und Oh war zu
horen, als sie die Windrader im
nahen Vogelsberg, den schiefen
Kirchturm von Minzenberg oder
den Schiffenberg bei Gielten so-
wie den Turm im Wald bei Hoch-
Weisel und den Sendemast auf
dem Winterstein erblickten. Am
meisten staunten sie Uber die
Skyline von Frankfurt, die in ei-
ner Entfernung von 35 km am
Horizont zu sehen war.

Auf dem Weg nach unten blieb
Jonas an dem Gitter, das im Bo-
den eingelassen war, stehen.
Der GroRvater erklarte ihm, dass
es sich hier um ein Verlies han-
delt, in dem man friher bose
Menschen einsperrte.  Jonas
und Noel wdren zu gern dort
hinabgeklettert, doch als sie hor-

Q. 06031/791190

ACTIEF .33

PEOPLE IN ACTION

B friedberg@actief-personal.de

@ www.actief-personal.de

Auf der Suche
nach Personal?

Hier geht's zum
Formular fur die
Personalanfrage:
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ten, dass es dort wahrscheinlich
Méause und Ratten gibt, rannten
die Jungs hinaus auf die Me-
talltreppe. Von dort gelangten
sie in den ehemaligen Kichen-
trakt. Die Treppenstufen, die zu
einer Holztlr flhrten,erregte so-
fort ihre Aufmerksamkeit. Noel
rittelte an der Holztir, die sich
wider Erwarten quietschend
offnen liell. Dahinter lag ein
dunkler Gang. Jonas forderte
seinen Bruder auf, mitihm durch
die Tur in den Gang zu gehen.
Doch Noel blieb stur und war-
tete lieber auf seinen GroRvater,
der gerade auf der Metalltreppe
nach unten ging.

Jonas lief8 sich nicht aufhalten,
ihm fiel sofort eine Geschich-
te von einem Geheimgang ein,
durch den die Ritter in friiheren
Zeiten ungesehen von der Burg
fliehen konnten und erst im weit
entfernten Butzbach wieder ans
Tageslicht gelangten. Die Holz-
tr fiel hinter ihm zu und er ging
langsam, mit einer Hand an dem
rauen Ziegelstein den dunklen
Gangentlang.

Der Grolvater offnete die Holz-
tur, leuchtete mit seinem Handy
in den Gang und rief nach Jonas.
Dem war es mittlerweile etwas
mulmig geworden und er kehr-
te freiwillig zuriick. Mittlerweile
hatte sich der Himmel bezogen.
Wind war aufgekommen und
fegte Uber den Burghof. In der
Ferne horten sie Donnergrollen.
Die drei machten sich auf den
Weg zum Parkplatz und gin-
gen in Richtung Altstadter Pfor-
te. Sie durchschritten das stei-
nerne Vortor. Dahinter lag die
Landschaft offen vor ihnen. Der
Himmel hatte eine bedrohliche
dunkle Farbe angenommen.
In diesem Moment offnete der
Himmel seine Schleusen und
es begann heftig zu regnen. Sie
traten einen Schritt zurlick, so
dass sie unter dem Tor ein wenig
Schutz hatten.

Der Opa nahm seinen Jacke und
hielt sie sich Uber den Kopf. ,Los
Jungs, macht es mir nach. Wir
laufen schnell zum Auto®, und

schon rannte er los, in der An-
nahme, dass seine Enkel ihm
folgen wiirden. Aber die beiden
dachten gar nicht daran und off-
neten die Holztir, die rechts von
ihnen im Torbogen angebracht
war und durch den Wind hin- und
her schlug. Mit ihren kurzen Bei-
nen rannten sie auf dem steiner-
nen Boden einen leicht anstei-
genden Pfad entlang. ,Der fiihrt
bestimmt zur Burg", sagte Jo-
nas. Seine Stimme hallte laut im
Gang wieder. Draufen donnerte
und blitzte es, so dass der Gang
immer wieder erhellt wurde. Der
Regen rauschte.Plotzlich fiel die
TUr ins Schloss. Dunkelheit um-
gab die beiden Enkel. ,Wir mus-
sen umkehren®, sagte Noel, ,der
Opa sucht uns bestimmt schon.
Sie kehrten um und wollten die
Holztir offnen, doch trotz aller
Anstrengung gelang es ihnen
nicht. Sie waren in dem dunk-
len Gang gefangen. Der Grof-
vater war mittlerweile am Auto
angelangt und wartete auf die
beiden. Er wunderte sich, als sie
nach ein paar Minuten immer

noch nicht auftauchten und eil-
te zurlick. Irgendwo musste er
sie ja wieder treffen. Ahnungs-
los ging er durch die Altstadter
Pforte, vorbei an der geschlosse-
nen Holztlr. Er lief immer weiter
bis zum Burgtor, das noch offen
stand. Er ging hindurch, eilte den
Weg hinauf bis zum Innenhof.
Das Gewitter tobte genau Uber
dem Dorf. Es donnerte ununter-
brochen und Blitze gingen zwi-
schen den Bergfrieden hin und
her. Burkhard rief nach seinen
Enkeln, aber in dem Donnerge-
tése verhallte seine Stimme.
Plotzlich tauchte der Burgbe-
schliefber neben ihm auf ,Was
machen Sie denn hier? Sie mis-
sen hier raus. Ich will das Burgtor
schlieften.”

,lch suche meine Enkel, erklar-
te er dem Mann. ,Die sind nicht
hier. Die hétte ich bestimmt be-
merkt. Wo haben sie die beiden
denn zuletzt gesehen?”

JAn der Altstadter Pforte, be-
richtete er bereitwillig. ,Dann
kann ich mir schon denken,
wo sie sind. Kommen Sie mit.”

VIESMANN

For our climate

Holen Sie sich die
Zukunft ins Haus

Die neue Generation der Warme-

pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens fur die Modernisierung

geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima

durch Verwendung des naturlichen
Kaltemittels R290 (Propan)

viessmann.de/vitocal

Durch den Regen liefen sie zur
Burg hinaus, den Berg hinab und
bogen rechts ab zur Altstader
Pforte. Als sie naherkamen, hor-
ten sie Poltern hinter der Holz-
tir. Der BurgbeschliefRer wollte
sie offnen, doch das erwies sich
als schwieriges Unterfangen. Es
dauerte eine ganze Weile, bis
sie schliefilich nachgab und auf-
ging. Burkhard sah mit groflder
Erleichterung seine beiden En-
kel. Noel atmete auf. Ihm stand
die Angst im Gesicht.

Jonas hingegen begriifite seinen
GroRvater freudig. ,Opa, stell dir
vor, wir haben schon wieder ei-
nen Geheimgang gefunden. Ist
das nicht toll?*

Burkhard schloss die beiden in
seine Arme. Er dankte dem Burg-
beschlieRer und flhrte die bei-
den dann zum Auto. So endete
das Abenteuer auf Burg Miinzen-
berg. Die drei werden sich noch
lange an den aufregenden Aus-
flug erinnern und irgendwann
werden Jonas und Noel ihren
Kindern, vielleicht sogar ihren
Enkelkindern davon berichten.

maﬁmem'er Huusie:hn'k Gmbl}ﬂ

ung - Ol - Gas - Brennwerttechnik
'Sun-rur Sanierung - Moderne Bader

BenzstraBe 4 - 61381 Friedrichsdorf
Tel. 06007 /99110
www.hoffmeister-haustechnik.de
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Oftmals geben wir anderen
die Schuld, wenn etwas im
Leben - zum Beispiel an der
Arbeit oder in der Beziehung
- nicht so lauft, wie wir es ger-
ne hatten. Dass es sich jedoch
durchaus lohnt,
Themen  auch
mit dem Blick auf
die eigene Beteili-
gung zu hinterfra-
gen, lehrt Coach
Ivonne Horn aus
Ranstadt-Dauern-
heim. Wir trafen die
ehemalige Finanz-
beamtin und erfuh-
ren viel auch uber
ihre ganz personli-
che Geschichte.

Vor acht Jahren fragt

sich lvonne Horn nach

einer beendeten Be-
ziehung zum ersten
Mal: Was hat das eigent-
lich mit mir zu tun? Wa-
rum ist es nicht gelun-
gen, diese Beziehung zu
halten? Ivonne stirzt in
eine Krise, macht eine
Therapie, die jedoch kei-
ne Losung flr sie ist.

,Doch das Schicksal schickte
mir Unterstltzung®, erklart sie
uns. ,Im Januar 2021 brachich
mir den Knochel. Fir andere
ware das bestimmt ein Un-
gliick gewesen, doch fir mich

Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt.
www.mcrent.de

IVONNE HORN

DEEP DIVE COACHING

war es ein Geschenk des Him-
mels. Ich hatte so namlich viel
Zeit, mich mit Personlichkeits-
entwicklung und Coaching-
Ansatzen zu befassen. Und

was sollich sagen: Das Gan-
ze hat mir so gutgetan, dass
ich die Lehren weitergeben
wollte.

Gesagt, getan. lvonne Horn
startet ihre Ausbildung zum

Coach, investiert viel .in-ent-
sprechende  Weiterbildungen.
Und sie geht sogar noch wei-
ter. Nach einer gewissen Zeit
der Nebenberuflich-

keit kiindigt sie 2025
ihre sichere Fest-
anstellung. ,Uber
vierzig Jahre lang
war ich Finanz-
beamtin und zu-
letzt als Betriebs-
priferin tétig. Ich
habe den Beruf
gerne ausgelibt,
doch die neue
Aufgabe erfill-
te mich weit
mehr. Mit Ende
50 nochmal et-

was komplett

- Anzeige -

mir: Meiner Mutter fiel es sehr
schwer, Liebe zu zeigen. Sie
hatte viel durchgemacht und
selbst kaum Zuneigung von
ihren Eltern erfahren®, erklart
uns Ivonne. ,lch fihlte mich
daher nicht geliebt - und das
strahlte ich auch aus. Ich war
superschichtern,  Anerken-
nung holte ich mir Uber Leis-
tung in der Schule und an der
Arbeit. Durch tiefgehende Pro-
zessarbeit konnte ich fir mich
die Beziehung zu meiner Mut-
ter heilen, sodass ich in voll-
kommenem Frieden damit
bin. Auch meine beiden Toch-
ter profitieren von meiner Ent-
wicklung.”

Schlechte Erfahrungen in der

Neues anzu- Kindheit und das Ubernehmen

fangen, ist Teil von Verhaltensmustern und

meiner Per- Glaubenssatzen kommen ge-

sonlichkeits-  nerell nicht selten vor. Daher

entwicklung“  hat sich Ivonne auf das Thema

,Heilung von Kindheitswun-

Nochmal den' spezialisiert. Wie genau

zurlick  zu  gehtman hier und bei anderen

ihrer Urpro-  Herausforderungen innerhalb

blematik: desCoachingsvor? ,DasHaupt-

Wie haben augenmerk liegt nicht auf dem

die neuen Erkenntnisse denn  Drama, wir schauen immer auf
im Bezug auf ihre das  Ziel.
Beziehungen ge- ” Wo will die
holfen? ,Oft l|egt FRIEDEN MIT SICH Pgrson. hm,
der Ursprung ei- wie will sie
nes Themas in SELBST FINDEN sich  fih-
der eigenen Kind- ,, len?  Denn

heit und so war es auch bei

es geht immer um ein Gefihl.

Gerateverleihn WETTERAU -

GVWir] %

ir vermieten und
— verkaufen fast alles!

Bundesweite Vermietung.0800 30 50 758

Bagger = Bagger?

Stadt Gazette - Nur Gutes drin



- Anzeige -

Hierbei spielt die Kommunika-
tion Uber das Unterbewusst-
sein eine grolte Rolle. Per Ki-
nesiologie kann man durch
Muskelreaktionen vorhande-
ne Emotionen erkennen. Das
Verfahren hilft auch dabei, den
richtigen Prozess fir die Lo-
sung einer Herausforderung zu
finden.“

Sanitéar- &
Heizlechnik

Thorsten Schmalz GmbH

RaiffeisenstraBe 8

61191 Rosbach v.d.H.
Tel. 0B003|934 343

www.schmalz-haustechnik.de

lvonne Horn hilft ihren Coa-
ches dabei, Zusammenhange
zu erkennen und zu verstehen.
Intensive Gefiihle wie Traurig-
keit, Hilflosigkeit, Ohnmacht
oder Wut werden pl6tzlich
nachvollziehbar und kénnen
an der Wurzel aufgelost wer-
den. Die einzelnen Termine fin-
den Uberwiegend online statt,
nach Wunsch jedoch auch in
Prdsenz. ,Manchmal ist ein
Problem schon nach einem
Prozess aufgeldst, manchmal
dauert es langer. In der Regel
begleite ich sechs bis zwolf
Monate.“ Auch die Aufstellung
zur Klarung von Beziehungen
ist eine von Ivonne genutzte
Methode.

Ganz aktuell plant lvonne Horn
noch ein ganz neues Angebot:
Im Herbst wird sie gemeinsam
mit einer Kollegin Retreats auf
Zypern veranstalten. ,Selbst-
erfahrung unter der Sonne
fir Korper, Geist und See-
le. Jeweils eine Woche lang,
maximal zehn Personen pro
Gruppe. Ich selbst habe gute
Erfahrungen mit solchen Rei-
sen gemacht, gerade flr Sin-
gles oder Alleinreisende sind
sie sehrinteressant.”

Perspektivisch mochte sie er-
ganzend auch im Finanzbe-
reich beraten: ,Ich war nicht
umsonst lange Finanzbeamtin.
Auch beim Umgang mit Geld
liegen meistens tiefgehende
Glaubenssatze aus der Kind-
heit zugrunde.

lvonne Horn selbst hat in ih-
rem Werdegang eine Person-
lichkeitsentwicklung par excel-
lence vollzogen. Beim Training
weiterer Coaches ist sie zu-
satzlich als Betreuerin aktiv
und hat sich auch zur Speake-
rin ausbilden lassen. ,Und das,
obwohl ich friiher grofte Angst
hatte, vor Menschen zu spre-
chen®, sagt uns lvonne zum Ab-
schluss. ,Man kann immer an
sich arbeiten und sich andern,
wenn man es mochte. Jeder
kann bewusst und gliicklich
leben. Und wer mit sich selbst
in Frieden lebt, der lebt auchin
Frieden mit anderen. Hierbei
mochte ich helfen, und zwar
generell, so bin ich ehrenamt-
lichauch als Schiedsperson ta-
tig und konnte schon so man-
chen Nachbarschaftsstreit
schlichten.”
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- FHora-Grabmalez

Rhein Main &
Besuchen Sie eine der gréBten Ausstellungen
im Rhein-Main Gebiet und verschaffen
Sie sich einen Uberblick

liber die vielfdiltige Auswahl zu
Materialien und Gestaltungsmadglichkeiten.

Marie-Curie-StraBe 8 - 61194 Niddatal / llbenstadt
Telefon: 06034 9384435 : Telefax: 06034 9384436
E-Mail: info@grabmale-rhein-main.de - www.grabmale-rhein-main.de

Mo., Di., Do. und Fr. 10.00 - 17.00 Uhr : Mi. und Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

tffnungszeiten:
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4w Steinhauer

Bauunternehmen GmbH

Tel.: 06032 / 81020 lhr zuverlassiger Partner

rund ums Haus!

* Fenster » Markisen
* Haustiren +« Rollliden

Somfy-Motore mit Funk

Beratung - Kundendienst
Fachgerechte Montage

612390ber-Marlen- Dieselstr.S
= 06002/1755

info@alkura.de
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I:I IEFENBACH

i & G0
Ihr F'artner rund ums Dach
www.diefenbach-bedachung.de

Engel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KG
Dieselstrae 4| 61169 Frledberg

www.engel-caravaning.de
06031 6937130

du willst.
Wohm

Wohnmobllhand
Verkauf: Vermietung. Se

Thomas Nebe
Horst Kopp ¢ Stefan Raab ¢ Andrew Wiegand ¢ Timon Wolf
Bausparen | Baufinanzierung | Versicherung

Samira El Founte Immobilienvermittlung

wohnen heif3t

wistenrot
Saarstr. 23
61169 Friedberg

Tel.: 06031-71800
k0]

people need pictures

individuell » authentisch e personlich

_ Studio. \emanda

Photography

info@studiojemanda.com ¢ +49 (0) 6032 3078088
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gorodtet Mgy,

Widder(21.03.-20.04.)

Der Mai entfacht deinen inneren Antrieb neu. Du spiirst deutlich,
wo du vorankommen willst und -wo du dich bisher selbstigebremst
hast. Besonders im beruflichen Bereich 6ffnen sich kleine, aber entscheidende
Tiiren. In/Herzensangelegenheiten zahlt jetzt Mut: Sag, was du fiihlst, statt zu
z6gern. Gegen Monatsende wird deine Energie-tuhiger. Nutze diese Phase, um
bewusst innezuhalten und'deine nachsten Schritte-zy iiberdenken.

strahlst eine natiirliche Ruhe aus. Finanziell ergebensich,Chaneen, wenn
du pragmatisch bleibst. In Beziehungen wird N&he |nten5|ver wenn du
dich emotional 6ffnest. Kleine Genussmomente - gutes Essen Natur, Be-
riihrung. Laden deine Kraftreserven spiirbar‘auf. \

% Der Mai bringt Bewegting in deinen Alltag ~ geistig wie'auch so-

zial. Du bist neugijérig, kontaktfreudig und voller Ideen, Doch
nicht jede davon muss sofort umgesetzt werden. Wahle bewusst au& was
dir wirklich entspricht. In der Liebe kann ein liberraschéndes Gesprach
Klarheit schaffen. Dein Talent, Dinge leicht zu formulieren, erktjetzt“be—
sonders verbindend. \

Krebs (22.06.-22.07.) :
&

igeell Ein leiser,-aber bedeutungsvoller Wan@el begleitet. dich du'frch

diesen Monat. Du-erkennst, welche Menschen und Orte.dif wirk-

lich guttun. Emotionale Klarheit-entsteht nicht durch Denkeryquern

durch Fiihlen. In Beziehungen kann sich Tiefe entwickeln, weph du dejhe

Schutzmauern etwas senkst.'Gegen Ende desMonats wachstdein Vertrau-
enins Leben-spiirbar. —

At

o
9

Stier (21.04.-20.05.) |

Dieser Monat fiihlt sich fiir dich wie ein lang‘sames Aufbliihen

a 4

i

%

Lowe (23.07.-23.08.) .

Du stehst im Rampenlicht - ob du willst oder nicht. Deine Aus-
strahlung zieht Aufmerksamkeit an} besonders im beruflichen
Kontext. Wichtig ist, authentisch zu bleiben und nicht nur Erwartungen zu

{;}1

erfillen. In der Liebe geht es um Gleichgewichi Gebgn und Nehmen diirfen

sich die Waage halten. Ein gemeinsames Ziel mit jemantiem kann eure Ver-
bindung starken. .

¥

L-Pools

Dirk Lodders
61440 Oberursel (Taunus)
+49 6171 507773

Schwimmbad-Service & Technik

Baumpflege

- Schwabe -

Baumpflege und Baumschnitt
Fallungen auch in Seilklettertechnik

Wir freuen uns auf lhren Anruf: 0152 = 34042193
www.baumpflege-schwabe.de

an. Du gewinnst mehr Vertrauen in deine Entscheidungen und

P

*

Struktur ist dein Schlis3el im Mai, aber nicht im Sinne von Kon-
trolle, sondern als bewus¥e Ausrichtung. Du erkennst, welche
Routinen dir wirklich dienem Kérperlich solltest du auf felne
Signale achten. In Beuehungen wirkt ERrlichkeit befreiend, auch wenh
sie zunachst ungewohnt ist. Ein klarer Schn¥t kann dir neue Lelchtlgﬁelt
schenken. \ *

Waage (24 09. 23 10. ) 6;.. 3

tf;r ! Der Mai weckt deine kreative Seite. Du hast Lust dich

Abwagen. Beruflich entstehen Chancen durch Kooperation. Ve
dass nicht allgs perfekt sein muss, umschdn zu sein.
¥

o Skm){on (24.

Dieser Mona‘}u
rund um Vertrauen, Nahe und Kontrolle tauchen erneut auf -
diesmal mit der Chance auf echte Transformation. In Beziehungef1 geht es
um Ehrlichkeit auf tiefster Ebene. Beruflich lohnt es sich, strategisch zu den-

ken statt impulsiv zu handeln. Deine Intuition ist dein starkster Kompass.
1 L
h .SChutze (23p110-2_1c120) : .
% Der Mai fUHt sich weit und offe_-n an. Du hast Lust, Neues zu ent-
decken - sei es durch Reisen, Lernen oder ins;ﬂrierendéBegeg-

nungen. Deine Worte haben Gewicht, also nutze sie bewusst. In der Liebe

ich zurtick zu deinem inneren Kern. Themen .

bringen Humor und Ehrlichkeit frischen Wind. Ein spontaner Impuls konn-,

te dichin eine ganz neue Rlchtung fihren.
&y

e
Steinbock (22.12.-20.01.) .

i‘{?l
Du richtest deinen Blick auf das, was Bestand hat. Sicherheit ent-

steht fiir dich nicht huffim AuRen, sondern zunehmend auch in
deinem Inneren. Beruflich zahlt sich Geduld aus. In Beziehungen darfst du
weicher werden - Starke zeigt sich jetzt auch im Zulassen Ve Gefiihlen. Eine
wichtige Entscheidung ggiftim Hmtergrund

,: Wassermann (21.01.-19.02.) .
Du mochtest dich freier entfalten Und alte Begrenzungen hinte
dir lassen. Dein Umfeld reagiert starker auf dich als sonst - nutze diese Wir-

kung bewusst; In der Liebe zihlen Ecfitheit und Raun®fiir Individualitat.
Neue Idgen Konnen jetzt,kohkrete Forimen annehmen.

Fische (20.02.-20.03.)

.Du bewegst dich durch einen sensible# aber kraftvollen Monat.
Deine Wahrnehmung ist gescharft, deine Traume intensiver.
Achte darauf, dich nicht in fremden Emotionen zu verlieren. Kreativitat und

*{»n

. ‘
“Der Ma| bringt dir frische Klarhelt ube,delnen personlichen Weg.

Riickzug helfen dir, deifne Balance zu halten. In der Liebe entsteht Nahe °

durch stille Momente, nicht durch groRe Worte. Gegen Monatsende fiihst
dudich innerlich gestarkt und klarer ausgerichtef,

FLACHDACHER
STEILDACHER
FASSADENBAU
SCHIEFERARBEITEN

SPENGLERARBEITEN
BALKONSANIERUNG
DACHFENSTER
REPARATUREN

Dietermann Bedachungen
Friedberger Strafle 18 ¢ 61239 Ober-Mérlen
Tel. 06002/4 89 99 97 * Mobil 0152/24349230

www.dietermann-bedachungen.de

'l

Aﬁzzudru- i

*cken - sei es durch Gesprache, Kunst'oder neue Ideen¥ifider Lie-

be darf es spielerischer werden. Leichtigkeit bringt oft mehr als st:ad‘l_ger’//
rauf,



Victoria Scheuermann:

,Nachdem ich bei uns 1
im Café hinter dem DJ-

Pult auflegen durfte

und unsere Soulmates
tanzen sehen durfte,

werde ich den 1. Mai

mit einem leckeren

Flat White Kaffee in der
Sonne genielden.”

Irina Wengenroth:

slch starte entspannt mit einem Kaffe in
den Arbeitstag, nachdem wir am Abend
vorher im Café Seelenzeit in den Mai
getanzt sind.”

;= e SN

Michael Vogel:

»Morgens mit Kindern und
Enkelkindern friihstiicken,
dann unternehmen wir eine
ganz entspannte Fahrrad-

Christian Motos:

LAuch ich frihstticke mit der
Familie und geh anschlieRend
ins Hessencenter zum US Car
Treffen.

Mick:

,lch werde
trainieren und
,Am 1. Mai mache ich dann die Beine
Sport und geniel3e hochlegen.”
dann die gemeinsame

Zeit mit meiner

Familie beim Grillen.“

Nadine:

Kaiserstralle 71
61169 Friedberg

20 Euro

++ Pullover ++ Jacken ++ Jeans ++ Taschen ++ Hosen ++ und V|eles mehr ++
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Solange es Spald macht und man fit
ist, sollte man weitermachen. Das
sagtzumindest Konrad Schulz, der
als Geschaftsfiihrer seines Versi-
cherungsbirosin Bad Nauheim ta-
tigist, Uber seine Arbeit. Er betreut
rund 1.200 Kunden - zweisprachig,
wahlweise auf Deutsch oder Pol-
nisch, wohlgemerkt. Vor ein paar
Jahren hiel% der Plan noch: Mit 65
das Geschaft an einen Nachfolger
geben und sich mehr seinem Her-
zensthema Pflege widmen. Vor ein
paar Jahren waren 12-Stunden-Ta-
ge im Biro noch an der Tagesord-
nung - Schulz ist ein Arbeitstier.
Mit einem Schmunzeln im Gesicht
erzahlt er jetzt, er habe das ein
wenig zurlickgefahren. Nun sind
es eben ,nur noch” die Ublichen
10-Stunden-Tage.

Heute hat Schulz die 65-Jahre-
Marke bereits Uberschritten. Ans
Aufhéren mit seinem Versiche-
rungsbiro ist aber nicht zu den-
ken, ganz im Gegenteil. Im vergan-

genen Jahr ging er gemeinsam mit
seinem Team einen groRen Schritt
und wagte sogar so etwas wie ei-
nen Neuanfang: Konrad Schulz
ist nun kein reiner Allianz-Vertre-
ter mehr, sondern freier Versiche-
rungsmakler und Mitglied in einem
Maklerverbund, der vfm-Gruppe.
Was ihn zu diesem Schritt bewegt

hat, was das fur seine treue Kund-
schaft bedeutet und ob es nun
einen neuen Plan fir die nachs-
ten Jahre gibt, verrat uns Konrad
Schulzim Interview.

Herr Schulz, Sie scheinen lhre Ar-
beit wirklich zu lieben. Wie kam
es zu lhrem Job?

ks

BERATUNG AUF
DEUTSCH & POLNISCH

VERSICHERUNGSSCHUTZ
MIT SERVICE SEIT 1982

ALLE VERSICHERUNGEN
AUS EINER HAND o

VERLASSLICH. PERSONLICH. NAH.

KONRAD SCHULZ

VERSICHERUNGSMAKLER

KarlstraBe 22 - 61231 Bad Nauheim

Tel. 06032 3794 - Mobil 0172 6974918

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

Partner im () vifm-Verbund

vfm-schulz.de

vfm-schulz.de/pl

- Anzeige -

Das ist lange her. 1982 habe ich
bei der Allianz angefangen. Erst
war ich Aufendienstangestell-
ter, dann Bezirksleiter, dann Fir-
menberater. Aber dabei hatte ich
grofen Erfolg, weshalb ich die
Chance bekam, aus Hunfeld, Ost-
hessen, nach Bad Nauheim zu
ziehen, um dort eine Allianz Ge-
neralvertretung zu Ubernehmen.
Vorher war ich Unteroffizier bei
der Bundeswehr als Zeitsoldat
und schon damals habe ich ge-
merkt, dass ich einfach gerne mit
Menschen arbeite.

Nun sind Sie kein Vertreter der Al-
lianz mehr, sondern arbeiten als
freier Versicherungsmakler wei-
ter. Was hat Sie zu diesem Schritt
bewegt?

Zusammen mit der Allianz haben
wir schon intensiv nach einem
Nachfolger gesucht und es gab
auch Kandidaten, aber am Ende
blieb die Suche erfolglos. Meine
Kunden haben mich schon ge-
fragt: ,Was machen wir jetzt ohne
dich?“. Also habe ich entschieden,
weiterzumachen. Aulerdem:
Dinge wie Hotlines und Co. sind
schon und gut, aber nicht kun-
denfreundlich. Ich habe der Sa-
che deshalb nicht nachgeweint,
meine Mitarbeiter standen hinter
mir und wir haben letztendlich
den Abschied von der Allianz ge-
meinsam gefeiert. Seit 1. Dezem-
ber 2025 bin ich nun freier Makler
und Teil der vfm-Gruppe, die mich
auf diesem Weg sehr strukturiert,
zuverldssig und professionell un-
terstlitzt. Das Einzige, was ich be-
reue, ist, dass ich nicht schon vor
ein paar Jahren zur vfm gekom-
men bin.

Das heil3t, auch Ihr Team ist Ih-
nen bei lhrer Entscheidung treu
geblieben?

Ja, absolut. Im Rahmen der Ab-
schiedsfeier habe ich ein Ge-
schenk Uberreicht bekommen
von meinen Mitarbeitern: Ein Bild
zum Neuanfang mit der Aufschrift
JWer glicklich sein will, braucht



- Anzeige -

Mut! Mut zur Veranderung, neue
Bricken zu bauen, alte Pfade zu
verlassen und neue Wege zu ge-
hen. Das hat mich sehr berthrt
und mich in meiner Entscheidung
bestatigt.

Hat sich Ihre alltédgliche Arbeit
durch den Schritt hin zum Makler
verdndert?

Schon, ja. Viele Kollegen haben
Angst vor so einem Wechsel, vor
allem aus finanziellen Grinden,
denn man muss ja schon Geld in
die Hand nehmen dafir. Sie fra-
gen sich, was man da alles ma-
chen muss, denn man fangt ja
plotzlich wieder bei null an. Aber:
Als Makler bin ich frei, suche mir
meine Partner aus, bei denen der
Service stimmt.

Auch die digitale Arbeit hat sich
verandert und erweitert. Ich war
schon immer affin in dem Be-
reich, beschaftige mich jetzt auch
viel mit Social Media und habe
dafiir sogar extra jemanden an-
gestellt.

Und was bedeutet diese Verdnde-
rung fiir Ihre Kundschaft?

Einzig die Qualitdt meines Ange-
bots hat sich veréndert. Dadurch,
dass ich nicht mehr nur an einen
einzigen Versicherer gebunden
bin, kann ich eine viel breitere
Palette an Produkten bieten. Ich
versuche immer, das Beste vom
Markt flr meine Kunden zu be-
kommen. Ansonsten hat sich aus
Kundensicht wenig getan: Mein
ganzes Personal ist geblieben
und hatsich in neue Prozesse ein-
gearbeitet. Ich biete meine Bera-
tung wie bisher zweisprachig auf
Deutsch oder Polnisch an, das
Thema Pflege ist mir nach wie vor
sehrwichtig.

Worin sehen Sie lhre wichtigste
Aufgabe als Versicherungsmak-
ler heute?

Meine Hauptaufgabe ist es ganz
klar, meinen Kunden personlich
die beste Losung zu bieten. Einen

grofRen Vorteil habe ich hier auch
durch mein Ladenbiro. Neulich
kamen Handwerker auf mich zu
- sie waren unzufrieden bei ih-
rem Versicherer. Konrad konnte
helfen. Dann kam ein Kunde mit
sage und schreibe sechs Ordnern
an, er war an vielen Stellen dop-
pelt versichert. Konrad konnte
helfen. Zudem ist der polnische
Markt fiir mich absolut relevant,
die Zweisprachigkeit hilft sehr
und die Pflegebranche liegt mir
sehr am Herzen. Hier kommen
immer neue Firmen auf mich zu,
die Betreuungskréfte in private
Haushalte entsenden, denen ich
dann weiterhelfen kann.

Ihr Plan von vor ein paar Jahren ist
mittlerweile hinféllig. Haben Sie
einen neuen Plan fiir hre Zukunft?

Meinen Mitarbeitern habe ich ver-
sprochen, dass ich noch bis 70
arbeiten mochte. Die Arbeit hélt
einen auch fitund gesund. Solan-
ge es geht, mache ich weiter. Aber
auch, wenn mal etwas sein sollte,
weshalb es eben nicht mehr geht,
ist alles geregelt. Auch hierbei hat
mich Ubrigens die vfm beraten
und unterstitzt.

Zum Abschluss: Wenn Sie lhren
Kundinnen und Kunden in einem
Satz sagen miissten, wofiir Sie
heute stehen - was wdre lhre
Botschaft?

Ich wirde sagen: Ich stehe fir
Loyalitdt. Man sollte loyal sein in
schwierigen Zeiten. Mein groRRes
Vorbild ist hier Wolfgang Grupp
von Trigema, daran orientiere
ich mich, von ihm kann ich viel
lernen. Und, was heutzutage ein
bisschen fehlt meiner Meinung
nach, steht auf dem Geschenk
meiner Mitarbeiter geschrieben:
Man sollte stets Mut zu Verdnde-
rungen haben.

Das Interview flihrte
Sascha Fuchs, vfm Marketing

www.polrat.de
www.polrat.de/pl
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(HOME INSTEAD WETTERAU
- ZUHAUSE UMSORGT

Als kassenzugelassener Betreuungs-
und Pflegedienst unterstiitzen wir in Bad
Nauheim und Umgebung Menschen, die
Hilfe bendtigen. Unser Ziel ist es,
Menschen so lange wie méglich dort zu
unterstiitzen, wo sie sich am wohlsten
fahlen: im eigenen Zuhause.

@ Home Instea

Zultatese wmio Iy!f

Unsere Pflege- und
Betreuungsleistungen:

¢ Seniorenbetreuung und -

pflege
¢ Eingliederungshilfe
e Individual- und
Schulbegleitung

Wir sind Teil der Cura21 Hessen GmbH
und mit weiteren Standorten in der Region
Buidingen, im Hochtaunus- und Main-
Taunus-Kreis sowie in Wetzlar und

Schwalheimer StraRe 79
61231 Bad Nauheim
0603270181 10

GieBen fur Sie da.

-

wetterau@homeinsteaddy

IHR PROFI IN DER
WETTERAU
-VERKAUF

-VERMIETUNG

TERESA HAFNER
IMMOBILIENMAKLERIN
IHK
Tel:0170-9395901
www.hafnerimmobilien.com
Instagram: Hafner.immo
teresa@hafnerimmobilien.com

TEresa Harner

IMMOBILIEN

iKVE

. Kilb Vetter Entsorgung

Abfille & Wertstoffhof

Containerdienst

Elektroschrott
Gemeinsam fiir E Gewerheentsorgung
ein sauberes Morgen. (@ Recycling
Betrieb Bad Nauheim i)  Spedition
FeldbergstraRe 4 7l o
61231 Bad Nauheim |+l ~ Stadtereinigung
F/ Schrotte & Metalle

kv-entsorgung.de

kdocunovo@

DOCUMENT SOLUTIONS

i,

o
DOCUNOVA INROSBACH IST IHR PARTNER FUR

'."l =

MULTIFUNKTIONSSYSTEME, DRlﬁlKER,
SCANNER UND DOKUMENTENMANAGEMENT.

Telefonie- / Kommunikationg
Konferenz- / Medientechnik
DMS-Lésungen / Archivierun;
Zeiterfassung- / Systeme

Druck- / Multifunktionssysteme
Plotter & Scanner bis DIN-AQ
Beratung & Druckkostenanalyse
Service, Wartung / IT Support

{BER 35 JAHRE ERFAHRUNG

06003 94140
08003 9414 24

RaiffeisenstraBe 6
61191 Rosbachv. d. Hthe

info@docunova.d|
www.docunova.dd
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BAUPLUS

Innenausbau aus einer Hand

ALPARSLAN SUTMEN

HauptstraBe 15
35519 Rockenberg

Mobil 0174-1841734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

IR

FRUHLIN

KFZ-Service

Meisterbetrieb der KFZ-Innung

Alle Automarken
vom PKW bis LKW

Jiirgen Buch

Rodheimer Stralie 9
61191 Rosbach v.d.H.
Tel. 06003 /73 49
Fax 06003 /63 11
Autotel. 0171/ 8 20 67 62

FF
ROAD
DESIGN

Hotel Rosenau

Bad Nauheim

rrlurtir Strassa b
G5 Bad Maahwam
| OEDE2S 6 460
inlergiecnerd | Bestwostonm de

twecstam da
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GSMARKT MiINZENBERG

Frankfurter

\%Trachten ‘

Trachten Shop und Trachten Verleih

Tilsiter Strafie 10 - 60487 Frankfurt - 069-95 50 97 00
www.FrankfurterTrachten.de

vharmratorsn U akiuetsn Lulinanie gt jederzelt unter Talefon DBO3Z - 96 260 EUR 38,90 pro Person inkl. 1 Glas Sekt

— r 3 i
Sonntagsbrunch

st ), 24.Mai2026

ab 11:30 Uhr




- Anzeige -

planer
(m/w/d)!

BIEHL :
& Wir
I Schlecht : suchen
J— mehr als kreative Schreiner noch Netz-
e = = :

WETTERAUER

Kanal- & Rohrreinigung

Von Beratung uber Projektierung bis
zur Finanzierung und Baubetreuung
bis zur Inbetriebnahme.

Inh. Jens Stamm

@ ErnstludwigRing 38 Zipfenweg 3
61231 Bad Navheim 35510 Butzbach MMR Projekt GmbH | e |

‘ 0 60 32 / 70 03 112 e £
0 60 33 / 92 56 812 < swcwemersver | BISH |
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Kerstin « &0 » Florstadt
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LUBBERICH

Unternehmensnachfolge
==l Transaktionsberatung
INGENIEURBURO FUR BAUSTATIK . L.

Fairness Opinion

INTERCONSULT

FriedrichstraBe 46 | 35392 GieBen
Telefon: 0641 201 074 50

LUBBERICH-STATIK.DE

WIR.
VERSTEHEN.
MITTELSTAND. —

Karosserle achbetrieb Kfz-Meisterbetrieb ey g e . .y s
A th Ihr Mobilitatspartner mit Tradition.
g Autolackierung und Beschnftung m marnet

Autohaus Marnet GmbH & Co. KG
Schwalheimer Str. 71

) "oks seir vscn 45 AR 61231 Bad Nauheim

Tel. 06032/9399-0
audi-badnauheim@marnet.de

www.marnet.de

Simon Lubberich (M.Eng)
MASTER OF ENGINEERING
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Konrad DoOorner

Rechtsanwalt

Tatigkeitsschwerpunkte
Datenschutz
Arbeitsrecht

Ext. Datenschutzbeauftragter

06032 - 929 0 835
anfrage@konrad-doerner.de
www.konrad-doerner.de

TOP

ARBEITGEBER
IMMITTELSTAND

' ‘m yourfirm?
. Stadtwerke Fr|edhem
stadtwerke-friedberg.de ‘
Energie

u gedacht

L
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‘ ‘ROHSTOFFE EXPLODIEREN!

 BIST DU SCHON

=

Energie, Metalle, seltene Errden: Die Nachfrage steigt. Das
Angebot bleibt knapp. Die Folge? Langfristig steigende Preise.
Wer jetzt nicht handelt, verpasst Chancen!

WARUM JETZT EINSTEIGEN?

& Energiewende treibt Rohstoffbedarf massiv an
& Knappheit sorgt flr Preisdruck nach oben

& Sachwerte schtzen vor Inflation

Wir zeigen dir, wie du gezielt in Rohstoffe investierst -
verstandlich, individuell und kompetent.

Fabian Dielmann & Kai Bahndorf

@® 4915234531032 Q@ +49171175 9208

@ rheinmain@value-factory.de

www.valuefactory-rm.de

INVESTIERT? ™
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seit 1961

Textilreinigung & Wascherei
Farbergasse 6a — 61169 Friedberg

Sicherheit beginnt mit Weitsicht
Carsten Weiser - Ihr Partner
fUr individuelle Risikoldsungen

Als erfahrener Versicherungskaufmann und
Vertriebspartner von Baloise analysiere ich Ihre
individuellen Risiken und entwickle maBgeschnei-
derte Losungen - Uber klassische Versicherungen
hinaus.

Ihre Vorteile:

v Systematische Risikoanalyse fir Unternehmen und
Privatkunden

v Optimierung lhres Versicherungsschutzes

v’ Spezialisierung auf Cyber-Security & Risikomanagement

v Lassen Sie uns gemeinsam fur Ihre Zukunft vorsorgen!

Carsten Weiser

Hessenring 25, 61200 Wolfersheim

M +49 15510 65 52 61, T +49 60 85 878 37
www.baloise.de/carsten-weiser
CarstenWeiser@baloise-agentur.de

< baloise
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Eventhighlights 2026
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WISE GUYS NACHFOLGE BAND

a cappella pop

MARBURG

SCHLOSSPARK

19.07.

25.06./ 21200

MARBURGER SOMMERNACHTE

SCHLOSSHOF OPEN AIR 26

\,\_%;r AGIA

10.07. IEEELE?E‘I’ER_G

| MARBURG

SCHLOSSPARK

\ @
21.07.

SCHLOSSHOF OPEN AIR 26
EIME ITALIEMISEHE SO MMERNALHT

GIOVANNI
ZARRELLA

LIVEMIT BAND

=

26.06.  &21255H

FRIEDBERG OPEN AIR P13

LIVE ON STAGE
OLIP. - HADDAWAY * CAUGHT IN THE ACT
JENNY FROM ACE OF BASE * WHIGFIELD
REDNEX - DR.ALBAN - WORDLS APART
BELLINI - AQUAGEN + DAS MODUL

11.07. |ERIR0PERC

SCHLOSSHOF OPEN AIR 26

JETHRO
TULL

Thr curissity Tewr

27.06. ST

12.07 | FRIEDBERG

SCHLOSSHOF OPEN AIR 26

DAS DOPPELKONZERT

GREGOR

. MEYLE¢&

28.06.  &1255H

MARBURGER SOMMERNACHTE
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10 Jahre Hoffnungslos Hoffnungsvoll

b
17. 07 | MARBYRG

GIESSENER
KULTURSOMMER

SCHIFFENBERG
CLASSICS

STADT ~ MIT DEM PHILHARMONISCHEN
THEATER ~ ORCHESTER UND SOLIST*INNEN
GIEBEN ~ DES STADTTHEATER GIESSEN

GIESSEN

SCHIFFENBERG

19.08.

GIESSENER
KULTURSOMMER

OPEN AIR

20_08- GIESSEN

GIESSENER
KULTURSOMMER

NOTS

LOCKK
/ 4

BLACKOUT PROBLEMS

21 _08- GIESSEN

GIESSENER
KULTURSOMMER

EIN SOMMER MIT EUCH

HOWARD
CARPENDALE

g DIE
5 OPEN AIR

L ZUGABE!

GIESSEN

m| SCHIFFENBERG

GIESSENER
KULTURSOMMER

GIESSEN

SCHIFFENBERG

24.08.

GIESSEN
KULTURSOMER

i
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25.08.

GIESSEN

SCHIFFENBERG

SCHIFFENBERG
GIESSENER
KULTURSOMMER
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GIESSEN

SCHIFFENBERG

SCHIFFENBERG
GIESSENER
KULTURSOMMER
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GIESSEN

SCHIFFENBERG

28.08.

GIESSENER
KULTURSOMMER
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Kapforgolll

29.08./215225N,

GIESSENER
KULTURSOMMER

WINCENT
WEISS

SO% %zs -
ZUSATZSHOW

31.08./S15235N,
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Bester Schutz fir Sie
und lhre Lieben

Gerne beraten wir Sie:
Filialdirektion
Marc-Olaf Kaiser

Butzbach ggu. Polizei
06033-181920
kaiser@zuerich.de
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Kralsstooyr

)
@ Butzbach + @Bad Nauheim
www.fahrschule-letsdrive.de

Tel.: +49 (6003) 34 00 - www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH - Raiffeisenstr. 4 - 61191 Rosbach

\,

...DENN AUCH BANANEN MUSSEN REIFEN

%%\Banana Wheels.
‘\\‘

HuU+AU * REIFEN * FELGEN * BREMSEN * ACHSVERMESSUNG
KLIMASERVICE * ZUBEHOR * OLWECHSEL * REIFENEINLAGERUNG
AUTOMOBIL/GEBRUACHTWAGEN AN- UND VERKAUF




BIOLOGISCHE
ZAHNMEDIZIN IN
BAD NAUHEIM

Bestimmte Materialien kbnnen Entztindungen,
chronische Erkrankungen, Allergien, Ver-
giftungen und Immunreaktionen hervorrufen.

In unserer Zahnarztpraxis in Bad Nauheim
setzen wir daher auf eine Kombination aus
biologischer Zahnheilkunde und konventio-
neller Zahnmedizin.

Schwerpunkte der biologischen
Zahnmedizin:

m Keramikimplantate aus Zirkonoxid

m Metallfreie Zahnbehandlung

m PRF-Therapie - Natilrliche Wundheilung
durch Eigenblutbehandlung

m Ozon-Therapie - eine natirliche Alternative
zu Antibiotika

m Komplettsanierungen - sichere und
schonende Entfernung von Amalgam-
Fallungen, alten Metall-Legierungen und
toten Zahnen

Profitieren Sie von unserem Know-how und
vereinbaren Sie einen individuellen Beratungs-
termin! Telefon: 06032-2081

Online: www.drmerkundpartner.de

GEMEINSCHAFTSPRAXIS

DR. MERK

PARTNER
ZAHNARZTE

LUISENSTRASSE 2
BAD NAUHEIM

Tel.:06032-2081- www.drmerkundpartner.de Iﬂ
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HESSENMEISTER-JUBEL IM CKS:
ROTE TEUFEL GEWINNEN “FINAL FOUR"-TURNIER

Grenzenloser Jubel am Sonn- 2024 zum Eishockey-Hessen-
tagabend im Colonel-Knight- meister. ,Ich bin unglaublich
Stadion: In einem hochdrama-  stolz auf meine Mannschaft.
tischen Finale bezwangen die  Diese Revanche vor heimi-
Roten Teufel Bad Nauheimden  schem Publikum zu feiern, ist
Dauerrivalen EJ Kassel 89ers etwas ganz Besonderes", sag-
mit 5:3 (2:1, 1:1, 2:1) und kron-  te ein sichtlich bewegter RT-
ten sich zum zweiten Mal nach ~ Coach Martin Flemming.

Kader RTBN: Nils Flemming, Goldbrunner - Lindemann, Hampl, Schéfer, Hirsch,
Schuh, Ketter, Markus Rost - Schroer, Voskresenskij, Stupa, Sasek, Stark, Krau,
Florian Flemming, Boege, Marcel Rost.

Bessere Biiros beginnen mit guter Planunag.
Bilr iter Butzbacl anumn ichtung und e

Augenoptikermeister Dieter und Karsten Exeler GBR
WeiselerstraBe 41 - 35510 Butzbach - 060 33/62 77

Stadt Gazette - Nur Gutes drin
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/Axtpremlo REIFEN + AUTOSERVICE

Premio Zink und Hirschkorn
StraBheimer StralRe 21

M E I ST E R H A FT! 61169 Friedberg (Hessen)
&l PREMIO AUTOSERVICE - .

## Fahrerassistenzsysteme ())‘ Reifenservice inkl. RDKS

’@ Bremsenservice (: =) Achsvermessung

"é“p Fahrwerkservice gﬂ] E-Mobility*
Unsere Serviceleistungen bieten wir

selbstverstandlich auch fur Hybrid-

ﬁ: Klimaservice oder E-Fahrzeuge an.

@ Hauptuntersuchung

NUTZEN SIE UNSER
UMFANGREICHES
ANGEBOT

Inspektion nach Herstellervorgabe
inklusive Mobilitatsgarantie
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PASSBILDEH

STOB

Imh. Thorten Sibar

Tel. 06032 f 5750
Stresemannstr. 20
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| ATRATTORIA &5
' <R ETICR T
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i SR

Frankfurter Strafle 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 9359977
la-trattoria-badnauheim.de
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Als ehemalige Grafen- und
Furstenstadt kann Hadamar
auf eine Uber 1200-jdhrige
Historie zurlickblicken. Wun-
derschone Fachwerkhdauser,
historische Gebaude und
zahlreiche  Sehenswiirdig-

keiten bieten eine reizvolle
Kulisse. Die Baukunst spannt
einen groflien Bogen von der
Gotik bis hin zum Barock und
bestimmt den Reiz und Cha-
rakter des Stadtbildes.

ALTSTADT

HADAMARER RATHAUS

An der o6stlichen Schmalsei-
te des Untermarktes liels der
gréfliche Beamte Hofrat An-
dreas von Meuser sein Wohn-
haus 1639 errichten. Dieses
befindet sich seit 1818 im Be-
sitz der Stadtverwaltung. Als
Schmuck an der Frontseite
lield von Meuser ein prachti-
ges Portal schnitzen mit ei-

]

L]

ElSN ECKER

o &

=

‘\.’

b s S
R B o e
nem zierlichen Erker. Den Ein-
gang ziert die sinnige Inschrift
,Friede den Eintretenden -
Wohl den Scheidenden®. Nach
umfangreicher Sanierung und
mit der Freilegung des Fach-
werks ist das Rathaus zu ei-
nem kunst- und kulturhistori-
schen Kleinod geworden.

DUCHSCHERER-HAUS

Das Duchscherer-Haus wur-
de 1676 von dem flrstlichen
Kammermeiser Jakob d‘Avina
und dessen Schwager, dem

nachfolgegestalter.de |

\ i
/

¢ Nachfolgegestaltung
¢ Vermogenssicherung
¢ Beratung, Gestaltung,

- Anzeige -

., Altes Rathaus
+Untermarkt 1
65589 Hadamar
Tel.: 06433 89174

staduna rketlng@stadt hadamar.de

WWW stadt- hadamar de

Hofkoch Johann Jakob Heft-
rich, erbaut. Hochansteigen-
de Seitengiebel mit zwei steil
gestellten, geschweiften Gie-
belbauten beherrschen die
Front des Fachwerkbaues.
Als Prunkstiick der Fassade
ist hier ein im halben Sechs-
eck zierlich gebauter Erker
vorhanden. Auch die Fens-
terumrahmungen sind reich
geschnitzt. Im Ganzen wirkt
die Fassade mit ihrer reichen
Ornamentik im Schnitzwerk
sehr dekorativ.

¢ Schenken und erben

 Rechtssicher,
steueroptimiert,
empathisch

e Alles aus einer Hand

Mediation bishin
zur Testaments-

vollstreckung

ck & Karosserne
Schotoanar St 5 Bi20
Tel, OB038 ~ 21 2
WAy, BiEl-rriah. cda - infoa

AN
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Dr. Zubrod - Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt — Wirtschaftsprifer
LindleystraBe 8a | 60314 Frankfurt
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HAUS ,,OHLENSCHLAGER*

Das schone Fachwerkhaus in
der Borngasse Nr. 7 ist beson-
ders gekennzeichnet durch
den hohen Erker und das ele-
gante Hermenportal. Nach
der eingemeiflelten Jahres-
zahl ist das Haus 1694 ent-
standen.

HAMMELBURG

Nur noch wenige Reste erin-
nern an die Stadtmauer, mit
der man nach 1324 Hada-
mar umgab. Es ist deshalb ein
Gliicksfall, dass das gotische
Stadttor am alten Marktweg
nach Limburg erhalten blieb -
die Limburger Pforte, die der
Volksmund auch Hammelburg

klchen

Bad Vilbel

Bidingen

nennt. Um 1570 baute ein ge-
schickter Baumeister einen
prachtigen Gewolbekeller ne-
ben dem Stadttor in den fri-
heren Stadtgraben hinein und
benutzte dazu die Fundamen-
te der Stadtmauer als Keller-
rickwand. Der heutige Eigen-
timer liel® das Haus 1980-1982
in alter Schonheit wieder her-

richten — sehr zum Vorteil fur
das Stadtbild Hadamars.

MUSEEN

STADTMUSEUM

Das Stadtmuseum Hadamar
befindet sich im Marstallge-
baude des Hadamarer Schlos-
ses, einem um das Jahr 1625

®

Wir schlagen jeden Preis!

Darmstadt

GielBen

Aschaffenburg

Ausgabe Mai
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errichteten Wirtschaftsgebau-
de. Die Exponate im Stadtmu-
seum Hadamar stammen von
Kinstlern aus Hadamar und
Umgebung. Der Maler, Lebens-
reformer und Gesellschaftskri-
tiker Karl Wilhelm Diefenbach
(1851-1913) hat mit seinem
Uberdimensionalen Fries ,per
aspera ad astra“ (auf rauer
Bahn zu den Sternen) seinen
Lebensentwurf in einem 68m
langen Wandfries dargestellt.

FS5V FRANKFURT
1. FSV MAINZ 05 1)

AB 14:00 UHR

FSV FRANKFURT

Herzenbergkapelle

GLASMUSEUM SCHLOSS HADAMAR

Vielfaltige Themen der Glas-
kunst, die eine mehr als
70-jahrige Tradition in Hada-
mar hat - prasentiert in den
prachtigen Gemachern First
Johann-Ludwigs und seiner
Familie im Schloss Hadamar.

KRIPPENMUSEUM MIT
KRIPPENAUSSTELLUNG
Die beliebte Hadamarer Krip-
penschau hat seit 15 Jahren

SICHERE DIR
DEINE TICKETS
FUR DAS SPIEL MIT
DEM QR-CODE

FAMILIENTAG

SA. 09.05.2026 | BEGINN FAMILIENTAG 11:00 UHR
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ihren festen Platz in den stil-
voll restaurierten R&umen
im Sudfligel des ehemaligen
Marstallgebdudes neben dem
Firstenschloss. Die liebevoll
gestaltete Ausstellung kann
insbesondere wahrend der
Hadamarer Schlossweihnacht
bis Mitte Januar besichtigt
werden und hatin den letzten
Jahren einen immer grofReren
Zulauf bekommen.

SEHENSWURDIGKEITEN

ROSENGARTEN

Zu den beliebtesten Fotomo-
tiven gehort der zauberhaf-
te Rosengarten in Hadamar,
der Mitte der neunziger Jahre
auf dem Herzenberg-Plate-
au entstand und in den Som-
mermonaten als Meisterwerk
der Botanik und Rosenkultur
zu einem ganz besonderen
Anziehungspunkt wird. Eine
Komposition aus vielfaltigen
Diften und Farben laden zum
beschaulichen Verweilen in
dieser herrlichen Naherho-
lungsanlage ein, die sich von
Jahr zu Jahr vergrofRert und
verschonert. Erfreuen Sie sich
an der farbenfrohen Bliten-
pracht und erleben Sie ,rosige
Momente®.

LIEBFRAUENKIRCHE
Die dreischiffige, spatgotische

- Anzeige -

Kirche ist ein sakrales Kleinod
aus dem 14.-15. Jahrhundert.
Gotischer  Deckenschmuck,
Kreuzrippen- und Netzgewdl-
be prégen das Innere der Kir-
che.Hochaltar und Kanzel sind
Werke des Hadamarer Bild-
hauers Martin Volck (um 1750).

HERZENBERGKAPELLE

Barocke Stadtpfarrkirche
Ehemalige Klosterkirche der
Jesuiten aus dem 18. Jahr-
hundert und heutige Pfarrkir-
che von Hadamar. Die Spie-
geldecke des durch Pilaster
gegliederten Saalbaues wird
von Schmuckkartuschen ge-
saumt und tragt zwei grofRe
Deckengemalde, die das Mar-
tyrium und die Verherrlichung
(Gloriole) des Kirchenpatrons
Johannes Nepomuk darstel-
len. Drei Altére, Kanzel, Beicht-
stihle und  Orgelgehduse
stammen aus der Bauzeit des
Hadamarer Barock.

EVANGELISCHE KIRCHE IM SCHLOSS
ZU HADAMAR

Die im Sudfliigel des 1629 er-
bauten Hadamarer Schlos-
ses gelegene Kapelle war
zunéachst als reformierte Hof-
kirche konzipiert worden,
wurde aber nach dem Uber-
tritt des Fursten Johann Lud-
wig von Nassau Hadamar zum
romisch-katholischen  Glau-

""HOREN.

meisterwerk

Augenoptik & Horakustik
Sodeler Str. 47 | Wélfersheim
Tel: 06036 | 76 09 707

B ESSER

SEHEN.

BESSER LEBEN
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ben im Jahre 1630 als katho-
lische Kirche geweiht.

STEINKAMMERGRAB
NIEDERZEUZHEIM

Das Steinkammergrab von
Niederzeuzheim, einem
Stadtteil von Hadamar zwi-
schen Westerwald und Lahn-
tal, ist ein Megalithgrab aus
der spaten Jungsteinzeit. In

dieser Zeit zwischen 3.000
und 2.800 v. Chr. lebten hier
Menschen der sogenannten
Wartbergkultur. Diese Mega-
lithkultur ist eine europdische
Kulturerscheinung, die sich
durch kollektive Totenbeiset-
zungen in grofRen, gemein-
schaftlich errichteten Stein-
kammergrabern auszeichnet.

HEIDENHAUSCHEN

Das Heidenhauschen - ein
Bergriicken und zugleich ein
Naturschutzgebiet - liegt
nordlich von Limburg bei Ha-
damar-Oberzeuzheim.  Der
Name leitet sich vermutlich
von derehemaligen Gerichts-
statte ab. Das Gebiet um das
Heidenhauschen (398 m (.
NN) mit Resten einer kelti-

Das Schloss

umliegenden Basaltblocken
ist von prahistorischer Be-
deutung; davon zeugen ar-
chdologische Funde. Jiingste
Keramikfunde im Umfeld des
Heidenhduschens bei Ober-
zeuzheim belegen ein dich-
tes keltisches Siedlungsge-
biet.

schen Ringwallanlage und

INTEGRATION = BILDUNG = SOZIALE KOMPETENZ
mit Ihrem privaten Bildungstréger in Hessen

1bs
Unsere Angebote fiir lhr Unternehmen
Arbeits- und Fachkraftesicherung mit arbeitsorientierter Grundbildung
Auszubildenenférderung
Beschéftigtenqualifizierung
Gabelstaplerschein und Ladungssicherungsschein
Seminarrdume
= Unternehmen und Bewerberinnen zusammenbringen

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage: www.ibs-ggmbh.eu
oder schreiben Sie uns an: info@ibs-ggmbh.de

Institut fiir Berufs- und Sozialpadagogik gGmbH
Friedberg ® Biidingen * GieBen

Ihre Expertin fur Immobilien:
Sandra Rudolph

0162 / 753 4 623 e
sandra.rudolph@falcimmo.de.;{_?

¥+

0800/6460646 =

w T AT
o - i
IMMOBILIEN
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Als Katalin im Marz 2014 im Ser-
vice begann, war schnell klar: Hier
kommt ein echter Sonnenschein
ins Team. Mit ihrer Erfahrung
aus der Gastronomie brachte sie
nicht nur Fachwissen mit, son-
dernvor allem das, was die famili-
engefiihrten San-Fit Fitness- und
Gesundheitsstudios auszeichnet
- echte Herzlichkeit. Tag fur Tag
begrifite sie die Mitglieder und
Gaste im San-Fit Studio Friedberg
mit einem Lacheln, das ansteckt.

Es dauerte nicht lange, bis Ka-
talin mehr Verantwortung Uber-
nahm. Als Serviceleitung pragte
sie den Thekenbereich mafigeb-
lich, arbeitete neue Kolleginnen

KANZLE]

Rechtsanwaltin | Notarin | Mediatorin

MIRIAM BUDECK
Ludwigstralse 17
61169 Friedberg

T +49 (0) 6031 96 46 390
F +49 (0) 6031 96 46 059

info@kanzlei-budeck.de
www.kanzlei-budeck.de

OFFNUNGSZEITEN
Mo - Di, Do -Fr:
9-13und 14-18 Uhr
Mi: 9-13 Uhr

lhre Notarin in Friedberg!

Immobilienrecht | Erbrecht | Vorsorgeregelungen
Familienrecht | Handels- und Gesellschaftsrecht
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und Kollegen ein und orga-
nisierte Abldufe mit groRer
Sorgfalt und Zuverlassigkeit.
Wo sie ist, herrscht Struktur -
und eine Atmosphére zum Wohl-
fuhlen. Mit viel Gespr fir Details
und einer grofden Portion Kreati-
vitat verleiht sie dem Studio zu-
dem immer wieder eine beson-
dere Atmosphére: Ob passend zu
Jahreszeiten, Events oder Jubil-
en - ihre liebevoll gestalteten, oft
selbst angefertigten Dekoratio-
nen sorgen fir ein einladendes
und stimmungsvolles Ambiente.
Als in der Verwaltung kurzfristig
Unterstutzung gebraucht wurde,
zOgerte Katalin keinen Moment.
Mit ihrer offenen Art und ihrem
groflen Engagement wuchs sie
auch in diese Aufgabe hinein -
und ist bis heute eine feste Gro-
Re, die mitviel Einsatz und einem
stets offenen Ohr fir die Anliegen
der Mitglieder da ist. Was Kata-
lin besonders macht, ist ihre auf-
richtige Nahe zu den Menschen.
Die herzlichen Beziehungen zu
den Mitgliedern und das familia-

re Miteinander im Team sind fur
sie nicht nur Teil der Arbeit, son-

dern eine echte Herzensangele-
genheit. Genau das spirt man -

BUDECK

WIRTSCHAFTSBERATUNG
RALF HARTMANN

BANKKAUFMANN
BERATER RUHESTANDSPLANUNG

Stresemannstral3e 5
61231 Bad Nauheim
0151 10110774
rh@hartmann-wealth.de

VERMOGEN
- _VERDIENT
VERTRAUEN

www.kanzlei-am-adolfsturm.de

am Adolfsturm

Rechtsanwalte in Birogemeinschaft
Peter Heidt und Vanessa Kolk

Inder Burg 18
61169 Friedberg
Telefon: 06031 5211
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Wann hat Sie eine Show zuletzt so gefesselt, dass Sie nur staunen konnten?

Beim 23. OVAG-Varieté verschmelzen 35 Artisten aus 12 Nationen zu einem einzigartigen Ensemble,
in dem atemberaubende Akrobatik und mitreiBende Unterhaltung zu einem Erlebnis voller Grazie, Mut
und Eleganz werden. Rasante Artistik trifft auf poetische Momente - Spannung, Emotion und eine
Atmosphare, die man nicht beschreiben, sondern nur erleben kann.

e ——
Ticket-Hotline: 06031 6848-1113 (Mo. bis Fr. | 13 bis 18 Uhr) Ova ]
www.ovag-theater.de/tickets UVHG THEHTEH \J

0 ovagtheaterdolce DOLCE Energie. Wasser. Services.



Fir viele Menschen kommt es
irgendwann durch  massive
Schmerzen und Bewegungs-
einschrankungen zu der Ent-
scheidung, dass ein neues Ge-
lenk notwendig ist.

Die Implantation einer Hift-
oder Knie Endoprothese (TEP)
gehort heute zu den haufigs-
ten orthopadischen Eingriffen.
Wahrend die Operation selbst
technisch hochentwickelt ist,
hangt der langfristige Erfolg
entscheidend von der richtigen
physiotherapeutischen Beglei-
tung ab — sowohl vor als auch
nach dem Eingriff. Bewegung
und ein stabiles Muskelgleich-
gewicht spielen dabei eine
zentrale Rolle. Bereits vor der
Operation kann gezielte Phy-
siotherapie den spateren Hei-
lungsverlauf deutlich verbes-
sern. Ziel ist es, die Muskulatur
rund um das betroffene Gelenk

&

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:
08:00 -
08:00 -
sowie nach Vereinbarung

Mo. - Do.:
Freitag:
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Muskelgruppen

PHYSIOTHERAPIE BEI KNIE - UND HUFT-TEP

VON BEATE ZEESE

harmonisch zu-
sammenarbei-
ten. Ist dieses
Gleichgewicht

zu stdrken, die Beweglichkeit
zu erhalten und Fehlhaltun-
gen zu reduzieren. Viele Pati-
entinnen und Patienten entwi-
ckeln aufgrund von Schmerzen
Schonhaltungen, die zu mus-
kuldren Dysbalancen fiihren.
Diese Ungleichgewichte kon-
nen nach der Operation den
Heilungsprozess — erschweren.
Durch gezielte Ubungen wird
nicht nur die Muskelkraft ver-
bessert, sondern auch die Ko-

ordination geschult. Gleich-
zeitig  lernen  Betroffene
wichtige  Bewegungsablaufe,

die sie nach der Operation be-
notigen, etwa das sichere Auf-
stehen, Gehen mit Gehhilfen
oder das Treppensteigen. Diese
Vorbereitung schafft Sicherheit
und erleichtert den Einstieg in
die Rehabilitation. Nach dem
Eingriff beginnt die physiothe-
rapeutische Behandlung meist

20:00 Uhr
15:30 Uhr

schon am ersten oder zweiten
Tag. Frihmobilisation ist ent-
scheidend, um Komplikationen
wie Thrombosen oder Muskel-
abbau zu vermeiden. Anfangs
stehen einfache Bewegungs-
Ubungen, Atemtechniken und
das vorsichtige Belasten des
operierten Gelenks im Vorder-
grund. Im weiteren Verlauf wird
die Therapie intensiviert. Der
Fokus liegt auf dem Wiederauf-
bau der Muskulatur, der Verbes-
serung der Gelenkbeweglich-
keit und der Wiederherstellung
eines natirlichen Gangbildes.
Dabei ist Geduld gefragt: Mus-
keln, die Uber Monate oder
Jahre geschwacht waren, be-
notigen Zeit, um ihre Funktion
vollstandig zurlickzugewinnen.

Warum Bewegung so
wichtig ist

Bewegung fordert die Durch-
blutung, unterstitzt die Hei-
lung und hilft, die Funktion des
neuen Gelenks optimal zu nut-
zen. Ohne regelmalige Aktivi-
tat drohen Muskelabbau, Be-
wegungseinschrankungen und
eine verminderte Stabilitat. Ge-
rade bei kinstlichen Gelenken
ist es wichtig, dass die umge-
bende Muskulatur ausreichend
Kraft entwickelt, um das Gelenk
zu fithren und zu entlasten. Ein
stabiles  Muskelgleichgewicht
bedeutet, dass alle beteiligten

gestort, ent-
stehen Fehlbelastungen, die
Schmerzen verursachen und
die Lebensdauer der Prothese
beeintrachtigen konnen. Be-
sonders wichtig sind die hift-
und kniestabilisierenden Mus-
keln, die fiir Standfestigkeit und
sichere Bewegungen im Alltag

sorgen.

Fazit

Physiotherapie ist ein unver-
zichtbarer Bestandteil der Be-
handlung bei Huft- und Knie-
TEP. Sie beginnt nicht erst nach
der Operation, sondern idea-
lerweise schon vorher. Durch
gezielte Bewegung und den
Aufbau eines stabilen Muskel-
gleichgewichts kénnen Pa-
tientinnen und Patienten ihre
Mobilitat zurlickgewinnen,
Schmerzen  reduzieren und
langfristig von ihrer Prothese
profitieren. Wenn Sie betroffen
sind, kimmern Sie sich recht-
zeitig um vorbereitende und
vor allem um nachbereitende
Therapietermine.

KRANKENGYMNASTIK | LYMPHDRAINAGE |
MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE

Berggartenweg 2, 61200 Wdlfersheim
Tel.: 06036 9891300

E-Mail: Post@PhysioZeese.de
www.physiozeese.de
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Geoundheit & Aoty

In unserem Streben nach ju-
gendlicher Haut und Vitalitat
werden Vitamin- und Mineral-
stoffinfusionen  zunehmend
popular. Diese Infusionen bie-
ten eine direkte Moglichkeit,
essentielle Nahrstoffe in den
Korper einzubringen, und wer-
den oft als Wundermittel im
Kampf gegen das Altern ange-
priesen. Doch wahrend sie vie-
le Vorteile bieten kdnnen, ist
es unerlasslich, vorsichtig vor-
zugehen und sich vorher liber
den eigenen Nahrstoffstatus
im Klaren zu sein.

Vitamin- und  Mineralstoffe
sind grundlegend flr diverse
biologische Prozesse, die die
Gesundheit und das allgemei-
ne Wohlbefinden fordern. Sie
unterstitzen die Kollagen-
bildung, tragen zur Zellrepa-
ratur bei und starken die Ab-
wehrkréfte unseres Korpers.
insbesondere im Kontext der
Hautalterung konnen diese
Nahrstoffe entscheidend sein.
Beispielsweise hilft Vitamin
C, die Haut straff und elas-
tisch zu halten, wéahrend Zink
und Selen antioxidative FEi-
genschaften besitzen und vor
schadlichen  Umwelteinflis-
sen schitzen.

Trotz dieser Vorteile ist es
von grofiter Bedeutung, nicht
leichtfertig  mit  Infusionen
zu beginnen, ohne vorherige
Tests  durchzufiihren.  Eine

Unsere Philosophie:
«GESUND UND SCHON"

Falten-
unterspritzung

Individuelle Behandlung im

Bereich der kosmetischen

Dermatologie mit modern-

stem Laserverfahren

etik

empfiehlt es sich zu Beginn
einen hiermit erfahrenen Ex-
perten zu Rate zu ziehen, be-
vor man mit Vitamin- und Mi-
neralstoffinfusionen beginnt.
Durch die gezielte Anpassung
der Infusionen an den indivi-
duellen Nahrstoffbedarf kon-
nen wir den grofitmoglichen
Nutzen ziehen und ungewollte
Nebenwirkungen vermeiden.

\ Zusammenfassend sind  Vi-
\ tamin- und Mineralstoffinfusi-
onen wertvolle Ergénzungen
zur Verbesserung unserer Vi-
talitat, die jedoch mit Bedacht
eingesetzt werden sollten. Nur
durch eine griindliche Vorun-
tersuchung und die Kenntnis
des ,lIst-Zustandes® kdénnen
wir individuell unsere Nahr-
stoffbedirfnisse erkennen und

" dann effektiv und sicher in un-
— ser Wohlbefinden und Ausse-
[ 'I.. " hen investieren und somit die
. T
g : 7 kel

DIE ROLLE VON VITAMIN- UND MINERALSTOFFINFUSIONEN
IN DER ANTI-AGING-THERAPIE  von RosEMAIRE WEISS UND DR. MED. VOLKER WEISS

Blutuntersuchung kann auf-
schlussreiche  Informationen
dariiber liefern, welche N&hr-
stoffe im Korper moglicher-
weise fehlen und welche in
ausreichender Menge vorhan-
den sind. Eine zuféllige Gabe
von Infusionen, ohne diese
vorherige Analyse, kann dazu

fihren, dass wir mehr von ei-
nem Néhrstoff erhalten, als
wir tatsachlich  bendtigen.
Uberdosierungen  bestimm-
ter Vitamine und Mineralstoffe
konnen ernsthafte gesundheit-
liche Probleme verursachen
und negative Auswirkungen
auf den Korper haben. Daher

Zeichen des Alterns positiv be-
einflussen. Gerne beraten wir
Sie und beantworten lhre Fra-
gen.

Rosemaire Weiss und DrVol-
ker Weiss wiinschen Ihnen ei-
nen guten Start in den von uns
langersehnten Frihling.

AESTHETIC- UND LASER-ZENTRUM

Weiss

Hautarzt * Allergologe * Androloge

0

Y
SWeiss

k Heilpraktikerin * Aesthetic-Therapeutin

Vampir-
lifting
PRP-Behandlung mit

blutplattchenreichem
Plasma

ParkstraBBe 12 (3. Obergeschoss) - 61231 Bad Nauheim - 06032 9252511 - info@heilehaut.de - www.heilehaut.de
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Fvrecnglvnde Ur. Berwes

Wurzeln, wachst langsam,
entwickelt sich ohne Applaus,
ohne Instagram, ohne Stan-
ding Ovation. Ein bisschen
wie der junge Mann zwischen
20 und 40: Ausbildung, Kar-
riereaufbau, vielleicht schon
erste gesundheitliche Sin-
den, aber alles noch unter der
Oberflache. Niemand klatscht,
wenn er seine erste Steuer-
erklarung schafft oder nachts

nau hier liegt die Parallele: Der
Mann glaubt oft, er misse al-
les gleichzeitig schaffen, stark
sein, funktionieren, verdienen,
lieben, gesund bleiben. Wah-
rend er innerlich schon gegen
die erste Wand brummt.

Kapitel 3: Die Gefahren

Der Maikéfer hat Feinde. Vie-
le. Vogel, Katzen, Kinder mit
zu viel Freizeit. Und er hat ein

ALLES NEU MACHT DER MAI! von or. mep. upo . BERMES

Es gibt Tiere, die sind einfach
perfekt flr eine Mannerkolum-
ne. Der Lowe ware zu pathe-
tisch. Der Wolf zu klischeehatft.
Aber der Maikafer, meine Her-
ren, der ist ein unterschatz-
tes Meisterwerk der Natur. Ein
bisschen tapsig, ein bisschen
laut, ein bisschen spat dranim
Leben. Kommt hnen das be-
kannt vor? Der Maikafer lebt
namlich nach einem Prinzip,
das vielen Mannern erschre-
ckend vertraut ist: Erst lange
Vorbereitung, dann kurzer Auf-
tritt mit maximalem Risiko.

Kapitel 1: Die lange Unsicht-
barkeit

Der Maikdfer beginnt sein Le-
ben im Verborgenen. Jahre
verbringt er als Larve im Bo-
den. Still. Unauffallig. Er frisst

um drei noch E-Mails beant-
wortet. Und genau hier be-
ginnt die Manner-Medizin: Die
wichtigen Dinge passieren im
Verborgenen.  Stoffwechsel.
Hormonhaushalt.  Prostata-
wachstum. Niemand sieht es,
aber alles lauft.

Kapitel 2: Der groRRe Auftritt
Dann, eines Tages im Mai:
Zack! Der Kafer kommt raus.
Fliegt los. Brummt. Lebt. Liebt.
Kollidiert mit allem, was ihm
in den Weg kommt, inklusive
Gartenlampen, Fensterschei-
ben und gelegentlich der eige-
nen Orientierung. Das ist die
Phase, die man beim Mann als
,Jetzt geht’s los!“ bezeichnet.
Karriere, Familie, Leistungs-
druck, Selbstiberschatzung,
alles gleichzeitig. Der Maika-
fer fliegt Ubrigens nicht ele-
gant. Er fliegt... engagiert. Das
ist ein Unterschied. Und ge-

Dr.med.Udo R.Bermes

Facharzt fiir Urologie | Mannerarzt (Institut cmi)
Paulinenstrafde 4 | 65189 Wiesbaden
Tel: 0611 694 446

Problem: Er ist auffallig. Der
Mann hat auch seine Feinde,
nur heiflen sie anders: Stress.
Bluthochdruck. Bewegungs-
mangel. Ignorierte Symptome.
Und ein Klassiker: ,Ach, das
wird schon wieder.” Spoiler:
Wird es oft nicht. Der Maikéafer
lebt geféhrlich, weil er sichtbar
ist. Der Mann lebt gefahrlich,
weil er Dinge nicht sichtbar
machen will.

Kapitel 4: Die Fortpflanzung
(natiirlich wichtig)

Kaum drauften, hat der Mai-
kéfer ein Ziel: Fortpflanzung.
Keine philosophischen Dis-
kussionen, keine Beziehungs-
podcasts, einfach machen. Der
Mann hingegen macht es kom-
plizierter. Zwischen Tinder,
Torschlusspanik und Testos-
teron schwankt er irgendwo
zwischen ,Ich bin unsterblich®
und ,Warum tut mein Ricken

- Anzeige -

weh, wennich Schuhe binde?*
Hier ware manchmal etwas
mehr Maikafer-Logik hilfreich:
Klarheit statt Drama.

Kapitel 5: Der kurze Ruhm
Das eigentlich Tragikomische:
Der Maikafer lebt als erwach-
senes Tier nurwenige Wochen.
Nach Jahren der Vorbereitung
folgt ein kurzer, intensiver Ab-
schnitt und dann ist Schluss.
Und genau das ist die Pointe
dieser kleinen Maigeschichte:
Der Mann lebt ldnger, aber oft
nicht bewusster. Er verschiebt
Dinge. Vorsorge. Gesundheit.
Gesprache. Er denkt: ,Spater.”
Der Maikéfer hat kein ,Spater*.
Der lebt jetzt. Laut. Unperfekt.
Gegen die Lampe, wenn’s sein
muss. Fazit: Mehr Maikéafer wa-
gen. Vielleicht sollten wir uns
ein kleines Stiick Maikéafer ab-
schauen: Die unsichtbaren
Jahre ernst nehmen (Gesund-
heit beginnt friih). Den Auftritt
genielRen, ohne sich komplett
zu Uberschéatzen. Gefahren er-
kennen, bevor sie zuschlagen.
Und vor allem: Nicht alles auf
spater verschieben oder, um
es medizinisch sauber und
gleichzeitig maikaferhaft zu
formulieren: Ein Mann, der sei-
ne Vorsorge ignoriert, ist wie
ein Maikafer im Dauerflug ge-
gen die Stralsenlaterne, beein-
druckend engagiert, aber auf
Dauer keine gute Strategie.

In diesem Sinne: Brummen Sie
ruhig ein bisschen durchs Le-
ben.

Aber bitte mit Orientierung.

Stadt Gazette - Nur Gutes drin
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HAARAUSFALL ... TEIL 2

Konsequente
Behandlung noétig
Fir die Behandlung
einer androgeneti-
schen Alopezie stehen derzeit
zwei Wirkstoffe zur Verfligung:
Minoxidil (fir Manner und
Frauen) sowie Finasterid (nur
flr Manner). Minoxidil wird lo-
kal als Losung oder Schaum
auf die betroffenen Stellen der
Kopfhaut aufgetragen. Wird
die Substanz konsequent tber
mindestens drei bis vier Mona-
te angewendet, nehmen die
FollikelgroRe sowie der Haar-
schaftdurchmesser zu. Auch
die  Wachstumsphase der
Haare wird verlangert. Die po-
sitiven Effekte sind allerdings
direkt an das Auftragen des
Minoxidils gekoppelt: Wird die
Therapie beendet, fallen die
neuen Haare nach etwa drei
bis vier Monaten wieder aus.
Zu Beginn der Therapie kann
es aufderdem zu verstdrktem
Haarausfall kommen. Die Be-
handlung darf zu diesem Zeit-
punkt also nicht abgebrochen
werden. Das verschreibungs-
pflichtige Finasterid ist fur die
systemische Behandlung der
androgenetischen  Alopezie
beim Mann zugelassen. Mit
einer sichtbaren Wirkung ist
frihestens nach acht Wochen
zu rechnen. Um diese zu erzie-
len, muss Finasterid allerdings
frihzeitig bei den ersten An-
zeichen von Haarausfall ein-
gesetzt werden. Als Nebenwir-
kungen kénnen Libidoverlust,

www.steiner-ortho.de

Schuh-Orthopddie

aus Meisterhand

+ Schuheinlagen
+ Sportschuh-Optimierung
+ Diabetikerversorgung

L
GANGA
BALANCEMESSUNG

+ Bandagen & Schuhzurichtungen

Kostenloser Beratungstermin:

Tel.: +49 6031 7915663

erektile Dysfunktion sowie
eine gutartige VergroRerung
des mannlichen Brustdriisen-
gewebes auftreten.

Runde, kahle Stellen

Aulder der androgenetischen
Alopezie gibt es noch andere
Arten des Haarausfalls. Eine
von ihnen ist der sogenannte
kreisrunde Haarausfall, auch
Alopecia areata genannt.
Hierbei bilden sich runde
oder ovale, scharf begrenz-
te kahle Stellen. Meist ist das
Kopfhaar betroffen. Man geht
davon aus, dass es sich bei
Alopecia areata um eine Au-
toimmunerkrankung handelt.
Die Erkrankung kann in jedem
Lebensalter auftreten, bevor-
zugt allerdings bei Jugendli-
chen und jungen Erwachse-
nen. Bei etwa einem Drittel
der Patienten bessert sich die
Symptomatik spontan inner-
halb von sechs Monaten, nach
einem Jahr sind sogar mehr
als 50% der betroffenen Pati-
enten erscheinungs- und be-
schwerdefrei. Ansonsten wird
zur Therapie wegen seiner im-
munmodulierenden Wirkung
und des geringen Nebenwir-
kungsrisikos Zink gegeben.

Diffuser Haarausfall

Tritt ein verstarkter Haaraus-
fall nicht nur an bestimm-
ten Stellen, sondern Uber
das ganze Kopfhaar hinweg
verteilt auf, spricht man von
einer diffusen Alopezie. Die

.l
.
ORTHOPADIE & SPORT

F- UND I
ASANALYSE/

StraBheimer Str. 49 - 61169 Friedberg
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Ursachen sind hier vielfél-

tig: So konnen beispielswei-
se  Schilddriisenerkrankun-
gen, Eisen- beziehungsweise
Zinkmangel, Infektionen, aber
auch Stress oder eine einseiti-
ge Erndhrung verantwortlich
sein. Haarausfall kommt zum
Beispiel auch hdufig nach
Schwangerschaften oder in
den Wechseljahren aufgrund
von Hormonschwankungen
vor. Die Therapie von diffusem
Haarausfall besteht in der Be-
handlung  beziehungsweise
Behebung der Ursache.

Helfen Shampoos und

Nahrungserganzungsmittel?
Von Haarausfall betroffene
Personen wiinschen sich hau-
fig, mit natlrlichen oder alter-
nativen Produkten das Prob-
lem in den Griff zu bekommen.
So halt der Markt beispiels-
weise Haarwdasser mit durch-
blutungsférdernden Substan-
zen wie Klettenwurzelextrakt,
Campher sowie Nicotinsau-
reester oder auch Coffein be-
reit. Sie alle sollen das Haar-
wachstum anregen und die
Haarqualitat verbessern. Thy-
musextrakt wiederum soll das
Immunsystem in der Kopfhaut

stimulieren und die Haarwur-
zel mit Wachstumsfaktoren
versorgen. Auch Basilikumex-
trakt soll gegen dinner wer-
dendes und briichiges Haar
wirken. Produkte zur Stérkung
der Haare enthalten hau-
fig auch Vitamine und/oder
N&hrstoffe wie beispielsweise
Vitamin B5, Vitamin B1, Biotin
oder auch L-Cystin.

Dr. Podszus Geheimtipp:
Kollagen Pur von
Naturafit

Das Produkt enthalt hoch-
wertiges, reines Kollagen,
das als strukturelles Protein
einen wichtigen Bestandteil
von Haut, Haaren und Bin-
degewebe bildet. Kollagen
Pur ist geschmacksneutral,
in Deutschland hergestellt
und kann einfach in Wasser,
Safte oder morgendlichen
Kaffee eingerlihrt werden.
Naturlich schén - mit hoch-
wertigem Kollagen fir Ihr
tagliche Pflegeroutine von
innen..
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WENN DAS KRANKENHAUS ZUM ZUHAUSE WIRD -
WIE ATMOSPHARE DIE ERHOLUNG
SCHWERKRANKER KINDER BEEINFLUSST

Esist kurz nach Mitternacht. Ir-
gendwo piept ein Monitor. Eine
Mutter liegt auf der schma-
len Matratze neben dem Bett
ihres Kindes und ... schlaft
nicht. Sie wartet. lhr Kind ist
beatmungspflichtig, seit Wo-
chen, vielleicht Monaten. Me-
dizinisch gesehen lauft alles
gut — die Werte auf den Moni-
toren sind stabil. Das Personal
schaut auch regelmaldig nach
dem Kind. Das, was fehlt, hat
keinen Platz im Abrechnungs-
system: ein Abend, an dem die
Familie einfach zusammen ist
und der Moment sich normal
anfihlt. Und das an einem Ort,
der nicht nach Notfall riecht.

Das deutsche Gesundheits-
system ist gut darin, kritisch
kranke Kinder zu stabilisieren.
Intensivstationen, Beatmungs-
medizin, spezialisierte Kinder-
kliniken - diese Strukturen
existieren und sie funktionie-
ren. Die Licke beginnt dort,
wo die Stabilisierung endet: im
Moment der Entlassung.

Beatmungspflichtige  Kinder
werden aus Kliniken entlassen,
wenn ihr Zustand es zuldsst.
Was zu diesem Zeitpunkt hau-
fig noch nicht existiert, ist eine
Struktur, die das nachste Ka-
pitel tragt: eine Umgebung, in
der Eltern lernen konnen, wie
Pflege, Beatmung und Notfall-
management im echten All-
tag aussehen - nicht im Auf-
klarungsgesprdch, nicht in der
Theorie, sondern unter realen
Bedingungen, mit ihrem Kind.

Pflegedienste flllen diese Li-
cke nicht. Sie versorgen, aber
sie schulen nicht systema-
tisch. Stationdre Einrichtun-
gen bieten Sicherheit, aber
keine Vorbereitung auf Selbst-
standigkeit. Zwischen Intensiv-
station und Zuhause gibt es in
Deutschland so gut wie keine
Ubergangsstruktur, die beides
verbindet: medizinische Ver-
sorgung auf Intensivniveau
und gezielte Elternbefdhigung.

Diese Liicke betrifft Familien in
einem der vulnerabelsten Mo-
mente ihres Lebens - und sie
hat messbare Folgen: Rehos-
pitalisierungen, langfristige Ab-
hangigkeit von Pflegediensten,
Versorgungsunsicherheit Uber
Jahre.

Das Haus Atemzeit in Wolfers-
heim, Hessen, schlielst genau
diese Licke. Haus Atemzeit ist
eine Ubergangseinrichtung fur
beatmete Kinder - der Schritt
zwischen Intensivstation und
dem echten Leben zu Hause.
Ein Ort, an dem Intensivpfle-
ge auf Alltag trifft: mit eigenem
Zimmer und Terrasse, gemein-
samer Kiche, Garten, thera-
peutischen  Angeboten  wie
Logopadie, Ergotherapie und
tiergestitzter Therapie - und
vor allem mit der Moglichkeit
fir Eltern, Schritt fur Schritt
zu lernen, wie sie ihr Kind si-
cher begleiten kdnnen. Rund
um die Uhr steht qualifiziertes
Fachpersonal bereit. Die Kin-
derklinik Giefsen ist 15 Minuten
entfernt — einer der kiirzesten
Wege bundesweit.

Atemzeit ist eines der weni-
gen Einrichtungen in Deutsch-
land, das ambulantes Weaning
- also die strukturierte Beglei-
tung beim Entwohnungspro-
zess von der Beatmung - flr
Kinder aufderhalb der Klinik
anbietet. Uber 70 Prozent der
Familien brauchen nach dem
Aufenthalt keine dauerhafte
Anschlussversorgung mehr.

Wenn du mehr tber das Kon-
zept, Uber konkrete Unterstit-
zungsmoglichkeiten oder Uber
die Geschichten hinter den
Zahlen erfahren mochtest, fin-
det alles auf atemzeit.org. oder
scanne den QR-Code.

[m] e [s]
[=]
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Manchmal

beginnt Veran-
derung mit einer einfachen
Entscheidung: Ich mach das
jetzt einfach. Genau diesen
Schritt geht die Eispraxis
seit Juli 2025 - und erdffnet
damit neue Wege flir Rege-

neration, Gesundheit und
Wohlbefinden.

Mit Alpha Cooling Professional
(ACP) bringt die Eispraxis eine
innovative  Kalteanwendung
nach Friedberg, die bisher vor
allem aus dem Profisport und

TERMINE

- wird jetzt unkompli-

von David Ermert

spezialisierten
Einrichtungen
bekannt  war.
Was frither nur
mit aufwendi-
gen Eisbddern
oder Kaltekam-
mern moglich war,

ziert, effizient und all-
tagstauglich. Das Besondere:
Die Anwendung erfolgt Uber
die Hande. Durch sanften Un-
terdruck und gezielte Kiihlung
wird das Blut effektiv herun-
tergekihlt und in den Kreis-
lauf zurlckgefiihrt. Der Kor-
per reagiert darauf mit einer
natlrlichen Regulation - ein
Prozess, der Regeneration
fordern, das Wohlbefinden
steigern und Beschwerden
positiv. beeinflussen  kann.
Einfach. Schnell. Zugénglich.
Kein Umziehen, kein Frieren,
kein Stress. Anwender sitzen

Scannen und
online Termin
vereinbaren.

DIE EISPRAXIS

GEZIELTE KALTE # GANZHEITLICHE BEHANDLUNG

David Ermert
& Kollegen
KaiserstraBe 82
61169 Friedberg
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06031 9632574
info@eispraxis.de

www.eispraxis.de

Offnungszeiten
Mo-Fr: 9-13 +14-18 Uhr
Sa: 9-13 Uhr
und nach Vereinbarung

City Parkhaus
1Min. zu FuB

- Anzeige -

entspannt vor dem Gerét, le-
gen die Hande auf die Kihlfla-
chen und genielden kurze An-
wendungen von nur wenigen
Minuten. Ideal fir Menschen,
die eine moderne Alternative
zu  klassischen Kalteanwen-
dungen suchen. In der Eispra-
xis Friedberg steht dabei der
Mensch im Mittelpunkt: Ob zur
Unterstltzung bei korperli-
cher Belastung, zur Forderung
der Regeneration oder als er-
ganzende Malinahme im the-
rapeutischen Bereich - Alpha
Cooling Professional eroffnet
neue Moglichkeiten.

Ich verbinde,
wenn echte
Beriihrung fehlt.

anlc}'.'llnnisch

www.nancyhanisch.de 0
0179/ 736 10 66 e
Oberstadt 20, 35423 Lich 0
@praxishanisch
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FRUHLING AUF DEM KOPF - WARUM WIR JETZT
HELLER WERDEN WOLLEN

Es ist Mai. Schon langst ha-
ben wir unsere Winterklamot-
ten im Schrank ganz nach
hinten verbannt. Mit steigen-
den Temperaturen wachst
die Lust auf mehr Leichtig-
keit und hellere Farben - so-
wohl bei unseren Qutfits als
auch auf dem Kopf. Denn am
Ende ist es nicht nur die Far-
be. Esist ein Lebensgefihl. Im
Herbst und Winter durfte es
ruhiger sein: ein Hauch von
Kupfer, insgesamt etwas ge-
deckter, etwas warmer. Jetzt
geht es wieder ans Aufhel-
len. Und das betrifft nicht nur
Blondkundinnen - auch das

geliebte Braun darf in dieser
Jahreszeit wieder mehr Facet-
ten zeigen.

Sonnengekiisst - auch ohne
Urlaub

Wer jetzt an eine komplet-
te Typveranderung denkt,
liegt falsch. Natirlich spricht
nichts gegen einen neuen
Look - doch die meisten set-
zen auf subtile Verdnderun-
gen. Fur einen harmonischen
Kontrast zur leicht gebraun-
ten Haut reichen oft schon ein
paar sanft aufgehellte High-
lights.

NEUEROFFNUNG IM SPRUDELHOF

SRR ZLaura Blum
‘ ’:::' 4 ©Badehaus 4 I Nordlicher Park 4
) , i :; 61231 Bad Nauheim
. / g/ ': ©0172-7762112
N f{/’ %UZ((({’?( < badehaus4-laura@web.de
|‘1;: ‘f ) URA awww.fusspflege-sprudelhof.de

ot
".'_‘:__:}-'_*,.g-,.,.._ . _/
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* in jedem Alter
* pbeim Sport
* im Alltag

Beweaunasﬁreihe'ﬂr erleben

Termine nach Vereinbarung

von Alexander Scholz

Ein Hauch von Luxus

Frische Farben bringen ein
Geflihl von Leichtigkeit mit
sich. Ob ,Sun-kissed Blonde®
oder ,0ld-Money-Brown® -
du entscheidest gemeinsam
mit deinem Friseur, was zu
dir passt. Und wahrend wir
vom Urlaub auf Mallorca oder

in den Hamptons trdumen,
geniellen wir unsere neuen
Haarfarben in den Stralken-
cafés und im Kurpark von Bad
Nauheim.

Mach den Sommer zu deinem
Signature Look — wir beraten
dich gerne. Bis bald bei M&M
Hairdesign.

DEIN FRISEUR IN BAD NAUHEIM
INNOVATIV. AUFREGEND.

EINFACH GUT,

I ;

y €%

Regine Reuschling | +p
Karlstr. 20 | Bad Nauheim
Mobil: 0176 96 93 60 58
heilpraktiker-reuschling.de

?;ga 5
OfEe
.. GEWOHNHEITSFREIHEIT

LEICHTIGKEIT
GELASSENHEIT

Michael Kemmann

| I Hypnose
I " ParkstraRe 12 - 61231 Bad Nauheim
midtstral3e'127a - 60314 Frankfurt am Main
0177 50 35 292 - michael@michaelkemmann.de
. www.michaelkemmann.de

T
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Kanya ist ge-
ein Mensch.

Seit 2023 ist sie Teil unseres
Teams bei Louis Cosmetics
und bereichert unseren Alltag
auf ganz besondere Weise. Mit
ihren 51 Jahren bringt sie nicht
nur Erfahrung mit, sondern
auch eine ruhige und liebevol-
le Ausstrahlung, die man sofort
splrt. Als Masseurin arbeitet
sie mit viel Feingeflihl und ech-
ter Hingabe. lhre Behandlun-
gen sind gepragt von Achtsam-
keit und schenken unseren
Kunden echte Entspannung,.

Und ganz ehrlich:
Ohne Kanya hatten
wir im Team wahr-
scheinlich deutlich 6f-
ter einen knurrenden
Magen, denn ihr Essen
ist einfach auflergewohnlich
gut.

Mit einer ganz einfachen Fra-
ge kam Kanya eines Tages zu
mir. Was kann ich mit mei-
nen Augenbrauen machen?
Ich habe ihr die Powderbrow
Technik im Permanent Make-
up empfohlen. Ergénzt durch
ein typgerechtes Make-up und
ein passendes Hairstyling ent-
stand ein harmonischer und
frischer Look. Doch das Be-
sondere war nicht nur das Er-
gebnis im Spiegel. Seitdem
hat sich auch etwas in ihr ver-
andert. Kanya wirkt selbst-
bewusster, strahlt noch mehr

[ouIg

spa & wellness

Entdecken Sie Perfektion in jedem Detail.

Permanent Make-Up
+ Powderbrows
« Lipblush Technik
« Microblading

3 Wellen ICE Laser

« Dauerhafte Haarentfernung
« Schmerzfrei & Effizient

Apparative Kosmetik
« Innovative Behandlungen
fir ein makelloses Aussehen

Q. 06003-3346

@ Rodheimer Str. 9161191 Nieder-Rosbach v.d.H.

X info@louiscosmetics.com

sLouis.cosverics @ www.louiscosmetics.com

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

und hat eine ganz neue Pra-
senz. Eine kleine Veranderung
im Aufien mit grolder Wirkung
im Inneren. Kanya ist fleiRig,
herzlich und ein Mensch, den
man einfach schatzt. Wir sind

- Anzeige -

MANCHE MENSCHEN FALLEN NICHT LAUT AUF,
SONDERN DURCH IHRE WARME

sehr dankbar, sie bei uns im
Team zu haben.

Wenn auch Sie sich eine typ-
gerechte Verdnderung win-
schen, kénnen Sie sich gerne
bei uns bewerben.

NATURHEILPRAXIS
Daniela Liebscher

« Abnehmen & Gewichtsreduktion

« Anti-Aging: Hyaluron-,Fadenlifting-
& Notox-Behandlungen

« Fett-Weg-Spritze

« Haar-Filler Therapie

. « Akupunktur & Osteopathie

-, 4 « Allergien & Unvertréaglichkeiten

- & 01715281223
X kontakt@heilpraktikerbadnauheim.de




'WIR SUCHEN SIE

BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren
in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei.
Unser Standort befindet sich im Herzen der
Wetterau, im wunderschénen Bad Nau-
heim, dont inBeéster zentraler Lage in der
Top-Burofmmobilie der Innenstadt. Mit
unseren Spezialisten beraten wir Privatper-
sonen sowie kleine und mittelstandische
Unternehmen bundesweit.

Wir suchen in Voll- oder Teilzeit (bei mindestens 15 Stunden wéchentlich)
m Steuerfachangestellten/Steuerfachwirt/Bilanzbuchhalter (m/w/d)
m Lohnbuchhalter/Fachassistent Lohn und Gehalt (m/w/d)

lhre Aufgaben:  Teamfahigkeit und Humor (bei uns darf auch gelacht werden!)
« Selbstandige Bearbeitung von Buchfiihrungen, Gewinnermittlungen und Jahres- ¢ Aufgeschlossene Haltung zur Herausforderung , Digitalisierung”
abschliissen sowie privater und betrieblicher Steuererklarungen fiir Mandanten
aller Rechtsformen Wir bieten:
* Dauerhafte Betreuung eines festen Mandantenkreises
* Mitwirkung bei Projekten (Priifungen, Digitalisierung, etc.)
e Erstellung von Lohnabrechnungen (in Lohnabteilung)

lhr Profil:

o Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum/zur Steuerfachangestellten (m/w/d),
oder vergleichbarer Ausbildung ggf. mit Fortbildung zum/zur
Steuerfachwirt(in) oder Bilanzbuchhalter(in)

o Selbstandiges und eigenverantwortliches Arbeiten

* Arbeiten in der Top-Lage Bad Nauheims in modernsten Biiroraumen

o Arbeiten am Rande von Frankfurt ohne Staugefahr!

* Sehr angenehme Arbeitsatmosphare in einem top motivierten Team

e Sehr ausgepragtes betriebliches Gesundheitsmanagement mit Auszeichnungen,
auBerdem kostenfreies Wasser und Kaffee, Obst und Milch in Bioqualitat

* Gezielte Unterstiitzung der Mitarbeiter in der Weiterbildung

o Ansprechende Vergiitung mit diversen Extras

* Sicherer Umgang mit der EDV, vor allem Microsoft Office und DATEV — REWE, * Geregelte Arbeitszeiten mit Gleitzeit, Uberstunden sind in der Regel entbehrlich
wenn mdglich DATEV-DUO ¢ Méglichkeit von Home-Office-Losungen
Dlgftal,e' sesunpe 2 noe
Kanzlei UNTERNEHMEN NTERNEHMEN
2024
Anqerrcten o ger Salrgore P E
DATEY SILBER 2017 GOLD 2018
BSU Steuer Union
Linkmann GmbH & Co. KG sesunpe & Esunoe @
. UNTERNEHMEN UNTERNEHMEN
KurstraBe 2 - 61231 Bad Nauheim
h.linkmann@bsu-steuerunion.de e kansoncy s o Kty

PLATIN 2020 PLATIN 2023

www.bsu-linkmann.de




GOFORIT!

Life is nota dress reheargy

-

LMW-Immobilien . .
Frankfurter Str. 138 E-Mail: mail@LMW-Immo.de

61231 Bad Nauheim Tel: 06032 998 99 26

Jede Immobilie ist
einzigartig. Fur uns
stehen deshalb Sie, die
Verkaufer und Kaufer,
im Mittelpunkt.

Wir stehen lhnen als
Berater beim Kauf sowie
Verkauf vermittelnd und
professionell zur Seite.

| - |'
Telefon: 06032/99828700

Immobilienverkauf mit WOW-Faktor , et

www.christian-schubbert.de

&
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Was fehlt in deinem Kiihlschrank?

Hafermilch und Kuhmilch. Fragt nicht wieso.

Was ist dein groRtes Talent?

Singen.

Woriiber kannst du lachen?

Sehr wohl kuratierte Captions.

Was schiatzt du bei deinen Freunden am meisten?

Dass sie wissen, dass man mich mindestens dreimal anrufen muss.

Dein groRter Fehler?

Zu wichtigen Spielen vom 1. FC Kaiserslautern zu gehen,
die verlieren dann meistens.

Dein Traum vom Gliick?

Eine Funktion finden, wie man die Zeit langsamer vergehen lassen kann.

Wo mochtest du jetzt am liebsten sein?

In einem italienischen Restaurant in Rom.

Was ware fiir dich das groRte Ungliick?

Wenn ich die Hoffnung aufgeben wiirde.

Was sind deine personlichen Ziele?

Ein gliicklicher, gesunder, alter Mann werden.

Deine Lieblingsfarbe?

Ich habe eine rot-griin-Schwache, aber meine Lieblingsfarbe ist Griin.

Wofiir lasst du alles stehen und liegen?

Ein hervorragendes Spaghettieis.

Deine Helden in der Wirklichkeit?

Da gibt es unendlich viele, aus gegebenem Anlass nenne ich jetzt mal
den Typ aus meiner Vespa-Werkstatt.

Dein Motto?

Wie war mein Lebensmotto nochmal? Das ist eine alte Pfalzer Weisheit:
Solange die Wurst so dick ist wie das Brot, kann das Brot so dick sein,
wie es will.

Was ist dir wichtig im Leben?

Meine Familie.

Wo mochtest du leben?

An einem Ort mit einem weiten Ausblick.

Welche Fehler entschuldigst du am ehesten?

Die allermeisten Fehler.... Ja, vielleicht Fliichtigkeitsfehler oder so.

Was bedeutet Heimat fiir dich?

Heimat ist da, wo ich herkomme, und zu Hause ist da, wo ich gern wohne.

Dein Hauptcharakterzug?

Schwer zusammenzufassen. Ich wiirde sagen:
positive Grundhaltung.

Was verabscheust du am meisten?

Hass und Ausgrenzung.

Welche Musik magst du?

Ich glaube, ich mag alte Musik und es ist sehr abhangig von der
Uhrzeit und vom Wochentag. Am liebsten mag ich Jazz und Klassik.

Welche natiirliche Gabe mochtest du besitzen?

Ich wiirde mich gerne unsichtbar machen kénnen. Ist das eine
natiirliche Gabe?

Was mochtest du verandern?

Ich m6chte meinen Wunsch verandern, Dinge verandern zu wollen,
die sich nicht andern lassen.

L4
..~ BAD NAUHEIM

‘\‘ Akutklinik fiir psychosomatische Medizin und Psychotherapie

#%:. BURGHOF-KLINIK

Depression | Burnout | Zwangserkrankungen | Psychotherapie | Psychosomatik
Panik- und Angststérungen | Somatisierungsstdrungen | Chronische Schmerzen

Burghof-Klinik Bad Nauheim GmbH | Burgallee 22 | 61231 Bad Nauheim
Tel.: (06032) 6032 | E-Mail: info@burghof-klinik.com | www.burghof-klinik.com
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1. DU GEHST INS KINO, WENN...

a) ... du schon Tage vorher Tickets
reserviert hast. iy

b) ... dich spontan jemand fragt oder
du einfach Lust auf einen Film
bekommst.

¢) ... dich Trailer, Poster oder Social
Media neugierig gemacht haben.

2.VOR DEM FILM...

a) SNACKS!!

b) nochmal aufs Klo.

¢) checkst du nochmal Zeiten, Saal
und Sitzplatz ganz genau.

3. DEINE SNACK-WAHL IM KINO:

a) Siifles Popcorn
b) Nachos mit Dip
c) Mal dies, mal das

4. DEIN PERFEKTER SITZPLATZ IST...

a) ziemlich mittig,

b) eher am Rand oder hinten.

c) egal, Hauptsache du bist im Saal
und kannst eintauchen.

5. WAHREND DES FILMS...

a) bist du komplett fokussiert und
lasst dich nicht ablenken.

b) Plauder-Time mit der Bestie.

c) Soundcheck und Bewertung.

6. DEINE KINO-BEGLEITUNG:

a) auch gerne alleine.
- b) egal, Hauptsache Gesellschaft und
gute Stimmung.
c) exklusiv!

7. NACH DEM FILM...

a) analysierst du Handlung, Kamera
oder Story mit anderen.

b) lasst du den Abend locker ausklingen.

c) Disco-Time!!!

8. DEIN KINO-RHYTHMUS?

a) du verpasst kaum Highlights.
b) je nach Laune und Zeit.
¢) impulsiv

Ergebnisse ;

0-8 Punkte / Die Zuriickgelehnten Fiir dich ist Kino vor allem eines: abshhalten.
Ren Plan, lasst dich treiben und genieRt den Moment ohne Erwartungen. Snacks gehdten dazu, aber
eher nebenbei. Du brauchst kein perfektes Setup: Hauptsache, du kannst kurz aus dem Alltagraus. Wir
finden toll, wie spontan du bist und wiirden sagen: Durlebstim Moment!

9-16 Punkte |/ Die Genussmenschen Kino ist fiir dich Erlebnis und Wohl-
fiilhlmoment zugleich - hellooo grofRRer Premium-Sessel mit Beinlehne. Du
liebst Snacks, Atmosphare und gute Gesellschaft. Ob Popcorn oder Nachos
- Hauptsache, es passt zur Stimmung. Du gehst flexibel ins Kino und ent-
scheidest oft aus dem Bauch heraus. Tipp: Trau dich gelegentlich an unge-
wohnliche Filme, denn dein Geschmack hat mehr Bandbreite, als du denkst.

17-24 Punkte / Die Kino-Perfektionisten Du zelebrierst den Kinobesuch.
Nicht nur du hast den perfekten Sitzplatz, auch snack-wise ist alles am richti-
gen Ort. Du willst das volle Erlebnis: Bild, Ton, Story. Snacks sind fiir dich Teil
des Rituals, aber nie zufallig gewahlt. Kino ist fiir dich nicht nur Unterhaltung,
sondern ein bewusstes Event. Tipp: Lass auch mal Spontanitat rein, manch-
mal entstehen so die besten Kinoabende.

1
2
3
4
5
6
7
8

Tri-Language-Solutions

Sprachschule

5= &

leidenschaftlich « motivierend - individualisiert « fachbezogen - fokussiert

Einzelunterricht « Firmenkurse

P,

-

2

é.' We are the solution!

info@tri-language-solutions.de - www.tri-language-solutions.de
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Self Deception
One Of Us

Kraftvoll, direkt und voller Energie:
Mit ,One Of Us* liefern Self Decep-
tion modernen Rock, der sofortins
Ohr geht. Harte Gitarren treffen auf
eingdngige Hooks und eine klare
Botschaft: Wir sollten alle zusam-
menhalten! Die Songs wirken wie
gemacht fir grolRe Blihnen, verlie-
ren dabei aber nicht ihre personli-
che Note, wenn sie zu Hause oder
im Auto gehort werden. Ein Album,
das antreibt. Es wird laut, emotio-
nal und mitreilend.

(Napalm Records/SPV)

OK Kid
Komm, wir bleiben
stehen

Stillstand als bewusste Entschei-
dung: OK Kid setzen mit diesem
Album ein Zeichen gegen standige
Beschleunigung, machen Wer-
bung daflr, gegen den Strom zu
schwimmen und sich einfach Mal
Zeit zu nehmen. Denn diese ist
wichtig und wir rennen vor ihr weg.
Daher: Musik anmachen, OK Kid
horen und einfach mal Sein! Ein
Werk, das zum Nachdenken an-
regt und gleichzeitig musikalisch
begeistert.

(Epic/OK Kid - Sony Music)

Freya Ridings
Mother of Pearls

Ein Album, dass wir aus der Auster
geschalt klingt ;-) Emotional, kraft-
voll und voller Tiefe: Freya Ridings
prasentiert mit Mother of Pearls
ein Album, das unter die Haut geht
bzw. sich wie eine Perlenkette an-
schmiegt. Klaviergetragene Bal-
laden treffen auf grolle, musikali-
sche Arrangements. lhre Stimme
steht dabei stets im Mittelpunkt
und genau das lieben wir!

(BMG Rights Management/Universal Music)

Maisie Peters
Florescence

Klingt nicht nur, wie ein neuer Par-
fimduft, sondern kommt auch ge-
nauso gut an: unaufdringlich, aber
nicht zu umgehen, leicht und trotz-
dem berauschend. ,Florescence”
entfaltet sich wie ein musikalischer
Frihling. Maisie Peters verbindet
ehrliche Pop-Momente mit fein be-
obachteten Nuancen Uber Liebe,
Selbstfindung und Wachstum. Ein
Album, welches trostet und Mut
macht - genau das Richtige flr
einen sorglosen Jahresstart.

(Warner Music International/Warner)

MUSIK - ALBUM REVIEWS ¢ /7 §

Schluss mit

wackeligen
Prothesen!

Lassen Sie
sich von den
ausgezeichneten
Experten beraten
| |
Zahnteam Wetterau | Telefon: 06034 7181 oo
Am Kalkofen 8  info@zahntw.de rr [\ ’] ‘_|'1
61206 Wollstadt ~www.zahnteam-wetterau.de Falteam Ve

Freisteel

Metallgestaltung W Klimatechnik

Freisteel GmbH  ZurKirche 3~ 61203 Beienheim fon + 49 6035 921646 fax + 49 6035 921648
showroom Bingenheimer Str. 29 61203 Reichelsheim mail info@freisteel.de web www.freisteel.de

igleich um.die Ecke:

A bschaltgnﬂ-\%f@nken.burchatmgp
v : ' T~

Jetzt Auszeit sichern:
sprudelhoftherme.de

SPRUDELHOF
THERME

BAD NAUHEIM

Ausgabe Mai 55



56

Ein leises Kribbeln liegt in der
Luft, irgendwo zwischen Aben-
teuerlust und kindlicher Neu-
gier. Man kennt diese Momen-
te, in denen man spirt: Heute
passiert etwas Neues. Genau
so begann unser Recherchetag
bei Rage Axe — einem Ort, der
den Puls ein wenig schneller
schlagen lasst und gleichzeitig
das Versprechen in sich tragt,
den Alltag flr einen Augenblick
hinter sich zu lassen.

Schon beim Betreten der Anla-
ge wird klar: Hier geht es nicht
um gewohnliche Freizeitgestal-
tung, sondern um ein Erlebnis,
das irgendwo zwischen Wikin-
gerromantik und moderner Er-
lebniswelt angesiedeltist. Holz,
Metall, das dumpfe Gerdusch
einer treffenden Axt - und mit-
tendrin Menschen, die lachen,
jubeln, sich gegenseitig anfeu-
ern. Viking Vibes eben. Ich gebe
es offen zu: Schon lange hatte
ich Lust, diesen Trend selbst
auszuprobieren.

Axtwerfen - das klang fir mich
nach einer Mischung aus Mut-
probe und innerem Befreiungs-

Willkommen im

Lieblingskleid!

Sinde decr

ppotfities  (Uohlfehleotf]

Frank Lyman aus Kanada,
Frieda & Freddies aus New York & mehr ...

schlag. Besonders beeindru-
ckend ist die Kombination der
Angebote, denn neben Axt-
und Messerwerfen wartet hier
auch eine einzigartige Form
des BogenschielRens, die Tra-
dition und Technologie auf fas-
zinierende Weise miteinander
verbindet. Was zunéchst viel-
leicht einschiichternd  wirkt,
entpuppt sich schnell als zu-
génglich und Uberraschend
leicht zu erlernen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich,
denn jede Besucherin und je-
der Besucher erhdlt eine aus-
fUhrliche Einweisung und wird
wahrend des gesamten Aufent-
halts individuell von erfahre-
nen Axt-Experten betreut. Und
tatsachlich - die versprochene
Treffer-Garantie ist kein leeres
Versprechen, sondern ein klei-
ner Motivationsschub.

Besonders nachhaltig in Erin-
nerung geblieben ist mir dasin-
teraktive Bogenschielden. Hier
schieflst man nicht einfach auf
eine statische Zielscheibe, son-
dern taucht ein in eine digita-
le Welt, in der sich bewegliche

=

Lieblingskleid - Stresemannstr. 40, Bad Nauheim | Entdecke die Trends: == ==
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Ziele auf einer Leinwand entfal-
ten. Jeder Treffer wird automa-
tisch erfasst, jedes Spiel bringt
neue Herausforderungen mit
sich, und durch verschiedene
Schwierigkeitsstufen wird das
Erlebnis sowoh! fir Anfdnger
als auch flr Fortgeschrittene
spannend. Dass diese Attrakti-
on bereits ab acht Jahren mog-
lich ist, macht sie zu einem ech-
ten Highlight fir Familien. Doch
auch fir die jlingeren Abenteu-
rerist gesorgt: Beim sogenann-
ten ,Pixel“-Spiel kdnnen bereits
Kinder ab sechs Jahren teilneh-
men, bis zu funf Spieler treten
gleichzeitig gegeneinander an
- perfekt also fur Kinderge-
burtstage oder einen sponta-
nen Familienausflug, bei dem
der Spafy garantiert nicht zu
kurz kommt.

Im Bereich des Axt- und Mes-
serwerfens stehen den Gasten
rund 15 verschiedene Spiele
und Turniere zur Verfigung, die
mit unterschiedlichen Axten,
Wurftechniken, Wurfmessern
und sogar Spaten und Wurf-
karten gespielt werden kon-
nen. Besonders die Vielfalt der
eingesetzten  Wurfutensilien
hat mich dabei nachhaltig be-
eindruckt. Diese Vielfalt sorgt
daflr, dass selbst nach mehre-
ren Runden keine Routine ent-
steht, sondern vielmehr der
Ehrgeiz wachst, sich stetig zu
verbessern, neue Techniken
auszuprobieren und die eigene
Treffsicherheit immer weiter zu
verfeinern. Naturlich stellt man
sich vor dem ersten Versuch die
Frage, ob das Ganze nicht ge-
fahrlich sein konnte oder viel-
leicht schnell seinen Reiz ver-
liert. Durch das ausgekligelte
Sicherheitskonzept und die
professionelle Betreuung fuhlt
man sich von Anfang an gut
aufgehoben. Die anfdngliche
Unsicherheit weicht schnell ei-
nem Geflhl von Kontrolle und
Stolz, sobald die erste Axt ihr
Ziel trifft.

VON JULIA UNGER

Die Anlage, die im November
2019 eroffnet wurde, bietet
Platz fiir etwa 70 bis 80 Perso-
nen gleichzeitig und ist damit
nicht nur fir Einzelbesuche
oder kleine Gruppen geeig-
net, sondern auch fir groRere
Events aller Art. Ob Teambuil-
ding-Malinahmen, Junggesel-
lenabschiede, Weihnachts-
feiern  oder  Firmenevents
- die Moglichkeiten sind nahe-
zu grenzenlos. Und als wére
das alles noch nicht genug,
gibt es sogar die Moglichkeit,
das Erlebnis mobil zu buchen.
Mit bis zu drei Wurfbahnen in
einem speziell ausgestatteten
Anhdnger kommt das Wikin-
ger-Feeling direkt zur eigenen
Veranstaltung. Ob Geburtstag,
Firmenfeier oder sogar eine
Hochzeit: Die Idee, gemeinsam
Axte zu werfen, durfte defini-
tiv fir Gesprachsstoff sorgen.
Am Ende bleibt ein Geflhl, das
sich nur schwer in Zahlen oder
Fakten messen lasst. Es ist die-
ses besondere Zusammen-
spiel aus Nervenkitzel, Gemein-
schaft und der Freude, etwas
Neues auszuprobieren. Ein klei-
nes Abenteuer, das zeigt, wie
gut es tut, die Komfortzone zu
verlassen - und dabei vielleicht
sogar eine neue Leidenschaft
zu entdecken. Fir alle, die jetzt
neugierig geworden sind: Mit
dem exklusiven Code GAZET-
TE15 wird das Erlebnis sogar
noch ein Stlick attraktiver. Wei-
tere Informationen findet man
unter

www.rageaxe.de

Und wer weild - vielleicht spirt
auch ihr bald dieses leise Krib-
beln, kurz bevor die Axt fliegt.
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DIE GROBTEN GESCHICHTEN DER

FUBBALL-WELTMEISTESCHAFTEN SEIT 1930

Als ein Konig die Mannschaft
seines Landes aufstellte. Als
ein Elektronengehirn den kom-
menden Weltmeister vorher-
sagte. Als eine Limo Dose ein
Spiel auf den Kopf stellte. Als
eine Pool-Party eine Ehekrise
ausloste. Als ein Nichtangriffs-
pakt zum Erfolg fihrte. Als ein
Geisterbeschworer nicht ent-
lohnt wurde. Als 140 Dezibel
Fans und Spieler auf die Palme
brachten.

Geschichten, die die Welt be-
wegten — oder im Verborgen
auf ihre  Wiederentdeckung
warteten. Geschichten, die das
Salz in der Suppe des groRk-
ten Sportereignisses der Welt
ausmachen, der FuRball-Welt-
meisterschaft. Die besten Ge-
schichten seit 1930 zusam-
mengetragen hat der Autor
Andreas Matlé in seinem neu-
en Buch ,Tore, Trédnen und
Triumphe®. Genau die richtige
Lektlre fir die bevorstehen-

de Weltmeisterschaft in den
USA, Kanada und Mexiko. Ein
Buch, dass sich nicht nur an
den puren FulRball-Fan wen-
det. Sondern auch an solche,
die sich aus unterschiedlichen
Griinden von der Massensport-
art Nummer 1 entfernt haben
oder das Interesse daran ha-
ben, wie Entwicklungen in der
Gesellschaft sich auf anderen
Gebieten abbilden. Genau dies
ist ein Anliegen von Andreas
Matlé: Der Fulball als Spie-
gelbild der Gesellschaft. Dass
die Politik schon immer mit-
gemischt hat, ist kein Geheim-
nis. Aufgeteiltist das Buch in 90
Spielminuten, sprich Kapitel
plus Verldngerung und Elfme-
terschieflen. Eine gleichwohl
faktenreiche und unterhaltsa-
me Lektdre.

JJore, Tranen und Triumphe.
Die groften Geschichten der
FuBball-Weltmeisterschaften
seit 1930“ von Andreas Matlé,
erschienen bei Droemer, 352

ANDREAS MATLE

TORE, TRANEN
UND TRIUMPHE

Die gréRten GajtpiidHasacauer, 26 Euro.
FuBball-Weltmeisterschafren seit 1930

Andreas Matlé

Spaghetti mit Barlauchpes-
to und karamellisierte Toma-
ten, gefillter Spitzpaprika mit
Joghurt oder lieber Asiatische
StRkartoffelsuppe? Querbeet
liefert Ihre Lieblingsrezepte mit
allen benétigten Zutaten in ei-
ner Kochkiste — personalisiert
und mit ausschliel8lich hoch-
wertigen  100%-Bio-Zutaten,
regional und fair produziert,
in reduzierter, recycelbarer

Verpackung. Mit den beilie-
genden Rezepten kocht man
einfach, gesund und schnell.
Das alles bekommen Sie ganz
ohne Einkaufsstress zu einem
fairen Preis pinktlich bis vor
lhre Haustlr geliefert.

Dazu bietet unser Getrankelie-
ferservice eine praktische und
bequeme Losung fur die Ver-
sorgung mit einer grofsen Aus-

KUCHEN UNI] GENIEBEN OHNE EINKAUFSSTRESS

wahl an Bio-Getrdnken von
Wasser, Limonaden, Bier bis
Bio-Weine... und das bis vor
die Biro- oder Haustlr. Mit
unserem  Getrankelieferser-

vice wird nicht nur das Brin-
gen, sondern auch das Abho-
len einfach. Leergut? Nehmen
wir selbstverstandlich direkt
bei der ndchsten Lieferung

, De1ne gril

WWW.QUERBEET.DE

wieder mit - bequem und
unkompliziert fir Sie. Denn
so missen Sie sich nicht um
Rickgabe oder Pfandbons
kimmern - das spart Zeit
und zusatzliche Wege. Appe-
tit auf mehr? Dann schauen
Sie auf unserer Homepage
www.querbeet.de vorbei
und lassen sich msmerenl

Bio-KochKiste:
o

Saisonale’Re
jmmer f‘r}sg geﬁm
-

, s
QI}—C?)de @en & bestellen
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““ Haus saniert — ™
clever investiert!

Zum Festpreis saniert — staatlich gefordert. TN SICHERHEIT
Wir sind Ihr Partner bei der Sanierung Ihrer Bestandimmobilie! S amz 15 | Bowsene
e @ * Bau-Finanzierung

Das sichere

MARKENHAUS
SEIT 2009 H LV fiir sie!

www.lust-auf-haus.de

Jetzt kostenlos und unverbindlich informieren: \. 06036 82 99 860
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KreUZWOI‘t-Zah Ienratsel Gleiche Zahlen stehen fiir gleiche Buchstaben — das vorgegebene Wort hilft lnnen einen Anfang zu finden.
1 2 3 4 5 6 7 8 9110|1112 |13 (14 (15|16 |17 | 18 | 19|20 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26

* * * *

16 20

11

5 11 21 3

11

-14 11
||

b
Marien s/l Apotheke
i

_lhr Gesundhé‘l’!s e
'in Rockenberg

A AR
Obergasse 1
35519 Rockenberg
Telefon: 06033 66565

1 |17 1 .12 15
.5 9 2 11 |1 13

12

6 1 3

www.raetseldienst.de

10‘16 2 21. JUNI

HOFE 2026
FLOHMARKT

PAD NAUHEIM  KERNSTADT

WIR SIND DABEI| HOCHWALDVIERTEL
. NEURAUGERIET SUD
Pflegefachkraft / Krankenpflegehilfe FUR VERKAUFER UND INTERESSENTEN: ©  GRIESBREIVIERTEL

FLOHMARKTKERNSTADT@GMAIL.COM - GOLDSTEINVIERTEL
oL ALTSTADT UND CITY

Unsere Ausbildungsorte:

« Biirgerhospital Friedberg

* Hochwaldkrankenhaus Bad Nauheim
« Kerckhoff-Klinik Bad Nauheim

« Klinik fiir Psychiatrie Friedberg

« Kreiskrankenhaus Schotten

THEZDORA KONITZKY Badehaus 5/ Nordlicher Park 5
© TKA 61231 Bad Nauheim

bewerbung@tka-badnauheim.de
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Gitterratsel 6 9 7 8 5 7 8

Tragen Sie die Wérter so in
die Ratselgrafik ein, dass
alle Begriffe ihren richtigen
Platz erhalten:

3 Buchstaben: NOT, ORT, RUF

4 Buchstaben: AMEN, ARNO, 7 5
FETT, NOTE, STUR, ULME 4 7

5 Buchstaben: AITEL, ALARM,
ASSEL, BOESE, DATUM, EKLAT,
ERNST, ERPEL, FALKE, FAUST, 7
LEDIG, NARBE, TANTE, TRAKT,
TRITT 8 >

6 Buchstaben: LATEIN, 3
MOEHRE, NAHEZU, RELING,
STUNDE

7 Buchstaben: ADRESSE, 10 OUTCHAIR 7

The Brand fi bil
AKTUELL, ANSEHEN, EINFALL, A e Brand for mobile s .
ELEFANT, ENERGIE, ERRATEN,
FRIEDEN, KELLNER, 3 8 3 7
KONKURS, LAENGST, LIBERAL, 5 .

7 5 7

MORGENS, NEUTRAL,
NEUTRUM, ROMULUS,
TAGETES 5 4
8 Buchstaben: ALLESAMT, 5 6 5
KONSULAT, SINTFLUT,
TALISMAN

9 Buchstaben: MARMELADE, 7 9
ORIGINELL, PLATTHEIT,
PROTOKOLL, STOSSZAHN

10 Buchstaben: MODERATION 5 8 6

Geit “;5 Jahre"

—

=
BARDO \WEIL
KFZ-MEISTERBETRIEB

DR. PODSZUS GEHEIMTIPP
97
Kollagen pur von naturafit

lhre tagliche Pflegeroutine von innen

Das Produkt enthalt hochwertiges,
reines Kollagen. Dieses stellt einen
wichtigen Bestandteil von Haut,

Haaren und Bindegewebe dar.

Meisterbetrieb der Kfz-Innung

Inh. Franz-Walter Stavenow

Kollagen pur ist geschmacksneutral,
in Deutschland hergestellt und
kann einfach in Wasser Séfte oder

35519 Rockenberg-Oppershofen
Steinfurther Straf3e 48, Tel. 06033-6 74 53

Ihr Partner rund um PKW und NFZ

¢ O RUCKSTAU

N\ EXPERTE SIE UNS AN!
T N

Wir beraten
Sie gerne.

HEBEANLAGEN -VABSCHEIDERTECHNIK

Hof-Apotheke zum Mohren
Kaiserstrasse 104 - 61169 Friedberg
Tel. 06031/ 56 85
info@mohren-apotheke-friedberg.de

c|»

Holzheimer StraBe 6 = 35510 Butzbach ' ‘ o

: Hof-AUpotheke
Telefon 06033 9737674 Mobil 0176 45201722 sum Mofjren
rueckstauexperte24.de Tradition hat Zukunft!
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Ht JF LWe L._t
Milchhiiuschen
Mo. bis Sa. Friihstiicksbuffet 9 =13 Uhr
Nordlicher Park 6 info@schweizer-milchhaus.de

61231 Bad Nauheim www.schweizer-milchhaus.de
Tel. 06032 - 937 4433  www.facebook.com/SchweizerMilchhaus |

15.05.26 & 11.09.26 = Fr i
TS e Beinn: 15:30 Une /oo ORI ™ el HOTEL VILLA GRUNEWALD
—¥ - g CAFE & BISTRO

Terrassenstraf3e 10

61231 Bad Nauheim
www.hotel-villa-grunewald.de

Offnungszeiten:
So./Mo. 11:30-18:00 Uhr
Di.—Sa. 09:00-18:00 Uhr

An vielen Feiertagen haben wir von
13:30-18:00 Uhr geoftnet!

www.cafe-mirwald.de

Rofbacher Str. 20 61231 Bad Nauheim
e’ d S0 e o 8 Parkstralle 26 « 61231 Bad Nauheim « Telefon: 06032/937987

i
LIVE MUSIK & e v
DOLCE VITA Tepe 514&1"’

Eu"rh""

BISTRO

ab dem 29. April 1 15 Uhr

Live Musik mit , Duc Amore”

r ab 18.30 Uhr - Eintritt frei
Reservierungen unter 06032 9255589
KurstraBe 2 - 51231 Bad Nauheim

Café - Konditorei Miller. Seit Gber 125 Jahren steht
dieser Mame filr sehr hochwertige Konditorelwaren,

il i,
f\ f( F(f(’f £ Ihr: Treffpunkt mitten im Herzen von Bad Nauheim,
! an dem Sie sich von unseren sifen handgemachten
’ Leckerelen verfilhren lassen kinnen.

_) Verschiedene Sorten Pralinen, grofe Kuchen- und

= Tortenauswahl, Petits fours, Hochzeitstorten und vieles
//} e mehr lassen keine Winsche offen.
! / x’”‘ / e
IV ULCE

I-:f'7 :{"— Starten Sie doch schon moroens bed uns in den Tag - Café Bienenkorb  Béckerei Léber e.K.
: mit einem wohischmeckenden Friihstlck. HauptstraBe 3 Inh. Christine Penow
61231 Bad Nauheim Hauptstral3e 140

Alicaplatz & » 81231 Bad Mauheim » 04032 FR42260 Wir freuen uns auf Thren Besuch. Tel.: 06032/9356972. 61209 Echzell
Tel.: 06008/7420
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MTs AUTOMOBILE Bewegt Dein Leben. To P

+++ PRIVATLEASING MIT ELEKTROPRAMIE +++ PRIVATLEASING MIT ELEKTROPRAMIE +++

' [ ] n ' ET ¥
Privatleasing mi 'eﬂ‘ ' WFH I' [I A
Cupra Rava .re Edition
155kW/211PS -
. | g"ﬁ! me
“Eoay g —
— —. — - p—

e
~

L - -
= - =

1 1 ; s
SagsungéMonat ' Y ' PRIVATLEASING - ANGEBOT
’-

Laufzeit: 36 Monate Mietsonderzahlung: 6.500,00 €
r . ) " v km/Jahr: 10.000km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.300,00 €

= - 1
Stromverbrauch in kWh/100km (WLTP-Werte? kombiniert): 13;7-14,8; Monatliche Rate: 36Monate 99,00 €

CO. Emissionen in g/km (kombiniert): 0; CO.-Klasse: A; Elektrische Reichweite inkm
(kombiniert): 413-444; Batterieenergiegehalt (Netto): 52 kWh - Telefon: 06171 95177-227

Privatleasing mit Elektropramie

CupraBorn
140kW/190PS

"
— ~

-

EEE
}

Leasing/Monat";

- 219,-€

PRIVATLEASING - ANGEBOT
Laufzeit: 48 Monate Mietsonderzahlung: 5.000,00 €
km/Jahr: 10.000 km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.300,00 €

- 1
Stromverbrauch in kWh/100km (WLTP-Werte? kombiniert): 14,2-16,6; Monatliche Rate: 48 Monate 219’00 €
Elektrische Reichweite in km (kombiniert): 450; Batl'fﬁ'rieenergiegehalt (Netto): 58 kWh e e
P —

Die Angebote verstehen sich inkl. gesetzl. MwSt. (Privatleasing) solange Vorrat reicht. Alle Infos erhalten Sie bei unseren Verkaufsberatern.
Darstellungen beispielhaft und unverbindlich. Einige zeigen Versionen oder Ausstattungen, die nur auf Anfrage und optional erhéltlich sind.
" Ein Leasingangebot der Seat Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraRe 57, 38112 Braunschweig;

SKODA = Y @ FIRT B Polestar LANK&CO

SEAT CUJUPRA CITROEN LEAPMOTOR




www.mts-mobile.de
... weitere Top-Angebote:

Prlvatleasmg oﬁme Anzahlung 5

Cupra Tavascan 236 PS ﬁE\ﬁ“

210kW/g&6PS.-

Leasing/Monat":

299’ € Laufzeit: 48 Monate Mietsonderzahlung: 0,00€
km/Jahr: 10.000km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.300,00 €

- 1
Stromverbrauch in kWh/100km (WLTP-Werte? kombiniert): 16; Monatliche Rate: 48 Monate 299100 €

CO; Emissionen in g/km (kombiniert): 0; CO.-Klasse: A; Elektrische Reichweite in km
(kombiniert): 553; Batterieenergiegehalt (Netto): 77,0 kWh Telefon: 06171 95177-227

Privatleasing ohne Anzahlung

Cupra Formentor 1.5 TSI

110kW/150PS

PRIVATLEASING - ANGEBOT

Laufzeit: 48 Monate Mietsonderzahlung: 0,00 €
km/Jahr: 10.000km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.300,00 €

Monatliche Rate: 48 Monate 333,00 €*

CO; Emissionen in g/km, kombiniert: 136. CO.-Klasse, kombiniert: E Telefon: 06171 95177-227

~ Kraftstoffverbraucl n1/100km (WLTP-Werte?): kombiniert: 6,0;

2 Dieangegebenen Werte zu Verbrauch, Reichweite und CO.-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen Messverfahren VO (EG) 715/2007,VO (EU) 2018/1832 ermittelt.
Der WLTP Prufzyklus hat den NEFZ-Prifzyklus vollstéandig ersetzt, sodass fir diese Fahrzeuge keine NEFZ-Werte und keine CO,-Effizienzklassen vorliegen. Die tatsachlichen Werte zum Verbrauch
elektrischer Energie und zur Reichweite hdngen ab von individueller Fahrweise, StraRen- und Verkehrsbedingungen, AuRentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc. Dies und zusatzliche Ausstattungen,
Zubehor, Wetterbedingungen und Fahrweise kénnen zu héheren als denangegebenen Verbrauchswerten sowie ggf. einer geringeren als der angegebenen elektrischen Reichweite fiihren.

MTS Automobile GmbH MTS Premium Cars GmbH
61169 Friedberg 61440 Oberursel 61440 Oberursel 61267 Neu-Anspach 61169 Friedberg

OttostraRe 6 Frankfurter Landstr. 88 Pfeiffstr. 6-10 Robert-Bosch-Str. 22 + 24 Strassheimer Str. 8
Tel. 06031 1880-0 Tel. 06171 95177-100 Tel.06171 95177-270 Tel. 06081 58290-0 Tel. 06031 69372-0




Social Medie
ist kein Zufc

Es ist Strategie, Kreativitit E
und tagliche Arbeit. S

Wir entwickeln Social Media Content, =+
der zu deinem Unternehmen passt—

Wir freuen uns, Dich bei Deinem Business zu unterstiitzen!

Jetzt unverbindlich Kontakt aufnehmen:

Qv_) CosmoConcept Q. +496031/96 49227
C O S M O C O N C E P T Mainzer Tor Anlage 44 0 +49170/4747895

SOCIAL MEDIA & MARKETING 61169 Friedberg & info@cosmoconcept.de



