
Ausflugsziele 
Hadamar

Checker 
Grillplätze

Check up 
Mark Forster

��������������

Pfingstweide 33
61169 Friedberg
06031 / 7188-0

www.bmw-krah-enders.de

↗ Mit Audi, Skoda , Seat und 
Cupra Service.

Entdecke 
unseren 
Audi Standort 
in Bad Nauheim

Bembeltown.de

Tag und Nacht
06032

55 55 / 56 56

Taxi Zentrale
Bad Nauheim

Telefon 06032 / 9688-0
www.autovermietung-bad-nauheim.de

Autovermietung 
Bad Nauheim
Vom Kleinwagen bis zum 8-Sitzer, 
Transporter, Wohnmobile, E-Fahrzeug: 
Alle Fahrzeug-Typen sofort verfügbar!

Flexible Mietdauer
bis zu 2 Jahren, kurze Kündigungsfristen

Rundum-Sorglos-Paket
Fahrzeug-Miete, Steuer, Vollkasko-, 
Reifen- und Glasversicherung

Transparente Kosten
Tagesgenaue Abrechnung, 
faire Mehrkilometer-Regelung

Flexible Abholung und Rück-
gabe

by Auto-Park Schreier

Autovermietung
Bad Nauheim

Telefon: 06032 9688-0
www.autovermietung- 

bad-nauheim.de

info@greenfairy24.de
Telefon: 0170 87777 17

 nachhaltige
 klimaneutrale 
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In der Pflege 
besitzen wir den  
grünen Daumen

 

06032 92 76 744

Arthur-Weber-Weg 1
61231 Bad Nauheim
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KÖPFE unserer stadt
Ivonne Horn
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THE iX1

Freude am Fahren. 100% elektrisch.

DER BMW iX1. JETZT LEASEN.

LEASINGANGEBOT
Der BMW iX1 

Jetzt Probefahrt vereinbaren &
den BMW iX1 hautnah erleben!

Hier scannen!

Monatliche Leasingrate:
Anschaffungspreis:
Laufzeit:
Laufleistung p.a.:
Leasingsonderzahlung:
Gesamtpreis:

395,- €
38.526,-€

36 Monate
5.000 km

990,-€
15.211,-€

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer. 
Stand 04/2026. Bei Leasing: Zzgl. 990,00 EUR für unser Gute-Fahrt-Paket (Überführung, Zulassung, Wunschkennzeichen, Feinstaubplakette, volle Antriebsbatterie). Wir 
vermitteln Leasingverträge an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München und weitere Partner. Nach unseren Leasingbedingungen besteht die 
Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches 
Widerrufsrecht. Kaufvertrag bis 30.06.2026 und Zulassung bis 30.09.2026.
Alle Infos zur E-Auto Förderung finden Sie unter www.bundesumweltministerium.de. Die staatliche E-Auto-Förderung steht nicht im Zusammenhang mit dem Autohaus. 
BMW iX1: Abb. zeigt Sonderausstattung | WLTP Energieverbrauch kombiniert: 15,5 kWh/100 km I WLTP CO₂-Emissionen kombiniert: 0 g/km I CO₂-Klasse: A I WLTP 
Elektrische Reichweite: 473 km | Spitzenleistung: 150 kW (204 PS).

Der BMW iX1 verbindet moderne Elektromobilität mit dem typischen BMW-Fahrgefühl. Mit seinem markanten Auftritt, der hochwertigen 
Verarbeitung und der zukunftsweisenden Elektrotechnologie ist der BMW iX1 der ideale Begleiter für Stadt, Pendelstrecke und Freizeit.

ZEIT AUF ELEKTRO UMZUSTEIGEN

Autohaus Krah + Enders GmbH & Co. KG
Firmensitz:
Raun 97-99
63667 Nidda
Tel. 06043 404-0
info@bmw-krah-enders-nidda.de

Mehr Infos finden Sie unter www.bmw-krah-enders.de

Filiale Friedberg:
Pfingstweide 33
61169 Friedberg
Tel. 06031 7188-0
info@bmw-krah-enders-friedberg.de

Bis zu 6.000€ zurück 
mit der staatlichen E-Auto- Förderung!
• Für Privatkunden mit einem zu versteuernden 

Haushaltseinkommen von maximal 80.000€
• gilt für: Neuwagen als vollelektrische und 

Plug-in-Hybrid Modelle mit Erstzulassung ab  
01.01.2026

• Nach Abschluss des Kaufvertrgs und Zulassung kann 
der Antrag für die E-Auto-Förderung gestellt werden.



dien Kooperation mit Fried-
berg Open Air konnten wir für 
„Check Up“ den Künstler Mark 
Forster exklusiv interviewen. 
„Mitarbeiter des Monats“ ist 
Katalin Tadiotto aus den San-
Fit Studios. Auch in punkto 
Freizeit-Tipps haben wir wie-
der Einiges dabei. Hadamar, 
unser Ausflugsziel im Mai, ist 
allemal ein Besuch wert. Und 
bei diesem Wetter ist Grillen 

wirklich angesagt. So sind im 
„Checker“ alle Grillplätze ak-
tualisiert aufgeführt. Julia on 
Tour kommt mit einem aben-
teuerlichen Bericht, Jule mit 
einem Abenteuer auf Burg 
Münzenberg in ihrer Kurzge-
schichte. Die beliebten Ele-
mente wie Psychotest, Horos-
kop und Rätsel sind natürlich 

genauso auch am Start, wie 
viele Abgeblitzt- und Schnapp-
schuss-Fotos.

Vitalitäts-Leiterin Sibel hat in 
ihrem Block wieder tolle Bei-
träge gesammelt: Die Sprech-
stunde von Doc Bermes, Ge-
sund & Vital von Dr. Kerstin 
Podszus, Bleib Gesund mit 
Beate, Gesundheit & Ästhetik 
von Rosemaire und Dr. Volker 
Weiss sowie die Beauty Tex-
te von Alex, Bassi und David. 
Informativ und exklusiv in der 
Gazette!

Ich wünsche Euch einen tollen 
Mai und ganz viel Spaß mit der 
neuen Ausgabe.

Euer Dirk Ex (Herausgeber und 
Chefredakteur)

Es ist herrlich draußen. Bei 
warmen Temperaturen steigt 
auch die Stimmung bei uns 
allen. Diese geht dann ganz 
schnell wieder in den Keller, 
wenn ich z.B. meinen Auto-
Tank auffüllen muss. Bereits 
seit drei Monaten zahle ich für 
den vollen Tank nun 45 € mehr 
als im Februar. Dieses Budget 
fehlt nicht nur mir, sondern 
allen, die zur Tankstelle fah-
ren müssen. Nutznießer sind 
die Mineralölkonzerne und 
der Staat. Die „Einmal“-Rege-
lung ging krachend nach hin-
ten los; wie zu erwarten war! 
In den Nachbarländern hilft 
man schon seit Wochen durch 
Steuersenkungen oder -er-
leichterungen, den Geldbeu-
tel der Bürger etwas zu scho-
nen. Warum geht es dort und 
hier nicht? Ungeachtet solcher 
berechtigten Fragen: Gazette 
ist und bleibt ein unabhängi-
ges Unterhaltungsformat für 
unsere Leser und Partner. Wir 
möchten Euch mit exklusiven 
Berichten, Beiträgen und Fo-
tos auf den Geschmack brin-
gen, in der heimischen Ge-
schäftswelt zu konsumieren. 

In „Köpfe der Stadt“ hat uns 
Ivonne Horn ihre Zukunfts-
pläne verraten. Durch die Me-

Liebe Leserinnen und Leser
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Der BMW iX1 verbindet moderne Elektromobilität mit dem typischen BMW-Fahrgefühl. Mit seinem markanten Auftritt, der hochwertigen 
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vorab

Neue Dusche in 2 Tagen!
nur vom Spezialisten für Ihre 

Dusch- und Badsanierung

www.duschking.de 

Vorher Nachher

www.bad-heizung-vida.de

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Schicken Sie uns Fotos 
und einen Grundriss vom 
Bad zu und wir erstellen 
Ihnen kostenlos und 
unverbindlich ein Angebot! 
info@bad-heizung-vida.de

Oder anrufen und einen 
Termin vereinbaren. Gerne 
erfolgt die Beratung auch 
bei Ihnen zu Hause. 
Tel.: 06003 - 76 77

me. Torsten Vida GmbH 
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach Ihr Partner vor Ort

Torsten Vida

Torsten Vida

Heizung & Bäder

Wir bauen auch Ihre Wellness-Oase!

T 06036 9869000

www.aleesia.de

Ihr Pflegedienst 
im Wetteraukreis

– Anzeige –�

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
Einzelfertigung von Kunststo�behältern und -formteilen (1-Schicht)  
 • Handwerkliches Geschick und technisches Verständnis

• Gerne Quereinsteiger aus dem Handwerk 
(z. B. Schreiner, Schlosser, Installateure, 
Dachdecker, Industriemechaniker)

 
 

Gestalte deine
Zukunft

mit uns nachhaltig!

Melde dich bei uns!
06036 97980
jobs.fkt@frank-gmbh.de

Seit 1986 produzieren wir als Familienunternehmen XXL-Rohre und 
Spezialbehälter aus umweltfreundlichen Kunststo�en.

Wir machen Großartiges aus Kunststo
.

Jobs
in Wölfersheim-Berstadt

3Ausgabe Mai





inhalt
inhalt

Marc Witzenberger  
Marktplatz 1 
61169 Friedberg (Hessen) 
Telefon 06031 77 21 20 1 

Ich kümmere mich um 
Ihre Versicherungs- und 
Finanzfragen  

 

Weingartenstraße 55 in Nieder-Mörlen

Das erwartet Sie:
• Große Auswahl auf 180 m²
• 24/7 Abholstation
• Eigene Parkplätze
• Jetzt durchgehend geö�net von 8:00 - 18:30 Uhr
• E-Rezept-Bestellung per gesund.de-App oder E-Mail 

www.gesund-mit-uns.de

BOULEVard
Musik/Alben_________________55
Aufgeschnappt ____22/23/47/57
Psychotest__________________54
Horoskop ___________________20
Kurzgeschichte___________16/17
Rätsel ___________________58-60
Schnappschuss ____________ 6/7
Abgeblitzt_ ______________24-35
Impressum__________________34
Julia on Tour________________56
Monatsfrage_ _______________21

Vitalität
Gesund & Vital______________46
Bleib gesund________________42
Sprechstunde Dr.Bermes _ __44
Beauty/Wellness________  48-50
Gesundheit & Ästhetik_ ____  43

Business
Köpfe der Stadt __________ 18/19
Check Up_ _______________52/53
Mitarbeiter der Monats______ 40

Freizeit
Checker _________________12-15
Ausflugsziele_____________36-39

ONLINE SHOP

www.gerhardt-bauzentrum.de

– Anzeige –
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Sendet auch Ihr uns Euren Schnappschuss an: 
dirk.ex@gazette-online.de

Mausi Englert und Frank Mörler auf der Mitgliederfahrt (Wind- 
und Wasserkunst e. V.) zum Mühlenbauer – Gazette war dabei

Schnappschüsse des Monats 

sc
hn
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• Kooperationen im Gesundheitswesen

• Abrechnung & Honorar

• Zulassung & Ermächtigung

• Vertragsarztrecht & Vertragszahnarztrecht

Bad Nauheim 
kontakt@hauer.online • www.hauer.online

            • Wirtschaftlichkeitsprüfung & 
                   Plausibilitätsprüfung

                   • Berufsrecht

                    • MVZ-Gründung

                  
                • Medizinstrafrecht

         • Gestaltung von 
       Berufsausübungsgemeinschaften

HAUER
Rechtsanwälte

Fachanwälte für Medizinrecht

Karlstraße 9 
61231 Bad Nauheim

Mo.–Fr. 10–18 | Sa. 10–14 Uhr
www.noulifestyle.de  

 nou.lifestyle

Einrichtung, Dekoration,
Geschenke, Accessoires
und Damenbekleidung. 

Yvonne Freund
m i t

Finde Klarheit, Stil & dein 
selbstbestimmtes Strahlen.

+49 1511 4247349

m i t
&&SHINE   GLOW

– Anzeige –
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Rosemaire und Dr. Volker Weiss auf Makunudu Island

Steffen Fritzel im Aldiana Djerba mit der Gazette

schnappschuss
– Anzeige –
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Das monatliche Gazette Business Frühstück, immer am ersten Freitag, für Kunden und  
Unternehmen der Region. Netzwerken, frühstücken und speed daten. In wechselnden  
Locations von 8 bis 9.15 Uhr präsentieren sich ortsansässige Unternehmen.

business frühstückApril Business Frühstück bei Knoll GmbH Wölfersheim

Marmor ○ Granit ○ Fliesen

Silikone ○ Klebsto� e

Farben ○ Zuschnitte

Treppen ○ und vieles mehr

Allmendstraße 13
61169 Friedberg/Ockstadt

Telefon: 06031 5539
Unser Shop www.marmor-heil.de

We Do IT

IT-Dienstleistungen

+49 6043 5144376
mail@lk-systems.de

UTE BRÜCKEL ·  INFO@BSB-WETZLAR.DE

Hessenstraße 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil: +49 176 3676180
Fax: +49 6441 4428444

Karlsstraße 5
61231 Bad Nauheim

Telefon: 0151 53594795

HEILENDE BLÜTE

THEODORA KONITZKY AKADEMIE gGMBH
Badehaus 5 / Nördlicher Park 5

61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 99102-0 / info@tka-badnauheim.de

DIE PFLEGESCHULE

Wir bilden aus für die Region, weitere Infos: 

im Herzen von Bad Nauheim im Sprudelhof.

www.tka-badnauheim.de

Dr. Zubrod – Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt – Wirtschaftsprüfer
Lindleystraße 8a | 60314 Frankfurt

nachfolgegestalter.de

• Nachfolgegestaltung
• Vermögens sicherung 
• Beratung, Gestaltung, 

Mediation bishin 
zur Testaments-
vollstreckung

• Schenken und erben
• Rechtssicher, 

steueroptimiert, 
empathisch

• Alles aus einer Hand

ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

HU+AU • REIFEN • FELGEN • BREMSEN • ACHSVERMESSUNG 
KLIMASERVICE • ZUBEHÖR • ÖLWECHSEL • REIFENEINLAGERUNG

AUTOMOBIL/GEBRUACHTWAGEN AN- UND VERKAUF

Tel.: +49 (6003) 34 00 · www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH · Rai� eisenstr. 4 · 61191 Rosbach

– Anzeige –
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business frühstück

SUBARU ALLRAD – AUTO GMBH 

Emil-Frey-Straße 6 • 61169 Friedberg
Telefon: 06031/7178521
Fax: 06031/12540
www.subaru-allradauto.de

Bezirksdirektor
Daniel Stäblein
Ottostraße 18, 61191 Rosbach
Tel.: 06003 5279789

– Anzeige –
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Testkäufe
Verkaufstraining
Verkaufs-Analysen
Zeitmanagement-/ 
Führungs-Seminare  
und Coachings
Telefontraining 
Optimierung der  
internen  
Zusammenarbeit
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Das Parketthaus
Moderne Türen und Bodenbeläge

Ihr kompetenter Partner für:
 

Parkett  ●  Laminat  ●  Vinyl 
Türen  ●  Fenster  ●  Garagentore 

Haustüren  ●  Terrassendielen
   

- auf Wunsch inkl. Montage -

Parketthaus GmbH ● Auf der Laukert 1 ● 61231 Bad Nauheim
Tel: 06032/867 31 21 ● www.parketthaus-badnauheim.de 

ZÄUNE UND TORE

FÜR HEIM UND HOF

Egal ob Sichtschutz, Schmuckzaun 
oder Doppelstabgitter –

wir unterstützen Sie bei der richtigen Wahl

Zaun-Centrum
Am Kreuzstein 82 - 84
63477 Maintal-Bischofsheim
Tel.: 06109 - 50 81 31 

Besuchen Sie  uns in Maintal-Bischofsheim oder lassen Sie 
sich inspirieren unter: www.zaun-centrum.de 

Unsere Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 7-17 Uhr 
Freitag 7-16 Uhr | Samstag 9-13 Uhr

Seit 75 Jahren an Ihrer Seite. Ganz sicher!

– Anzeige –
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business frühstück

Daten sind das neue Gold –
und ich bin Ihr Schatzwächter.

Michael Trabert – Ihr Experte für
DSGVO

Cyberschutz
Künstliche Intelligenz

Jetzt vern
etzen!

– Anzeige –
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Gemeinde Adresse Reservierung / Anmietung Telefon Miete in € Parkplätze Grillstellen 
Feuerstellen Hütte Strom

anschluss WC
Spielwiese 
Spielplatz 
Bolzplatz

Waldnähe Mülleimer Wasser Zeiten Rauchen Übern.

61231 Bad Nauheim
Am Flugplatz,  
Wintersteinstr. 1

Anmietung: Schriftliche Erlaubnis der Stadt zur 
Nutzung durch das Bürgerbüro 06032 343413 Mietkosten (inkl. Nutzung, WC und Abfall):  

ab 5 Personen 20 € Nebenstraßen möglich

2 Grillstellen, 
Grillrost muss 
ausgeliehen 
werden; Kau-
tion 50 €

Ja Nein Ja Nein
Ja 
(Achtung: 
Ameisen)

bezahlte Müllsäcke 
dürfen stehen ge-
lassen werden

Ja Bis 24 Uhr, Nacht-
ruhe 22 Uhr! Ja Nein

61231 Bad Nauheim
Erbwiese Nieder Mörlen,  
Nördlicher Park

Anmietung: Schriftliche Erlaubnis der Stadt zur 
Nutzung durch das Bürgerbüro 06032 343413 Mietkosten (inkl. Nutzung, WC und Abfall):  

ab 5 Personen 20 € Nebenstraßen möglich 1 Grillstelle Nein

Kann zusätz-
lich gemietet 
werden, 30 € 
pro Tag

Ja Bolzplatz Nein
bezahlte Müllsäcke 
dürfen stehen ge-
lassen werden

Kann 
dazu 
ge-
mietet 
werden

Bis 24 Uhr, Nacht-
ruhe 22 Uhr! Ja Nein

61231 Bad Nauheim
Am großen Wasserrad,  
Tenniswag

Anmietung: Schriftliche Erlaubnis der Stadt zur 
Nutzung durch das Bürgerbüro 06032 343413 Mietkosten (inkl. Nutzung, WC und Abfall):  

ab 5 Personen 20 € Nebenstraßen möglich 1 Grillstelle Ja Nein Ja "Spielplatz,  
Bolzplatz" Nein

bezahlte Müllsäcke 
dürfen stehen ge-
lassen werden

Ja Bis 22 Uhr Ja Nein

61118 Bad Vilbel
Burgpark,  
Klaus-Havenstein-Weg 1 keine Reservierung möglich 06101 6020 Keine Mietkosten Parkplatz FFH-Platz 1 Grillstelle Nein Nein Nein Ja Nein Ja Nein Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

61118 Bad Vilbel
Spielhaus,  
Berliner Straße keine Reservierung möglich 06101 6020 Keine Mietkosten der Berliner Straße möglich 1 Grillstelle Nein Nein Nein Spielplatz Ja Ja Nein Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

35510 Butzbach  
(Hoch-Weiseler-Wald)

Grillplatz,  
Am Hausberg

Anmietung: Die Benutzung des Grillplatzes durch 
Gruppen ist nur erlaubt nach vorheriger Anmeldung 
beim Magistrat der Stadt Butzbach, Bürger-Service-
Zentrum, Marktplatz 1, 35510 Butzbach, angemelde-
te Gruppen haben immer Vorrang

06033 995202 Keine Mietkosten Wanderparkplatz - Haus-
berg 1 Grillstelle Ja Nein Nein Spielwiese Ja Entsorgung selbst Nein Nachtruhe einhal-

ten 21 Uhr Ja Nein

35510 Butzbach
Grillhütte Kohlplatz Ebergöns, 
Steinbrückenweg

Anmietung: Die Benutzung des Grillplatzes durch 
Gruppen ist nur erlaubt nach vorheriger Anmeldung 
beim Magistrat der Stadt Butzbach, Bürger-Service-
Zentrum, Marktplatz 1, 35510 Butzbach, angemelde-
te Gruppen haben immer Vorrang

06033 995202 Keine Mietkosten K. A. 1 Grillstelle Ja Nein Nein Nein Ja Entsorgung selbst Nein Nachtruhe einhal-
ten 21 Uhr Ja Nein

61169 Friedberg
Alter Sportplatz Ockstadt,  
Usinger Str. 50

Anmietung: Antragsformular online 
Hinweis: wenn eine bereits genehmigte Nutzung 
durch den Nutzer abgesagt wird, ist die Hälfte des 
Nutzungsentgelts als Verwaltungsgebühr zu ent-
richten. Nutzer muss örtlichen Bezug zu Friedberg 
nachweisen, z.B. Wohnsitz oder Geschäft in Fried-
berg, Schulklasse aus Friedberg.

06031 88600

"Mietkosten: Friedberger Privatpersonen bis 
50 Personen: 100 €, bis 100 Personen: 165€, 
mehr als 100 max. 250 Personen: 200€ 
Kaution: 300€ 
Hinweis: Preise für Vereine, Firmen, Schul-
klassen etc. können abweichen."

K. A. 1 Feuerstelle Ja Ja

ja, Bestü-
ckung und 
Reinigung 
selbst

Freifläche Ja Entsorgung selbst Ja Bis 24 Uhr, Nachtru-
he Uhr einhalten Ja Nein

61381 Friedrichsdorf
Grillhütte Wehrwiesen,  
Hugenottenstr. 55

Anmietung: Stadtverwaltung Friedrichsdorf 
Hinweis: keine verbindliche Reservierung, nur eine 
Liste bei der Stadt zur Koordination. Die Liste gibt 
keine Garantie dafür, dass der Platz frei ist.

06172 7310 Keine Mietkosten
Schulparkplatz am Ortsein-
gang von Burgholzhausen 
möglich

1 Feuerstelle Ja Nein Nein Spielplatz, 
Fußballfeld Ja Entsorgung selbst Nein Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

35410 Hungen-Inheiden An der Eiche 1 (Feldheimer Wald) Anmietung: Telefonisch bei Christoph Möll  0170 1205199 "Mietkosten: Für Ortsansässige 30€,  
für Auswärtige 50€ - Kaution: 50€" direkt am Platz möglich 5 Feuerstellen Ja Ja Ja, Reini-

gung selbst k. A. Ja Entsorgung selbst Ja Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

35410 Hungen-Non-
nenroth

Heerstr. 2 Anmietung: Telefonisch bei Ilka Loos 0160 7272279 "Mietkosten: Für Ortsansässige 30€, für Aus-
wärtige 50€ - Kaution: 50€" direkt am Platz möglich 1 Feuerstelle Ja Ja Ja Ja Nein Ja Ja Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

35410 Hungen-Villingen Im Steinbruch Anmietung: Telefonisch bei Andreas Wenzel 0172 5718905 "Mietkosten: Für Ortsansässige 30€, für Aus-
wärtige 50€ - Kaution: 50€" k. A. 1 Feuerstelle Ja Ja Ja Nein Ja Ja Nein Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

35423 Lich-Birklar Neue Licher Pforte 9 Anmietung: Telefonisch bei Sebastian Schäfer 06404 62156

"Mietkosten: 25€ pro Tag 
Hinweis: Stromaggregat kann gemietet wer-
den für 10€ pro Tag (plus Benzin), Garnituren 
können gemietet werden für 2€ pro Garnitur 
und Tag"

auf den Zuwegen möglich "2 Grillstellen, 
1 Feuerstelle" Ja

Stromag-
gregat kann 
zusätzlich 
gemietet 
werden

Ja Spielwiese Nein Entsorgung selbst Nein Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Ja

35423 Lich Am Klosterwald 1 Anmietung: Telefonisch erfragen
0152 34129651 
oder 0152 
53770634

K. A. Ja k. A. k.A. k. A. k. A. k. A. Ja k. A. K. A. Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Ja

Türen Raumsparen

Böden Treppen

Fenster Tore

Knoll GmbH
Wingertstraße 21  – 23
61200 Wölfersheim
Telefon: 06036 780

www.knoll-fachhandel.de

checkerGrillplätze

– Anzeige –
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Gemeinde Adresse Reservierung / Anmietung Telefon Miete in € Parkplätze Grillstellen 
Feuerstellen Hütte Strom

anschluss WC
Spielwiese 
Spielplatz 
Bolzplatz

Waldnähe Mülleimer Wasser Zeiten Rauchen Übern.

61231 Bad Nauheim
Am Flugplatz,  
Wintersteinstr. 1

Anmietung: Schriftliche Erlaubnis der Stadt zur 
Nutzung durch das Bürgerbüro 06032 343413 Mietkosten (inkl. Nutzung, WC und Abfall):  

ab 5 Personen 20 € Nebenstraßen möglich

2 Grillstellen, 
Grillrost muss 
ausgeliehen 
werden; Kau-
tion 50 €

Ja Nein Ja Nein
Ja 
(Achtung: 
Ameisen)

bezahlte Müllsäcke 
dürfen stehen ge-
lassen werden

Ja Bis 24 Uhr, Nacht-
ruhe 22 Uhr! Ja Nein

61231 Bad Nauheim
Erbwiese Nieder Mörlen,  
Nördlicher Park

Anmietung: Schriftliche Erlaubnis der Stadt zur 
Nutzung durch das Bürgerbüro 06032 343413 Mietkosten (inkl. Nutzung, WC und Abfall):  

ab 5 Personen 20 € Nebenstraßen möglich 1 Grillstelle Nein

Kann zusätz-
lich gemietet 
werden, 30 € 
pro Tag

Ja Bolzplatz Nein
bezahlte Müllsäcke 
dürfen stehen ge-
lassen werden

Kann 
dazu 
ge-
mietet 
werden

Bis 24 Uhr, Nacht-
ruhe 22 Uhr! Ja Nein

61231 Bad Nauheim
Am großen Wasserrad,  
Tenniswag

Anmietung: Schriftliche Erlaubnis der Stadt zur 
Nutzung durch das Bürgerbüro 06032 343413 Mietkosten (inkl. Nutzung, WC und Abfall):  

ab 5 Personen 20 € Nebenstraßen möglich 1 Grillstelle Ja Nein Ja "Spielplatz,  
Bolzplatz" Nein

bezahlte Müllsäcke 
dürfen stehen ge-
lassen werden

Ja Bis 22 Uhr Ja Nein

61118 Bad Vilbel
Burgpark,  
Klaus-Havenstein-Weg 1 keine Reservierung möglich 06101 6020 Keine Mietkosten Parkplatz FFH-Platz 1 Grillstelle Nein Nein Nein Ja Nein Ja Nein Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

61118 Bad Vilbel
Spielhaus,  
Berliner Straße keine Reservierung möglich 06101 6020 Keine Mietkosten der Berliner Straße möglich 1 Grillstelle Nein Nein Nein Spielplatz Ja Ja Nein Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

35510 Butzbach  
(Hoch-Weiseler-Wald)

Grillplatz,  
Am Hausberg

Anmietung: Die Benutzung des Grillplatzes durch 
Gruppen ist nur erlaubt nach vorheriger Anmeldung 
beim Magistrat der Stadt Butzbach, Bürger-Service-
Zentrum, Marktplatz 1, 35510 Butzbach, angemelde-
te Gruppen haben immer Vorrang

06033 995202 Keine Mietkosten Wanderparkplatz - Haus-
berg 1 Grillstelle Ja Nein Nein Spielwiese Ja Entsorgung selbst Nein Nachtruhe einhal-

ten 21 Uhr Ja Nein

35510 Butzbach
Grillhütte Kohlplatz Ebergöns, 
Steinbrückenweg

Anmietung: Die Benutzung des Grillplatzes durch 
Gruppen ist nur erlaubt nach vorheriger Anmeldung 
beim Magistrat der Stadt Butzbach, Bürger-Service-
Zentrum, Marktplatz 1, 35510 Butzbach, angemelde-
te Gruppen haben immer Vorrang

06033 995202 Keine Mietkosten K. A. 1 Grillstelle Ja Nein Nein Nein Ja Entsorgung selbst Nein Nachtruhe einhal-
ten 21 Uhr Ja Nein

61169 Friedberg
Alter Sportplatz Ockstadt,  
Usinger Str. 50

Anmietung: Antragsformular online 
Hinweis: wenn eine bereits genehmigte Nutzung 
durch den Nutzer abgesagt wird, ist die Hälfte des 
Nutzungsentgelts als Verwaltungsgebühr zu ent-
richten. Nutzer muss örtlichen Bezug zu Friedberg 
nachweisen, z.B. Wohnsitz oder Geschäft in Fried-
berg, Schulklasse aus Friedberg.

06031 88600

"Mietkosten: Friedberger Privatpersonen bis 
50 Personen: 100 €, bis 100 Personen: 165€, 
mehr als 100 max. 250 Personen: 200€ 
Kaution: 300€ 
Hinweis: Preise für Vereine, Firmen, Schul-
klassen etc. können abweichen."

K. A. 1 Feuerstelle Ja Ja

ja, Bestü-
ckung und 
Reinigung 
selbst

Freifläche Ja Entsorgung selbst Ja Bis 24 Uhr, Nachtru-
he Uhr einhalten Ja Nein

61381 Friedrichsdorf
Grillhütte Wehrwiesen,  
Hugenottenstr. 55

Anmietung: Stadtverwaltung Friedrichsdorf 
Hinweis: keine verbindliche Reservierung, nur eine 
Liste bei der Stadt zur Koordination. Die Liste gibt 
keine Garantie dafür, dass der Platz frei ist.

06172 7310 Keine Mietkosten
Schulparkplatz am Ortsein-
gang von Burgholzhausen 
möglich

1 Feuerstelle Ja Nein Nein Spielplatz, 
Fußballfeld Ja Entsorgung selbst Nein Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

35410 Hungen-Inheiden An der Eiche 1 (Feldheimer Wald) Anmietung: Telefonisch bei Christoph Möll  0170 1205199 "Mietkosten: Für Ortsansässige 30€,  
für Auswärtige 50€ - Kaution: 50€" direkt am Platz möglich 5 Feuerstellen Ja Ja Ja, Reini-

gung selbst k. A. Ja Entsorgung selbst Ja Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

35410 Hungen-Non-
nenroth

Heerstr. 2 Anmietung: Telefonisch bei Ilka Loos 0160 7272279 "Mietkosten: Für Ortsansässige 30€, für Aus-
wärtige 50€ - Kaution: 50€" direkt am Platz möglich 1 Feuerstelle Ja Ja Ja Ja Nein Ja Ja Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

35410 Hungen-Villingen Im Steinbruch Anmietung: Telefonisch bei Andreas Wenzel 0172 5718905 "Mietkosten: Für Ortsansässige 30€, für Aus-
wärtige 50€ - Kaution: 50€" k. A. 1 Feuerstelle Ja Ja Ja Nein Ja Ja Nein Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

35423 Lich-Birklar Neue Licher Pforte 9 Anmietung: Telefonisch bei Sebastian Schäfer 06404 62156

"Mietkosten: 25€ pro Tag 
Hinweis: Stromaggregat kann gemietet wer-
den für 10€ pro Tag (plus Benzin), Garnituren 
können gemietet werden für 2€ pro Garnitur 
und Tag"

auf den Zuwegen möglich "2 Grillstellen, 
1 Feuerstelle" Ja

Stromag-
gregat kann 
zusätzlich 
gemietet 
werden

Ja Spielwiese Nein Entsorgung selbst Nein Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Ja

35423 Lich Am Klosterwald 1 Anmietung: Telefonisch erfragen
0152 34129651 
oder 0152 
53770634

K. A. Ja k. A. k.A. k. A. k. A. k. A. Ja k. A. K. A. Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Ja

Checker

have a look

Inh. Anika Kretschmer ▪ www.a-k.media  ▪ aus  Bad Nauheim

REPP GmbH 
Am Sauerborn 9, 61209 Echzell 
www.metall-repp.de

Metall am Bau...
...ist unser Metier: Wir gestalten, planen, entwer-
fen und fertigen Stahlkonstruktionen, Treppen,
Geländer, Türen, Fenster, Vordächer, Carports, Bal-
kone, Markisen, Garagentore, Antriebe, Hoftore,
Zäune. Rufen Sie uns an: Telefon 0 60 08 / 93 00 20

– Anzeige –
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Gemeinde Adresse Reservierung / Anmietung Telefon Miete in € Parkplätze Grillstellen 
Feuerstellen Hütte Strom

anschluss WC
Spielwiese 
Spielplatz 
Bolzplatz

Waldnähe Mülleimer Wasser Zeiten Rauchen Übern.

35423 Lich-Langsdorf Schulschwan Anmietung: Telefonisch erfragen 0176 23232723 K. A. Ja 2 Grillstellen Ja Ja Ja Nein Ja Ja Ja Keien Angabe Ja Nein

61239 Ober-Mörlen 
Langenhain-Ziegenberg

Mühlenweg 1 Anmietung: Jan Krauße-Olberding, Gemeinde 
Ober-Mörlen 06002 50233 Mietkosten: Ortsansässige 20 €, Auswärtige 40 € Parkplätze vorhanden "1 Grillstelle, 

1 Feuerstelle" Ja Ja Ja Spielwiese Ja Ja Ja Hausordnung ein-
halten Nein Nein

61197 Florstadt Ober-Florstadt, Obergasse

Anmietung: schriftlich an das Magistrat der Stadt 
Florstadt, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 61197 Florstadt 
Zeitliche Einschränkung: mindestens 14 Tage im 
Voraus susanne.wiegert@florstadt.de

06035 96990 Mietkosten: Ortsansässige 0 €, Auswärtige 20 
€ für die Hüttennutzung, Grillrost 10 €, WC 15 € direkt am Platz möglich k. A. Ja K. A. Ja Ja Nein Ja K. A. Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

61197 Florstadt Leidhecken

Anmietung: Schriftlich an das Magistrat der Stadt 
Florstadt, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 61197 Florstadt 
Zeitliche Einschränkung: mindestens 14 Tage im 
Voraus susanne.wiegert@florstadt.de

06035 96990 Mietkosten: Ortsansässige 0 €, Auswärtige 20 
€ für die Hüttennutzung, Grillrost 10 €, WC 15 € k. A. 1 Feuerstelle Ja K. A. Nein Ja Nein Ja K. A. Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

61197 Florstadt Staden

Anmietung: Schriftlich an das Magistrat der Stadt 
Florstadt, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 61197 Florstadt 
Zeitliche Einschränkung: mindestens 14 Tage im 
Voraus susanne.wiegert@florstadt.de

06035 96990 Mietkosten: Ortsansässige 0 €, Auswärtige 20 
€ für die Hüttennutzung, Grillrost 10 €, WC 15 € k. A. 1 Feuerstelle Ja K. A. Nein Ja Nein K. A. K. A. Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

61197 Florstadt Nieder Mockstadt

Anmietung: Schriftlich an das Magistrat der Stadt 
Florstadt, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 61197 Florstadt 
Zeitliche Einschränkung: mindestens 14 Tage im 
Voraus susanne.wiegert@florstadt.de

06035 96990 Mietkosten: Ortsansässige 0 €, Auswärtige 20 
€ für die Hüttennutzung, Grillrost 10 €, WC 15 € direkt am Platz möglich 1 Feuerstelle Ja K. A. Nein Ja Nein Ja K. A. Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

61209 Echzell
Am Sportplatz, Bingenheim, 
Weidgasse 4b

Anmietung: Gemeinde Echzell, Frau Heller, j.heller@
echzell.de 06008 91202023 Mietkosten: 70€ pro Tag K. A. 1 Grillstelle Ja K. A. WC im Ver-

einsheim
"Spielplatz,  
Bolzplatz" K. A. Ja

Sani-
täre 
Anlagen 
im 
Vereins-
heim

Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

61203 Reichelsheim Reichelsheim
Anmietung: telefonisch, persönlich oder per E-Mail 
an die Hauptverwaltung im Rathaus zuber@stadt-
reichelsheim.de

06035 100116 Mietkosten: 50€ pro Tag k. A.

1 Grillstelle, 
Grill muss 
selbst mitge-
bracht werden

Ja K. A. Ja Spielplatz Nein Ja Ja Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nen

61203 Reichelsheim-
Beienheim

Beienheim
Anmietung: telefonisch, persönlich oder per E-Mail 
an die Hauptverwaltung im Rathaus zuber@stadt-
reichelsheim.de

06035 100116 Mietkosten: 50€ pro Tag k. A. 1 Grillstelle Ja K. A. Ja Spielplatz Nein Ja Ja Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

61203 Reichelsheim-
Blofeld

Blofeld
Anmietung: telefonisch, persönlich oder per E-Mail 
an die Hauptverwaltung im Rathaus zuber@stadt-
reichelsheim.de

06035 100116 Mietkosten: 50€ pro Tag k. A. 1 Grillstelle Ja K. A. Ja Spielplatz Ja Ja Ja Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

35519 Rockenberg
Rockenberg, Münzenberger 
Straße

Anmietung: Verwaltung Rockenberg, Zimmer 5. 
Hinweis: Die Vermietung erfolgt ausschließlich an 
Bürger/Innen aus Rockenberg und Oppershofen. 
Berechtigungsschein sowie Grillrost erhalten Sie bei 
Anmietung: gemeinde@rockenberg.de

06033 963921, 
-22

"Mietkosten: keine 
Kaution: 50€, Rückzahlung nach Säuberung 
des Grillplatzes"

in der Nähe möglich 1 Grillstelle Ja Nein Nein Spielwiese Nein Entsorgung selbst Nein Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

35519 Rockenberg Oppershofen, am Sportplatz

Anmietung: Verwaltung Rockenberg, Zimmer 5. 
Hinweis: Die Vermietung erfolgt ausschließlich an 
Bürger/Innen aus Rockenberg und Oppershofen. 
Berechtigungsschein sowie Grillrost erhalten Sie bei 
Anmietung: gemeinde@rockenberg.de

06033 963921, 
-22

"Mietkosten: keine 
Kaution: 50€, Rückzahlung nach Säuberung 
des Grillplatzes"

in der Nähe möglich 1 Grillstelle Ja Nein Nein Spielwiese Nein Entsorgung selbst Nein Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

63667 Nidda Grillanlage Ober-Lais Anmietung: Lars Merz 0151 70337311 Mietkosten: 50 € pro Tag Ja 1 Grillstelle Ja Ja Ja Spielwiese Ja Entsorgung selbst Ja Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

63667 Nidda Grillhütte Eichelsdorf Anmietung: Stephanie Bast, bghundsport@nidda.de 06043 8006213 K. A. K. A. 1 Grillstelle Ja Nein Nein Ja Ja Ja Nein Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

63667 Nidda Grillhütte Nidda Anmietung: Stephanie Bast, bghundsport@nidda.de 06043 8006213 k. A. K. A. 1 Grillstelle Ja Nein Nein Ja Ja Ja Nein Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

63667 Nidda Grillhütte Stornfels Anmietung: Über die Freiwillige Feuerwehr 06044 8041 k. A. K. A. 1 Grillstelle Ja Nein Nein Ja Ja Ja Nein Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

63667 Nidda Grillhütte Michaelau Anmietung: Timo Noll 06043 985692 k. A. K. A. 1 grillstelle Ja Nein Nein Ja Ja Ja Nein Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

Gambacher Weg 1
35415 Pohlheim

(06004) 9 16 56 17
(0174) 3 71 98 28

kontakt@gebel-dienstleistungen.de
www.gebel-dienstleistungen.de

• Umzug & Transport

    • Möbelmontagen & Silikonarbeiten

      • Entrümpelung & Entsorgung

      • Garten- & Landschaftspflege

    • Objektbetreuung

… weitere Dienstleistungen 
 auf unserer Webseite

checker
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Gemeinde Adresse Reservierung / Anmietung Telefon Miete in € Parkplätze Grillstellen 
Feuerstellen Hütte Strom

anschluss WC
Spielwiese 
Spielplatz 
Bolzplatz

Waldnähe Mülleimer Wasser Zeiten Rauchen Übern.

35423 Lich-Langsdorf Schulschwan Anmietung: Telefonisch erfragen 0176 23232723 K. A. Ja 2 Grillstellen Ja Ja Ja Nein Ja Ja Ja Keien Angabe Ja Nein

61239 Ober-Mörlen 
Langenhain-Ziegenberg

Mühlenweg 1 Anmietung: Jan Krauße-Olberding, Gemeinde 
Ober-Mörlen 06002 50233 Mietkosten: Ortsansässige 20 €, Auswärtige 40 € Parkplätze vorhanden "1 Grillstelle, 

1 Feuerstelle" Ja Ja Ja Spielwiese Ja Ja Ja Hausordnung ein-
halten Nein Nein

61197 Florstadt Ober-Florstadt, Obergasse

Anmietung: schriftlich an das Magistrat der Stadt 
Florstadt, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 61197 Florstadt 
Zeitliche Einschränkung: mindestens 14 Tage im 
Voraus susanne.wiegert@florstadt.de

06035 96990 Mietkosten: Ortsansässige 0 €, Auswärtige 20 
€ für die Hüttennutzung, Grillrost 10 €, WC 15 € direkt am Platz möglich k. A. Ja K. A. Ja Ja Nein Ja K. A. Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

61197 Florstadt Leidhecken

Anmietung: Schriftlich an das Magistrat der Stadt 
Florstadt, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 61197 Florstadt 
Zeitliche Einschränkung: mindestens 14 Tage im 
Voraus susanne.wiegert@florstadt.de

06035 96990 Mietkosten: Ortsansässige 0 €, Auswärtige 20 
€ für die Hüttennutzung, Grillrost 10 €, WC 15 € k. A. 1 Feuerstelle Ja K. A. Nein Ja Nein Ja K. A. Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

61197 Florstadt Staden

Anmietung: Schriftlich an das Magistrat der Stadt 
Florstadt, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 61197 Florstadt 
Zeitliche Einschränkung: mindestens 14 Tage im 
Voraus susanne.wiegert@florstadt.de

06035 96990 Mietkosten: Ortsansässige 0 €, Auswärtige 20 
€ für die Hüttennutzung, Grillrost 10 €, WC 15 € k. A. 1 Feuerstelle Ja K. A. Nein Ja Nein K. A. K. A. Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

61197 Florstadt Nieder Mockstadt

Anmietung: Schriftlich an das Magistrat der Stadt 
Florstadt, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 61197 Florstadt 
Zeitliche Einschränkung: mindestens 14 Tage im 
Voraus susanne.wiegert@florstadt.de

06035 96990 Mietkosten: Ortsansässige 0 €, Auswärtige 20 
€ für die Hüttennutzung, Grillrost 10 €, WC 15 € direkt am Platz möglich 1 Feuerstelle Ja K. A. Nein Ja Nein Ja K. A. Nachtruhe 22 Uhr 

einhalten Ja Nein

61209 Echzell
Am Sportplatz, Bingenheim, 
Weidgasse 4b

Anmietung: Gemeinde Echzell, Frau Heller, j.heller@
echzell.de 06008 91202023 Mietkosten: 70€ pro Tag K. A. 1 Grillstelle Ja K. A. WC im Ver-

einsheim
"Spielplatz,  
Bolzplatz" K. A. Ja

Sani-
täre 
Anlagen 
im 
Vereins-
heim

Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

61203 Reichelsheim Reichelsheim
Anmietung: telefonisch, persönlich oder per E-Mail 
an die Hauptverwaltung im Rathaus zuber@stadt-
reichelsheim.de

06035 100116 Mietkosten: 50€ pro Tag k. A.

1 Grillstelle, 
Grill muss 
selbst mitge-
bracht werden

Ja K. A. Ja Spielplatz Nein Ja Ja Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nen

61203 Reichelsheim-
Beienheim

Beienheim
Anmietung: telefonisch, persönlich oder per E-Mail 
an die Hauptverwaltung im Rathaus zuber@stadt-
reichelsheim.de

06035 100116 Mietkosten: 50€ pro Tag k. A. 1 Grillstelle Ja K. A. Ja Spielplatz Nein Ja Ja Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

61203 Reichelsheim-
Blofeld

Blofeld
Anmietung: telefonisch, persönlich oder per E-Mail 
an die Hauptverwaltung im Rathaus zuber@stadt-
reichelsheim.de

06035 100116 Mietkosten: 50€ pro Tag k. A. 1 Grillstelle Ja K. A. Ja Spielplatz Ja Ja Ja Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

35519 Rockenberg
Rockenberg, Münzenberger 
Straße

Anmietung: Verwaltung Rockenberg, Zimmer 5. 
Hinweis: Die Vermietung erfolgt ausschließlich an 
Bürger/Innen aus Rockenberg und Oppershofen. 
Berechtigungsschein sowie Grillrost erhalten Sie bei 
Anmietung: gemeinde@rockenberg.de

06033 963921, 
-22

"Mietkosten: keine 
Kaution: 50€, Rückzahlung nach Säuberung 
des Grillplatzes"

in der Nähe möglich 1 Grillstelle Ja Nein Nein Spielwiese Nein Entsorgung selbst Nein Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

35519 Rockenberg Oppershofen, am Sportplatz

Anmietung: Verwaltung Rockenberg, Zimmer 5. 
Hinweis: Die Vermietung erfolgt ausschließlich an 
Bürger/Innen aus Rockenberg und Oppershofen. 
Berechtigungsschein sowie Grillrost erhalten Sie bei 
Anmietung: gemeinde@rockenberg.de

06033 963921, 
-22

"Mietkosten: keine 
Kaution: 50€, Rückzahlung nach Säuberung 
des Grillplatzes"

in der Nähe möglich 1 Grillstelle Ja Nein Nein Spielwiese Nein Entsorgung selbst Nein Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

63667 Nidda Grillanlage Ober-Lais Anmietung: Lars Merz 0151 70337311 Mietkosten: 50 € pro Tag Ja 1 Grillstelle Ja Ja Ja Spielwiese Ja Entsorgung selbst Ja Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

63667 Nidda Grillhütte Eichelsdorf Anmietung: Stephanie Bast, bghundsport@nidda.de 06043 8006213 K. A. K. A. 1 Grillstelle Ja Nein Nein Ja Ja Ja Nein Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

63667 Nidda Grillhütte Nidda Anmietung: Stephanie Bast, bghundsport@nidda.de 06043 8006213 k. A. K. A. 1 Grillstelle Ja Nein Nein Ja Ja Ja Nein Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

63667 Nidda Grillhütte Stornfels Anmietung: Über die Freiwillige Feuerwehr 06044 8041 k. A. K. A. 1 Grillstelle Ja Nein Nein Ja Ja Ja Nein Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

63667 Nidda Grillhütte Michaelau Anmietung: Timo Noll 06043 985692 k. A. K. A. 1 grillstelle Ja Nein Nein Ja Ja Ja Nein Nachtruhe 22 Uhr 
einhalten Ja Nein

Checker

www.event-traurednerinkerstinbuttler.de

Kerstin Buttler
Eure Event-Traurednerin

Telefon: 01575 6319811
kerstinbuttler5@outlook.de

Frankfurter Straße 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 935 99 77

la-trattoria-badnauheim.de

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Zahnteam 
Wetterau
Ihre Experten

für 
Zahnimplantate

Lassen Sie  
sich von den  
ausgezeichneten  
Experten beraten

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Schluss mit 
wackeligen  
Prothesen!

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Röntgenweg 1 ● 35510 Butzbach
Telefon: 06033 3681649
info@malermeister-kindervater.de

www.malermeister-kindervater.de

www.hundehotelrosbach.de 

Siemensstraße11

61191 Rosbach v.d.H.

Telefon: +49 176 81207573

info@hundehotelrosbach.de

Tages- und 
Urlaubs- 
betreuung

Bezirksdirektor
Daniel Stäblein
Konrad Adenauer Straße 25
61191 Rosbach
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Der Mai begann mit einem wun-
derschönen sonnigen Tag. Die 
Sonne brannte vom blauen 
Himmel, so als wollte sie einen 
Wettbewerb gewinnen. Opa 
Burkhard war mit seinen bei-
den Enkeln auf dem Weg zur 
Burg Münzenberg. Er war dem 
Wunsch Jonas und Noels ge-
folgt und mit ihnen zu der Stau-
ferburg aus dem Hochmittelalter 
aufgebrochen, die weithin sicht-
bar ist und das Leben der Men-
schen über viele Jahre in der Re-
gion geprägt hat.
Die beiden liebten Burgen und 
insbesondere Gespensterge-
schichten. Jonas und Noel wa-
ren zwei aufgeweckte Burschen. 

Bevor die drei die Burg betraten, 
verschwand Jonas plötzlich un-
bemerkt von seinem Großvater 
und seinem Bruder. Jonas war 
durch die offenstehende Tür, die 
zu den Hirschgärten führt, ge-
schlüpft und ein kleines Stück 
auf dem Grasweg unterhalb der 
Burgmauer entlanggelaufen. 
Opa Burkhard und Noel stan-
den ratlos vor dem zweiflügeli-
gen Burgtor und riefen nach Jo-
nas. Der Burgbeschließer fand 
den kleinen Mann und brachte 
ihn zurück zu seinem Großvater. 
Obwohl sich der Großvater über 
den Entdeckungsgeist seines 
Enkels freute, atmete er doch er-
leichtert auf, als der zu ihm zu-

rückkehrte. Das ging ja schon 
gut los. Wer weiß, was ihm noch 
alles bevorstand, dachte er.
Er bezahlte den Eintritt und ging 
mit den Jungs den mit Kopfstein 
gepflasterten Weg hoch.
Dieses Mal war es Noel, der sich 
selbständig machte und durch 
die nächste offenstehende Pforte 
im Batterieturm schlüpfte. Er ge-
langte ins Bleigärtchen, ein gro-
ßes Rasenstück, das von Mauern 
umgeben war. Dort war es ihm 
jedoch zu langweilig, es gab ja 
nichts außer Gras zu sehen.
Deshalb folgte er seinem Bruder 
und seinem Opa durch die Vor-
burg zum Mitteltor. Opa Burk-
hard machte seine Enkel auf den 
nach unten offenen Vorbau an 
dem Tor aufmerksam, die so-
genannte Pechnase, durch die 
man im Mittelalter die Angreifer 
mit siedendem Pech abwehrte. 
Die Enkel wussten zwar nicht, 
was Pech ist, aber die Erklärung 
gefiel ihnen. Durch das Obe-
re Tor, das sich unter der Burg-
kapelle befindet, gelangten die 
drei schließlich in den Innenhof 
der Kernburg. Burkhard staunte 
nicht schlecht, als er die große 
Linde vor dem Ostturm erblickte. 
Ihre Krone war gewaltig.Ihre Äste 
reichten von der einen zur ande-
ren Seite. Die Jungs jauchzten 
vor Freude und begannen so-
gleich um die Wette über den 

weitläufigen Burghof zu rennen, 
umrundeten den westlichen 
Bergfried und versteckten sich 
dann in einer Mauernische im 
Palas.
Der Großvater entdeckte sie 
schließlich und forderte sie auf, 
mit ihm auf dem Rundgang um 
die Burg zu gehen.
Schließlich bestiegen sie den 
westlichen Bergfried. Tapfer er-
klommen die beiden Buben 
die steile Holztreppe hinauf zur 
Aussichtsplattform. Der Groß-
vater musste beide nacheinan-
der hochheben, damit sie die 
Umgebung betrachten konnten. 
So manches Ah und Oh war zu 
hören, als sie die Windräder im 
nahen Vogelsberg, den schiefen 
Kirchturm von Münzenberg oder 
den Schiffenberg bei Gießen so-
wie den Turm im Wald bei Hoch- 
Weisel und den Sendemast auf 
dem Winterstein erblickten. Am 
meisten staunten sie über die 
Skyline von Frankfurt, die in ei-
ner Entfernung von 35 km am 
Horizont zu sehen war.
Auf dem Weg nach unten blieb 
Jonas an dem Gitter, das im Bo-
den eingelassen war, stehen. 
Der Großvater erklärte ihm, dass 
es sich hier um ein Verlies han-
delt, in dem man früher böse 
Menschen einsperrte. Jonas 
und Noel wären zu gern dort 
hinabgeklettert, doch als sie hör-

Abenteuer auf  
Burg Münzenberg  

www.jule-heck.de

ku
rz

ge
sc

hi
ch

te
ge

sc
hi

ch
te

PEOPLE IN ACTION

Auf der Suche 
nach Personal?

Hier geht‘s zum 
Formular für die
Personalanfrage:

06031 / 791190

friedberg@actief-personal.de 

www.actief-personal.de
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ten, dass es dort wahrscheinlich 
Mäuse und Ratten gibt, rannten 
die Jungs hinaus auf die Me-
talltreppe. Von dort gelangten 
sie in den ehemaligen Küchen-
trakt. Die Treppenstufen, die zu 
einer Holztür führten,erregte so-
fort ihre Aufmerksamkeit. Noel 
rüttelte an der Holztür, die sich 
wider Erwarten quietschend 
öffnen ließ. Dahinter lag ein 
dunkler Gang. Jonas forderte 
seinen Bruder auf, mit ihm durch 
die Tür in den Gang zu gehen. 
Doch Noel blieb stur und war-
tete lieber auf seinen Großvater, 
der gerade auf der Metalltreppe 
nach unten ging.
Jonas ließ sich nicht aufhalten, 
ihm fiel sofort eine Geschich-
te von einem Geheimgang ein, 
durch den die Ritter in früheren 
Zeiten ungesehen von der Burg 
fliehen konnten und erst im weit 
entfernten Butzbach wieder ans 
Tageslicht gelangten. Die Holz-
tür fiel hinter ihm zu und er ging 
langsam, mit einer Hand an dem 
rauen Ziegelstein den dunklen 
Gang entlang.
Der Großvater öffnete die Holz-
tür, leuchtete mit seinem Handy 
in den Gang und rief nach Jonas. 
Dem war es mittlerweile etwas 
mulmig geworden und er kehr-
te freiwillig zurück. Mittlerweile 
hatte sich der Himmel bezogen. 
Wind war aufgekommen und 
fegte über den Burghof. In der 
Ferne hörten sie Donnergrollen.
Die drei machten sich auf den 
Weg zum Parkplatz und gin-
gen in Richtung Altstädter Pfor-
te. Sie durchschritten das stei-
nerne Vortor. Dahinter lag die 
Landschaft offen vor ihnen. Der 
Himmel hatte eine bedrohliche 
dunkle Farbe angenommen. 
In diesem Moment öffnete der 
Himmel seine Schleusen und 
es begann heftig zu regnen. Sie 
traten einen Schritt zurück, so 
dass sie unter dem Tor ein wenig 
Schutz hatten.
Der Opa nahm seinen Jacke und 
hielt sie sich über den Kopf. „Los 
Jungs, macht es mir nach. Wir 
laufen schnell zum Auto“, und 

schon rannte er los, in der An-
nahme, dass seine Enkel ihm 
folgen würden. Aber die beiden 
dachten gar nicht daran und öff-
neten die Holztür, die rechts von 
ihnen im Torbogen angebracht 
war und durch den Wind hin- und 
her schlug. Mit ihren kurzen Bei-
nen rannten sie auf dem steiner-
nen Boden einen leicht anstei-
genden Pfad entlang. „Der führt 
bestimmt zur Burg“, sagte Jo-
nas. Seine Stimme hallte laut im 
Gang wieder. Draußen donnerte 
und blitzte es, so dass der Gang 
immer wieder erhellt wurde. Der 
Regen rauschte.Plötzlich fiel die 
Tür ins Schloss. Dunkelheit um-
gab die beiden Enkel. „Wir müs-
sen umkehren“, sagte Noel, „der 
Opa sucht uns bestimmt schon.“
Sie kehrten um und wollten die 
Holztür öffnen, doch trotz aller 
Anstrengung gelang es ihnen 
nicht. Sie waren in dem dunk-
len Gang gefangen. Der Groß-
vater war mittlerweile am Auto 
angelangt und wartete auf die 
beiden. Er wunderte sich, als sie 
nach ein paar Minuten immer 

noch nicht auftauchten und eil-
te zurück. Irgendwo musste er 
sie ja wieder treffen. Ahnungs-
los ging er durch die Altstädter 
Pforte, vorbei an der geschlosse-
nen Holztür. Er lief immer weiter 
bis zum Burgtor, das noch offen 
stand. Er ging hindurch, eilte den 
Weg hinauf bis zum Innenhof. 
Das Gewitter tobte genau über 
dem Dorf. Es donnerte ununter-
brochen und Blitze gingen zwi-
schen den Bergfrieden hin und 
her. Burkhard rief nach seinen 
Enkeln, aber in dem Donnerge-
töse verhallte seine Stimme.
Plötzlich tauchte der Burgbe-
schließer neben ihm auf. „Was 
machen Sie denn hier? Sie müs-
sen hier raus. Ich will das Burgtor 
schließen.“
„Ich suche meine Enkel“, erklär-
te er dem Mann. „Die sind nicht 
hier. Die hätte ich bestimmt be-
merkt. Wo haben sie die beiden 
denn zuletzt gesehen?“
„An der Altstädter Pforte“, be-
richtete er bereitwillig. „Dann 
kann ich mir schon denken, 
wo sie sind. Kommen Sie mit.“ 

Durch den Regen liefen sie zur 
Burg hinaus, den Berg hinab und 
bogen rechts ab zur Altstäder 
Pforte. Als sie näherkamen, hör-
ten sie Poltern hinter der Holz-
tür. Der Burgbeschließer wollte 
sie öffnen, doch das erwies sich 
als schwieriges Unterfangen. Es 
dauerte eine ganze Weile, bis 
sie schließlich nachgab und auf-
ging. Burkhard sah mit großer 
Erleichterung seine beiden En-
kel. Noel atmete auf. Ihm stand 
die Angst im Gesicht.
Jonas hingegen begrüßte seinen 
Großvater freudig. „Opa, stell dir 
vor, wir haben schon wieder ei-
nen Geheimgang gefunden. Ist 
das nicht toll?“
Burkhard schloss die beiden in 
seine Arme. Er dankte dem Burg-
beschließer und führte die bei-
den dann zum Auto. So endete 
das Abenteuer auf Burg Münzen-
berg. Die drei werden sich noch 
lange an den aufregenden Aus-
flug erinnern und irgendwann 
werden Jonas und Noel ihren 
Kindern, vielleicht sogar ihren 
Enkelkindern davon berichten.

Kurzgeschichte
Kurzgeschichte

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26
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Köpfe unserer stadtIvonne Horn

Oftmals geben wir anderen 
die Schuld, wenn etwas im 
Leben – zum Beispiel an der 
Arbeit oder in der Beziehung 
– nicht so läuft, wie wir es ger-
ne hätten. Dass es sich jedoch 
durchaus lohnt, 
Themen auch 
mit dem Blick auf 
die eigene Beteili-
gung zu hinterfra-
gen, lehrt Coach 
Ivonne Horn aus 
Ranstadt-Dauern-
heim. Wir trafen die 
ehemalige Finanz-
beamtin und erfuh-
ren viel auch über 
ihre ganz persönli-
che Geschichte.

Vor acht Jahren fragt 
sich Ivonne Horn nach 
einer beendeten Be-
ziehung zum ersten 
Mal: Was hat das eigent-
lich mit mir zu tun? Wa-
rum ist es nicht gelun-
gen, diese Beziehung zu 
halten? Ivonne stürzt in 
eine Krise, macht eine 
Therapie, die jedoch kei-
ne Lösung für sie ist.

„Doch das Schicksal schickte 
mir Unterstützung“, erklärt sie 
uns. „Im Januar 2021 brach ich 
mir den Knöchel. Für andere 
wäre das bestimmt ein Un-
glück gewesen, doch für mich 

Deep Dive Coaching

war es ein Geschenk des Him-
mels. Ich hatte so nämlich viel 
Zeit, mich mit Persönlichkeits-
entwicklung und Coaching-
Ansätzen zu befassen. Und 

was soll ich sagen: Das Gan-
ze hat mir so gutgetan, dass 
ich die Lehren weitergeben 
wollte.“

Gesagt, getan. Ivonne Horn 
startet ihre Ausbildung zum 

Coach, investiert viel in ent-
sprechende Weiterbildungen. 
Und sie geht sogar noch wei-
ter. Nach einer gewissen Zeit 

der Nebenberuflich-
keit kündigt sie 2025 
ihre sichere Fest-
anstellung. „Über 
vierzig Jahre lang 
war ich Finanz-
beamtin und zu-
letzt als Betriebs-
prüferin tätig. Ich 
habe den Beruf 
gerne ausgeübt, 
doch die neue 
Aufgabe erfüll-
te mich weit 
mehr. Mit Ende 
50 nochmal et-
was komplett 
Neues anzu-
fangen, ist Teil 
meiner Per-
sönlichkeits-
entwicklung.“

N o c h m a l 
zurück zu 
ihrer Urpro-
b le mat ik : 
Wie haben 

die neuen Erkenntnisse denn 
im Bezug auf ihre 
Beziehungen ge-
holfen? „Oft liegt 
der Ursprung ei-
nes Themas in 
der eigenen Kind-
heit und so war es auch bei 

mir: Meiner Mutter fiel es sehr 
schwer, Liebe zu zeigen. Sie 
hatte viel durchgemacht und 
selbst kaum Zuneigung von 
ihren Eltern erfahren“, erklärt 
uns Ivonne. „Ich fühlte mich 
daher nicht geliebt – und das 
strahlte ich auch aus. Ich war 
superschüchtern, Anerken-
nung holte ich mir über Leis-
tung in der Schule und an der 
Arbeit. Durch tiefgehende Pro-
zessarbeit konnte ich für mich 
die Beziehung zu meiner Mut-
ter heilen, sodass ich in voll-
kommenem Frieden damit 
bin. Auch meine beiden Töch-
ter profitieren von meiner Ent-
wicklung.“

Schlechte Erfahrungen in der 
Kindheit und das Übernehmen 
von Verhaltensmustern und 
Glaubenssätzen kommen ge-
nerell nicht selten vor. Daher 
hat sich Ivonne auf das Thema 
‚Heilung von Kindheitswun-
den‘ spezialisiert. Wie genau 
geht man hier und bei anderen 
Herausforderungen innerhalb 
des Coachings vor? „Das Haupt-
augenmerk liegt nicht auf dem 
Drama, wir schauen immer auf 

das Ziel. 
Wo will die 
Person hin, 
wie will sie 
sich füh-
len? Denn 

es geht immer um ein Gefühl. 

Frieden mit sich  
selbst finden

Bagger = Bagger?


Praxis für
ästhetische Zahnheilkunde · Implantologie  
Kinderzahnheilkunde · Endodontie  
Parodontologie · Lachgassedierung  
Lasertherapie · Prophylaxe · Prothetik und 
Funktionsanalyse

Öffnungszeiten:
Mo. und Do.: 8 –12 Uhr und 14 –20 Uhr
Di. und Mi.: 8 –12 Uhr und 14 –18 Uhr
Freitag: 8 –13 Uhr

Zahnarztpraxis
Dr. Anna Radtke

Ottostraße 1A
61191 Rosbach

Tel.: 06003 89 89
info@zahnaerztin-rosbach.de
www.zahnaerztin-rosbach.de

ME ISTERBETR I EB

GEBÄUDEDIENSTLEISTUNGEN VON A BIS Z

35519 Rockenberg • Telefon: +49 (0)1590 1300440 
www.ab-cleaning.eu

Glas - und Rahmenreinigung bis 25m ohne Hubarbeitsbühne!

Photovoltaikreinigung • Industriereinigung • Bauendreinigung

• Beratung • Planung • Lieferung • Einbau

Brunnengasse 18 • Butzbach • Telefon: 01525 – 3374592

BOSCH / SIEMENS / NEFF / UNIELEKTRO LIEB-
HERR / ELECTROLUX MY PRO 
MIELE PRO / Wertgarantie

Termine nach Vereinbarung

Holzheimer Straße 6 ▪ 35510 Butzbach

Telefon 06033 97 37 674 Mobil 0176 45 20 17 22

www.rueckstauexperte24.de

Nieder-Mörler Str. 2 • 61231 Bad Nauheim/Nieder-Mörlen
Tel.: 06032  867477 • pradaline@aol.com • www.pradaline.de

Dipl.-Fachkosmetikerin

• Kosmetik für SIE & IHN
• Permanent Make up
• Micro-Blading
• Micro Needling

• Fuß- und Handpflege
• Shellac 
• Aqua Facial Behandlungen
• Plasma Behandlungen
• Hyaluron PEN Behandlungen

Dipl.-Ing. 
Nezha Ezzouine

Kaiserleistraße 51
63067 Offenbach a. M.
0157 554 786 78
ez-ingenieurbuero.de

Bauleitung
Management
Aufzugsplanung

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt. 
www.mcrent.de

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 0 60 31 69 371 – 30 · Fax 0 60 31 69 371 – 39
www.engel-caravaning.de

ENGEL CARAVANING FRANKFURT GMBH & CO. KG
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Hierbei spielt die Kommunika-
tion über das Unterbewusst-
sein eine große Rolle. Per Ki-
nesiologie kann man durch 
Muskelreaktionen vorhande-
ne Emotionen erkennen. Das 
Verfahren hilft auch dabei, den 
richtigen Prozess für die Lö-
sung einer Herausforderung zu 
finden.“ 

Ivonne Horn hilft ihren Coa-
ches dabei, Zusammenhänge 
zu erkennen und zu verstehen. 
Intensive Gefühle wie Traurig-
keit, Hilflosigkeit, Ohnmacht 
oder Wut werden plötzlich 
nachvollziehbar und können 
an der Wurzel aufgelöst wer-
den. Die einzelnen Termine fin-
den überwiegend online statt, 
nach Wunsch jedoch auch in 
Präsenz. „Manchmal ist ein 
Problem schon nach einem 
Prozess aufgelöst, manchmal 
dauert es länger. In der Regel 
begleite ich sechs bis zwölf 
Monate.“ Auch die Aufstellung 
zur Klärung von Beziehungen 
ist eine von Ivonne genutzte 
Methode. 

Ganz aktuell plant Ivonne Horn 
noch ein ganz neues Angebot: 
Im Herbst wird sie gemeinsam 
mit einer Kollegin Retreats auf 
Zypern veranstalten. „Selbst-
erfahrung unter der Sonne 
für Körper, Geist und See-
le. Jeweils eine Woche lang, 
maximal zehn Personen pro 
Gruppe. Ich selbst habe gute 
Erfahrungen mit solchen Rei-
sen gemacht, gerade für Sin-
gles oder Alleinreisende sind 
sie sehr interessant.“ 

Perspektivisch möchte sie er-
gänzend auch im Finanzbe-
reich beraten: „Ich war nicht 
umsonst lange Finanzbeamtin. 
Auch beim Umgang mit Geld 
liegen meistens tiefgehende 
Glaubenssätze aus der Kind-
heit zugrunde.“
Ivonne Horn selbst hat in ih-
rem Werdegang eine Persön-
lichkeitsentwicklung par excel-
lence vollzogen. Beim Training 
weiterer Coaches ist sie zu-
sätzlich als Betreuerin aktiv 
und hat sich auch zur Speake-
rin ausbilden lassen. „Und das, 
obwohl ich früher große Angst 
hatte, vor Menschen zu spre-
chen“, sagt uns Ivonne zum Ab-
schluss. „Man kann immer an 
sich arbeiten und sich ändern, 
wenn man es möchte. Jeder 
kann bewusst und glücklich 
leben. Und wer mit sich selbst 
in Frieden lebt, der lebt auch in 
Frieden mit anderen. Hierbei 
möchte ich helfen, und zwar 
generell, so bin ich ehrenamt-
lich auch als Schiedsperson tä-
tig und konnte schon so man-
chen Nachbarschaftsstreit 
schlichten.“ 

köpfe unserer stadt

Bausparen I Baufinanzierung I Versicherung 

 

Samira El Founte Immobilienvermittlung 

Saarstr. 23 
61169 Friedberg  
Tel.: 06031-71800 

 

 

 

 

  

 

Thomas Nebe 
Horst Kopp • Stefan Raab • Andrew Wiegand • Timon Wolf  

Ihr Wüstenrot-Team in Friedberg 
Sie machen Pläne. Wir unterstützen Sie! 

 

  
Wie du Wie du 
willst. Wann willst. Wann 
du willst. du willst. 
Wohin Wohin 
du willst. du willst. 

Wohnmobilhändler in der RegionWohnmobilhändler in der Region
Verkauf. Vermietung. Service. Zubehör.Verkauf. Vermietung. Service. Zubehör.

Dein PremiumDein Premium

Engel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KGEngel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KG
Dieselstraße 4 | 61169 FriedbergDieselstraße 4 | 61169 Friedberg

www.engel-caravaning.de  www.engel-caravaning.de  
06031  693713006031  6937130

Besuchen Sie eine der größten Ausstellungen 
im Rhein-Main Gebiet und verschaffen 

Sie sich einen Überblick 
über die vielfältige Auswahl zu 

Materialien und Gestaltungsmöglichkeiten.

Marie-Curie-Straße 8 · 61194 Niddatal / Ilbenstadt
Telefon: 06034 9384435 · Telefax: 06034 9384436

E-Mail: info@grabmale-rhein-main.de · www.grabmale-rhein-main.de 

Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do. und Fr. 10.00 - 17.00 Uhr · Mi. und Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Erinnerungen mit tilS

info@studiojemanda.com • +49 (0) 6032 3078088

individuell • authentisch • persönlich

people need pictures

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer
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MaiHoroskop
Widder (21.03.-20.04.)
Der Mai entfacht deinen inneren Antrieb neu. Du spürst deutlich, 
wo du vorankommen willst und –wo du dich bisher selbst gebremst 

hast. Besonders im beruflichen Bereich öffnen sich kleine, aber entscheidende 
Türen. In Herzensangelegenheiten zählt jetzt Mut: Sag, was du fühlst, statt zu 
zögern. Gegen Monatsende wird deine Energie ruhiger. Nutze diese Phase, um 
bewusst innezuhalten und deine nächsten Schritte zu überdenken.

Stier (21.04.-20.05.)
Dieser Monat fühlt sich für dich wie ein langsames Aufblühen 
an. Du gewinnst mehr Vertrauen in deine Entscheidungen und 

strahlst eine natürliche Ruhe aus. Finanziell ergeben sich Chancen, wenn 
du pragmatisch bleibst. In Beziehungen wird Nähe intensiver, wenn du 
dich emotional öffnest. Kleine Genussmomente – gutes Essen, Natur, Be-
rührung. Laden deine Kraftreserven spürbar auf.

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Der Mai bringt Bewegung in deinen Alltag – geistig wie auch so-
zial. Du bist neugierig, kontaktfreudig und voller Ideen. Doch 

nicht jede davon muss sofort umgesetzt werden. Wähle bewusst aus, was 
dir wirklich entspricht. In der Liebe kann ein überraschendes Gespräch 
Klarheit schaffen. Dein Talent, Dinge leicht zu formulieren, wirkt jetzt be-
sonders verbindend.

Krebs (22.06.-22.07.)
Ein leiser, aber bedeutungsvoller Wandel begleitet dich durch 
diesen Monat. Du erkennst, welche Menschen und Orte dir wirk-

lich guttun. Emotionale Klarheit entsteht nicht durch Denken, sondern 
durch Fühlen. In Beziehungen kann sich Tiefe entwickeln, wenn du deine 
Schutzmauern etwas senkst. Gegen Ende des Monats wächst dein Vertrau-
en ins Leben spürbar.

Löwe (23.07.-23.08.)
Du stehst im Rampenlicht – ob du willst oder nicht. Deine Aus-
strahlung zieht Aufmerksamkeit an, besonders im beruflichen 

Kontext. Wichtig ist, authentisch zu bleiben und nicht nur Erwartungen zu 
erfüllen. In der Liebe geht es um Gleichgewicht: Geben und Nehmen dürfen 
sich die Waage halten. Ein gemeinsames Ziel mit jemandem kann eure Ver-
bindung stärken.

 Jungfrau (24.08.-23.09.)
Struktur ist dein Schlüssel im Mai, aber nicht im Sinne von Kon-
trolle, sondern als bewusste Ausrichtung. Du erkennst, welche 
Routinen dir wirklich dienen. Körperlich solltest du auf feine 

Signale achten. In Beziehungen wirkt Ehrlichkeit befreiend, auch wenn 
sie zunächst ungewohnt ist. Ein klarer Schnitt kann dir neue Leichtigkeit 
schenken.

Waage (24.09.-23.10.)
Der Mai weckt deine kreative Seite. Du hast Lust, dich auszudrü-
cken – sei es durch Gespräche, Kunst oder neue Ideen. In der Lie-

be darf es spielerischer werden. Leichtigkeit bringt oft mehr als ständiges 
Abwägen. Beruflich entstehen Chancen durch Kooperation. Vertraue darauf, 
dass nicht alles perfekt sein muss, um schön zu sein.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Dieser Monat führt dich zurück zu deinem inneren Kern. Themen 
rund um Vertrauen, Nähe und Kontrolle tauchen erneut auf – 

diesmal mit der Chance auf echte Transformation. In Beziehungen geht es 
um Ehrlichkeit auf tiefster Ebene. Beruflich lohnt es sich, strategisch zu den-
ken statt impulsiv zu handeln. Deine Intuition ist dein stärkster Kompass. 

Schütze (23.11.-21.12.)
Der Mai fühlt sich weit und offen an. Du hast Lust, Neues zu ent-
decken – sei es durch Reisen, Lernen oder inspirierende Begeg-

nungen. Deine Worte haben Gewicht, also nutze sie bewusst. In der Liebe 
bringen Humor und Ehrlichkeit frischen Wind. Ein spontaner Impuls könn-
te dich in eine ganz neue Richtung führen. 

Steinbock (22.12.-20.01.)
Du richtest deinen Blick auf das, was Bestand hat. Sicherheit ent-
steht für dich nicht nur im Außen, sondern zunehmend auch in 

deinem Inneren. Beruflich zahlt sich Geduld aus. In Beziehungen darfst du 
weicher werden – Stärke zeigt sich jetzt auch im Zulassen von Gefühlen. Eine 
wichtige Entscheidung reift im Hintergrund.

Wassermann (21.01.-19.02.)
Der Mai bringt dir frische Klarheit über deinen persönlichen Weg. 
Du möchtest dich freier entfalten und alte Begrenzungen hinter 

dir lassen. Dein Umfeld reagiert stärker auf dich als sonst – nutze diese Wir-
kung bewusst. In der Liebe zählen Echtheit und Raum für Individualität. 
Neue Ideen können jetzt konkrete Formen annehmen.

Fische (20.02.-20.03.)
Du bewegst dich durch einen sensiblen, aber kraftvollen Monat. 
Deine Wahrnehmung ist geschärft, deine Träume intensiver. 

Achte darauf, dich nicht in fremden Emotionen zu verlieren. Kreativität und 
Rückzug helfen dir, deine Balance zu halten. In der Liebe entsteht Nähe 
durch stille Momente, nicht durch große Worte. Gegen Monatsende fühlst 
du dich innerlich gestärkt und klarer ausgerichtet.
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Dirk Lodders
61440 Oberursel (Taunus)

+49 6171 507773

Schwimmbad-Service & Technik

info@L-Pools.de 

  

Baumpflege und Baumschnitt
Fällungen auch in Seilklettertechnik

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 0152 - 34042193
www.baumpflege-schwabe.de
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Michael Vogel: 
„Morgens mit Kindern und 
Enkelkindern frühstücken, 
dann unternehmen wir eine 
ganz entspannte Fahrrad-

Irina Wengenroth: 
„Ich starte entspannt mit einem Kaffe in 
den Arbeitstag, nachdem wir am Abend 
vorher im Café Seelenzeit in den Mai 
getanzt sind.“ 

Nadine:

„Am 1. Mai mache ich 
Sport und genieße 
dann die gemeinsame 
Zeit mit meiner  
Familie beim Grillen.“

Mick:

„Ich werde  
trainieren und 
dann die Beine 
hochlegen.“

Victoria Scheuermann: 
„Nachdem ich bei uns 
im Café hinter dem DJ-
Pult auflegen durfte 
und unsere Soulmates 
tanzen sehen durfte, 
werde ich den 1. Mai 
mit einem leckeren  
Flat White Kaffee in der 
Sonne genießen.“

Christian Motos: 

„Auch ich frühstücke mit der 
Familie und geh anschließend 
ins Hessencenter zum US Car 
Treffen.“

frage des Monats
Was machst du am 1. Mai ?

Showroom Kaiserstraße 71
61169 Friedberg

++ Pullover ++ Jacken ++ Jeans ++ Taschen ++ Hosen ++ und vieles mehr ++

Bei uns kostet jedes Teil
20 Euro
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Solange es Spaß macht und man fit 
ist, sollte man weitermachen. Das 
sagt zumindest Konrad Schulz, der 
als Geschäftsführer seines Versi-
cherungsbüros in Bad Nauheim tä-
tig ist, über seine Arbeit. Er betreut 
rund 1.200 Kunden – zweisprachig, 
wahlweise auf Deutsch oder Pol-
nisch, wohlgemerkt. Vor ein paar 
Jahren hieß der Plan noch: Mit 65 
das Geschäft an einen Nachfolger 
geben und sich mehr seinem Her-
zensthema Pflege widmen. Vor ein 
paar Jahren waren 12-Stunden-Ta-
ge im Büro noch an der Tagesord-
nung – Schulz ist ein Arbeitstier. 
Mit einem Schmunzeln im Gesicht 
erzählt er jetzt, er habe das ein 
wenig zurückgefahren. Nun sind 
es eben „nur noch“ die üblichen 
10-Stunden-Tage.

Heute hat Schulz die 65-Jahre-
Marke bereits überschritten. Ans 
Aufhören mit seinem Versiche-
rungsbüro ist aber nicht zu den-
ken, ganz im Gegenteil. Im vergan-

genen Jahr ging er gemeinsam mit 
seinem Team einen großen Schritt 
und wagte sogar so etwas wie ei-
nen Neuanfang: Konrad Schulz 
ist nun kein reiner Allianz-Vertre-
ter mehr, sondern freier Versiche-
rungsmakler und Mitglied in einem 
Maklerverbund, der vfm-Gruppe. 
Was ihn zu diesem Schritt bewegt 

vfm-schulz.de/pl
vfm-schulz.deKarlstraße 22 · 61231 Bad Nauheim

Tel. 06032 3794 · Mobil 0172 697 49 18

VERLÄSSLICH. PERSÖNLICH. NAH.

BERATUNG AUF 
DEUTSCH & POLNISCH

VERSICHERUNGSSCHUTZ 
MIT SERVICE SEIT 1982

ALLE VERSICHERUNGEN 
AUS EINER HAND

Schulz_AZ_Image_90x80_260310_rz.indd   1Schulz_AZ_Image_90x80_260310_rz.indd   1 10.03.26   13:4710.03.26   13:47

hat, was das für seine treue Kund-
schaft bedeutet und ob es nun 
einen neuen Plan für die nächs-
ten Jahre gibt, verrät uns Konrad 
Schulz im Interview.

Herr Schulz, Sie scheinen Ihre Ar-
beit wirklich zu lieben. Wie kam 
es zu Ihrem Job?

Das ist lange her. 1982 habe ich 
bei der Allianz angefangen. Erst 
war ich Außendienstangestell-
ter, dann Bezirksleiter, dann Fir-
menberater. Aber dabei hatte ich 
großen Erfolg, weshalb ich die 
Chance bekam, aus Hünfeld, Ost-
hessen, nach Bad Nauheim zu 
ziehen, um dort eine Allianz Ge-
neralvertretung zu übernehmen. 
Vorher war ich Unteroffizier bei 
der Bundeswehr als Zeitsoldat 
und schon damals habe ich ge-
merkt, dass ich einfach gerne mit 
Menschen arbeite.

Nun sind Sie kein Vertreter der Al-
lianz mehr, sondern arbeiten als 
freier Versicherungsmakler wei-
ter. Was hat Sie zu diesem Schritt 
bewegt?

Zusammen mit der Allianz haben 
wir schon intensiv nach einem 
Nachfolger gesucht und es gab 
auch Kandidaten, aber am Ende 
blieb die Suche erfolglos. Meine 
Kunden haben mich schon ge-
fragt: „Was machen wir jetzt ohne 
dich?“. Also habe ich entschieden, 
weiterzumachen.  Außerdem: 
Dinge wie Hotlines und Co. sind 
schön und gut, aber nicht kun-
denfreundlich. Ich habe der Sa-
che deshalb nicht nachgeweint, 
meine Mitarbeiter standen hinter 
mir und wir haben letztendlich 
den Abschied von der Allianz ge-
meinsam gefeiert. Seit 1. Dezem-
ber 2025 bin ich nun freier Makler 
und Teil der vfm-Gruppe, die mich 
auf diesem Weg sehr strukturiert, 
zuverlässig und professionell un-
terstützt. Das Einzige, was ich be-
reue, ist, dass ich nicht schon vor 
ein paar Jahren zur vfm gekom-
men bin.

Das heißt, auch Ihr Team ist Ih-
nen bei Ihrer Entscheidung treu 
geblieben?

Ja, absolut. Im Rahmen der Ab-
schiedsfeier habe ich ein Ge-
schenk überreicht bekommen 
von meinen Mitarbeitern: Ein Bild 
zum Neuanfang mit der Aufschrift 
„Wer glücklich sein will, braucht 

Konrad Schulz - ein Interview
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Mut! Mut zur Veränderung, neue 
Brücken zu bauen, alte Pfade zu 
verlassen und neue Wege zu ge-
hen.“ Das hat mich sehr berührt 
und mich in meiner Entscheidung 
bestätigt.

Hat sich Ihre alltägliche Arbeit 
durch den Schritt hin zum Makler 
verändert?

Schon, ja. Viele Kollegen haben 
Angst vor so einem Wechsel, vor 
allem aus finanziellen Gründen, 
denn man muss ja schon Geld in 
die Hand nehmen dafür. Sie fra-
gen sich, was man da alles ma-
chen muss, denn man fängt ja 
plötzlich wieder bei null an. Aber: 
Als Makler bin ich frei, suche mir 
meine Partner aus, bei denen der 
Service stimmt.
Auch die digitale Arbeit hat sich 
verändert und erweitert. Ich war 
schon immer affin in dem Be-
reich, beschäftige mich jetzt auch 
viel mit Social Media und habe 
dafür sogar extra jemanden an-
gestellt.

Und was bedeutet diese Verände-
rung für Ihre Kundschaft?

Einzig die Qualität meines Ange-
bots hat sich verändert. Dadurch, 
dass ich nicht mehr nur an einen 
einzigen Versicherer gebunden 
bin, kann ich eine viel breitere 
Palette an Produkten bieten. Ich 
versuche immer, das Beste vom 
Markt für meine Kunden zu be-
kommen. Ansonsten hat sich aus 
Kundensicht wenig getan: Mein 
ganzes Personal ist geblieben 
und hat sich in neue Prozesse ein-
gearbeitet. Ich biete meine Bera-
tung wie bisher zweisprachig auf 
Deutsch oder Polnisch an, das 
Thema Pflege ist mir nach wie vor 
sehr wichtig.

Worin sehen Sie Ihre wichtigste 
Aufgabe als Versicherungsmak-
ler heute?

Meine Hauptaufgabe ist es ganz 
klar, meinen Kunden persönlich 
die beste Lösung zu bieten. Einen 

großen Vorteil habe ich hier auch 
durch mein Ladenbüro. Neulich 
kamen Handwerker auf mich zu 
– sie waren unzufrieden bei ih-
rem Versicherer. Konrad konnte 
helfen. Dann kam ein Kunde mit 
sage und schreibe sechs Ordnern 
an, er war an vielen Stellen dop-
pelt versichert. Konrad konnte 
helfen. Zudem ist der polnische 
Markt für mich absolut relevant, 
die Zweisprachigkeit hilft sehr 
und die Pflegebranche liegt mir 
sehr am Herzen. Hier kommen 
immer neue Firmen auf mich zu, 
die Betreuungskräfte in private 
Haushalte entsenden, denen ich 
dann weiterhelfen kann.

Ihr Plan von vor ein paar Jahren ist 
mittlerweile hinfällig. Haben Sie 
einen neuen Plan für Ihre Zukunft?

Meinen Mitarbeitern habe ich ver-
sprochen, dass ich noch bis 70 
arbeiten möchte. Die Arbeit hält 
einen auch fit und gesund. Solan-
ge es geht, mache ich weiter. Aber 
auch, wenn mal etwas sein sollte, 
weshalb es eben nicht mehr geht, 
ist alles geregelt. Auch hierbei hat 
mich übrigens die vfm beraten 
und unterstützt.

Zum Abschluss: Wenn Sie Ihren 
Kundinnen und Kunden in einem 
Satz sagen müssten, wofür Sie 
heute stehen – was wäre Ihre 
Botschaft?

Ich würde sagen: Ich stehe für 
Loyalität. Man sollte loyal sein in 
schwierigen Zeiten. Mein großes 
Vorbild ist hier Wolfgang Grupp 
von Trigema, daran orientiere 
ich mich, von ihm kann ich viel 
lernen. Und, was heutzutage ein 
bisschen fehlt meiner Meinung 
nach, steht auf dem Geschenk 
meiner Mitarbeiter geschrieben: 
Man sollte stets Mut zu Verände-
rungen haben.

Das Interview führte 
Sascha Fuchs, vfm Marketing

www.polrat.de
www.polrat.de/pl

aufgeschnappt

Tel:0170-9395901
www.hafnerimmobilien.com

Instagram: Hafner.immo
teresa@hafnerimmobilien.com

I H R  P R O F I  I N  D E R
W E T T E R A U
- V E R K A U F

- V E R M I E T U N G

 T E R E S A  H A F N E R  
I M M O B I L I E N M A K L E R I N

I H K

Teresa Hafner
I M M O B I L I E N

Als kassenzugelassener Betreuungs-
und Pflegedienst unterstützen wir in Bad
Nauheim und Umgebung Menschen, die
Hilfe benötigen. Unser Ziel ist es,
Menschen so lange wie möglich dort zu
unterstützen, wo sie sich am wohlsten
fühlen: im eigenen Zuhause.

Wir sind Teil der Cura21 Hessen GmbH
und mit weiteren Standorten in der Region
Büdingen, im Hochtaunus- und Main-
Taunus-Kreis sowie in Wetzlar und
Gießen für Sie da.

Unsere Pflege- und
Betreuungsleistungen:

Seniorenbetreuung und -
pflege
Eingliederungshilfe
Individual- und
Schulbegleitung

HOME INSTEAD WETTERAU
– ZUHAUSE UMSORGT

Home Instead Wetterau

Schwalheimer Straße 79
61231 Bad Nauheim

06032 70181 10
wetterau@homeinstead.de

Schrotte & Metalle

Städtereinigung

Spedition

Recycling

Gewerbeentsorgung

Elektroschrott

Containerdienst

Abfälle & Wertstoffhof

kv-entsorgung.de

Betrieb Bad Nauheim
Feldbergstraße 4
61231 Bad Nauheim

Gemeinsam für  
ein sauberes Morgen.

MULTIFUNKTIONSSYSTEME, DRUCKER, 
SCANNER UND DOKUMENTENMANAGEMENT.
MULTIFUNKTIONSSYSTEME, DRUCKER, 
SCANNER UND DOKUMENTENMANAGEMENT.

DDOOCCUUNNOOVVAA  IINN  RROOSSBBAACCHH  IISSTT  IIHHRR  PPAARRTTNNEERR  FFÜÜRR

DDrruucckk--  //  MMuullttiiffuunnkkttiioonnssssyysstteemmee

PPllootttteerr  &&  SSccaannnneerr  bbiiss  DDIINN--AA00

BBeerraattuunngg  &&  DDrruucckkkkoosstteennaannaallyyssee

SSeerrvviiccee,,  WWaarrttuunngg  //  IITT  SSuuppppoorrtt

TTeelleeffoonniiee--  //  KKoommmmuunniikkaattiioonnssllöössuunnggeenn

KKoonnffeerreennzz--  //  MMeeddiieenntteecchhnniikk

DDMMSS--LLöössuunnggeenn  //  AArrcchhiivviieerruunngg

ZZeeiitteerrffaassssuunngg--  //  SSyysstteemmee

RRaaiiffffeeiisseennssttrraaßßee  66

6611119911  RRoossbbaacchh  vv..  dd..  HHööhhee

0066000033  99441144  00

0066000033  99441144  2244

iinnffoo@@ddooccuunnoovvaa..ddee

wwwwww..ddooccuunnoovvaa..ddee

WWIIRR  MMAACCHHEENN  IIHHRR  BBUUSSIINNEESSSS  SSCCHHNNEELLLLEERR!!

ÜÜBBEERR  3355  JJAAHHRREE  EERRFFAAHHRRUUNNGG
JJEETTZZTT  AAUUCCHH

IINN  NNIIDDDDAA!!
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Frühlingsmarkt Münzenberg
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ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung
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Opening Cafe Seelenzeit

abgeblitzt

WETTERAUER
Kanal- & Rohrreinigung

Ernst-Ludwig-Ring 38
61231 Bad Nauheim

Inh. Jens Stamm
Brunnengasse 18
35510 Butzbach

0 60 32 / 70 03 112
0 60 33 / 92 56 812

WETTERAUER
Kanal- & Rohrreinigung

Ernst-Ludwig-Ring 38
61231 Bad Nauheim

Inh. Jens Stamm
Zipfenweg 3
35510 Butzbach

0 60 32 / 70 03 112
0 60 33 / 92 56 812

bms_anzeige_87x62mm.indd   1 04.05.17   18:23

Wir suchen Verstärkung
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Mental Vital Messe

Hotel Rosenau Bad Nauheim 
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Autohaus Marnet GmbH & Co. KG
Schwalheimer Str. 71
61231 Bad Nauheim
Tel. 06032/9399-0 
audi-badnauheim@marnet.de

www.marnet.de

Ihr Mobilitätspartner mit Tradition.

FREIE
WERKSTATT!

M A R K E N U N A B H Ä N G I G E

DA S  S E I T  Ü B E R  4 5  J A H R E N
Telefon 06031 166710  Mail agethengmbh@agethen-gmbh.de
Am Straßbach 4, 61169 Friedberg, www.agethen-gmbh.de

Karosserie-Fachbetrieb Kfz-Meisterbetrieb

AutoLackierung und Beschriftung

WIR.
VERSTEHEN.
MITTELSTAND.

Unternehmensnachfolge
Transaktionsberatung
Fairness Opinion

LUBBERICH
INGENIEURBÜRO FÜR BAUSTATIK

Statik, Stabilität, Erfolg
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Friedrichstraße 46 | 35392 Gießen
Telefon: 0641 201 074 50

LUBBERICH-STATIK.DE
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20er Jahre Party

Badehaus 3

abgeblitzt

Konrad Dörner
Rechtsanwalt

Tätigkeitsschwerpunkte

Datenschutz 
Arbeitsrecht
Ext. Datenschutzbeauftragter

06032 - 929 0 835
anfrage@konrad-doerner.de 
www.konrad-doerner.de
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Energiewende treibt Rohstoffbedarf massiv an

Knappheit sorgt für Preisdruck nach oben

Sachwerte schützen vor Inflation

Energie, Metalle, seltene Errden: Die Nachfrage steigt. Das
Angebot bleibt knapp. Die Folge? Langfristig steigende Preise.
Wer jetzt nicht handelt, verpasst Chancen!

Wir zeigen dir, wie du gezielt in Rohstoffe investierst -
verständlich, individuell und kompetent. 

WARUM JETZT EINSTEIGEN?

ROHSTOFFE EXPLODIEREN!

BIST DU SCHON INVESTIERT?

Jetzt kostenlose

Erstberatung

sichern!

Fabian Dielmann & Kai Bahndorf

rheinmain@value-factory.de www.valuefactory-rm.de

+49 152 345 310 32 +49 171 175 9208

Sicherheit beginnt mit Weitsicht
Carsten Weiser – Ihr Partner 
für individuelle Risikolösungen 

Carsten Weiser
Hessenring 25, 61200 Wölfersheim
M +49 1 55 10 65 52 61, T +49 60 85 878 37
www.baloise.de/carsten-weiser
Carsten.Weiser@baloise-agentur.de

Kennen Sie Ihre 
Risiken 

oder haben 
Sie nur 

Versicherungen?

Als erfahrener Versicherungskaufmann und 
Vertriebspartner von Baloise analysiere ich Ihre 
individuellen Risiken und entwickle maßgeschnei-
derte Lösungen – über klassische Versicherungen 
hinaus.

Ihre Vorteile:
 Systematische Risikoanalyse für Unternehmen und 
 Privatkunden
 Optimierung Ihres Versicherungsschutzes
 Spezialisierung auf Cyber-Security & Risikomanagement
 Lassen Sie uns gemeinsam für Ihre Zukunft vorsorgen!

Anzeige_Weiser_105x74_Image.indd   1Anzeige_Weiser_105x74_Image.indd   1 18.03.25   13:3618.03.25   13:36

Färbergasse 6a – 61169 Friedberg 
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   Butzbach  +     Bad Nauheim
www.fahrschule-letsdrive.de
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Bester Schutz für Sie 
und  Ihre Lieben

Gerne beraten wir Sie:

Butzbach ggü. Polizei 
06033 - 18 19 20
kaiser@zuerich.de

Filialdirektion
Marc-Olaf Kaiser

Marmor ○ Granit ○ Fliesen

Silikone ○ Klebstoffe

Farben ○ Zuschnitte

Treppen ○ und vieles mehr

Allmendstraße 13
61169 Friedberg/Ockstadt

Telefon: 06031 5539
Unser Shop www.marmor-heil.de

We Do IT

IT-Dienstleistungen

+49 6043 5144376
mail@lk-systems.de

Ute Brückel ·  info@bsb-wetzlar.de

Hessenstraße 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil: +49 176 3676180
Fax: +49 6441 4428444

Karlsstraße 5
61231 Bad Nauheim

Telefon: 0151 53594795

HEILENDE BLÜTE

THEODORA KONITZKY AKADEMIE gGMBH
Badehaus 5 / Nördlicher Park 5

61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 99102-0 / info@tka-badnauheim.de

DIE PFLEGESCHULE

Wir bilden aus für die Region, weitere Infos: 

im Herzen von Bad Nauheim im Sprudelhof.

www.tka-badnauheim.de

Dr. Zubrod – Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt – Wirtschaftsprüfer
Lindleystraße 8a | 60314 Frankfurt

nachfolgegestalter.de

•  Nachfolgegestaltung
• Vermögens sicherung 
•  Beratung, Gestaltung, 

Mediation bishin 
zur Testaments­
vollstreckung

• Schenken und erben
•  Rechtssicher,  

steueroptimiert, 
empathisch

• Alles aus einer Hand

ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

Hu+Au • reifen • Felgen • Bremsen • Achsvermessung 
Klimaservice • Zubehör • Ölwechsel • reifeneinlagerung

Automobil/gebruachtwagen an- und verkauf

Tel.: +49 (6003) 34 00 · www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH · Raiffeisenstr. 4 · 61191 Rosbach
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Tel.: 06032-2081 · www.drmerkundpartner.de

DR. MERK
P A R T N E R
ZAHNÄRZTE
B A D  N A U H E I M

G E M E I N S C H A F T S P R A X I S

 L U I S E N S T R A S S E  2

BIOLOGISCHE  
ZAHNMEDIZIN IN  
BAD NAUHEIM
Bestimmte Materialien können Entzündungen, 
chronische Erkrankungen, Allergien, Ver - 
gif tungen und Immunreaktionen her vorrufen. 

In unserer Zahnarztpraxis in Bad Nauheim  
setzen wir daher auf eine Kombination aus  
biologischer Zahnheil kunde und konventio -
neller Zahnmedizin. 

Schwerpunkte der biologischen  
Zahnmedizin:
 

   Keramikimplantate aus Zirkonoxid 
   Metallfreie Zahnbehandlung  

   PRF-Therapie – Natürliche Wundheilung 
durch Eigenblutbehandlung

   Ozon-Therapie – eine natürliche Alternative 
zu Antibiotika

   Komplettsanierungen – sichere und  
schonende Entfernung von Amalgam- 
Füllungen, alten Metall-Legierungen und  
toten Zähnen

Profitieren Sie von unserem Know-how und 
ver einbaren Sie einen individuellen Beratungs-
termin! Telefon: 06032-2081  
Online: www.drmerkundpartner.de

Dr.Merk_Gaz_AZ_1-2H_90x270_4C_07-2022_RZ.indd   1Dr.Merk_Gaz_AZ_1-2H_90x270_4C_07-2022_RZ.indd   1 19.07.22   16:1919.07.22   16:19
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Grenzenloser Jubel am Sonn-
tagabend im Colonel-Knight-
Stadion: In einem hochdrama-
tischen Finale bezwangen die 
Roten Teufel Bad Nauheim den 
Dauerrivalen EJ Kassel 89ers 
mit 5:3 (2:1, 1:1, 2:1) und krön-
ten sich zum zweiten Mal nach 

2024 zum Eishockey-Hessen-
meister. „Ich bin unglaublich 
stolz auf meine Mannschaft. 
Diese Revanche vor heimi-
schem Publikum zu feiern, ist 
etwas ganz Besonderes“, sag-
te ein sichtlich bewegter RT-
Coach Martin Flemming. 

Kader RTBN: Nils Flemming, Goldbrunner – Lindemann, Hampl, Schäfer, Hirsch, 
Schuh, Ketter, Markus Rost – Schröer, Voskresenskij, Stupa, Sasek, Stark, Krau, 
Florian Flemming, Boege, Marcel Rost.

Hessenmeister-Jubel im CKS: 
Rote Teufel gewinnen “Final Four”-Turnier

– Anzeige –
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Premio Zink und Hirschkorn
Straßheimer Straße 21
61169 Friedberg (Hessen)

Telefon: 06031 69 20 600
E-Mail: info@premio-friedberg.de
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Frankfurter Straße 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 935 99 77

la-trattoria-badnauheim.de

durchgehend geöffnet 

Donnerstag Ruhetag

– Anzeige –

35Ausgabe Mai



Als ehemalige Grafen- und 
Fürstenstadt kann Hadamar 
auf eine über 1200-jährige 
Historie zurückblicken. Wun-
derschöne Fachwerkhäuser, 
historische Gebäude und 
zahlreiche Sehenswürdig-
keiten bieten eine reizvolle 
Kulisse. Die Baukunst spannt 
einen großen Bogen von der 
Gotik bis hin zum Barock und 
bestimmt den Reiz und Cha-
rakter des Stadtbildes.

Tourismus-Information Hadamar
Altes Rathaus 
Untermarkt 1

65589 Hadamar
Tel.: 06433 89174

stadtmarketing@stadt-hadamar.de
www.stadt-hadamar.de 

ALTSTADT

Hadamarer Rathaus
An der östlichen Schmalsei-
te des Untermarktes ließ der 
gräfliche Beamte Hofrat An
dreas von Meuser sein Wohn-
haus 1639 errichten. Dieses 
befindet sich seit 1818 im Be-
sitz der Stadtverwaltung. Als 
Schmuck an der Frontseite 
ließ von Meuser ein prächti-
ges Portal schnitzen mit ei-

nem zierlichen Erker. Den Ein-
gang ziert die sinnige Inschrift 
„Friede den Eintretenden – 
Wohl den Scheidenden“. Nach 
umfangreicher Sanierung und 
mit der Freilegung des Fach-
werks ist das Rathaus zu ei-
nem kunst- und kulturhistori-
schen Kleinod geworden. 

Duchscherer-Haus
Das Duchscherer-Haus wur-
de 1676 von dem fürstlichen 
Kammermeiser Jakob d‘Avina 
und dessen Schwager, dem 

Hofkoch Johann Jakob Heft
rich, erbaut. Hochansteigen-
de Seitengiebel mit zwei steil 
gestellten, geschweiften Gie-
belbauten beherrschen die 
Front des Fachwerkbaues. 
Als Prunkstück der Fassade 
ist hier ein im halben Sechs-
eck zierlich gebauter Erker 
vorhanden. Auch die Fens-
terumrahmungen sind reich 
geschnitzt. Im Ganzen wirkt 
die Fassade mit ihrer reichen 
Ornamentik im Schnitzwerk 
sehr dekorativ. 

Nepomukbrücke - Konvikt

ausflugsziele auf den punkt
Marmor ○ Granit ○ Fliesen

Silikone ○ Klebstoffe

Farben ○ Zuschnitte

Treppen ○ und vieles mehr

Allmendstraße 13
61169 Friedberg/Ockstadt

Telefon: 06031 5539
Unser Shop www.marmor-heil.de

We Do IT

IT-Dienstleistungen

+49 6043 5144376
mail@lk-systems.de

Ute Brückel ·  info@bsb-wetzlar.de

Hessenstraße 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil: +49 176 3676180
Fax: +49 6441 4428444

Karlsstraße 5
61231 Bad Nauheim

Telefon: 0151 53594795

HEILENDE BLÜTE

THEODORA KONITZKY AKADEMIE gGMBH
Badehaus 5 / Nördlicher Park 5

61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 99102-0 / info@tka-badnauheim.de
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im Herzen von Bad Nauheim im Sprudelhof.
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• Vermögens sicherung 
•  Beratung, Gestaltung, 
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vollstreckung

• Schenken und erben
•  Rechtssicher,  
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Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
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Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

Hu+Au • reifen • Felgen • Bremsen • Achsvermessung 
Klimaservice • Zubehör • Ölwechsel • reifeneinlagerung

Automobil/gebruachtwagen an- und verkauf

Tel.: +49 (6003) 34 00 · www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH · Raiffeisenstr. 4 · 61191 Rosbach
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Haus „Ohlenschläger“
Das schöne Fachwerkhaus in 
der Borngasse Nr. 7 ist beson-
ders gekennzeichnet durch 
den hohen Erker und das ele-
gante Hermenportal. Nach 
der eingemeißelten Jahres-
zahl ist das Haus 1694 ent-
standen. 

Hammelburg
Nur noch wenige Reste erin-
nern an die Stadtmauer, mit 
der man nach 1324 Hada-
mar umgab. Es ist deshalb ein 
Glücksfall, dass das gotische 
Stadttor am alten Marktweg 
nach Limburg erhalten blieb – 
die Limburger Pforte, die der 
Volksmund auch Hammelburg 

nennt. Um 1570 baute ein ge-
schickter Baumeister einen 
prächtigen Gewölbekeller ne-
ben dem Stadttor in den frü-
heren Stadtgraben hinein und 
benutzte dazu die Fundamen-
te der Stadtmauer als Keller-
rückwand. Der heutige Eigen-
tümer ließ das Haus 1980-1982 
in alter Schönheit wieder her-

richten – sehr zum Vorteil für 
das Stadtbild Hadamars.

MUSEEN

Stadtmuseum
Das Stadtmuseum Hadamar 
befindet sich im Marstallge-
bäude des Hadamarer Schlos-
ses, einem um das Jahr 1625 

Rosengarten

ausflugsziele
– Anzeige –
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Herzenbergkapelle

errichteten Wirtschaftsgebäu-
de. Die Exponate im Stadtmu-
seum Hadamar stammen von 
Künstlern aus Hadamar und 
Umgebung. Der Maler, Lebens-
reformer und Gesellschaftskri-
tiker Karl Wilhelm Diefenbach 
(1851-1913) hat mit seinem 
überdimensionalen Fries „per 
aspera ad astra“ (auf rauer 
Bahn zu den Sternen) seinen 
Lebensentwurf in einem 68m 
langen Wandfries dargestellt. 

Glasmuseum Schloss Hadamar
Vielfältige Themen der Glas-
kunst, die eine mehr als 
70-jährige Tradition in Hada-
mar hat - präsentiert in den 
prächtigen Gemächern Fürst 
Johann-Ludwigs und seiner 
Familie im Schloss Hadamar.

Krippenmuseum mit  
Krippenausstellung
Die beliebte Hadamarer Krip-
penschau hat seit 15 Jahren 

ihren festen Platz in den stil-
voll restaurierten Räumen 
im Südflügel des ehemaligen 
Marstallgebäudes neben dem 
Fürstenschloss. Die liebevoll 
gestaltete Ausstellung kann 
insbesondere während der 
Hadamarer Schlossweihnacht 
bis Mitte Januar besichtigt 
werden und hat in den letzten 
Jahren einen immer größeren 
Zulauf bekommen. 

SEHENSWÜRDIGKEITEN

Rosengarten
Zu den beliebtesten Fotomo-
tiven gehört der zauberhaf-
te Rosengarten in Hadamar, 
der Mitte der neunziger Jahre 
auf dem Herzenberg-Plate-
au entstand und in den Som-
mermonaten als Meisterwerk 
der Botanik und Rosenkultur 
zu einem ganz besonderen 
Anziehungspunkt wird. Eine 
Komposition aus vielfältigen 
Düften und Farben laden zum 
beschaulichen Verweilen in 
dieser herrlichen Naherho-
lungsanlage ein, die sich von 
Jahr zu Jahr vergrößert und 
verschönert. Erfreuen Sie sich 
an der farbenfrohen Blüten-
pracht und erleben Sie „rosige 
Momente“.

Liebfrauenkirche
Die dreischiffige, spätgotische 

Kirche ist ein sakrales Kleinod 
aus dem 14.-15. Jahrhundert. 
Gotischer Deckenschmuck, 
Kreuzrippen- und Netzgewöl-
be prägen das Innere der Kir-
che. Hochaltar und Kanzel sind 
Werke des Hadamarer Bild-
hauers Martin Volck (um 1750). 

Herzenbergkapelle
Barocke Stadtpfarrkirche
Ehemalige Klosterkirche der 
Jesuiten aus dem 18. Jahr-
hundert und heutige Pfarrkir-
che von Hadamar. Die Spie-
geldecke des durch Pilaster 
gegliederten Saalbaues wird 
von Schmuckkartuschen ge-
säumt und trägt zwei große 
Deckengemälde, die das Mar-
tyrium und die Verherrlichung 
(Gloriole) des Kirchenpatrons 
Johannes Nepomuk darstel-
len. Drei Altäre, Kanzel, Beicht-
stühle und Orgelgehäuse 
stammen aus der Bauzeit des 
Hadamarer Barock.

Evangelische Kirche im Schloss 
zu Hadamar
Die im Südflügel des 1629 er-
bauten Hadamarer Schlos-
ses gelegene Kapelle war 
zunächst als reformierte Hof-
kirche konzipiert worden, 
wurde aber nach dem Über-
tritt des Fürsten Johann Lud-
wig von Nassau Hadamar zum 
römisch-katholischen Glau-

au
sf

lu
gs

zi
el

e

B E S S E R

B E S S E R

B E S S E R BE EL N

06036 76 09 707Tel: |

– Anzeige –

38 Stadt Gazette - Nur Gutes drin



Das Schloss
ben im Jahre 1630 als katho-
lische Kirche geweiht. 

Steinkammergrab  
Niederzeuzheim
Das Steinkammergrab von 
Niederzeuzheim, einem 
Stadtteil von Hadamar zwi-
schen Westerwald und Lahn-
tal, ist ein Megalithgrab aus 
der späten Jungsteinzeit. In 

umliegenden Basaltblöcken 
ist von prähistorischer Be-
deutung; davon zeugen ar-
chäologische Funde. Jüngste 
Keramikfunde im Umfeld des 
Heidenhäuschens bei Ober-
zeuzheim belegen ein dich-
tes keltisches Siedlungsge-
biet.

dieser Zeit zwischen 3.000 
und 2.800 v. Chr. lebten hier 
Menschen der sogenannten 
Wartbergkultur. Diese Mega-
lithkultur ist eine europäische 
Kulturerscheinung, die sich 
durch kollektive Totenbeiset-
zungen in großen, gemein-
schaftlich errichteten Stein-
kammergräbern auszeichnet. 

Heidenhäuschen
Das Heidenhäuschen – ein 
Bergrücken und zugleich ein 
Naturschutzgebiet – liegt 
nördlich von Limburg bei Ha-
damar-Oberzeuzheim. Der 
Name leitet sich vermutlich 
von der ehemaligen Gerichts-
stätte ab. Das Gebiet um das 
Heidenhäuschen (398 m ü. 
NN) mit Resten einer kelti-
schen Ringwallanlage und 

Ausflugsziele

INTEGRATION < BILDUNG < SOZIALE KOMPETENZ 
mit Ihrem privaten Bildungsträger in Hessen 

Unsere Angebote für Ihr Unternehmen  
§ Arbeits- und Fachkräftesicherung mit arbeitsorientierter Grundbildung 
§ Auszubildenenförderung 
§ Beschäftigtenqualifizierung 
§ Gabelstaplerschein und Ladungssicherungsschein 
§ Seminarräume 
§ Unternehmen und BewerberInnen zusammenbringen 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage: www.ibs-ggmbh.eu  
oder schreiben Sie uns an: info@ibs-ggmbh.de 

Institut für Berufs- und Sozialpädagogik gGmbH 
Friedberg § Büdingen § Gießen  
 

Bad Nauheimer Straße 2 + 4 
Bad Nauheim -  Steinfurth

HOLZWOI

x

möbelmanufaktur

EINFACH MEHR.
Für Bad Nauheim

Ihre Expertin für Immobilien:
Sandra Rudolph

0162 / 753 4 623
sandra.rudolph@falcimmo.de

0800 / 646 0 646       ■       www.falcimmo.de
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Als Katalin im März 2014 im Ser-
vice begann, war schnell klar: Hier 
kommt ein echter Sonnenschein 
ins Team. Mit ihrer Erfahrung 
aus der Gastronomie brachte sie 
nicht nur Fachwissen mit, son-
dern vor allem das, was die famili-
engeführten San-Fit Fitness- und 
Gesundheitsstudios auszeichnet 
– echte Herzlichkeit. Tag für Tag 
begrüßte sie die Mitglieder und 
Gäste im San-Fit Studio Friedberg 
mit einem Lächeln, das ansteckt.

Es dauerte nicht lange, bis Ka-
talin mehr Verantwortung über-
nahm. Als Serviceleitung prägte 
sie den Thekenbereich maßgeb-
lich, arbeitete neue Kolleginnen 

Liebe Katalin, wir danken dir für 12 Jahre voller Einsatz, Wärme und  
Verlässlichkeit – und freuen uns auf viele weitere gemeinsame Jahre mit dir!

und Kollegen ein und orga-
nisierte Abläufe mit großer 

Sorgfalt und Zuverlässigkeit. 
Wo sie ist, herrscht Struktur – 

und eine Atmosphäre zum Wohl-
fühlen. Mit viel Gespür für Details 
und einer großen Portion Kreati-
vität verleiht sie dem Studio zu-
dem immer wieder eine beson-
dere Atmosphäre: Ob passend zu 
Jahreszeiten, Events oder Jubilä-
en – ihre liebevoll gestalteten, oft 
selbst angefertigten Dekoratio-
nen sorgen für ein einladendes 
und stimmungsvolles Ambiente. 
Als in der Verwaltung kurzfristig 
Unterstützung gebraucht wurde, 
zögerte Katalin keinen Moment. 
Mit ihrer offenen Art und ihrem 
großen Engagement wuchs sie 
auch in diese Aufgabe hinein – 
und ist bis heute eine feste Grö-
ße, die mit viel Einsatz und einem 
stets offenen Ohr für die Anliegen 
der Mitglieder da ist. Was Kata-
lin besonders macht, ist ihre auf-
richtige Nähe zu den Menschen. 
Die herzlichen Beziehungen zu 
den Mitgliedern und das familiä-

Mitarbeiterin
des Monats: 

Katalin Tadiotto
re Miteinander im Team sind für 
sie nicht nur Teil der Arbeit, son-

dern eine echte Herzensangele-
genheit. Genau das spürt man – 

San-Fit  Studios
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miriam budeck 
Ludwigstraße 17 
61169 Friedberg

T  +49 (0) 6031 96 46 390
F  +49 (0) 6031 96 46 059

info@kanzlei-budeck.de 
www.kanzlei-budeck.de

öffnungszeiten 
Mo – Di, Do – Fr:  
9 – 13 und 14 – 18 Uhr 
Mi: 9 – 13 Uhr

Immobilienrecht | Erbrecht | Vorsorgeregelungen 
Familienrecht | Handels- und Gesellschaftsrecht

Ihre Notarin in Friedberg!

www.kanzlei-am-adolfsturm.de

Rechtsanwälte in Bürogemeinschaft
Peter Heidt und Vanessa Kolk

In der Burg 18
61169 Friedberg

Telefon: 06031 5211

VERMÖGEN  
VERDIENT 

VERTRAUEN

BANKKAUFMANN
BERATER RUHESTANDSPLANUNG

Stresemannstraße 5
61231 Bad Nauheim

0151 10110774
rh@hartmann-wealth.de
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Ticket-Hotline: 06031 6848-1113 (Mo. bis Fr. | 13 bis 18 Uhr)
www.ovag-theater.de/tickets

ovagtheaterdolce

Wann hat Sie eine Show zuletzt so gefesselt, dass Sie nur staunen konnten? 
Beim 23. OVAG-Varieté verschmelzen 35 Artisten aus 12 Nationen zu einem einzigartigen Ensemble, 

in dem atemberaubende Akrobatik und mitreißende Unterhaltung zu einem Erlebnis voller Grazie, Mut 
und Eleganz werden. Rasante Artistik tri� t auf poetische Momente – Spannung, Emotion und eine 

Atmosphäre, die man nicht beschreiben, sondern nur erleben kann.

11.01.2027 - 14.02.2027
BAD NAUHEIM
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Bleib gesund

Für viele Menschen kommt es 
irgendwann durch massive 
Schmerzen und Bewegungs-
einschränkungen zu der Ent-
scheidung, dass ein neues Ge-
lenk notwendig ist.
Die Implantation einer Hüft- 
oder Knie Endoprothese (TEP) 
gehört heute zu den häufigs-
ten orthopädischen Eingriffen. 
Während die Operation selbst 
technisch hochentwickelt ist, 
hängt der langfristige Erfolg 
entscheidend von der richtigen 
physiotherapeutischen Beglei-
tung ab – sowohl vor als auch 
nach dem Eingriff. Bewegung 
und ein stabiles Muskelgleich-
gewicht spielen dabei eine 
zentrale Rolle. Bereits vor der 
Operation kann gezielte Phy-
siotherapie den späteren Hei-
lungsverlauf deutlich verbes-
sern. Ziel ist es, die Muskulatur 
rund um das betroffene Gelenk 

zu stärken, die Beweglichkeit 
zu erhalten und Fehlhaltun-
gen zu reduzieren. Viele Pati-
entinnen und Patienten entwi-
ckeln aufgrund von Schmerzen 
Schonhaltungen, die zu mus-
kulären Dysbalancen führen. 
Diese Ungleichgewichte kön-
nen nach der Operation den 
Heilungsprozess erschweren.                                                                                                              
Durch gezielte Übungen wird 
nicht nur die Muskelkraft ver-
bessert, sondern auch die Ko-
ordination geschult. Gleich-
zeitig lernen Betroffene 
wichtige Bewegungsabläufe, 
die sie nach der Operation be-
nötigen, etwa das sichere Auf-
stehen, Gehen mit Gehhilfen 
oder das Treppensteigen. Diese 
Vorbereitung schafft Sicherheit 
und erleichtert den Einstieg in 
die Rehabilitation. Nach dem 
Eingriff beginnt die physiothe-
rapeutische Behandlung meist 

schon am ersten oder zweiten 
Tag. Frühmobilisation ist ent-
scheidend, um Komplikationen 
wie Thrombosen oder Muskel-
abbau zu vermeiden. Anfangs 
stehen einfache Bewegungs-
übungen, Atemtechniken und 
das vorsichtige Belasten des 
operierten Gelenks im Vorder-
grund. Im weiteren Verlauf wird 
die Therapie intensiviert. Der 
Fokus liegt auf dem Wiederauf-
bau der Muskulatur, der Verbes-
serung der Gelenkbeweglich-
keit und der Wiederherstellung 
eines natürlichen Gangbildes. 
Dabei ist Geduld gefragt: Mus-
keln, die über Monate oder 
Jahre geschwächt waren, be-
nötigen Zeit, um ihre Funktion 
vollständig zurückzugewinnen.

Warum Bewegung so  
wichtig ist
Bewegung fördert die Durch-
blutung, unterstützt die Hei-
lung und hilft, die Funktion des 
neuen Gelenks optimal zu nut-
zen. Ohne regelmäßige Aktivi-
tät drohen Muskelabbau, Be-
wegungseinschränkungen und 
eine verminderte Stabilität. Ge-
rade bei künstlichen Gelenken 
ist es wichtig, dass die umge-
bende Muskulatur ausreichend 
Kraft entwickelt, um das Gelenk 
zu führen und zu entlasten. Ein 
stabiles Muskelgleichgewicht 
bedeutet, dass alle beteiligten 

Muskelgruppen 
harmonisch zu-
sammenarbei-
ten. Ist dieses 
Gleichgewicht 
gestört, ent-

stehen Fehlbelastungen, die 
Schmerzen verursachen und 
die Lebensdauer der Prothese 
beeinträchtigen können. Be-
sonders wichtig sind die hüft- 
und kniestabilisierenden Mus-
keln, die für Standfestigkeit und 
sichere Bewegungen im Alltag 
sorgen.

Fazit

Physiotherapie ist ein unver-
zichtbarer Bestandteil der Be-
handlung bei Hüft- und Knie-
TEP. Sie beginnt nicht erst nach 
der Operation, sondern idea-
lerweise schon vorher. Durch 
gezielte Bewegung und den 
Aufbau eines stabilen Muskel-
gleichgewichts können Pa-
tientinnen und Patienten ihre 
Mobilität zurückgewinnen, 
Schmerzen reduzieren und 
langfristig von ihrer Prothese 
profitieren.  Wenn Sie betroffen 
sind, kümmern Sie sich recht-
zeitig um vorbereitende und 
vor allem um nachbereitende 
Therapietermine.

Physiotherapie bei Knie – und Hüft-TEP
von beate zeese
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Gesundheit & Ästhetik
In unserem Streben nach ju-
gendlicher Haut und Vitalität 
werden Vitamin- und Mineral-
stoffinfusionen zunehmend 
populär. Diese Infusionen bie-
ten eine direkte Möglichkeit, 
essentielle Nährstoffe in den 
Körper einzubringen, und wer-
den oft als Wundermittel im 
Kampf gegen das Altern ange-
priesen. Doch während sie vie-
le Vorteile bieten können, ist 
es unerlässlich, vorsichtig vor-
zugehen und sich vorher über 
den eigenen Nährstoffstatus 
im Klaren zu sein.

Vitamin- und Mineralstoffe 
sind grundlegend für diverse 
biologische Prozesse, die die 
Gesundheit und das allgemei-
ne Wohlbefinden fördern. Sie 
unterstützen die Kollagen-
bildung, tragen zur Zellrepa-
ratur bei und stärken die Ab-
wehrkräfte unseres Körpers. 
insbesondere im Kontext der 
Hautalterung können diese 
Nährstoffe entscheidend sein. 
Beispielsweise hilft Vitamin 
C, die Haut straff und elas-
tisch zu halten, während Zink 
und Selen antioxidative Ei-
genschaften besitzen und vor 
schädlichen Umwelteinflüs-
sen schützen.

Trotz dieser Vorteile ist es 
von größter Bedeutung, nicht 
leichtfertig mit Infusionen 
zu beginnen, ohne vorherige 
Tests durchzuführen. Eine 

Die Rolle von Vitamin- und Mineralstoffinfusionen 
in der Anti-Aging-Therapie      von Rosemaire Weiss und dr. med. Volker Weiss

Blutuntersuchung kann auf-
schlussreiche Informationen 
darüber liefern, welche Nähr-
stoffe im Körper möglicher-
weise fehlen und welche in 
ausreichender Menge vorhan-
den sind. Eine zufällige Gabe 
von Infusionen, ohne diese 
vorherige Analyse, kann dazu 

führen, dass wir mehr von ei-
nem Nährstoff erhalten, als 
wir tatsächlich benötigen. 
Überdosierungen bestimm-
ter Vitamine und Mineralstoffe 
können ernsthafte gesundheit-
liche Probleme verursachen 
und negative Auswirkungen 
auf den Körper haben. Daher 

empfiehlt es sich zu Beginn 
einen hiermit erfahrenen Ex-
perten zu Rate zu ziehen, be-
vor man mit Vitamin- und Mi-
neralstoffinfusionen beginnt. 
Durch die gezielte Anpassung 
der Infusionen an den indivi-
duellen Nährstoffbedarf kön-
nen wir den größtmöglichen 
Nutzen ziehen und ungewollte 
Nebenwirkungen vermeiden.
Zusammenfassend sind Vi
tamin- und Mineralstoffinfusi-
onen wertvolle Ergänzungen 
zur Verbesserung unserer Vi-
talität, die jedoch mit Bedacht 
eingesetzt werden sollten.  Nur 
durch eine gründliche Vorun-
tersuchung und die Kenntnis 
des „Ist-Zustandes“ können 
wir individuell unsere Nähr-
stoffbedürfnisse erkennen und 
dann effektiv und sicher in un-
ser Wohlbefinden und Ausse-
hen investieren und somit die 

Zeichen des Alterns positiv be-
einflussen. Gerne beraten wir 
Sie und beantworten Ihre Fra-
gen.

Rosemaire Weiss und Dr.Vol-
ker Weiss wünschen Ihnen ei-
nen guten Start in den von uns 
langersehnten Frühling.

gesundheit & Ästhetik

Vampir-
lifting
PRP-Behandlung mit 
blutplättchenreichem 
Plasma

Falten- 
unterspritzung
Individuelle Behandlung im 
Bereich der kosmetischen 
Dermatologie mit modern- 
stem Laserverfahren

Parkstraße 12 (3. Obergeschoss) · 61231 Bad Nauheim · 06032 9252511 · info@heilehaut.de · www.heilehaut.de

Unsere Philosophie:
„GesUND UND schöN“

Hautarzt • Allergologe • Androloge

Dr.
med.

Heilpraktikerin • Aesthetic-Therapeutin

AESTHETIC- UND LASER-ZENTRUM
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Es gibt Tiere, die sind einfach 
perfekt für eine Männerkolum-
ne. Der Löwe wäre zu pathe-
tisch. Der Wolf zu klischeehaft. 
Aber der Maikäfer, meine Her-
ren, der ist ein unterschätz-
tes Meisterwerk der Natur. Ein 
bisschen tapsig, ein bisschen 
laut, ein bisschen spät dran im 
Leben. Kommt Ihnen das be-
kannt vor? Der Maikäfer lebt 
nämlich nach einem Prinzip, 
das vielen Männern erschre-
ckend vertraut ist: Erst lange 
Vorbereitung, dann kurzer Auf-
tritt mit maximalem Risiko.

Kapitel 1: Die lange Unsicht-
barkeit 
Der Maikäfer beginnt sein Le-
ben im Verborgenen. Jahre 
verbringt er als Larve im Bo-
den. Still. Unauffällig. Er frisst 

Wurzeln, wächst langsam, 
entwickelt sich ohne Applaus, 
ohne Instagram, ohne Stan-
ding Ovation. Ein bisschen 
wie der junge Mann zwischen 
20 und 40: Ausbildung, Kar-
riereaufbau, vielleicht schon 
erste gesundheitliche Sün-
den, aber alles noch unter der 
Oberfläche. Niemand klatscht, 
wenn er seine erste Steuer-
erklärung schafft oder nachts 

um drei noch E-Mails beant-
wortet. Und genau hier be-
ginnt die Männer-Medizin: Die 
wichtigen Dinge passieren im 
Verborgenen. Stoffwechsel. 
Hormonhaushalt. Prostata-
wachstum. Niemand sieht es, 
aber alles läuft.

Kapitel 2: Der große Auftritt 
Dann, eines Tages im Mai: 
Zack! Der Käfer kommt raus. 
Fliegt los. Brummt. Lebt. Liebt. 
Kollidiert mit allem, was ihm 
in den Weg kommt, inklusive 
Gartenlampen, Fensterschei-
ben und gelegentlich der eige-
nen Orientierung. Das ist die 
Phase, die man beim Mann als 
„Jetzt geht’s los!“ bezeichnet. 
Karriere, Familie, Leistungs-
druck, Selbstüberschätzung, 
alles gleichzeitig. Der Maikä-
fer fliegt übrigens nicht ele-
gant. Er fliegt… engagiert. Das 
ist ein Unterschied. Und ge-

nau hier liegt die Parallele: Der 
Mann glaubt oft, er müsse al-
les gleichzeitig schaffen, stark 
sein, funktionieren, verdienen, 
lieben, gesund bleiben. Wäh-
rend er innerlich schon gegen 
die erste Wand brummt.

Kapitel 3: Die Gefahren 
Der Maikäfer hat Feinde. Vie-
le. Vögel, Katzen, Kinder mit 
zu viel Freizeit. Und er hat ein 

Problem: Er ist auffällig. Der 
Mann hat auch seine Feinde, 
nur heißen sie anders: Stress. 
Bluthochdruck. Bewegungs-
mangel. Ignorierte Symptome. 
Und ein Klassiker: „Ach, das 
wird schon wieder.“ Spoiler: 
Wird es oft nicht. Der Maikäfer 
lebt gefährlich, weil er sichtbar 
ist. Der Mann lebt gefährlich, 
weil er Dinge nicht sichtbar 
machen will.

Kapitel 4: Die Fortpflanzung 
(natürlich wichtig) 
Kaum draußen, hat der Mai-
käfer ein Ziel: Fortpflanzung. 
Keine philosophischen Dis-
kussionen, keine Beziehungs-
podcasts, einfach machen. Der 
Mann hingegen macht es kom-
plizierter. Zwischen Tinder, 
Torschlusspanik und Testos-
teron schwankt er irgendwo 
zwischen „Ich bin unsterblich“ 
und „Warum tut mein Rücken 

weh, wenn ich Schuhe binde?“ 
Hier wäre manchmal etwas 
mehr Maikäfer-Logik hilfreich: 
Klarheit statt Drama.

Kapitel 5: Der kurze Ruhm
Das eigentlich Tragikomische: 
Der Maikäfer lebt als erwach-
senes Tier nur wenige Wochen. 
Nach Jahren der Vorbereitung 
folgt ein kurzer, intensiver Ab-
schnitt und dann ist Schluss. 
Und genau das ist die Pointe 
dieser kleinen Maigeschichte: 
Der Mann lebt länger, aber oft 
nicht bewusster. Er verschiebt 
Dinge. Vorsorge. Gesundheit. 
Gespräche. Er denkt: „Später.“ 
Der Maikäfer hat kein „Später“. 
Der lebt jetzt. Laut. Unperfekt. 
Gegen die Lampe, wenn’s sein 
muss. Fazit: Mehr Maikäfer wa-
gen. Vielleicht sollten wir uns 
ein kleines Stück Maikäfer ab-
schauen: Die unsichtbaren 
Jahre ernst nehmen (Gesund-
heit beginnt früh). Den Auftritt 
genießen, ohne sich komplett 
zu überschätzen. Gefahren er-
kennen, bevor sie zuschlagen. 
Und vor allem: Nicht alles auf 
später verschieben oder, um 
es medizinisch sauber und 
gleichzeitig maikäferhaft zu 
formulieren: Ein Mann, der sei-
ne Vorsorge ignoriert, ist wie 
ein Maikäfer im Dauerflug ge-
gen die Straßenlaterne, beein-
druckend engagiert, aber auf 
Dauer keine gute Strategie.

In diesem Sinne: Brummen Sie 
ruhig ein bisschen durchs Le-
ben. 
Aber bitte mit Orientierung. 

Alles neu macht der Mai!  von Dr. med. Udo R. Bermes

Sprechstunde Dr. Bermes
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Dr.med.Udo R.Bermes
Facharzt für Urologie  |  Männerarzt (Institut cmi)

Paulinenstraße 4 | 65189 Wiesbaden
Tel: 0611 694 446

•	Urologische Onkologie
•	�Erektile Dysfunktion (Impotenz) und  

Sexualmedizin
•	Altersmedizin
•	Inkontinenzbehandlung
•	Infertilität (unerfüllter Kinderwunsch)
•	Vorsorge / Diagnostik
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Konsequente  
Behandlung nötig
Für die Behandlung 
einer androgeneti-

schen Alopezie stehen derzeit 
zwei Wirkstoffe zur Verfügung: 
Minoxidil (für Männer und 
Frauen) sowie Finasterid (nur 
für Männer). Minoxidil wird lo-
kal als Lösung oder Schaum 
auf die betroffenen Stellen der 
Kopfhaut aufgetragen. Wird 
die Substanz konsequent über 
mindestens drei bis vier Mona-
te angewendet, nehmen die 
Follikelgröße sowie der Haar-
schaftdurchmesser zu. Auch 
die Wachstumsphase der 
Haare wird verlängert. Die po-
sitiven Effekte sind allerdings 
direkt an das Auftragen des 
Minoxidils gekoppelt: Wird die 
Therapie beendet, fallen die 
neuen Haare nach etwa drei 
bis vier Monaten wieder aus. 
Zu Beginn der Therapie kann 
es außerdem zu verstärktem 
Haarausfall kommen. Die Be-
handlung darf zu diesem Zeit-
punkt also nicht abgebrochen 
werden. Das verschreibungs-
pflichtige Finasterid ist für die 
systemische Behandlung der 
androgenetischen Alopezie 
beim Mann zugelassen. Mit 
einer sichtbaren Wirkung ist 
frühestens nach acht Wochen 
zu rechnen. Um diese zu erzie-
len, muss Finasterid allerdings 
frühzeitig bei den ersten An-
zeichen von Haarausfall ein-
gesetzt werden. Als Nebenwir-
kungen können Libidoverlust, 

erektile Dysfunktion sowie 
eine gutartige Vergrößerung 
des männlichen Brustdrüsen-
gewebes auftreten. 

Runde, kahle Stellen
Außer der androgenetischen 
Alopezie gibt es noch andere 
Arten des Haarausfalls. Eine 
von ihnen ist der sogenannte 
kreisrunde Haarausfall, auch 
Alopecia areata genannt. 
Hierbei bilden sich runde 
oder ovale, scharf begrenz-
te kahle Stellen. Meist ist das 
Kopfhaar betroffen. Man geht 
davon aus, dass es sich bei 
Alopecia areata um eine Au-
toimmunerkrankung handelt. 
Die Erkrankung kann in jedem 
Lebensalter auftreten, bevor-
zugt allerdings bei Jugendli-
chen und jungen Erwachse-
nen. Bei etwa einem Drittel 
der Patienten bessert sich die 
Symptomatik spontan inner-
halb von sechs Monaten, nach 
einem Jahr sind sogar mehr 
als 50 % der betroffenen Pati-
enten erscheinungs- und be-
schwerdefrei. Ansonsten wird 
zur Therapie wegen seiner im-
munmodulierenden Wirkung 
und des geringen Nebenwir-
kungsrisikos Zink gegeben. 

Diffuser Haarausfall
Tritt ein verstärkter Haaraus-
fall nicht nur an bestimm-
ten Stellen, sondern über 
das ganze Kopfhaar hinweg 
verteilt auf, spricht man von 
einer diffusen Alopezie. Die 

Ursachen sind hier vielfäl-
tig: So können beispielswei-
se Schilddrüsenerkrankun-
gen, Eisen- beziehungsweise 
Zinkmangel, Infektionen, aber 
auch Stress oder eine einseiti-
ge Ernährung verantwortlich 
sein. Haarausfall kommt zum 
Beispiel auch häufig nach 
Schwangerschaften oder in 
den Wechseljahren aufgrund 
von Hormonschwankungen 
vor. Die Therapie von diffusem 
Haarausfall besteht in der Be-
handlung beziehungsweise 
Behebung der Ursache. 

Helfen Shampoos und  
Nahrungsergänzungsmittel?
Von Haarausfall betroffene 
Personen wünschen sich häu-
fig, mit natürlichen oder alter-
nativen Produkten das Prob-
lem in den Griff zu bekommen. 
So hält der Markt beispiels-
weise Haarwässer mit durch-
blutungsfördernden Substan-
zen wie Klettenwurzelextrakt, 
Campher sowie Nicotinsäu-
reester oder auch Coffein be-
reit. Sie alle sollen das Haar-
wachstum anregen und die 
Haarqualität verbessern. Thy-
musextrakt wiederum soll das 
Immunsystem in der Kopfhaut 

stimulieren und die Haarwur-
zel mit Wachstumsfaktoren 
versorgen. Auch Basilikumex-
trakt soll gegen dünner wer-
dendes und brüchiges Haar 
wirken. Produkte zur Stärkung 
der Haare enthalten häu-
fig auch Vitamine und/oder 
Nährstoffe wie beispielsweise 
Vitamin B5, Vitamin B1, Biotin 
oder auch L-Cystin. 

Dr. Podszus Geheimtipp: 
Kollagen Pur von  
Naturafit 

Das Produkt enthält hoch-
wertiges, reines Kollagen, 
das als strukturelles Protein 
einen wichtigen Bestandteil 
von Haut, Haaren und Bin-
degewebe bildet. Kollagen 
Pur ist geschmacksneutral, 
in Deutschland hergestellt 
und kann einfach in Wasser, 
Säfte oder morgendlichen 
Kaffee eingerührt werden. 
Natürlich schön – mit hoch-
wertigem Kollagen für Ihr 
tägliche Pflegeroutine von 
innen..
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Schuh-Ortho pädie 
aus Meisterhand

www.steiner-ortho.de

Straßheimer Str. 49 · 61169 Friedberg

Kostenloser Beratungstermin:
Tel.: +49 6031 7915663

• Schuheinlagen 
• Sportschuh-Optimierung 
• Diabetikerversorgung
• Bandagen & Schuhzurichtungen

LAUF- UND  
GANGANALYSE/

BALANCEMESSUNG
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Es ist kurz nach Mitternacht. Ir-
gendwo piept ein Monitor. Eine 
Mutter liegt auf der schma-
len Matratze neben dem Bett 
ihres Kindes und … schläft 
nicht. Sie wartet. Ihr Kind ist 
beatmungspflichtig, seit Wo-
chen, vielleicht Monaten. Me-
dizinisch gesehen läuft alles 
gut – die Werte auf den Moni-
toren sind stabil. Das Personal 
schaut auch regelmäßig nach 
dem Kind. Das, was fehlt, hat 
keinen Platz im Abrechnungs-
system: ein Abend, an dem die 
Familie einfach zusammen ist 
und der Moment sich normal 
anfühlt. Und das an einem Ort, 
der nicht nach Notfall riecht.

Das deutsche Gesundheits-
system ist gut darin, kritisch 
kranke Kinder zu stabilisieren. 
Intensivstationen, Beatmungs-
medizin, spezialisierte Kinder-
kliniken – diese Strukturen 
existieren und sie funktionie-
ren. Die Lücke beginnt dort, 
wo die Stabilisierung endet: im 
Moment der Entlassung.

Beatmungspflichtige Kinder 
werden aus Kliniken entlassen, 
wenn ihr Zustand es zulässt. 
Was zu diesem Zeitpunkt häu-
fig noch nicht existiert, ist eine 
Struktur, die das nächste Ka-
pitel trägt: eine Umgebung, in 
der Eltern lernen können, wie 
Pflege, Beatmung und Notfall-
management im echten All-
tag aussehen – nicht im Auf-
klärungsgespräch, nicht in der 
Theorie, sondern unter realen 
Bedingungen, mit ihrem Kind.

Pflegedienste füllen diese Lü-
cke nicht. Sie versorgen, aber 
sie schulen nicht systema-
tisch. Stationäre Einrichtun-
gen bieten Sicherheit, aber 
keine Vorbereitung auf Selbst-
ständigkeit. Zwischen Intensiv-
station und Zuhause gibt es in 
Deutschland so gut wie keine 
Übergangsstruktur, die beides 
verbindet: medizinische Ver-
sorgung auf Intensivniveau 
und gezielte Elternbefähigung.

Wenn das Krankenhaus zum Zuhause wird –  
wie Atmosphäre die Erholung  
schwerkranker Kinder beeinflusst

Diese Lücke betrifft Familien in 
einem der vulnerabelsten Mo-
mente ihres Lebens – und sie 
hat messbare Folgen: Rehos-
pitalisierungen, langfristige Ab-
hängigkeit von Pflegediensten, 
Versorgungsunsicherheit über 
Jahre.

Das Haus Atemzeit in Wölfers-
heim, Hessen, schließt genau 
diese Lücke. Haus Atemzeit ist 
eine Übergangseinrichtung für 
beatmete Kinder – der Schritt 
zwischen Intensivstation und 
dem echten Leben zu Hause. 
Ein Ort, an dem Intensivpfle-
ge auf Alltag trifft: mit eigenem 
Zimmer und Terrasse, gemein-
samer Küche, Garten, thera-
peutischen Angeboten wie 
Logopädie, Ergotherapie und 
tiergestützter Therapie – und 
vor allem mit der Möglichkeit 
für Eltern, Schritt für Schritt 
zu lernen, wie sie ihr Kind si-
cher begleiten können. Rund 
um die Uhr steht qualifiziertes 
Fachpersonal bereit. Die Kin-
derklinik Gießen ist 15 Minuten 
entfernt – einer der kürzesten 
Wege bundesweit.

Atemzeit ist eines der weni-
gen Einrichtungen in Deutsch-
land, das ambulantes Weaning 
– also die strukturierte Beglei-
tung beim Entwöhnungspro-
zess von der Beatmung – für 
Kinder außerhalb der Klinik 
anbietet. Über 70 Prozent der 
Familien brauchen nach dem 
Aufenthalt keine dauerhafte 
Anschlussversorgung mehr.

Wenn du mehr über das Kon-
zept, über konkrete Unterstüt-
zungsmöglichkeiten oder über 
die Geschichten hinter den 
Zahlen erfahren möchtest, fin-
det alles auf atemzeit.org. oder 
scanne den QR-Code.

aufgeschnappt
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Manchmal beginnt Verän-
derung mit einer einfachen 
Entscheidung: Ich mach das 
jetzt einfach. Genau diesen 
Schritt geht die Eispraxis 
seit Juli 2025 – und eröffnet 
damit neue Wege für Rege-
neration, Gesundheit und 
Wohlbefinden.

Mit Alpha Cooling Professional 
(ACP) bringt die Eispraxis eine 
innovative Kälteanwendung 
nach Friedberg, die bisher vor 
allem aus dem Profisport und 

spezialisierten 
Einrichtungen 
bekannt war. 
Was früher nur 
mit aufwendi-

gen Eisbädern 
oder Kältekam-

mern möglich war, 
wird jetzt unkompli-

ziert, effizient und all-
tagstauglich. Das Besondere: 
Die Anwendung erfolgt über 
die Hände. Durch sanften Un-
terdruck und gezielte Kühlung 
wird das Blut effektiv herun-
tergekühlt und in den Kreis-
lauf zurückgeführt. Der Kör-
per reagiert darauf mit einer 
natürlichen Regulation – ein 
Prozess, der Regeneration 
fördern, das Wohlbefinden 
steigern und Beschwerden 
positiv beeinflussen kann. 
Einfach. Schnell. Zugänglich. 
Kein Umziehen, kein Frieren, 
kein Stress. Anwender sitzen 

entspannt vor dem Gerät, le-
gen die Hände auf die Kühlflä-
chen und genießen kurze An-
wendungen von nur wenigen 
Minuten. Ideal für Menschen, 
die eine moderne Alternative 
zu klassischen Kälteanwen-
dungen suchen. In der Eispra-
xis Friedberg steht dabei der 
Mensch im Mittelpunkt: Ob zur 
Unterstützung bei körperli-
cher Belastung, zur Förderung 
der Regeneration oder als er-
gänzende Maßnahme im the-
rapeutischen Bereich – Alpha 
Cooling Professional eröffnet 
neue Möglichkeiten. 

Die Eispraxis: Ich mach das jetzt einfach – und nun der nächste Stepp

Endlich weitgehend schmerzfrei mit Alpha cooling
von David Ermert
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T  06031  9632574
E  info@eispraxis.de

www.eispraxis.de

David Ermert  
& Kollegen
Kaiserstraße 82
61169 Friedberg

Öffnungszeiten 
Mo–Fr:	 9 –13	+	14 –18	Uhr 
Sa:	 9 –13	Uhr 
und nach Vereinbarung

City	Parkhaus
1	Min.	zu	Fuß

CRYOTHERAPIE 
MANUELLE THERAPIE 
MASSAGE 
MEDICAL TAPING

Scannen und  
online Termin  

vereinbaren.

Für mehr Tiefe in der Liebe, im Leben, bei sich selbst.

Ich verbinde,

wenn echte

Berührung fehlt.

Oberstadt 20, 35423 Lich

0179/ 736 10 66

@praxishanisch

www.nancyhanisch.de
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Es ist Mai. Schon längst ha-
ben wir unsere Winterklamot-
ten im Schrank ganz nach 
hinten verbannt. Mit steigen-
den Temperaturen wächst 
die Lust auf mehr Leichtig-
keit und hellere Farben – so-
wohl bei unseren Outfits als 
auch auf dem Kopf. Denn am 
Ende ist es nicht nur die Far-
be. Es ist ein Lebensgefühl. Im 
Herbst und Winter durfte es 
ruhiger sein: ein Hauch von 
Kupfer, insgesamt etwas ge-
deckter, etwas wärmer. Jetzt 
geht es wieder ans Aufhel-
len. Und das betrifft nicht nur 
Blondkundinnen – auch das 

geliebte Braun darf in dieser 
Jahreszeit wieder mehr Facet-
ten zeigen.

Sonnengeküsst – auch ohne 
Urlaub

Wer jetzt an eine komplet-
te Typveränderung denkt, 
liegt falsch. Natürlich spricht 
nichts gegen einen neuen 
Look – doch die meisten set-
zen auf subtile Veränderun-
gen. Für einen harmonischen 
Kontrast zur leicht gebräun-
ten Haut reichen oft schon ein 
paar sanft aufgehellte High-
lights.

NEUERÖFFNUNG IM SPRUDELHOF

Laura Blum 
Badehaus 4 I Nördlicher Park 4  

61231 Bad Nauheim
 0172-7762112

badehaus4-laura@web.de
www.fusspflege-sprudelhof.de

Termine nach Vereinbarung

Ein Hauch von Luxus

Frische Farben bringen ein 
Gefühl von Leichtigkeit mit 
sich. Ob „Sun-kissed Blonde“ 
oder „Old-Money-Brown“ – 
du entscheidest gemeinsam 
mit deinem Friseur, was zu 
dir passt. Und während wir 
vom Urlaub auf Mallorca oder 

in den Hamptons träumen, 
genießen wir unsere neuen 
Haarfarben in den Straßen-
cafés und im Kurpark von Bad 
Nauheim.

Mach den Sommer zu deinem 
Signature Look – wir beraten 
dich gerne. Bis bald bei M&M 
Hairdesign.

Beauty & W
ellness

Frühling auf dem Kopf – warum wir jetzt 
heller werden wollen von Alexander Scholz

Michael Kemmann
Hypnose 

Parkstraße 12 · 61231 Bad Nauheim
Waldschmidtstraße 127a · 60314 Frankfurt am Main

0177 50 35 292 · michael@michaelkemmann.de
www.michaelkemmann.de

GEWOHNHEITSFREIHEIT 
LEICHTIGKEIT 

GELASSENHEIT
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Manche Menschen fallen nicht laut auf, 
   sondern durch ihre Wärme

und hat eine ganz neue Prä-
senz. Eine kleine Veränderung 
im Außen mit großer Wirkung 
im Inneren. Kanya ist fleißig, 
herzlich und ein Mensch, den 
man einfach schätzt. Wir sind 

•   Abnehmen & Gewichtsreduktion
•   Anti-Aging: Hyaluron-,Fadenlifting- 
    & Notox-Behandlungen
•   Fett-Weg-Spritze
•  Haar-Filler Therapie
•  Akupunktur & Osteopathie
•  Allergien & Unverträglichkeiten

Kanya ist ge- nauso 
ein Mensch. 

Seit 2023 ist sie Teil unseres 
Teams bei Louis Cosmetics 
und bereichert unseren Alltag 
auf ganz besondere Weise. Mit 
ihren 51 Jahren bringt sie nicht 
nur Erfahrung mit, sondern 
auch eine ruhige und liebevol-
le Ausstrahlung, die man sofort 
spürt. Als Masseurin arbeitet 
sie mit viel Feingefühl und ech-
ter Hingabe. Ihre Behandlun-
gen sind geprägt von Achtsam-
keit und schenken unseren 
Kunden echte Entspannung.

Und ganz ehrlich: 
Ohne Kanya hätten 
wir im Team wahr-
scheinlich deutlich öf-

ter einen knurrenden 
Magen, denn ihr Essen 

ist einfach außergewöhnlich 
gut.

Mit einer ganz einfachen Fra-
ge kam Kanya eines Tages zu 
mir. Was kann ich mit mei-
nen Augenbrauen machen? 
Ich habe ihr die Powderbrow 
Technik im Permanent Make-
up empfohlen. Ergänzt durch 
ein typgerechtes Make-up und 
ein passendes Hairstyling ent-
stand ein harmonischer und 
frischer Look. Doch das Be-
sondere war nicht nur das Er-
gebnis im Spiegel. Seitdem 
hat sich auch etwas in ihr ver-
ändert. Kanya wirkt selbst-
bewusster, strahlt noch mehr 

sehr dankbar, sie bei uns im 
Team zu haben.
Wenn auch Sie sich eine typ-
gerechte Veränderung wün-
schen, können Sie sich gerne 
bei uns bewerben.

Be
au

ty
 &

 W
el

ln
es

s

Rodheimer Str. 9161191 Nieder-Rosbach v.d.H.

 Permanent Make-Up
• Powderbrows

• Lipblush Technik
• Microblading

Entdecken Sie Perfektion in jedem Detail.

06003-3346
info@louiscosmetics.com

www.louiscosmetics.com

 3 Wellen ICE Laser
• Dauerhafte Haarentfernung

• Schmerzfrei & E�zient

Apparative Kosmetik
• Innovative Behandlungen 
   für ein makelloses Aussehen
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BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei. Unser Standort befindet sich im Herzen der Wetterau, im wunderschönen
Bad Nauheim, dort in bester zentraler Lage in der Top-Büroimmobilie der Innenstadt. Mit unseren Spezialisten beraten wir Privatpersonen sowie kleine
und mittelständische Unternehmen bundesweit.

Steuerfachangestellten/Steuerfachwirt/Bilanzbuchhalter (m/w/d)
Lohnbuchhalter/Fachassistent Lohn und Gehalt (m/w/d)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns doch bitte Ihre vollständigen und
aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen an:

WIR SUCHEN SIE
BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren 
in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei. 
Unser Standort befindet sich im Herzen der 
Wetterau, im wunderschönen Bad Nau-
heim, dort in bester zentraler Lage in der 
Top-Büroimmobilie der Innenstadt. Mit 
unseren Spezialisten beraten wir Privatper-
sonen sowie kleine und mittelständische 
Unternehmen bundesweit.



Mark Forster

check up

Immobilienverkauf mit WOW-Faktor

 E-Mail: mail@LMW-Immo.de
Tel: 06032 998 99 26

LMW-Immobilien

Jede Immobilie ist
einzigartig. Für uns

stehen deshalb Sie, die
Verkäufer und Käufer,

im Mittelpunkt. 
Wir stehen Ihnen als

Berater beim Kauf sowie
Verkauf vermittelnd und
professionell zur Seite. 

Frankfurter Str. 138
61231 Bad Nauheim

 

Telefon: 06032/99828700

christian.schubbert@dvag.de

www.christian-schubbert.de
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Was fehlt in deinem Kühlschrank? ➠ Hafermilch und Kuhmilch. Fragt nicht wieso. 

Was ist dein größtes Talent? ➠ Singen. 

Worüber kannst du lachen?  ➠ Sehr wohl kuratierte Captions. 

Was schätzt du bei deinen Freunden am meisten? ➠ Dass sie wissen, dass man mich mindestens dreimal anrufen muss. 

Dein größter Fehler? ➠ Zu wichtigen Spielen vom 1. FC Kaiserslautern zu gehen,  
die verlieren dann meistens. 

Dein Traum vom Glück? ➠ Eine Funktion finden, wie man die Zeit langsamer vergehen lassen kann. 

Wo möchtest du jetzt am liebsten sein? ➠ In einem italienischen Restaurant in Rom. 

Was wäre für dich das größte Unglück? ➠ Wenn ich die Hoffnung aufgeben würde. 

Was sind deine persönlichen Ziele? ➠ Ein glücklicher, gesunder, alter Mann werden. 

Deine Lieblingsfarbe? ➠ Ich habe eine rot-grün-Schwäche, aber meine Lieblingsfarbe ist Grün. 

Wofür lässt du alles stehen und liegen? ➠ Ein hervorragendes Spaghettieis. 

Deine Helden in der Wirklichkeit? ➠ Da gibt es unendlich viele, aus gegebenem Anlass nenne ich jetzt mal  
den Typ aus meiner Vespa-Werkstatt. 

Dein Motto? ➠
Wie war mein Lebensmotto nochmal? Das ist eine alte Pfälzer Weisheit: 
Solange die Wurst so dick ist wie das Brot, kann das Brot so dick sein,  
wie es will. 

Was ist dir wichtig im Leben? ➠ Meine Familie. 

Wo möchtest du leben? ➠ An einem Ort mit einem weiten Ausblick. 

Welche Fehler entschuldigst du am ehesten? ➠ Die allermeisten Fehler…. Ja, vielleicht Flüchtigkeitsfehler oder so. 

Was bedeutet Heimat für dich? ➠ Heimat ist da, wo ich herkomme, und zu Hause ist da, wo ich gern wohne. 

Dein Hauptcharakterzug? ➠ Schwer zusammenzufassen. Ich würde sagen:  
positive Grundhaltung. 

Was verabscheust du am meisten? ➠ Hass und Ausgrenzung. 

Welche Musik magst du? ➠ Ich glaube, ich mag alte Musik und es ist sehr abhängig von der  
Uhrzeit und vom Wochentag. Am liebsten mag ich Jazz und Klassik. 

Welche natürliche Gabe möchtest du besitzen? ➠ Ich würde mich gerne unsichtbar machen können. Ist das eine  
natürliche Gabe? 

Was möchtest du verändern? ➠ Ich möchte meinen Wunsch verändern, Dinge verändern zu wollen,  
die sich nicht ändern lassen. 

check up
– Anzeige –
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Welcher Kino-Geh-Typ   
bist Du?

Ob Blockbuster-Premiere, Sneak-Preview oder gemütlicher Spontanbesuch. Die Art,  
wie du ins Kino gehst, sagt erstaunlich viel über deine Persönlichkeit aus. Deine Gewohnhei-
ten, deine Vorlieben und sogar, wie sehr du den Moment genießen kannst. 

Ergebnisse
0 - 8 Punkte / Die Zurückgelehnten Für dich ist Kino vor allem eines: abschalten. Du gehst ohne gro-
ßen Plan, lässt dich treiben und genießt den Moment ohne Erwartungen. Snacks gehören dazu, aber 
eher nebenbei. Du brauchst kein perfektes Setup: Hauptsache, du kannst kurz aus dem Alltag raus. Wir 
finden toll, wie spontan du bist und würden sagen: Du lebst im Moment!

9 - 16 Punkte / Die Genussmenschen Kino ist für dich Erlebnis und Wohl-
fühlmoment zugleich – hellooo großer Premium-Sessel mit Beinlehne. Du 
liebst Snacks, Atmosphäre und gute Gesellschaft. Ob Popcorn oder Nachos 
– Hauptsache, es passt zur Stimmung. Du gehst flexibel ins Kino und ent-
scheidest oft aus dem Bauch heraus. Tipp: Trau dich gelegentlich an unge-
wöhnliche Filme, denn dein Geschmack hat mehr Bandbreite, als du denkst.

17 - 24 Punkte / Die Kino-Perfektionisten Du zelebrierst den Kinobesuch. 
Nicht nur du hast den perfekten Sitzplatz, auch snack-wise ist alles am richti-
gen Ort. Du willst das volle Erlebnis: Bild, Ton, Story. Snacks sind für dich Teil 
des Rituals, aber nie zufällig gewählt. Kino ist für dich nicht nur Unterhaltung, 
sondern ein bewusstes Event. Tipp: Lass auch mal Spontanität rein, manch-
mal entstehen so die besten Kinoabende.

1 	 a)3 	 b)1 	 c)2
2 	 a)2 	 b)1 	 c)3
3 	 a)2 	 b)3 	 c)1
4 	 a)3 	 b)2 	 c)1
5 	 a)2 	 b)1 	 c)3
6 	 a)2 	 b)1 	 c)3
7 	 a)3 	 b)2 	 c)1
8 	 a)3 	 b)2 	 c)1

1. Du gehst ins Kino, wenn…
a) �… du schon Tage vorher Tickets 

reserviert hast.
b) �… dich spontan jemand fragt oder 

du einfach Lust auf einen Film 
bekommst.

c) �… dich Trailer, Poster oder Social 
Media neugierig gemacht haben.

2. Vor dem Film…
a) SNACKS!!!
b) nochmal aufs Klo.
c) �checkst du nochmal Zeiten, Saal 

und Sitzplatz ganz genau.

3. Deine Snack-Wahl im Kino:
a) Süßes Popcorn
b) Nachos mit Dip
c) Mal dies, mal das

4. Dein perfekter Sitzplatz ist…
a) ziemlich mittig,
b) eher am Rand oder hinten.
c) �egal, Hauptsache du bist im Saal 

und kannst eintauchen.

5. Während des Films…
a) �bist du komplett fokussiert und 

lässt dich nicht ablenken.
b) Plauder-Time mit der Bestie.
c) Soundcheck und Bewertung.

6. Deine Kino-Begleitung:
a) auch gerne alleine.
b) �egal, Hauptsache Gesellschaft und  

gute Stimmung.
c) exklusiv!

7. Nach dem Film…
a) �analysierst du Handlung, Kamera  

oder Story mit anderen.
b) lässt du den Abend locker ausklingen.
c) Disco-Time!!!

8. Dein Kino-Rhythmus?
a) du verpasst kaum Highlights.
b) je nach Laune und Zeit.
c) impulsiv 

psychotest

Einzelunterricht  •  Firmenkurse Deutsch  
& Englisch

We are the solution!

info@tri-language-solutions.de  ·  www.tri-language-solutions.de

leidenschaftlich  •  motivierend  •  individualisiert  •  fachbezogen  •  fokussiert
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OK Kid 
Komm, wir bleiben 
stehen

Stillstand als bewusste Entschei-
dung: OK Kid setzen mit diesem 
Album ein Zeichen gegen ständige 
Beschleunigung, machen Wer-
bung dafür, gegen den Strom zu 
schwimmen und sich einfach Mal 
Zeit zu nehmen. Denn diese ist 
wichtig und wir rennen vor ihr weg. 
Daher: Musik anmachen, OK Kid 
hören und einfach mal Sein! Ein 
Werk, das zum Nachdenken an-
regt und gleichzeitig musikalisch 
begeistert.

(Epic/OK Kid – Sony Music)

Maisie Peters  
Florescence 

Klingt nicht nur, wie ein neuer Par-
fümduft, sondern kommt auch ge-
nauso gut an: unaufdringlich, aber 
nicht zu umgehen, leicht und trotz-
dem berauschend. „Florescence“ 
entfaltet sich wie ein musikalischer 
Frühling. Maisie Peters verbindet 
ehrliche Pop-Momente mit fein be-
obachteten Nuancen über Liebe, 
Selbstfindung und Wachstum. Ein 
Album, welches tröstet und Mut 
macht – genau das Richtige für 
einen sorglosen Jahresstart.

(Warner Music International/Warner)

Freya Ridings  
Mother of Pearls 

Ein Album, dass wir aus der Auster 
geschält klingt ;-) Emotional, kraft-
voll und voller Tiefe: Freya Ridings 
präsentiert mit Mother of Pearls 
ein Album, das unter die Haut geht 
bzw. sich wie eine Perlenkette an-
schmiegt. Klaviergetragene Bal-
laden treffen auf große, musikali-
sche Arrangements. Ihre Stimme 
steht dabei stets im Mittelpunkt 
und genau das lieben wir! 

(BMG Rights Management/Universal Music)

Self Deception  
One Of Us 

Kraftvoll, direkt und voller Energie: 
Mit „One Of Us“ liefern Self Decep-
tion modernen Rock, der sofort ins 
Ohr geht. Harte Gitarren treffen auf 
eingängige Hooks und eine klare 
Botschaft: Wir sollten alle zusam-
menhalten! Die Songs wirken wie 
gemacht für große Bühnen, verlie-
ren dabei aber nicht ihre persönli-
che Note, wenn sie zu Hause oder 
im Auto gehört werden. Ein Album, 
das antreibt. Es wird laut, emotio-
nal und mitreißend.

(Napalm Records/SPV)

Musik – Album Reviews musik new
s

Einfach

mal weg!

sprudelhoftherme.de

Ihr Kurzurlaub beginnt
gleich um die Ecke.

Ihr Kurzurlaub beginnt
gleich um die Ecke.

Abschalten. Auftanken. Durchatmen.Abschalten. Auftanken. Durchatmen.

Jetzt Auszeit sichern:

Freisteel GmbH       Zur Kirche 3       61203 Beienheim     
showroom     Bingenheimer Str. 29    61203 Reichelsheim  mail info@freisteel.de  web www.freisteel.de

 fon + 49 6035 921646  fax + 49 6035 921648

Metallgestaltung Klimatechnik 

Frankfurter Straße 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 935 99 77

la-trattoria-badnauheim.de

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Zahnteam 
Wetterau
Ihre Experten

für 
Zahnimplantate

Lassen Sie  
sich von den  
ausgezeichneten  
Experten beraten

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Schluss mit 
wackeligen  
Prothesen!

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Röntgenweg 1 ● 35510 Butzbach
Telefon: 06033 3681649
info@malermeister-kindervater.de

www.malermeister-kindervater.de

www.hundehotelrosbach.de 

Siemensstraße11

61191 Rosbach v.d.H.

Telefon: +49 176 81207573

info@hundehotelrosbach.de

Tages- und 
Urlaubs- 
betreuung

Bezirksdirektor
Daniel Stäblein
Konrad Adenauer Straße 25
61191 Rosbach
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Julia on TourJulia on Tour

von Julia Unger

Viking Vibes – Lust auf Action für Groß und Klein

Ein leises Kribbeln liegt in der 
Luft, irgendwo zwischen Aben-
teuerlust und kindlicher Neu-
gier. Man kennt diese Momen-
te, in denen man spürt: Heute 
passiert etwas Neues. Genau 
so begann unser Recherchetag 
bei Rage Axe – einem Ort, der 
den Puls ein wenig schneller 
schlagen lässt und gleichzeitig 
das Versprechen in sich trägt, 
den Alltag für einen Augenblick 
hinter sich zu lassen.
Schon beim Betreten der Anla-
ge wird klar: Hier geht es nicht 
um gewöhnliche Freizeitgestal-
tung, sondern um ein Erlebnis, 
das irgendwo zwischen Wikin-
gerromantik und moderner Er-
lebniswelt angesiedelt ist. Holz, 
Metall, das dumpfe Geräusch 
einer treffenden Axt – und mit-
tendrin Menschen, die lachen, 
jubeln, sich gegenseitig anfeu-
ern. Viking Vibes eben. Ich gebe 
es offen zu: Schon lange hatte 
ich Lust, diesen Trend selbst 
auszuprobieren.
Axtwerfen – das klang für mich 
nach einer Mischung aus Mut-
probe und innerem Befreiungs-

schlag. Besonders beeindru-
ckend ist die Kombination der 
Angebote, denn neben Axt- 
und Messerwerfen wartet hier 
auch eine einzigartige Form 
des Bogenschießens, die Tra-
dition und Technologie auf fas-
zinierende Weise miteinander 
verbindet. Was zunächst viel-
leicht einschüchternd wirkt, 
entpuppt sich schnell als zu-
gänglich und überraschend 
leicht zu erlernen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich, 
denn jede Besucherin und je-
der Besucher erhält eine aus-
führliche Einweisung und wird 
während des gesamten Aufent-
halts individuell von erfahre-
nen Axt-Experten betreut. Und 
tatsächlich – die versprochene 
Treffer-Garantie ist kein leeres 
Versprechen, sondern ein klei-
ner Motivationsschub.
Besonders nachhaltig in Erin-
nerung geblieben ist mir das in-
teraktive Bogenschießen. Hier 
schießt man nicht einfach auf 
eine statische Zielscheibe, son-
dern taucht ein in eine digita-
le Welt, in der sich bewegliche 

Ziele auf einer Leinwand entfal-
ten. Jeder Treffer wird automa-
tisch erfasst, jedes Spiel bringt 
neue Herausforderungen mit 
sich, und durch verschiedene 
Schwierigkeitsstufen wird das 
Erlebnis sowohl für Anfänger 
als auch für Fortgeschrittene 
spannend. Dass diese Attrakti-
on bereits ab acht Jahren mög-
lich ist, macht sie zu einem ech-
ten Highlight für Familien. Doch 
auch für die jüngeren Abenteu-
rer ist gesorgt: Beim sogenann-
ten „Pixel“-Spiel können bereits 
Kinder ab sechs Jahren teilneh-
men, bis zu fünf Spieler treten 
gleichzeitig gegeneinander an 
– perfekt also für Kinderge-
burtstage oder einen sponta-
nen Familienausflug, bei dem 
der Spaß garantiert nicht zu 
kurz kommt.
Im Bereich des Axt- und Mes-
serwerfens stehen den Gästen 
rund 15 verschiedene Spiele 
und Turniere zur Verfügung, die 
mit unterschiedlichen Äxten, 
Wurftechniken, Wurfmessern 
und sogar Spaten und Wurf-
karten gespielt werden kön-
nen. Besonders die Vielfalt der 
eingesetzten Wurfutensilien 
hat mich dabei nachhaltig be-
eindruckt. Diese Vielfalt sorgt 
dafür, dass selbst nach mehre-
ren Runden keine Routine ent-
steht, sondern vielmehr der 
Ehrgeiz wächst, sich stetig zu 
verbessern, neue Techniken 
auszuprobieren und die eigene 
Treffsicherheit immer weiter zu 
verfeinern. Natürlich stellt man 
sich vor dem ersten Versuch die 
Frage, ob das Ganze nicht ge-
fährlich sein könnte oder viel-
leicht schnell seinen Reiz ver-
liert. Durch das ausgeklügelte 
Sicherheitskonzept und die 
professionelle Betreuung fühlt 
man sich von Anfang an gut 
aufgehoben. Die anfängliche 
Unsicherheit weicht schnell ei-
nem Gefühl von Kontrolle und 
Stolz, sobald die erste Axt ihr 
Ziel trifft. 

Die Anlage, die im November 
2019 eröffnet wurde, bietet 
Platz für etwa 70 bis 80 Perso-
nen gleichzeitig und ist damit 
nicht nur für Einzelbesuche 
oder kleine Gruppen geeig-
net, sondern auch für größere 
Events aller Art. Ob Teambuil-
ding-Maßnahmen, Junggesel-
lenabschiede, Weihnachts-
feiern oder Firmenevents 
– die Möglichkeiten sind nahe-
zu grenzenlos. Und als wäre 
das alles noch nicht genug, 
gibt es sogar die Möglichkeit, 
das Erlebnis mobil zu buchen. 
Mit bis zu drei Wurfbahnen in 
einem speziell ausgestatteten 
Anhänger kommt das Wikin-
ger-Feeling direkt zur eigenen 
Veranstaltung. Ob Geburtstag, 
Firmenfeier oder sogar eine 
Hochzeit: Die Idee, gemeinsam 
Äxte zu werfen, dürfte defini-
tiv für Gesprächsstoff sorgen. 
Am Ende bleibt ein Gefühl, das 
sich nur schwer in Zahlen oder 
Fakten messen lässt. Es ist die-
ses besondere Zusammen-
spiel aus Nervenkitzel, Gemein-
schaft und der Freude, etwas 
Neues auszuprobieren. Ein klei-
nes Abenteuer, das zeigt, wie 
gut es tut, die Komfortzone zu 
verlassen – und dabei vielleicht 
sogar eine neue Leidenschaft 
zu entdecken. Für alle, die jetzt 
neugierig geworden sind: Mit 
dem exklusiven Code GAZET-
TE15 wird das Erlebnis sogar 
noch ein Stück attraktiver. Wei-
tere Informationen findet man 
unter 
www.rageaxe.de

Und wer weiß – vielleicht spürt 
auch ihr bald dieses leise Krib-
beln, kurz bevor die Axt fliegt.
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Lieblingskleid - Stresemannstr. 40, Bad Nauheim | Folgt uns auf @lieblingskleid_bn 

Lieblingskleid - Stresemannstr. 40, Bad Nauheim | Entdecke die Trends:

Willkommen im
Lieblingskleid!
Finde deinFinde dein
 perfektes Wohlfühloutfit! perfektes Wohlfühloutfit!

Frank Lyman aus Kanada,  
Frieda & Freddies aus New York & mehr ...

Lieblingskleid

– Anzeige –
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Spaghetti mit Bärlauchpes-
to und karamellisierte Toma-
ten, gefüllter Spitzpaprika mit 
Joghurt oder lieber Asiatische 
Süßkartoffelsuppe? Querbeet 
liefert Ihre Lieblingsrezepte mit 
allen benötigten Zutaten in ei-
ner Kochkiste – personalisiert 
und mit ausschließlich hoch-
wertigen 100%-Bio-Zutaten, 
regional und fair produziert, 
in reduzierter, recycelbarer 

Als ein König die Mannschaft 
seines Landes aufstellte. Als 
ein Elektronengehirn den kom-
menden Weltmeister vorher-
sagte. Als eine Limo Dose ein 
Spiel auf den Kopf stellte. Als 
eine Pool-Party eine Ehekrise 
auslöste. Als ein Nichtangriffs-
pakt zum Erfolg führte. Als ein 
Geisterbeschwörer nicht ent-
lohnt wurde. Als 140 Dezibel 
Fans und Spieler auf die Palme 
brachten. 

Geschichten, die die Welt be-
wegten – oder im Verborgen 
auf ihre Wiederentdeckung 
warteten. Geschichten, die das 
Salz in der Suppe des größ-
ten Sportereignisses der Welt 
ausmachen, der Fußball-Welt-
meisterschaft. Die besten Ge-
schichten seit 1930 zusam-
mengetragen hat der Autor 
Andreas Matlé in seinem neu-
en Buch „Tore, Tränen und 
Triumphe“. Genau die richtige 
Lektüre für die bevorstehen-

Die größten Geschichten der  
Fußball-Weltmeisteschaften seit 1930

de Weltmeisterschaft in den 
USA, Kanada und Mexiko. Ein 
Buch, dass sich nicht nur an 
den puren Fußball-Fan wen-
det. Sondern auch an solche, 
die sich aus unterschiedlichen 
Gründen von der Massensport-
art Nummer 1 entfernt haben 
oder das Interesse daran ha-
ben, wie Entwicklungen in der 
Gesellschaft sich auf anderen 
Gebieten abbilden. Genau dies 
ist ein Anliegen von Andreas 
Matlé: Der Fußball als Spie-
gelbild der Gesellschaft. Dass 
die Politik schon immer mit-
gemischt hat, ist kein Geheim-
nis. Aufgeteilt ist das Buch in 90 
Spielminuten, sprich Kapitel 
plus Verlängerung und Elfme-
terschießen. Eine gleichwohl 
faktenreiche und unterhaltsa-
me Lektüre. 

„Tore, Tränen und Triumphe. 
Die größten Geschichten der 
Fußball-Weltmeisterschaften 
seit 1930“ von Andreas Matlé, 
erschienen bei Droemer, 352 

Seiten Hardcover, 26 Euro.

Verpackung. Mit den beilie-
genden Rezepten kocht man 
einfach, gesund und schnell. 
Das alles bekommen Sie ganz 
ohne Einkaufsstress zu einem 
fairen Preis pünktlich bis vor 
Ihre Haustür geliefert. 

Dazu bietet unser Getränkelie-
ferservice eine praktische und 
bequeme Lösung für die Ver-
sorgung mit einer großen Aus-

wahl an Bio-Getränken von 
Wasser, Limonaden, Bier bis 
Bio-Weine… und das bis vor 
die Büro- oder Haustür. Mit 
unserem Getränkelieferser-
vice wird nicht nur das Brin-
gen, sondern auch das Abho-
len einfach. Leergut? Nehmen 
wir selbstverständlich direkt 
bei der nächsten Lieferung 

wieder mit – bequem und 
unkompliziert für Sie. Denn 
so müssen Sie sich nicht um 
Rückgabe oder Pfandbons 
kümmern – das spart Zeit 
und zusätzliche Wege. Appe-
tit auf mehr? Dann schauen 
Sie auf unserer Homepage  
www.querbeet.de vorbei 
und lassen sich inspirieren!

Kochen und Genießen ohne Einkaufsstress    www.querbeet.de

Andreas Matlé

Deine grüneDeine grüne
Bio-KochkisteBio-Kochkiste

QR-Code scannen & bestellen

Saisonale Rezepte -  
immer frisch gepackt

aufgeschnappt
– Anzeige –
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SICHERHEIT
garantieren 3 Schutzbriefe:
• Bau-Qualität 
• Bau-Service
• Bau-Finanzierung

für Sie!
Das sichere 

HausHaus

DE
UT

SC
HL

ANDS MEISTGEBAUTES

SEIT 2009
MARKENHAUS

www.lust-auf-haus.de

Haus saniert –
clever investiert!

Zum Festpreis saniert – staatlich gefördert. 
Wir sind Ihr Partner bei der Sanierung Ihrer Bestandimmobilie!

Jetzt kostenlos und unverbindlich informieren:   06036 82 99 860

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer
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�������������

Regio Club

Café Bienenkorb
Hauptstraße 3
61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/9356972

Bäckerei Löber e.K.
Inh. Christine Penow
Hauptstraße 140
61209 Echzell
Tel.: 06008/7420

Geschä� sführer
Gino Scalinci
Kaiserstr.110

61169 Friedberg
gino.scalinci@barmer.de

Obergasse 1
35519 Rockenberg 
Telefon: 06033 66565

Ihr Gesundheitsservice
in Rockenberg

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr.: 9-20 Uhr
Sa.-So.: 9-18 Uhr
In den Kolonnaden 9-11

Bad Nauheim
www.beste-sonne.de

06031 6842850
0176 70533153 

Frankfurter Straße 2
61169 Friedberg

– Anzeige –
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www.raetseldienst.de

Kreuzwort-Zahlenrätsel Gleiche Zahlen stehen für gleiche Buchstaben – das vorgegebene Wort hilft Ihnen einen Anfang zu finden.

HOCHWALDVIERTEL
NEUBAUGEBIET SÜD
GRIESBREIVIERTEL
GOLDSTEINVIERTEL
ALTSTADT UND CITY

HÖFE-
FLOHMARKT

2.

BAD NAUHEIM      KERNSTADT 
WIR SIND DABEI

21. JUNI
2026

FÜR VERKÄUFER UND INTERESSENTEN:
FLOHMARKTKERNSTADT@GMAIL.COM

10–16 
UHR 

https://t1p.de/gil7n

HIER SCANNEN FÜR
DEN LAGEPLAN!

rätsel

THEODORA KONITZKY AKADEMIE gGMBH

Badehaus 5 / Nördlicher Park 5 
61231 Bad Nauheim

bewerbung@tka-badnauheim.de

Ausbildungsbeginn 2026 
Pflegefachkraft / Krankenpflegehilfe

JETZT 
bewerben! 

Unsere Ausbildungsorte:
• Bürgerhospital Friedberg
• Hochwaldkrankenhaus Bad Nauheim
• Kerckhoff-Klinik Bad Nauheim
• Klinik für Psychiatrie Friedberg
• Kreiskrankenhaus Schotten

www.tka-badnauheim.de

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer
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Regio Club

Café Bienenkorb
Hauptstraße 3
61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/9356972

Bäckerei Löber e.K.
Inh. Christine Penow
Hauptstraße 140
61209 Echzell
Tel.: 06008/7420

Geschä� sführer
Gino Scalinci
Kaiserstr.110

61169 Friedberg
gino.scalinci@barmer.de

Obergasse 1
35519 Rockenberg 
Telefon: 06033 66565

Ihr Gesundheitsservice
in Rockenberg

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr.: 9-20 Uhr
Sa.-So.: 9-18 Uhr
In den Kolonnaden 9-11

Bad Nauheim
www.beste-sonne.de

06031 6842850
0176 70533153 

Frankfurter Straße 2
61169 Friedberg

– Anzeige –
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Gitterrätsel
Tragen Sie die Wörter so in 
die Rätselgrafik ein, dass 
alle Begriffe ihren richtigen 
Platz erhalten:
3 Buchstaben: NOT, ORT, RUF
4 Buchstaben: AMEN, ARNO, 
FETT, NOTE, STUR, ULME
5 Buchstaben: AITEL, ALARM, 
ASSEL, BOESE, DATUM, EKLAT, 
ERNST, ERPEL, FALKE, FAUST, 
LEDIG, NARBE, TANTE, TRAKT, 
TRITT
6 Buchstaben: LATEIN, 
MOEHRE, NAHEZU, RELING, 
STUNDE
7 Buchstaben: ADRESSE, 
AKTUELL, ANSEHEN, EINFALL, 
ELEFANT, ENERGIE, ERRATEN, 
FRIEDEN, KELLNER, 
KONKURS, LAENGST, LIBERAL, 
MORGENS, NEUTRAL, 
NEUTRUM, ROMULUS, 
TAGETES
8 Buchstaben: ALLESAMT, 
KONSULAT, SINTFLUT, 
TALISMAN
9 Buchstaben: MARMELADE, 
ORIGINELL, PLATTHEIT, 
PROTOKOLL, STOSSZAHN
10 Buchstaben: MODERATION

3

4

4

5

5

5

5

5

5
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DR. PODSZUS GEHEIMTIPP

SPRECHEN
SIE UNS AN!
Wir beraten 
Sie gerne.

Das Produkt enthält hochwertiges, 
reines Kollagen. Dieses stellt einen 
wichtigen Bestandteil von Haut, 
Haaren und Bindegewebe dar. 

Kollagen pur ist geschmacksneutral, 
in Deutschland hergestellt und 
kann einfach in Wasser, Säfte oder 
morgendlichen Kaffee eingerührt 

werden.

Tradition hat Zukunft!Tradition hat Zukunft!

Hof-Apotheke   
 zum Mohren

Hof-Apotheke zum Mohren
Kaiserstrasse 104 · 61169 Friedberg
Tel. 06031 / 56 85
info@mohren-apotheke-friedberg.de 

Ihre tägliche Pflegeroutine von innen
Kollagen pur von

Praxis für
ästhetische Zahnheilkunde · Implantologie  
Kinderzahnheilkunde · Endodontie  
Parodontologie · Lachgassedierung  
Lasertherapie · Prophylaxe · Prothetik und 
Funktionsanalyse

Öffnungszeiten:
Mo. und Do.: 8 –12 Uhr und 14 –20 Uhr
Di. und Mi.: 8 –12 Uhr und 14 –18 Uhr
Freitag: 8 –13 Uhr

Zahnarztpraxis
Dr. Anna Radtke

Ottostraße 1A
61191 Rosbach

Tel.: 06003 89 89
info@zahnaerztin-rosbach.de
www.zahnaerztin-rosbach.de

ME ISTERBETR I EB

GEBÄUDEDIENSTLEISTUNGEN VON A BIS Z

35519 Rockenberg • Telefon: +49 (0)1590 1300440 
www.ab-cleaning.eu

Glas - und Rahmenreinigung bis 25m ohne Hubarbeitsbühne!

Photovoltaikreinigung • Industriereinigung • Bauendreinigung

• Beratung • Planung • Lieferung • Einbau

Brunnengasse 18 • Butzbach • Telefon: 01525 – 3374592

BOSCH / SIEMENS / NEFF / UNIELEKTRO LIEB-
HERR / ELECTROLUX MY PRO 
MIELE PRO / Wertgarantie

Termine nach Vereinbarung

Holzheimer Straße 6 ▪ 35510 Butzbach

Telefon 06033 97 37 674 Mobil 0176 45 20 17 22

www.rueckstauexperte24.de

Nieder-Mörler Str. 2 • 61231 Bad Nauheim/Nieder-Mörlen
Tel.: 06032  867477 • pradaline@aol.com • www.pradaline.de

Dipl.-Fachkosmetikerin

• Kosmetik für SIE & IHN
• Permanent Make up
• Micro-Blading
• Micro Needling

• Fuß- und Handpflege
• Shellac 
• Aqua Facial Behandlungen
• Plasma Behandlungen
• Hyaluron PEN Behandlungen

Dipl.-Ing. 
Nezha Ezzouine

Kaiserleistraße 51
63067 Offenbach a. M.
0157 554 786 78
ez-ingenieurbuero.de

Bauleitung
Management
Aufzugsplanung

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt. 
www.mcrent.de

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 0 60 31 69 371 – 30 · Fax 0 60 31 69 371 – 39
www.engel-caravaning.de

ENGEL CARAVANING FRANKFURT GMBH & CO. KG

– Anzeige –
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Nördlicher Park 6
61231 Bad Nauheim
Tel. 06032 - 937 44 33 

info@schweizer-milchhaus.de
www.schweizer-milchhaus.de
www.facebook.com/SchweizerMilchhaus

Mo. bis Sa. Frühstücksbuffet 9 –13 Uhr

Eigene Herstellung • Frühstück • Konditorei • Confi serie

Parkstraße 26 • 61231 Bad Nauheim • Telefon: 06032/937987

www.cafe-mirwald.de

Öffnungszeiten:
So./Mo. 11:30–18:00 Uhr
Di.–Sa. 09:00–18:00 Uhr

An vielen Feiertagen haben wir von 
13:30–18:00 Uhr geöffnet!

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer

Arnd Bergmann
Auguste-Viktoria-Straße 3 • 61231 Bad Nauheim

Tel.: 06032 937411-0 • www.ra-ab.eu

Regio Club

Café Bienenkorb
Hauptstraße 3
61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/9356972

Bäckerei Löber e.K.
Inh. Christine Penow
Hauptstraße 140
61209 Echzell
Tel.: 06008/7420

Geschäftsführer
Gino Scalinci
Kaiserstr.110

61169 Friedberg
gino.scalinci@barmer.de

Obergasse 1
35519 Rockenberg 
Telefon: 06033 66565

Ihr Gesundheitsservice
in Rockenberg

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr.: 9-20 Uhr
Sa.-So.: 9-18 Uhr
In den Kolonnaden 9-11

Bad Nauheim
www.beste-sonne.de

06031 6842850
0176 70533153 

Frankfurter Straße 2
61169 Friedberg

HOTEL VILLA GRUNEWALD 
CAFE & BISTRO 

Terrassenstraße 10
61231 Bad Nauheim  

www.hotel-villa-grunewald.de

Öffnungszeiten: täglich 8 -19 Uhr 
Tel.: 06032 9495550

kulinarisch 
genießen

– Anzeige –

hausgemachte Flammkuchen in versch. Varianten

Ritterstraße 2 (Marktplatz)
61231 Bad Nauheim
Reservierungen: 0178 2880706 
www.stangs-restaurant.de

SOMMERTERRASSE  
GEÖFFNET

NEU: 

ab dem 29. April | 15 Uhr








