
Ausflugsziele 
Rothenburg ob der Tauber

Checker 
Festspiele

Check up 
Mario Sprengel

��������������

Pfingstweide 33
61169 Friedberg
06031 / 7188-0

www.bmw-krah-enders.de

↗ Mit Audi, Skoda , Seat und 
Cupra Service.

Entdecke 
unseren 
Audi Standort 
in Bad Nauheim

Bembeltown.de

Tag und Nacht
06032

55 55 / 56 56

Taxi Zentrale
Bad Nauheim

Telefon 06032 / 9688-0
www.autovermietung-bad-nauheim.de

Autovermietung 
Bad Nauheim
Vom Kleinwagen bis zum 8-Sitzer, 
Transporter, Wohnmobile, E-Fahrzeug: 
Alle Fahrzeug-Typen sofort verfügbar!

Flexible Mietdauer
bis zu 2 Jahren, kurze Kündigungsfristen

Rundum-Sorglos-Paket
Fahrzeug-Miete, Steuer, Vollkasko-, 
Reifen- und Glasversicherung

Transparente Kosten
Tagesgenaue Abrechnung, 
faire Mehrkilometer-Regelung

Flexible Abholung und Rück-
gabe

by Auto-Park Schreier

Autovermietung
Bad Nauheim

Telefon: 06032 9688-0
www.autovermietung- 

bad-nauheim.de
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In der Pflege 
besitzen wir den  
grünen Daumen

 

06032 92 76 744

Arthur-Weber-Weg 1
61231 Bad Nauheim

info@greenfairy24.de
Telefon: 06034 50 80 200

Mobil: 0170 87777 17
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KÖPFE unserer stadt
Claudia Köbel und Sandro Pati

making of
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Freude am Fahren 

3T H E T O U R I N G

JETZT LEASEN FÜR MTL. NUR 259 €
Die perfekte Symbiose von Dynamik und Effizienz. Der BMW 3er Touring bietet unvergleichliche Fahrfreude ge-
paart mit wegweisenden Technologien, dynamischen Fahreigenschaften und sportlichem Design.

Ausstattung: Schwarz uni, 17“ LMR V-Speiche 778, Stoff Hevelius Anthrazit, Interieurleisten Dark Graphite matt, 
M Hochglanz Shadow Line inkl. Dachreling, LED-Scheinwerfer und LED-Heckleuchten, Automatische Heck-
klappenbetätigung, Leichtmetallräder, Heckscheibe separat zu öffnen, BMW Live Cockpit Plus mit BMW Curved  
Display, Connected Package Professional, Sport-Lenkrad, Innen- und Außenspiegelpaket, Alarmanlage, Sitzhei-
zung vorne, Parking Assistant.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW 318i Touring 

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München. Stand 05/2026. 
Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer. Zzgl. 990 EUR für unser Gute-Fahrt 
Paket inkl. Zulassung, Überführung und vollem Tank. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, 
für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen. Kaufvertrag bis zum 30.06.2026 und Zulassung 
bis zum 31.12.2026. BMW 318i Touring WLTP Energieverbrauch kombiniert: 6,8 l/100 km; WLTP CO₂-Emissionen 
kombiniert: 153 g/km;  CO₂-Klasse: E; Hubraum:  1.998 cm3; Spitzenleistung: 115 kW (156 PS); Kraftstoff: Benzin. 
Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattungen.

32.300 EUR
5.000 km

24 Monate
6.216 EUR

Autohaus Krah + Enders GmbH & Co. KG

Mehr Infos finden Sie unter www.bmw-krah-enders.de

Jetzt Angebot sichern 
und Probe fahren!

Anschaffungspreis:
Laufleistung p. a.: 
Laufzeit:
Gesamtpreis:

24 monatliche Leasingraten à:
Leasingsonderzahlung:

259 EUR
0 EUR

Filiale Friedberg: 
Pfingstweide 33
61169 Friedberg

Limitiertes Angebot - nur solange der Vorrat reicht!



antwortet. In punkto Freizeit 
haben wir letztes Wochen-
ende für die Kolumne „Aus-
flugsziele auf den Punkt“ die 
historische Stadt Rothenburg 
ob der Tauber besucht. So 
viele Highlights und Sehens-
wertes. Im „Checker“ dann 
die geballte Ladung an Festi-
vals aus der Region. Auf vier 
Seiten alle wichtigen Informa-
tionen für Euch. Es ist Wahn-
sinn, welche Events im Som-
mer bei uns Station machen. 
In „Aufgeschnappt“ haben 
wir das Programm des Fried-
berg Open Airs sowie die Pro-
grammerweiterung der OVAG 
durch die Übernahme des Kur-
haus-Theaters vorgestellt. Vie-
le Fotostrecken in Abgeblitzt, 
die bunten Seiten Horoskop, 
Rätsel und Psychotest sowie 
eine tolle Geschichte von Jule 
Heck erwartet Euch. Julia be-
richtet in ihrer Kolumne „Julia 
on Tour“ ausführlich über das 

aktuelle Thema Baustelle In-
nenstadt aus Florstadt.  

Sibel Körner hat im Block Vita-
lität mit unseren Autoren wie-
der erstklassige Themen be-
setzt. Ein Glow Up von Baseer, 
Daniela mit der Sommerfigur, 
Beate in Bleib Gesund.  Auch 
unsere Doktoren Kerstin in Ge-
sund & Vital, Udo in seiner be-
liebten Sprechstunde, Volker 
und Rosemaire in Gesundheit 
& Ästhetik tragen dazu bei, 
dass die neue Ausgabe wieder 
unterhaltsam und informa-
tiv ist sowie tolle Anregungen 
mitbringt.

In diesem Sinne wünsche ich 
Euch viel Spaß mit der neuen 
Ausgabe.

Euer Dirk Ex (Herausgeber und 
Chefredakteur)

Wann wird denn endlich wie-
der Sommer? Die Frage müss-
te lauten wo war der Frühling.
Von Null auf 100 dann mal 
schnell die 30 Grad. Wahnsinn. 
Aber einfach schön. Wir sind 
alle fleißig. Ob angestellt oder 
selbstständig. Wir brennen für 
unsere Jobs. Es ist schön zu 
sehen, dass die Firmen noch 
einstellen und oft auch aus-
bilden. Gazette sucht auch ab 
Sommer einen Auszubilden-
den für Büromanagement. 
Qualifikation und Fleiß sind 
die Antriebsmodule für jeden 
Erfolg. 

Gazette bietet von Jedem et-
was. Für die Titelgeschich-
te „Köpfe unserer Stadt“ ha-
ben wir das Unternehmerpaar 
Claudia und Sandro von Pati 
Logistik in Rosbach besucht. 
In „Check Up“ hat uns Bür-
germeister Mario Sprengel 
ganz persönliche Fragen be-

Liebe Leserinnen und Leser

Freude am Fahren 
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vorab

Neue Dusche in 2 Tagen!
nur vom Spezialisten für Ihre 

Dusch- und Badsanierung

www.duschking.de 

Vorher Nachher

www.bad-heizung-vida.de

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Schicken Sie uns Fotos 
und einen Grundriss vom 
Bad zu und wir erstellen 
Ihnen kostenlos und 
unverbindlich ein Angebot! 
info@bad-heizung-vida.de

Oder anrufen und einen 
Termin vereinbaren. Gerne 
erfolgt die Beratung auch 
bei Ihnen zu Hause. 
Tel.: 06003 - 76 77

me. Torsten Vida GmbH 
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach Ihr Partner vor Ort

Torsten Vida

Torsten Vida

Heizung & Bäder

Wir bauen auch Ihre Wellness-Oase!

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
Einzelfertigung von Kunststo�behältern und -formteilen (1-Schicht)  
 • Handwerkliches Geschick und technisches Verständnis

• Gerne Quereinsteiger aus dem Handwerk 
(z. B. Schreiner, Schlosser, Installateure, 
Dachdecker, Industriemechaniker)

 
 

Gestalte deine
Zukunft

mit uns nachhaltig!

Melde dich bei uns!
06036 97980
jobs.fkt@frank-gmbh.de

Seit 1986 produzieren wir als Familienunternehmen XXL-Rohre und 
Spezialbehälter aus umweltfreundlichen Kunststo�en.

Wir machen Großartiges aus Kunststo
.

Jobs
in Wölfersheim-Berstadt

3Ausgabe Juni





inhalt
inhalt

Marc Witzenberger  
Marktplatz 1 
61169 Friedberg (Hessen) 
Telefon 06031 77 21 20 1 

Ich kümmere mich um 
Ihre Versicherungs- und 
Finanzfragen  

 

Weingartenstraße 55 in Nieder-Mörlen

Das erwartet Sie:
• Große Auswahl auf 180 m²
• 24/7 Abholstation
• Eigene Parkplätze
• Jetzt durchgehend geö�net von 8:00 - 18:30 Uhr
• E-Rezept-Bestellung per gesund.de-App oder E-Mail 

www.gesund-mit-uns.de

BOULEVard
Musik/Alben_________________55
Aufgeschnappt _______22-24/40
Psychotest__________________54
Horoskop ___________________20
Kurzgeschichte___________16/17
Rätsel ___________________58-60
Schnappschuss ____________ 6-8
Abgeblitzt_ ______________24-35
Impressum__________________34
Julia on Tour________________56

Vitalität
Gesund & Vital______________46
Bleib gesund________________42
Sprechstunde Dr.Bermes _ __44
Beauty/Wellness________  48-50
Gesundheit & Ästhetik_ ____  43

Business
Köpfe der Stadt __________ 18/19
Check Up_ _______________52/53

Freizeit
Checker _________________12-15
Ausflugsziele_____________36-39

www.gerhardt-bauzentrum.de

– Anzeige –

5Ausgabe Juni



Sendet auch Ihr uns Euren Schnappschuss an: 
dirk.ex@gazette-online.de

Maria Garcia mit Tochter Paula in Vigo (Galizien), Spanien

Schnappschüsse des Monats 
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• Kooperationen im Gesundheitswesen

• Abrechnung & Honorar

• Zulassung & Ermächtigung

• Vertragsarztrecht & Vertragszahnarztrecht

Bad Nauheim 
kontakt@hauer.online • www.hauer.online

            • Wirtschaftlichkeitsprüfung & 
                   Plausibilitätsprüfung

                   • Berufsrecht

                    • MVZ-Gründung

                  
                • Medizinstrafrecht

         • Gestaltung von 
       Berufsausübungsgemeinschaften

HAUER
Rechtsanwälte

Fachanwälte für Medizinrecht

Karlstraße 9 
61231 Bad Nauheim

Mo.–Fr. 10–18 | Sa. 10–14 Uhr
www.noulifestyle.de  

 nou.lifestyle

Einrichtung, Dekoration,
Geschenke, Accessoires
und Damenbekleidung. 

Yvonne Freund
m i t

Finde Klarheit, Stil & dein 
selbstbestimmtes Strahlen.

+49 1511 4247349

m i t
&&SHINE   GLOW

– Anzeige –

6 Stadt Gazette - Nur Gutes drin



schnappschuss
– Anzeige –
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Marita Ache in Bad Nauheim Stella Miliziano: „Kunst trifft Gazette“
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Marmor ○ Granit ○ Fliesen

Silikone ○ Klebsto� e

Farben ○ Zuschnitte

Treppen ○ und vieles mehr

Allmendstraße 13
61169 Friedberg/Ockstadt

Telefon: 06031 5539
Unser Shop www.marmor-heil.de

We Do IT

IT-Dienstleistungen

+49 6043 5144376
mail@lk-systems.de

UTE BRÜCKEL ·  INFO@BSB-WETZLAR.DE

Hessenstraße 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil: +49 176 3676180
Fax: +49 6441 4428444

Karlsstraße 5
61231 Bad Nauheim

Telefon: 0151 53594795

HEILENDE BLÜTE

THEODORA KONITZKY AKADEMIE gGMBH
Badehaus 5 / Nördlicher Park 5

61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 99102-0 / info@tka-badnauheim.de

DIE PFLEGESCHULE

Wir bilden aus für die Region, weitere Infos: 

im Herzen von Bad Nauheim im Sprudelhof.

www.tka-badnauheim.de

Dr. Zubrod – Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt – Wirtschaftsprüfer
Lindleystraße 8a | 60314 Frankfurt

nachfolgegestalter.de

• Nachfolgegestaltung
• Vermögens sicherung 
• Beratung, Gestaltung, 

Mediation bishin 
zur Testaments-
vollstreckung

• Schenken und erben
• Rechtssicher, 

steueroptimiert, 
empathisch

• Alles aus einer Hand

ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

HU+AU • REIFEN • FELGEN • BREMSEN • ACHSVERMESSUNG 
KLIMASERVICE • ZUBEHÖR • ÖLWECHSEL • REIFENEINLAGERUNG

AUTOMOBIL/GEBRUACHTWAGEN AN- UND VERKAUF

Tel.: +49 (6003) 34 00 · www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH · Rai� eisenstr. 4 · 61191 Rosbach

Gemeinsam aktiv im Alltag 
mit persönlicher Betreuung
• Für Senioren, Familien und bei Demenz 
• Unterstützung der Grundpflege • Begleitung 
  außer Haus • Haushalt Hand in Hand • uvw. 
Kostenübernahme durch die Pflegekasse möglich

06172 38851 61homecare-alltagshelfer.de/friedrichsdorf/

WIR SIND DA!

8 Stadt Gazette - Nur Gutes drin





Türen Raumsparen

Böden Treppen

Fenster Tore

Knoll GmbH
Wingertstraße 21  – 23
61200 Wölfersheim
Telefon: 06036 780

www.knoll-fachhandel.de

checkerFestspiele
Name Programm Datum der Inszenierung/Preise

Bad Hersfelder Festspiele
36251 Bad Hersfeld 
bad-hersfelder-festspiele.de
06621 640200

Aufführungsorte
Stiftsruine, Im Stift 6 
Schloss Eichhof, Eichhofstr. 
Buchcafe, Brink 11

Hotels/Gastronomie:
„der Stern“: Linggplatz 11, 36251 Bad Hersfeld, Tel.: 06621 1890; B&B Hotel: Benno-Schilde-Stra-
ße 20 , 36251 Bad Hersfeld, Tel.: 06146 8153524; B&F Hotel, Am Neumarkt 4, 36251 Bad Hersfeld, 
Tel.: 06621 7092930; HEF Hotel by WMM Hotels, Hermann-Kirchner-Str. 4, 36251 Bad Hersfeld, 
Tel.: 08261 7695239; Göbel‘s Schlosshotel, Schlossplatz 1, 36289 Friedwald, Tel.: 06674 92240

Pippi Langstrumpf (Stiftsruine, Im Stift 6) 23.6./23.6./ 24.6./ 25.6./26.7.: 11Uhr - alle ausverkauft! 10.7.: 20.30 Uhr - ausverkauft! 12.7./19.7./24.7./25.7./31.7./9.8./13.8.: 16 Uhr - alle ausverkauft!  

Parzival (Stiftsruine, Im Stift 6) 26.6./28.6./19.7./25.7./9.8.: 21 Uhr - Restkarten ab 38 €, 4.7./26.7./14.8.: 16 Uhr - Restkarten ab 38 €, 9.7./29.7./30.7./4.8./10.8./13.8.: 20.30 Uhr - Restkarten ab 38 €

Something rotten!  (Stiftsruine, Im Stift 6)
27.6./4.7./10.7./17.7./24.7./1.8./2.8./8.8./14.8.: 21 Uhr - Restkarten ab 44 €, 
1.7./7.7./14.7./15.7./16.7./21.7./22.7./28.7./5.8./6.8./11.8.: 20.30 Uhr - Restkarten ab 44 €, 5.7./18.7./15.8.: 16 Uhr - Restkarten ab 44 €

hr-Sinfonieorchester „Karneval der Tiere“ (Stiftsruine, Im Stift 6) 28.6.: 15 Uhr  -Restkarten ab 35 €

Lysistrata (Stiftsruine, Im Stift 6) 3.7./5.7./12.7./18.7./26.7./31.7./7.8./15.8.: 21 Uhr - Restkarten ab 32 €, 23.7./12.8.: 20.30 Uhr -Restkarten ab 32 €, 1.8./8.8.: 16 Uhr - Restkarten ab 32 €

Die Schule der Frauen (Schloss Eichhof, Eichhofstr.) 4.7./5.7./7.7./8.7./9.7./10.7./11.7./12.7./14.7./15.7./16.7./17.7./18.7./19.7.: 20.30 Uhr - alle ausverkauft! 

Holzfällen von Thomas Bernhard (Stiftsruine, Im Stift 6) 6.7.: 20.30 Uhr - Restkarten ab 49 €

Meisterstücke&Missgeschicke (Stiftsruine, Im Stift 6) 11.7.: 20.30 Uhr - Karten ab 29 €

Verlehung der Hersfeldpreise (Stiftsruine, Im Stift 6) 12.7.: 11 Uhr - Karten ab 5 €

Nachtblau: Chanson für eine Abwesende  (Stiftsruine, Im Stift 6) 13.7.: 20.30 Uhr - Karten ab 49 €

The Razzzones (Buchcafe, Brink 11) 20.7.: 20.30 Uhr

Backstageführungen (Stiftsruine, Im Stift 6) 14.7./15.7./21.7./22.7./23.7./28.7./29.7./4.8./5.8./6.8./10.8./11.8./12.8.: 17 Uhr, 18.7./19.7./25.7./31.7./1.8./8.8./9.8.: 13 Uhr - Kartten ab 7 €

Achtsam morden (Schloss Eichhof, Eichhofstr.) 24.7./25.7./26.7./28.7./29.7./30.7./31.7./1.8./2.8./4.8./5.8./6.8./7.8./8.8./9.8./11.8./12.8./13.8./14.8./15.8.: 20.30 Uhr - alle ausverkauft!

Please don‘t stop the music! (Stiftsruine, Im Stift 6) 3.8.: 20.30 Uhr - Karten ab 39 €

Abschlussgala (Stiftsruine, Im Stift 6) 16.8.: 20 Uhr - Karten ab 42 €

– Anzeige –
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Checker

have a look

Inh. Anika Kretschmer ▪ www.a-k.media  ▪ aus  Bad Nauheim

Name Programm Datum der Inszenierung/Preise

Bad Hersfelder Festspiele
36251 Bad Hersfeld 
bad-hersfelder-festspiele.de
06621 640200

Aufführungsorte
Stiftsruine, Im Stift 6 
Schloss Eichhof, Eichhofstr. 
Buchcafe, Brink 11

Hotels/Gastronomie:
„der Stern“: Linggplatz 11, 36251 Bad Hersfeld, Tel.: 06621 1890; B&B Hotel: Benno-Schilde-Stra-
ße 20 , 36251 Bad Hersfeld, Tel.: 06146 8153524; B&F Hotel, Am Neumarkt 4, 36251 Bad Hersfeld, 
Tel.: 06621 7092930; HEF Hotel by WMM Hotels, Hermann-Kirchner-Str. 4, 36251 Bad Hersfeld, 
Tel.: 08261 7695239; Göbel‘s Schlosshotel, Schlossplatz 1, 36289 Friedwald, Tel.: 06674 92240

Pippi Langstrumpf (Stiftsruine, Im Stift 6) 23.6./23.6./ 24.6./ 25.6./26.7.: 11Uhr - alle ausverkauft! 10.7.: 20.30 Uhr - ausverkauft! 12.7./19.7./24.7./25.7./31.7./9.8./13.8.: 16 Uhr - alle ausverkauft!  

Parzival (Stiftsruine, Im Stift 6) 26.6./28.6./19.7./25.7./9.8.: 21 Uhr - Restkarten ab 38 €, 4.7./26.7./14.8.: 16 Uhr - Restkarten ab 38 €, 9.7./29.7./30.7./4.8./10.8./13.8.: 20.30 Uhr - Restkarten ab 38 €

Something rotten!  (Stiftsruine, Im Stift 6)
27.6./4.7./10.7./17.7./24.7./1.8./2.8./8.8./14.8.: 21 Uhr - Restkarten ab 44 €, 
1.7./7.7./14.7./15.7./16.7./21.7./22.7./28.7./5.8./6.8./11.8.: 20.30 Uhr - Restkarten ab 44 €, 5.7./18.7./15.8.: 16 Uhr - Restkarten ab 44 €

hr-Sinfonieorchester „Karneval der Tiere“ (Stiftsruine, Im Stift 6) 28.6.: 15 Uhr  -Restkarten ab 35 €

Lysistrata (Stiftsruine, Im Stift 6) 3.7./5.7./12.7./18.7./26.7./31.7./7.8./15.8.: 21 Uhr - Restkarten ab 32 €, 23.7./12.8.: 20.30 Uhr -Restkarten ab 32 €, 1.8./8.8.: 16 Uhr - Restkarten ab 32 €

Die Schule der Frauen (Schloss Eichhof, Eichhofstr.) 4.7./5.7./7.7./8.7./9.7./10.7./11.7./12.7./14.7./15.7./16.7./17.7./18.7./19.7.: 20.30 Uhr - alle ausverkauft! 

Holzfällen von Thomas Bernhard (Stiftsruine, Im Stift 6) 6.7.: 20.30 Uhr - Restkarten ab 49 €

Meisterstücke&Missgeschicke (Stiftsruine, Im Stift 6) 11.7.: 20.30 Uhr - Karten ab 29 €

Verlehung der Hersfeldpreise (Stiftsruine, Im Stift 6) 12.7.: 11 Uhr - Karten ab 5 €

Nachtblau: Chanson für eine Abwesende  (Stiftsruine, Im Stift 6) 13.7.: 20.30 Uhr - Karten ab 49 €

The Razzzones (Buchcafe, Brink 11) 20.7.: 20.30 Uhr

Backstageführungen (Stiftsruine, Im Stift 6) 14.7./15.7./21.7./22.7./23.7./28.7./29.7./4.8./5.8./6.8./10.8./11.8./12.8.: 17 Uhr, 18.7./19.7./25.7./31.7./1.8./8.8./9.8.: 13 Uhr - Kartten ab 7 €

Achtsam morden (Schloss Eichhof, Eichhofstr.) 24.7./25.7./26.7./28.7./29.7./30.7./31.7./1.8./2.8./4.8./5.8./6.8./7.8./8.8./9.8./11.8./12.8./13.8./14.8./15.8.: 20.30 Uhr - alle ausverkauft!

Please don‘t stop the music! (Stiftsruine, Im Stift 6) 3.8.: 20.30 Uhr - Karten ab 39 €

Abschlussgala (Stiftsruine, Im Stift 6) 16.8.: 20 Uhr - Karten ab 42 €

REPP GmbH 
Am Sauerborn 9, 61209 Echzell 
www.metall-repp.de

Metall am Bau...
...ist unser Metier: Wir gestalten, planen, entwer-
fen und fertigen Stahlkonstruktionen, Treppen,
Geländer, Türen, Fenster, Vordächer, Carports, Bal-
kone, Markisen, Garagentore, Antriebe, Hoftore,
Zäune. Rufen Sie uns an: Telefon 0 60 08 / 93 00 20

– Anzeige –
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checkerFestspiele
Burgfestspiele Bad Vilbel
61118 Bad Vilbel
kultur-bad-vilbel.de
06101  559455

Aufführungsort
Klaus-Havenstein-Weg 1

Hotels/Gastronomie: 
Dorint Parkhotel Frankfurt/Bad Vilbel: Niddastr. 1, 61118 Bad Vilbel, Tel.: 06101 65560; City Hotel 
Bad Vilbel, Alte Frankfurter Str. 13, 61118 Bad Vilbel, Tel.: 06101 5880; Golfhotel & Restaurant 
Lindenhof, Lehnfurter Weg 1, 61118 Bad Vilbel, Tel.: 06101 52450; Restaurant Alte Mühle, Lohnstr. 
13, 61118 Bad Vilbel, Tel.: 06101 127283; Carl‘s, Carl-Schurz-Str. 33, 61118 Bad Vilbel, Tel.: 06101 
9887074; Il Sorriso Ristorante& Enoteca, Parkstr. 22, 61118 Bad Vilbel, Tel.: 06101 8299928

Rico, Oskar und die Tieferschatten 17.6./18.6./6.7./7.7./16.7./20.7./21.7./24.7./28.7./6.8./2.9.: 10 Uhr  – 5.7./25.7./29.7./5.8./14.8./15.8.: 14 Uhr – Alle Vorstellungen ab 14,40 €

Die kleine Hexe 19.6./22.6./23.6./9.7./13.7./14.7./30.7./4.8./3.9.: 10 Uhr  – 20.6./4.7./8.7./17.7./18.7./31.7./1.8./3.8./7.8./21.8./22.8./5.9.: 14 Uhr –Alle Vorstellungen ab 16,90 €

Jesus Christus Superstar 17.6./18.6./19.6./20.6./16.7./17.7./18.7./28.7./29.7./30.7./31.7./5.8./6.8./7.8./17.8./18.8./31.8.: 20.15 Uhr  – 21.6./19.7./30.8.: 18.15 Uhr –Alle Vorstellungen ab 31,80 €

Farm der Tiere 13.6./26.6./27.6.: 23 Uhr  – 14.6./28.6.: 15+21 Uhr – 15.6./16.6./17.6a./18.6./22.6./23.6./24.6./25.6.: 12 Uhr – 19.6.: 12+23 Uhr – Alle Veranstaltungen ab 18,80 €

Die Feuerzangenbowle 4.6./5.6./6.6./15.6./16.6./24.6./25.6./26.6./27.6./6.7./7.7./20.7./21.7./25.7./27.7./10.8./11.8./24.8./25.8./26.8./27.8.: 20.15 Uhr  – 7.6./28.6./26.7./9.8.: 18.15 Uhr –Alle Vorstellungen ab 32,80 €

Alice im Wunderland 5.6./12.6./15.6./16.6./24.6./25.6./10.7./23.7./27.7./24.8./25.8./27.8.: 10 Uhr  – 6.6./13.6./26.6./27.6./11.7./22.7./8.8./29.8.: 14 Uhr – Alle Vorstellungen ab 14,40 €

Viva Voce 7.6.: 12 Uhr  - Karten ab 21,80 €

Die 39 Stufen 7.6./21.6./19.7./26.7./9.8./30.8.: 15+21 Uhr  –20.6./17.7./18.7./25.7./7.8./8.8.: 23 Uhr – Karten ab 18,80 €

Ein Sommernachtstraum 11.6./12.6./13.6./22.6./23.6./8.7./9.7./10.7./11.7./22.7./23.7./24.7./12.8./13.8./19.8./20.8./28.8./29.8.: 20.15 Uhr  – 14.6.: 18.15 Uhr –Karten ab 21,80 €

Ich gebe Ihnen mein Ehrenwort 14.6.: 12 Uhr  – Karten ab 18,80 €

Die 3 Tenöre 21.6.: 12 Uhr – Karten ab 21,80 €

Wie im Himmel 2.7./3.7./4.7./13.7./14.7./15.7./1.8./3.8./14.8./15.8./21.8./22.8./2.9./3.9./4.9./5.9.: 20.15 Uhr  –5.7./12.7./2.8./16.8./23.8./6.9.: 18.15 Uhr –Karten ab 21,80 €

Mama Shakers 5.7.: 12 UHR - Karten ab 21,80 €

Nein zum Geld 10.7./11.7./31.7./1.8./14.8./15.8./21.8./22.8./4.9./5.9.: 23 Uhr  – 12.7./2.8./16.8./6.9.: 15+21 Uhr – 23.8.: 15 Uhr – Restkarten ab 32,80 €

The Golden Voices of Gospel 12.7.: 12 Uhr – Karten ab 21,80 €

Queenz of Piano 19.7.: 12 Uhr  – Karten ab 21,80 €

Barrelhouse Jazzband mit Caroline Mhlanga 26.7.: 12 Uhr – Karten ab 21,80 €

Brass Band Hessen 2.8.: 12 Uhr – Karten ab 21,80 €

Nicolai Friedrich - Wunderland 4.8.: 20.15 Uhr – Karten ab 21,80 €

Die Leipziger Pfeffermühle - Urlaub vom Gehirn 9.8.: 12 Uhr – Karten ab 21,80 €

Landesjugendsinfonieorchester Hessen 16.8.: 12 Uhr – Karten ab 21,80 €

Bad Vilbeler Kammerorchester mit Sabine Fischmann 23.8.: 12 Uhr  – Karten ab 21,80 €

Georg Ringsgwandl - Schawumm 1.9.: 20.15 Uhr  –Karten ab 32,80 €

Katharina Thalbach liest - die Blechtrommel Karten ab 21,80 €
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Checker

Das Parketthaus
Moderne Türen und Bodenbeläge

Ihr kompetenter Partner für:
 

Parkett  ●  Laminat  ●  Vinyl 
Türen  ●  Fenster  ●  Garagentore 

Haustüren  ●  Terrassendielen
   

- auf Wunsch inkl. Montage -

Parketthaus GmbH ● Auf der Laukert 1 ● 61231 Bad Nauheim
Tel: 06032/867 31 21 ● www.parketthaus-badnauheim.de 

Daten sind das neue Gold –
und ich bin Ihr Schatzwächter.

Michael Trabert – Ihr Experte für
DSGVO

Cyberschutz
Künstliche Intelligenz

Jetzt vern
etzen!

Burgfestspiele Bad Vilbel
61118 Bad Vilbel
kultur-bad-vilbel.de
06101  559455

Aufführungsort
Klaus-Havenstein-Weg 1

Hotels/Gastronomie: 
Dorint Parkhotel Frankfurt/Bad Vilbel: Niddastr. 1, 61118 Bad Vilbel, Tel.: 06101 65560; City Hotel 
Bad Vilbel, Alte Frankfurter Str. 13, 61118 Bad Vilbel, Tel.: 06101 5880; Golfhotel & Restaurant 
Lindenhof, Lehnfurter Weg 1, 61118 Bad Vilbel, Tel.: 06101 52450; Restaurant Alte Mühle, Lohnstr. 
13, 61118 Bad Vilbel, Tel.: 06101 127283; Carl‘s, Carl-Schurz-Str. 33, 61118 Bad Vilbel, Tel.: 06101 
9887074; Il Sorriso Ristorante& Enoteca, Parkstr. 22, 61118 Bad Vilbel, Tel.: 06101 8299928

Rico, Oskar und die Tieferschatten 17.6./18.6./6.7./7.7./16.7./20.7./21.7./24.7./28.7./6.8./2.9.: 10 Uhr  – 5.7./25.7./29.7./5.8./14.8./15.8.: 14 Uhr – Alle Vorstellungen ab 14,40 €

Die kleine Hexe 19.6./22.6./23.6./9.7./13.7./14.7./30.7./4.8./3.9.: 10 Uhr  – 20.6./4.7./8.7./17.7./18.7./31.7./1.8./3.8./7.8./21.8./22.8./5.9.: 14 Uhr –Alle Vorstellungen ab 16,90 €

Jesus Christus Superstar 17.6./18.6./19.6./20.6./16.7./17.7./18.7./28.7./29.7./30.7./31.7./5.8./6.8./7.8./17.8./18.8./31.8.: 20.15 Uhr  – 21.6./19.7./30.8.: 18.15 Uhr –Alle Vorstellungen ab 31,80 €

Farm der Tiere 13.6./26.6./27.6.: 23 Uhr  – 14.6./28.6.: 15+21 Uhr – 15.6./16.6./17.6a./18.6./22.6./23.6./24.6./25.6.: 12 Uhr – 19.6.: 12+23 Uhr – Alle Veranstaltungen ab 18,80 €

Die Feuerzangenbowle 4.6./5.6./6.6./15.6./16.6./24.6./25.6./26.6./27.6./6.7./7.7./20.7./21.7./25.7./27.7./10.8./11.8./24.8./25.8./26.8./27.8.: 20.15 Uhr  – 7.6./28.6./26.7./9.8.: 18.15 Uhr –Alle Vorstellungen ab 32,80 €

Alice im Wunderland 5.6./12.6./15.6./16.6./24.6./25.6./10.7./23.7./27.7./24.8./25.8./27.8.: 10 Uhr  – 6.6./13.6./26.6./27.6./11.7./22.7./8.8./29.8.: 14 Uhr – Alle Vorstellungen ab 14,40 €

Viva Voce 7.6.: 12 Uhr  - Karten ab 21,80 €

Die 39 Stufen 7.6./21.6./19.7./26.7./9.8./30.8.: 15+21 Uhr  –20.6./17.7./18.7./25.7./7.8./8.8.: 23 Uhr – Karten ab 18,80 €

Ein Sommernachtstraum 11.6./12.6./13.6./22.6./23.6./8.7./9.7./10.7./11.7./22.7./23.7./24.7./12.8./13.8./19.8./20.8./28.8./29.8.: 20.15 Uhr  – 14.6.: 18.15 Uhr –Karten ab 21,80 €

Ich gebe Ihnen mein Ehrenwort 14.6.: 12 Uhr  – Karten ab 18,80 €

Die 3 Tenöre 21.6.: 12 Uhr – Karten ab 21,80 €

Wie im Himmel 2.7./3.7./4.7./13.7./14.7./15.7./1.8./3.8./14.8./15.8./21.8./22.8./2.9./3.9./4.9./5.9.: 20.15 Uhr  –5.7./12.7./2.8./16.8./23.8./6.9.: 18.15 Uhr –Karten ab 21,80 €

Mama Shakers 5.7.: 12 UHR - Karten ab 21,80 €

Nein zum Geld 10.7./11.7./31.7./1.8./14.8./15.8./21.8./22.8./4.9./5.9.: 23 Uhr  – 12.7./2.8./16.8./6.9.: 15+21 Uhr – 23.8.: 15 Uhr – Restkarten ab 32,80 €

The Golden Voices of Gospel 12.7.: 12 Uhr – Karten ab 21,80 €

Queenz of Piano 19.7.: 12 Uhr  – Karten ab 21,80 €

Barrelhouse Jazzband mit Caroline Mhlanga 26.7.: 12 Uhr – Karten ab 21,80 €

Brass Band Hessen 2.8.: 12 Uhr – Karten ab 21,80 €

Nicolai Friedrich - Wunderland 4.8.: 20.15 Uhr – Karten ab 21,80 €

Die Leipziger Pfeffermühle - Urlaub vom Gehirn 9.8.: 12 Uhr – Karten ab 21,80 €

Landesjugendsinfonieorchester Hessen 16.8.: 12 Uhr – Karten ab 21,80 €

Bad Vilbeler Kammerorchester mit Sabine Fischmann 23.8.: 12 Uhr  – Karten ab 21,80 €

Georg Ringsgwandl - Schawumm 1.9.: 20.15 Uhr  –Karten ab 32,80 €

Katharina Thalbach liest - die Blechtrommel Karten ab 21,80 €
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www.raetseldienst.de

SUBARU ALLRAD – AUTO GMBH 

Emil-Frey-Straße 6 • 61169 Friedberg
Telefon: 06031/7178521
Fax: 06031/12540
www.subaru-allradauto.de

Frankfurter Straße 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 935 99 77

la-trattoria-badnauheim.de

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Zahnteam 
Wetterau
Ihre Experten

für 
Zahnimplantate

Lassen Sie  
sich von den  
ausgezeichneten  
Experten beraten

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Schluss mit 
wackeligen  
Prothesen!

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Röntgenweg 1 ● 35510 Butzbach
Telefon: 06033 3681649
info@malermeister-kindervater.de

www.malermeister-kindervater.de

www.hundehotelrosbach.de 

Siemensstraße11

61191 Rosbach v.d.H.

Telefon: +49 176 81207573

info@hundehotelrosbach.de

Tages- und 
Urlaubs- 
betreuung

Bezirksdirektor
Daniel Stäblein
Konrad Adenauer Straße 25
61191 Rosbach
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Schwalheimer Straße 71 • 61231 Bad Nauheim • Telefon: 06032 937876
Wir haben jeden Tag von 11.30 - 14.30 und 17.30 - 22.00 geöffnet

Betriebsferien 
29.6 bis 14.7.2026 
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Susanne nahm die abgeschnitte-
nen Äste auf, um sie zu dem Con-
tainer zu bringen, der vor ihrer Ga-
rage stand. Der war bis oben hin 
voll mit Astwerk, das der Gärtner in 
der vergangenen Woche von dem 
Hang unterhalb ihrer Terrasse ent-
fernt hatte. Der Hang sollte neu mit 
Bodendeckern angelegt werden. 
Der Container sollte am Samstag 
abgeholt werden. 
Als sie zur Garage kam, war der 
Platz davor leer. Der LKW von der 
Abfallentsorgung bog gerade um 
die Ecke und verschwand schließ-
lich aus ihrem Blickfeld. Blöd, jetzt 
musste sie die Äste klein schnei-
den und im Bioabfall entsorgen. 
Aber heute nicht mehr, sie hatte 
genug im Garten gearbeitet, wollte 

endlich auf der Terrasse gemütlich 
in der Sonne sitzend einen Kaffee 
trinken und das Wochenende ein-
leiten. 
Sie legte die Äste weg und begab 
sich zur Haustür. Die stand auf. Am 
Handlauf entdeckte Susanne Blut, 
an der Tür war ein blutiger Hand-
abdruck zu sehen. Der Boden in der 
Diele wies Blutspuren auf. Im Wohn-
zimmer waren überall rote Sprit-
zer auf den Fliesen. Was hatte das 
zu bedeuten? Sie rief nach ihrem 
Mann, erhielt aber keine Antwort. 
Sie war eigentlich keine ängstli-
che Person, doch diese Situation 
jagte ihr Angst ein. Ihr Herz be-
gann wild zu pochen. In den letz-
ten Wochen war hier in der Wohn-
siedlung mehrfach eingebrochen 

worden. Im Nachbardorf war im 
letzten Jahr sogar ein Mann in sei-
nem Haus überfallen und gefoltert 
worden, damit er den Code seines 
Safes preisgab. Das Opfer war kurz 
darauf an seinen Verletzungen ge-
storben, der Safe war immer noch 
verschlossen und die Täter hatte 
man bis heute nicht gefunden. 
Susanne nahm ihr Handy von dem 
Schränkchen in der Diele und eil-
te aus dem Haus, rannte zur Gar-
tentür und schaute sich um. Wen 
könnte sie um Hilfe bitten? Die 
Nachbarn waren über die Pfingst-
feiertage verreist, nur Georg aus 
dem Nachbarhaus war zu Hause 
geblieben. Sie rief seinen Namen, 
bekam aber wieder keine Ant-
wort. Hier war etwas merkwürdig. 
Sie wählte die 110 und berichte-
te merklich aufgeregt dem Beam-
ten am Telefon von der Situation 
und dem unguten Gefühl, ihrer 
Ahnung, dass etwas Schlimmes 
passiert sein musste. Nachdem sie 
ihren Namen und die Anschrift mit-
geteilt hatte, wurde ihr versichert, 
dass ein Streifenwagen kommen 
würde. Sie solle in sicherer  Entfer-
nung von ihrem Grundstück war-
ten und Ruhe bewahren, riet man 
ihr. 
In der Nachmittagssonne war es 
unerträglich heiß. Die Stille machte 
ihr Angst. Normalerweise war um 
diese Jahreszeit am Wochenende 
immer Krach auf den umliegenden 
Grundstücken, die Nachbarskinder 

tobten und schrien, doch heute 
rührte sich nicht mal ein Blatt. Fünf 
Minuten später hörte sie das Son-
dersignal eines Polizeifahrzeugs. 
Kurz darauf hielt ein Streifenwagen 
vor der Garage, zwei Beamte ver-
ließen das Fahrzeug und schauten 
sich um. Susanne verließ ihr Ver-
steck und stieß zu den Polizisten.
„Überall ist Blut. Ich weiß nicht, 
wo mein Mann ist. Ich habe Angst, 
dass er überfallen wurde. Vielleicht 
ist er noch im Haus, womöglich 
sogar die Verbrecher“ brachte sie 
stotternd hervor.
„Bitte bleiben Sie hier. Wir gehen 
jetzt rein und sehen nach“, wurde 
sie aufgefordert. Die beiden Poli-
zisten zogen ihre Pistole aus dem 
Halfter und gingen auf das Grund-
stück. Das blinkende Blaulicht des 
Streifenwagens machte sie nervös. 
Normalerweise wäre in so einer Si-
tuation schon die ganze Nachbar-
schaft auf der Straße, doch heute 
blieb alles ruhig. 
Nach einer Weile kamen die bei-
den Männer zurück. „Das Haus ist 
leer. Da ist niemand. Aber über-
all ist Blut. Ihr Bad sieht aus wie 
ein Schlachtfeld.“ Der eine Polizist 
zeigte auf den Boden. „Sehen Sie 
auch hier sind Spuren von Blut zu 
sehen.“ 
Das war Susanne in der Aufregung 
bisher gar nicht aufgefallen. „Mei-
nem Mann muss irgendetwas zu-
gestoßen sein. Normalerweise ist 
er um diese Zeit zu Hause. Was soll 

Blutspuren
www.jule-heck.de
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PEOPLE IN ACTION

Auf der Suche 
nach Personal?

Hier geht‘s zum 
Formular für die
Personalanfrage:

06031 / 791190

friedberg@actief-personal.de 

www.actief-personal.de

– Anzeige –
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ich denn jetzt machen?“
Bevor sie eine Antwort erhielt, 
tauchte ihr Mann Norbert auf. „Was 
ist denn hier los? Warum ist die Po-
lizei hier?“, fauchte er seine Frau an.
Susanne begann zu weinen. „Im 
Haus ist überall Blut. Du warst 
nicht da und ich hatte Angst, dass 
dir etwas zugestoßen ist.“
„So ein Quatsch“, schimpfte er, „we-
gen des bisschen Bluts musst du 
doch nicht gleich die Polizei rufen.“
„Ich habe nach dir gerufen. Wo 
warst du denn?“, fragte sie ängst-
lich. 
„Ich war bei Georg. Wir haben die 
Kellerwohnung geräumt. Sein 
dämlicher Mieter ist endlich aus-
gezogen und da habe ich ihm ge-
holfen. Der verdammte Glastisch 
ist kaputtgegangen und da habe 
ich mich geschnitten“, antwortete 
er in einem barschen Ton.
„Können wir die Wunde mal sehen. 
Das muss ja schlimm geblutet ha-
ben“, machte sich nun einer der 
beiden Polizisten bemerkbar.
Norbert hielt ihm seine linke Hand 
hin, die einen weißen Verband 
trug. „Ach das ist nicht schlimm. 
Das wird schon wieder. Meine Frau 
hat wieder mal völlig überreagiert“, 
sagte er in einem höhnischen Ton 
und schaute sie böse an.
Susanne entschuldigte sich viel-
mals und eilte ins Haus. Die Beam-
ten verabschiedeten sich mit dem 
Hinweis, dass Susanne vollkom-
men verständlich reagiert habe. 
Norbert folgte seiner Frau. „Du 
dumme Kuh, musst du wegen so 
einer Lappalie so einen Aufstand 
machen. Hoffentlich stellen die 
uns das nicht in Rechnung.“ Ohne 
Vorwarnung schlug er ihr mit der 
flachen Hand ins Gesicht.
Obwohl Susanne erleichtert war, 
dass nichts Schlimmes vorgefal-
len war, bekam sie nun Angst. Ihr 
Mann war schon immer jähzornig 
gewesen, doch dieses Mal reagier-
te er völlig über. Er ließ sich gar 
nicht beruhigen, schimpfte unun-
terbrochen und warf ihr böse Wör-
ter an den Kopf. Sie hatte Angst, 
dass er sie nochmal schlagen wür-
de. Er hatte sie schon mehrfach 
grundlos geschlagen. In der Nacht 
fand sie kaum Schlaf. Hoffentlich 
steckte nicht mehr hinter Norberts 
Verletzung. Hatte er sich womög-
lich mit Georg gestritten?

Am nächsten Morgen sah sie Ge-
org am Zaun. Normalerweise war 
er immer für ein Schwätzchen auf-
gelegt. Doch heute reagierte auch 
er sonderbar. Nach einem knap-
pen „Moin“, verschwand er wieder 
in seine Wohnung.                                                                                           
Es vergingen ein paar Tage, Norbert 
trug immer noch einen Verband, 
den er mehrmals gewechselt hat-
te. Susanne wunderte sich, dass 
ihr Mann die Wunde nicht von ei-
nem Arzt versorgen ließ, sagte aber 
nichts dazu. Sie befürchtete weite-
re Beschimpfungen und Schläge, 
wollte einfach nur ihre Ruhe haben.
Sie konnte sich nicht erklären, wa-
rum ihr Mann so ungehalten re-
agiert hatte und warum er sich 
in den nachfolgenden Tagen so 
merkwürdig benahm. Der Nach-
bar, dem er geholfen hatte, ließ 
sich nicht blicken. Eine ungute Ah-
nung beschlich sie. Was hatten die 
beiden wirklich in der Wohnung 
gemacht?
Am Mittwoch nach Pfingsten war 
die erste Meldung im Hessischen 
Rundfunk, dass ein Toter in der na-
hegelegenen Kompostierungsan-
lage zwischen Astwerk gefunden 
worden war. Die Identität des to-
ten Mannes stand bisher nicht fest, 
auch wie der Leichnam dorthin ge-
kommen war, war noch nicht ge-

klärt. Hatte er dort den Tod gefun-
den oder hatte man ihn dort nur 
abgeladen? Susanne lief es eiskalt 
über den Rücken. Sie ahnte, um 
wen es sich bei dem Toten handel-
te. Jetzt war ihr auch klar, warum 
der Container vor der verabrede-
ten Zeit abgeholt worden war. Ihr 
Mann Norbert und Nachbar Georg 
hatten die Leiche des Mieters dar-
in entsorgt. Sie hatten ihn umge-
bracht. Er war ihnen schon länger 
ein Dorn im Auge gewesen, unbe-
quem, immer am meckern. Georg 
hatte ihn schon seit längerer Zeit 
los werden wollen, hatte ihm ge-
kündigt, doch der Mann war ein-
fach nicht ausgezogen.
Was sollte sie jetzt tun? Sollte sie 
die Polizei informieren oder ein-
fach nur stillhalten, abwarten was 
passieren würde. Ihren Mann wür-
de sie nicht darauf ansprechen. 
Sie hatte zu viel Angst vor ihm. Ihr 
Problem löste sich von alleine. Die 
Polizei tauchte bei Georg auf. Zu-
nächst wurde er nur nach seinem 
ehemaligen Mieter befragt. Natür-
lich hatte Georg keine Ahnung, wie 
der Mann zu Tode gekommen war. 
Nach seiner Aussage, war der Mann 
einfach verschwunden, ohne sich 
abzumelden. Die Kripo kam immer 
wieder und befragte ihn. 
Als der Rechtsmediziner die To-

desursache des Mieters festge-
stellt hatte, er war an mehreren 
Stichverletzungen gestorben, gab 
Georg sein Schweigen auf. Sein 
Mieter war tatsächlich einfach 
ausgezogen, war aber an dem be-
wussten Tag, als Norbert und Ge-
org die Wohnung räumten, auf-
getaucht und hatte die beiden 
Männer angeblich mit einer Stich-
waffe bedroht. Bei dem folgenden 
Gerangel hätte sich Norbert die 
Verletzung an seiner Hand zuge-
zogen, so Georgs Darstellung. Wer 
dem Mann die Stichverletzungen 
zugefügt hatte, konnte zunächst 
nicht geklärt werden. Norbert und 
Georg beschuldigten sich gegen-
seitig, kamen in Untersuchungs-
haft, bis der Tatverlauf endgültig 
geklärt werden konnte. Schließlich 
stand fest, dass beide mit einem 
Messer zugestochen und den Tod 
des Mannes herbeigeführt hatten. 
Sie wurden wegen Mordes ange-
klagt und zu einer lebenslangen 
Haftstrafe verurteilt. Susanne war 
erleichtert. Sie konnte den Rest 
ihres Lebens in Ruhe verbringen 
und musste keine Angst mehr vor 
ihrem gewalttätigen Mann haben. 
Sie besuchte ihren Mann nie im 
Gefängnis und reichte nach eini-
gen Monaten die Scheidung ein. 
Die Nachbarn und Freunde stan-

Kurzgeschichte
Kurzgeschichte

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26
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Köpfe unserer stadtClaudia Köbel und Sandro Pati

Wer ein Transport-Unterneh-
men sucht, das durch Service, 
Zuverlässigkeit und Sorgfalt 
punktet, der hat mit Pati Lo-
gistik – mit Hauptsitz in Ros-
bach und einer Dependance 
in Frankfurt-Preungesheim – 
genau den richtigen Partner 
gefunden. Claudia Köbel und 
Sandro Pati sind ein Dream-
team und sie brennen für ih-
ren Job. Wir haben das Un-
ternehmer-Paar getroffen...

Sandro Pati ist ohne Zweifel 
ein ‚alter Hase‘ in seinem Meti-
er, er kennt das Speditionsge-
schäft wie kein anderer. „Wie 
schon mein Vater habe auch 
ich als junger Mann für das 
renommierte Umzugsunter-
nehmen Trinklein in Frankfurt 
gearbeitet“, berichtet er. „Vie-
le Jahre habe ich dort Umzü-
ge gemacht und Klaviere ge-
schleppt. Harte Arbeit, doch 
der persönliche Kontakt mit 
den Kunden war genau mein 
Ding.“ Ende der 1990er Jah-
re will Sandro allerdings neue 
Wege gehen. Er testet die 
Selbstständigkeit, verkauft zu-
erst Tabakwaren, dann Hot-
dogs. „Den originalen Hotdog-
Wagen hatte ich extra aus den 
USA überführt und schon am 
ersten Tag standen die Leute 
bei mir Schlange. Doch dann 
kam Tag zwei: Ich stand mit 
meinem Wagen und wieder 
vielen Kunden am Bornheimer 
Uhrtürmchen, da tauchte 
mein ehemaliger Chef auf und 

Pati Logistik

machte mir ein Jobangebot, 
das ich nicht ablehnen konnte. 
Er brauchte mich im Vertrieb 
und ich sagte zu.“  
Somit übernimmt Sandro die 
Kundenakquise, holt einen 
Auftrag nach dem anderen 
rein. Bis ihn immer mehr Kun-
den dazu drängen, sich mit 
einem eigenen 

Speditionsunter-
nehmen selbstständig zu ma-
chen. „2001 war ich dann mu-
tig genug, ich ging den Schritt 
und hab mich als ‚Piano Pati‘ 
zuerst ausschließlich auf den 
Transport von Klavieren und 
Flügeln spezialisiert. Als Clau-
di dann bei uns anfing, begann 
die Zeit des Wachstums.“
Claudia Köbel beginnt 2015 als 
Sandros Assistentin. „Und nur 
zwei Jahre später waren wir 
unsterblich ineinander verliebt 

– und sind es noch heute“, 
schwärmt Sandro. „Gemein-
sam bauten wir das Geschäft 
weiter aus. Umzüge standen 
nun im Fokus und ergänzend 
erhielten wir eine Anfrage von 
Küchen Walther. Die suchten 
einen neuen Spediteur. So 
wurden wir       	

      zu Pati Logistik.“
Die Zuverlässigkeit und Pro-
fessionalität von Pati Logistik 
spricht sich auch in ‚Küchen-
Kreisen‘ schnell herum. „Es 
kamen neue Auftraggeber aus 
der Branche hinzu. Wir wuch-
sen und wuchsen – von 5 auf 
aktuell 17 Mitarbeiter. Außer-
dem nahmen wir das Self-
Storage-Angebot mit auf. 50 
Lagerboxen stehen unseren 
Kunden zur Verfügung und wir 
werden noch weitere Flächen 
für zusätzliche Boxen anbie-

ten“, berichtet Claudia, für die 
das Speditionsgeschäft eben-
falls mehr als vertraut ist. „Ich 
habe meine Ausbildung zur 
Kauffrau für Bürokommuni-
kation bei einer Spedition ge-
macht. Ich liebe das Geschäft, 
w e i l es so abwechslungs-

reich ist. Umzüge, 
Klaviertransporte, 
Lagerung – jeden 
Tag haben wir es 
mit einem ande-
ren Auftrag zu tun. 
Auch ist jeder Um-
zug oder Trans-
port unterschied-
lich. Bevor wir 
ein Angebot ma-
chen, besuchen 
wir den Kunden 
und prüfen, was 
genau gemacht 
werden soll. 
Wir lösen jedes 
Problem. Üb-
rigens hat uns 

der Umzug von Klavieren 
und Flügeln auch viele Haus-
haltsumzüge gebracht. Un-
sere Kunden wissen: Wer mit 
kostbaren Musikinstrumenten 
vorsichtig umgeht, der behan-
delt persönliches Gut eben-
falls stets mit größter Sorg-
falt.“
Für Sandro ist das Zusammen-
leben mit Claudia privat wie 
beruflich ein großer Gewinn: 
„Ich bin einige Jahre älter als 
Claudi und habe vor zwei Jah-
ren entschieden, beruflich 
kürzer zu treten. Daher entwi-

Bagger = Bagger?


Praxis für
ästhetische Zahnheilkunde · Implantologie  
Kinderzahnheilkunde · Endodontie  
Parodontologie · Lachgassedierung  
Lasertherapie · Prophylaxe · Prothetik und 
Funktionsanalyse

Öffnungszeiten:
Mo. und Do.: 8 –12 Uhr und 14 –20 Uhr
Di. und Mi.: 8 –12 Uhr und 14 –18 Uhr
Freitag: 8 –13 Uhr

Zahnarztpraxis
Dr. Anna Radtke

Ottostraße 1A
61191 Rosbach

Tel.: 06003 89 89
info@zahnaerztin-rosbach.de
www.zahnaerztin-rosbach.de

ME ISTERBETR I EB

GEBÄUDEDIENSTLEISTUNGEN VON A BIS Z

35519 Rockenberg • Telefon: +49 (0)1590 1300440 
www.ab-cleaning.eu

Glas - und Rahmenreinigung bis 25m ohne Hubarbeitsbühne!

Photovoltaikreinigung • Industriereinigung • Bauendreinigung

• Beratung • Planung • Lieferung • Einbau

Brunnengasse 18 • Butzbach • Telefon: 01525 – 3374592

BOSCH / SIEMENS / NEFF / UNIELEKTRO LIEB-
HERR / ELECTROLUX MY PRO 
MIELE PRO / Wertgarantie

Termine nach Vereinbarung

Holzheimer Straße 6 ▪ 35510 Butzbach

Telefon 06033 97 37 674 Mobil 0176 45 20 17 22

www.rueckstauexperte24.de

Nieder-Mörler Str. 2 • 61231 Bad Nauheim/Nieder-Mörlen
Tel.: 06032  867477 • pradaline@aol.com • www.pradaline.de

Dipl.-Fachkosmetikerin

• Kosmetik für SIE & IHN
• Permanent Make up
• Micro-Blading
• Micro Needling

• Fuß- und Handpflege
• Shellac 
• Aqua Facial Behandlungen
• Plasma Behandlungen
• Hyaluron PEN Behandlungen

Dipl.-Ing. 
Nezha Ezzouine

Kaiserleistraße 51
63067 Offenbach a. M.
0157 554 786 78
ez-ingenieurbuero.de

Bauleitung
Management
Aufzugsplanung

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt. 
www.mcrent.de

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 0 60 31 69 371 – 30 · Fax 0 60 31 69 371 – 39
www.engel-caravaning.de

ENGEL CARAVANING FRANKFURT GMBH & CO. KG
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ckelten wir das perfekte Kon-
zept: Sie wurde Inhaberin und 
Geschäftsführerin des Betriebs 

und ich ihr persönlicher Bera-
ter. Seitdem hat sie unglaub-
lich viel gelernt und vor kurzem 
auch die umfassende IHK-Prü-

fung zur Fachkunde für den ge-
werblichen Güterkraftverkehr 
abgelegt.“
Was genau treibt Claudia an? 
„Ich trage eine große Verant-
wortung für den Betrieb und 
alle Mitarbeiter. Daher muss ich 
bestens über alles informiert 
sein, ich will alles genau ver-
stehen“, berichtet sie. „Das war 
schon immer so, ich bin früher 
auch viel mit rausgefahren. 
Derzeit bilde ich mich schon 
wieder weiter und mache den 
großen LKW-Führerschein. 
Und auch den Ausbilderschein 
– junge Menschen für unser 
Business zu begeistern, das ist 
mein Ziel, denn unseren Job 
wird keine Maschine und auch 
keine KI jemals übernehmen.“ 
Generell sucht der Betrieb zu-

sätzliche Kolleginnen und Kol-
legen, sie sollten einen Führer-
schein (mindestens Klasse B) 

und Spaß an Teamwork mit-
bringen.
Claudia überzeugt im Betrieb 
auch mit kreativen Ideen, so 
erhalten Umzugskunden zum 
Start ein Umzugskit mit ge-
brandetem Zollstock, Klebe-
band, Stiften und einer To-do-
Liste. Nach dem Umzug stehen 
eine Brotbackmischung und 
Salz bereit. „Claudi sprudelt 
vor Ideen“, so Sandro. „In un-
serer Freizeit muss ich sie 
manchmal etwas bremsen, 
um dienstliche Themen von 
Privatem zu trennen.“
Der Frankfurter und die Wett-
erauerin wohnen gemeinsam 
mit Claudias 12-jährigem Sohn 
in Rosbach. Beide haben au-
ßerdem erwachsene Kinder. 
Hat Claudia in ihrem Leben ei-
gentlich noch Zeit für Hobbys? 
„Ich spiele tatsächlich sehr 
gerne Klavier“, sagt sie uns lä-
chelnd zum Abschied.
Wer mehr über die beiden er-
fahren möchte, der findet in 
der ARD/WDR-Mediathek ei-
nen ‚Frau tv‘-Beitrag vom 
23.04.2026 zum Thema Liebe 
am Arbeitsplatz. Hier berich-
ten die beiden und auch Psy-
chologin und Paartherapeutin 
Nancy Hanisch (siehe auch Ga-
zette-Titelporträt Januar 2026) 
über das spannende Thema. 
Claudia und Sandro haben 
hier auf alle Fälle vieles richtig 
gemacht.

Unsere Sorgfalt macht den Unterschied

köpfe unserer stadt

Bausparen I Baufinanzierung I Versicherung 

 

Samira El Founte Immobilienvermittlung 

Saarstr. 23 
61169 Friedberg  
Tel.: 06031-71800 

 

 

 

 

  

 

Thomas Nebe 
Horst Kopp • Stefan Raab • Andrew Wiegand • Timon Wolf  

Ihr Wüstenrot-Team in Friedberg 
Sie machen Pläne. Wir unterstützen Sie! 

 

  
Wie du Wie du 
willst. Wann willst. Wann 
du willst. du willst. 
Wohin Wohin 
du willst. du willst. 

Wohnmobilhändler in der RegionWohnmobilhändler in der Region
Verkauf. Vermietung. Service. Zubehör.Verkauf. Vermietung. Service. Zubehör.

Dein PremiumDein Premium

Engel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KGEngel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KG
Dieselstraße 4 | 61169 FriedbergDieselstraße 4 | 61169 Friedberg

www.engel-caravaning.de  www.engel-caravaning.de  
06031  693713006031  6937130

Besuchen Sie eine der größten Ausstellungen 
im Rhein-Main Gebiet und verschaffen 

Sie sich einen Überblick 
über die vielfältige Auswahl zu 

Materialien und Gestaltungsmöglichkeiten.

Marie-Curie-Straße 8 · 61194 Niddatal / Ilbenstadt
Telefon: 06034 9384435 · Telefax: 06034 9384436

E-Mail: info@grabmale-rhein-main.de · www.grabmale-rhein-main.de 

Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do. und Fr. 10.00 - 17.00 Uhr · Mi. und Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Erinnerungen mit tilS

info@studiojemanda.com • +49 (0) 6032 3078088

individuell • authentisch • persönlich

people need pictures

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer
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JuniHoroskop
Widder (21.03.-20.04.)
Der Juni 2026 eröffnet dir eine Phase geistiger Aktivität und neu-
er Klarheit. Die Sonne steht zunächst in den Zwillingen und lenkt 

deinen Fokus auf Austausch, Lernen und neue Ideen. In der zweiten Monats-
hälfte, mit dem Wechsel in den Krebs, wächst dein Wunsch nach emotionaler 
Sicherheit und vertrauten Rückzugsorten. Venus fördert ehrliche und zugleich 
einfühlsame Gespräche in der Liebe. Wichtig ist, Impulse nicht vorschnell um-
zusetzen, sondern ihnen Zeit zur Entfaltung zu geben.

Stier (21.04.-20.05.)
Materielle Sicherheit und persönliche Werte rücken in den Mit-
telpunkt. Du spürst den Wunsch nach Stabilität, erkennst aber 

auch neue Wege, diese zu erreichen. Finanziell lohnt sich ein bewusster 
Umgang mit Ressourcen. Beziehungen profitieren von deiner ruhigen Prä-
senz, besonders wenn du dir selbst kleine Genussmomente erlaubst. Ein 
gleichmäßiger Rhythmus schenkt dir in diesem Monat innere Ausgegli-
chenheit. Achtsame Pausen stärken deine Energie nachhaltig.

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Der Juni bringt dir Lebendigkeit und frischen Schwung. Mit der 
Sonne in deinem Zeichen fühlst du dich präsent, neugierig und 

offen für Neues. Ideen entstehen beinahe mühelos, doch es bleibt wichtig, 
dich nicht zu verzetteln. In der Liebe zählt echte Aufmerksamkeit mehr als 
bloße Worte. Wenn du dich auf das Wesentliche konzentrierst, entfaltet 
sich dein Potenzial besonders klar. Gespräche helfen dir, dich selbst besser 
zu verstehen

Krebs (22.06.-22.07.)
Eine sanfte, nach innen gerichtete Energie begleitet dich durch 
den Monat. Du spürst das Bedürfnis, dich emotional zu ordnen 

und dich mit deinen Gefühlen auseinanderzusetzen. Mit dem Eintritt der 
Sonne in dein Zeichen gegen Monatsende wächst neue Kraft. In Beziehun-
gen kann Nähe entstehen, wenn du dich authentisch zeigst. Ein Gefühl von 
Geborgenheit entwickelt sich, wenn du dir selbst Raum gibst. Vertraute 
Orte wirken jetzt besonders stärkend.

Löwe (23.07.-23.08.)
Freundschaften und gemeinsame Visionen stehen im Fokus. Der 
Juni lädt dich ein, dich mit anderen zu vernetzen und Ideen zu 

teilen. Beruflich können Teamprojekte an Bedeutung gewinnen. In der 
Liebe zeigen kleine Gesten große Wirkung. Dein Strahlen entfaltet sich be-
sonders dann, wenn du es mit anderen teilst. Gemeinsame Ziele fördern 
sowohl Motivation als auch Verbundenheit.

 Jungfrau (24.08.-23.09.)
Berufliche Themen und deine Rolle im Außen rücken stärker in 
den Vordergrund. Du hast die Möglichkeit, Strukturen zu fes-
tigen und klare Ziele zu verfolgen. Perfektionismus darf dabei 

etwas weicher werden. In Beziehungen sorgt Offenheit für Entlastung. Ein 
neuer Blickwinkel kann dir helfen, Druck abzubauen. Dein Wohlbefinden 
steigt, wenn du Arbeit und Erholung bewusst ausbalancierst.

Waage (24.09.-23.10.)
Der Juni weckt deine Sehnsucht nach Weite und neuen Erfah-
rungen. Die Zwillinge-Energie inspiriert dich, neue Perspektiven 

einzunehmen und kreative Ideen zu entwickeln. In der Liebe sorgt Leich-
tigkeit für frischen Wind. Beruflich lohnt sich der Austausch mit anderen. 
Dein Gefühl für Harmonie hilft dir, Chancen früh zu erkennen. Kunst und 
Inspiration können dich emotional bereichern.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Tiefe Prozesse und innere Wandlung begleiten dich. Du setzt 
dich intensiv mit deinen Gefühlen und Bindungen auseinander. 

Ehrlichkeit schafft Klarheit in Beziehungen. Gleichzeitig können kreative 
oder spirituelle Impulse dir Ausgleich schenken. Gespräche auf Augenhöhe 
wirken jetzt besonders transformierend. Vertrauen wächst, wenn du dich 
öffnest und Kontrolle loslässt. 

Schütze (23.11.-21.12.)
Beziehungen und Begegnungen prägen deinen Juni. Du er-
kennst deutlicher, was du von anderen brauchst und was du 

geben möchtest. Kommunikation spielt dabei eine zentrale Rolle. In der 
Liebe bringen Offenheit und Humor Leichtigkeit. Gemeinsame Aktivitäten 
stärken eure Verbindung. Ein neuer Austausch kann deine Sichtweise nach-
haltig verändern. 

Steinbock (22.12.-20.01.)
Alltag, Struktur und Gesundheit stehen im Fokus. Du hast die 
Möglichkeit, deine Routinen zu überdenken und effizienter zu ge-

stalten. Beruflich zahlt sich Disziplin aus. In Beziehungen hilft es, Gefühle 
bewusster auszudrücken. Vertrauen entsteht durch Verlässlichkeit und klei-
ne Gesten. Wenn du dir Pausen gönnst, bleibst du langfristig leistungsfähig.

Wassermann (21.01.-19.02.)
Kreativität und Selbstausdruck gewinnen an Bedeutung. Der 
Juni bringt dir Freude daran, dich auf neue Weise zu zeigen. Du 

wirkst inspirierend auf dein Umfeld. In der Liebe kann Verspieltheit für 
neue Dynamik sorgen. Projekte, die dir am Herzen liegen, entwickeln sich 
positiv. Nutze diesen Monat, um deine Individualität bewusst zu leben.

Fische (20.02.-20.03.)
Dein Fokus richtet sich auf dein Zuhause und dein inneres Gleich-
gewicht. Du spürst das Bedürfnis nach Rückzug und emotionaler 

Stabilität. Alte Themen können sich zeigen, um verarbeitet zu werden. Mit-
gefühl – besonders dir selbst gegenüber – ist jetzt entscheidend. Wenn du 
deiner Intuition folgst, findest du Orientierung. Kreative Momente helfen 
dir, deine Gedanken zu sortieren.

ho
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Dirk Lodders
61440 Oberursel (Taunus)

+49 6171 507773

Schwimmbad-Service & Technik

info@L-Pools.de 

  

Baumpflege und Baumschnitt
Fällungen auch in Seilklettertechnik

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 0152 - 34042193
www.baumpflege-schwabe.de
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sprudelhoftherme.de

Ihr Kurzurlaub beginnt
gleich um die Ecke.

Ihr Kurzurlaub beginnt
gleich um die Ecke.

Abschalten. Auftanken. Durchatmen.Abschalten. Auftanken. Durchatmen.

Jetzt Auszeit sichern:

Einfach

mal weg!

aufgeschnappt

Carl-Benz-Str. 14 · 61191 Rosbach v.d.H.
06007 9393288 · 0172 9647444 · info@gleixner-bedachung.de

www.gleixner-bedachung.de

Gleixner Bedachung
Qualität 

erschaffenM
eis

te
rb
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b

Ganz gleich ob Zimmermannsarbeiten, Dachdeckerarbeiten oder andere 
Leistungen an Ihrem Dach, bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand.

RUND UMS DACH IST UNSER FACH

BreathworkBreathworkBreathwork
Workshop
 + Ice Bath 

Aperol
Rooftop Yoga

SPECIAL

Event
Sauna

Gratis zum
Saunaeintritt

After Work

Sunset
Beats

Gratis zum
Thermeneintritt

27. Juni

Bezirksdirektor
Daniel Stäblein
Ottostraße 18, 61191 Rosbach
Tel.: 06003 5279789
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Am 13. Juni lädt der Auto-Park 
Klaus Schreier in Bad Nau-
heim zu einem besonderen 
Event ein. Unter dem Motto 
„FIAT Aperitivo meets Beau-
ty & Style“ erwartet die Besu-
cher von 9:00 bis 16:00 Uhr ein 
Tag, der Genuss, Lifestyle und 

moderne Mobilität verbindet. 
Italienische Häppchen und er-
frischende Aperitivos, ergänzt 
mit ausgewählten Lifestyle-
Angeboten: Mode von Lieb-
lingskleid, Schmuck von Luna 
X Pierre Lang, Erinnerungsfo-
tos im stilvollen Setting sowie 

vfm-schulz.de/pl
vfm-schulz.deKarlstraße 22 · 61231 Bad Nauheim

Tel. 06032 3794 · Mobil 0172 697 49 18

VERLÄSSLICH. PERSÖNLICH. NAH.

BERATUNG AUF 
DEUTSCH & POLNISCH

VERSICHERUNGSSCHUTZ 
MIT SERVICE SEIT 1982

ALLE VERSICHERUNGEN 
AUS EINER HAND

Schulz_AZ_Image_90x80_260310_rz.indd   1Schulz_AZ_Image_90x80_260310_rz.indd   1 10.03.26   13:4710.03.26   13:47

individuelle Styling-Tipps und 
professionelles Make-up. Auch 
das Thema Mobilität ist Teil 
des Tages: Als „Aperitivo Spe-
cial“ wird der Fiat 500 Elektro 
mit attraktiven Konditionen 
vorgestellt. 

Auto-Park Klaus Schreier 
GmbH 
Am Taubenbaum 18 
1231 Bad Nauheim 
www.autopark-schreier.de

FIAT Aperitivo meets Beauty & Style
ein besonderer Eventtag in Bad Nauheim
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ONLINE SHOP

ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

– Anzeige –
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Wenn sich im Sommer die 
Sonne langsam über der See-
wiese senkt und tausende 
Menschen gemeinsam feiern, 
entsteht in Friedberg etwas, 
das weit über ein gewöhnli-
ches Konzert hinausgeht. Das 
Friedberg Open Air geht 2026 
in die nächste Runde – größer, 
emotionaler und vielfältiger 
denn je.

Zwischen dem 3. und 12. Juli 
verwandelt sich die Seewiese 
erneut in eine der eindrucks-
vollsten Open-Air-Locations 
Hessens. Internationale Rock-
legenden, deutsche Popstars 
und eine der größten 90er-
Partys des Landes sorgen für 
einen Konzertsommer, der 
Generationen verbindet – un-
ter freiem Himmel mitten in 
der Wetterau.

Den Auftakt machen am 3. 
Juli ZZ Top. Die amerikani-
schen Rockikonen spielen 
eines ihrer wenigen Deutsch-
land-Open-Airs in Friedberg. 
Mit Welthits wie „Sharp Dres-
sed Man“, „Gimme All Your Lo-
vin’“ oder „Legs“ hat die Band 
Musikgeschichte geschrieben 
und zählt bis heute zu den 
größten Namen des Classic 
Rock.

Am 10. Juli folgt mit Mark 
Forster einer der erfolgreichs-
ten deutschen Popkünstler 
der vergangenen Jahre. Songs 
wie „Au Revoir“, „Chöre“ oder 
„194 Länder“ gehören längst 
zum Soundtrack unzähliger 
Sommerabende. Die Seewie-
se wird dabei zur großen Mit-
sing-Arena.

Nur einen Tag später über-
nimmt die 90s SUPER SHOW 
das Gelände. Mit Acts wie 
Haddaway („What Is Love“), 
Dr. Alban („It’s My Life“), Red-
nex („Cotton Eye Joe“) oder 
Bellini („Samba de Janeiro“) 
wird Friedberg zur größten 

Friedberg Open Air 2026 
bringt internationale Stars und große Sommermomente auf die Seewiese

90er-Party Hessens. Tausen-
de Besucher werden erwar-
tet, wenn die Hits eines gan-
zen Jahrzehnts zurück auf die 
Bühne kommen.

Den emotionalen Abschluss 
bildet Roland Kaiser am 12. 
Juli. Spätestens wenn tausen-
de Stimmen gemeinsam „War-
um hast du nicht nein gesagt“, 
„Joana“ oder „Santa Maria“ 
singen, wird klar, warum sei-
ne Open-Air-Konzerte seit 
Jahren zu den erfolgreichsten 
Deutschlands zählen. „Unser 
Ziel ist es, für die Region be-
sondere Konzertabende mit 
Weltklasse-Künstlern zu er-
schaffen und Menschen zu-
sammenzubringen, an die 
man sich noch Jahre später 
erinnert“, erklärt Veranstalter 
Dennis Bahl.

Mit bis zu 13.000 Besuche-
rinnen und Besuchern zählt 
das Friedberg Open Air inzwi-
schen zu den größten Musik-
veranstaltungen Mittelhes-
sens – geblieben ist trotzdem 
dieses besondere Gefühl aus 
Musik, Sommernächten und 
gemeinsamen Erinnerungen.

aufgeschnappt

Als kassenzugelassener Betreuungs-
und Pflegedienst unterstützen wir in Bad
Nauheim und Umgebung Menschen, die
Hilfe benötigen. Unser Ziel ist es,
Menschen so lange wie möglich dort zu
unterstützen, wo sie sich am wohlsten
fühlen: im eigenen Zuhause.

Wir sind Teil der Cura21 Hessen GmbH
und mit weiteren Standorten in der Region
Büdingen, im Hochtaunus- und Main-
Taunus-Kreis sowie in Wetzlar und
Gießen für Sie da.

Unsere Pflege- und
Betreuungsleistungen:

Seniorenbetreuung und -
pflege
Eingliederungshilfe
Individual- und
Schulbegleitung

HOME INSTEAD WETTERAU
– ZUHAUSE UMSORGT

Home Instead Wetterau

Schwalheimer Straße 79
61231 Bad Nauheim

06032 70181 10
wetterau@homeinstead.de

��������������

Schon die

schauen

Kleinsten

Gazette!

– Anzeige –
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Frisch geerntetFrisch geerntet
direkt zu dir!direkt zu dir!

QR-Code scannen & bestellen

Saisonale Vielfalt
aus der Wetterau.

33 Jahre Bio -
30 Jahre geliefert!

Auf den Höfen bei Reichelsheim 
und Steinfurth lässt Querbeet 
Obst und Gemüse in zertifizierter 
Bio-Qualität anbauen und steht 
für natürlichen Genuss, kurze 
Transportwege und nachhaltige 
Landwirtschaft. Ob frisch gesto-
chener Spargel, knackige Salate, 
beste Kartoffeln, schmackhaf-
te Möhren oder saftiges Obst der 
Saison – bei Querbeet kommt 
nur frische Bio-Ware in die Kiste. 
Ohne unnötige Verpackungen, 
ohne lange Lieferketten – dafür 
mit viel Liebe zur Natur. Durch 
den regionalen Anbau bleiben 
wertvolle Vitamine und der volle 
Geschmack von Gemüse, Sala-
ten und Obst erhalten. Mit einem 
Einkauf bei Querbeet unterstüt-
zen Sie zudem unsere regiona-
len Partnerbetriebe und leisten 
einen wichtigen Beitrag zum Um-
welt- und Klimaschutz. Ohne lan-
ge Transportwege, dafür mit viel 
Frische und gutem Gewissen. Das 
Beste daran: Sie wählen aus ei-
nem Vollsortiment von 4.500 Pro-
dukten und müssen nicht einmal 
mehr einkaufen gehen! Der Quer-

Frische, die man schmeckt
        direkt aus der Wetterau!

beet Bio-Lieferservice bringt die 
frischen Lebensmittel direkt bis 
vor Ihre Haustür. Einfach online 
bestellen und Woche für Woche 
gesunde Vielfalt genießen – un-
kompliziert, nachhaltig und voller 

Geschmack. 

Querbeet Bio-Lieferservice 
Dorheimer Straße 
61203 Reichelsheim-Beienheim 
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Autohaus MarnetAudi Quattro Cup

Abgeblitzt

WETTERAUER
Kanal- & Rohrreinigung

Ernst-Ludwig-Ring 38
61231 Bad Nauheim

Inh. Jens Stamm
Brunnengasse 18
35510 Butzbach

0 60 32 / 70 03 112
0 60 33 / 92 56 812

WETTERAUER
Kanal- & Rohrreinigung

Ernst-Ludwig-Ring 38
61231 Bad Nauheim

Inh. Jens Stamm
Zipfenweg 3
35510 Butzbach

0 60 32 / 70 03 112
0 60 33 / 92 56 812

– Anzeige –
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Deutscher Mühlentag

Wind- und Wasserkunst Verein Bad Nauheim
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Autohaus Marnet GmbH & Co. KG
Schwalheimer Str. 71
61231 Bad Nauheim
Tel. 06032/9399-0 
audi-badnauheim@marnet.de

www.marnet.de

Ihr Mobilitätspartner mit Tradition.

FREIE
WERKSTATT!

M A R K E N U N A B H Ä N G I G E

DA S  S E I T  Ü B E R  4 5  J A H R E N
Telefon 06031 166710  Mail agethengmbh@agethen-gmbh.de
Am Straßbach 4, 61169 Friedberg, www.agethen-gmbh.de

Karosserie-Fachbetrieb Kfz-Meisterbetrieb

AutoLackierung und Beschriftung

WIR.
VERSTEHEN.
MITTELSTAND.

Unternehmensnachfolge
Transaktionsberatung
Fairness Opinion

LUBBERICH
INGENIEURBÜRO FÜR BAUSTATIK

Statik, Stabilität, Erfolg
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Friedrichstraße 46 | 35392 Gießen
Telefon: 0641 201 074 50

LUBBERICH-STATIK.DE

– Anzeige –
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Konrad Dörner
Rechtsanwalt

Tätigkeitsschwerpunkte

Datenschutz 
Arbeitsrecht
Ext. Datenschutzbeauftragter

06032 - 929 0 835
anfrage@konrad-doerner.de 
www.konrad-doerner.de

– Anzeige –
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Kurstraße 1  
61231 Bad Nauheim

Telefon:
06032 93 58 930

0170 7329580

bms_anzeige_87x62mm.indd   1 04.05.17   18:23

Wir suchen Verstärkung

– Anzeige –
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• Beratung, Design & Entwicklung

• Über 50 Projekte für KMU

• Made in der Wetterau

Deine Vision, unsere App-Lösung!

– Anzeige –
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   Butzbach  +     Bad Nauheim
www.fahrschule-letsdrive.de
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Bester Schutz für Sie 
und  Ihre Lieben

Gerne beraten wir Sie:

Butzbach ggü. Polizei 
06033 - 18 19 20
kaiser@zuerich.de

Filialdirektion
Marc-Olaf Kaiser

Marmor ○ Granit ○ Fliesen

Silikone ○ Klebstoffe

Farben ○ Zuschnitte

Treppen ○ und vieles mehr

Allmendstraße 13
61169 Friedberg/Ockstadt

Telefon: 06031 5539
Unser Shop www.marmor-heil.de

We Do IT

IT-Dienstleistungen

+49 6043 5144376
mail@lk-systems.de

Ute Brückel ·  info@bsb-wetzlar.de

Hessenstraße 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil: +49 176 3676180
Fax: +49 6441 4428444

Karlsstraße 5
61231 Bad Nauheim

Telefon: 0151 53594795

HEILENDE BLÜTE

THEODORA KONITZKY AKADEMIE gGMBH
Badehaus 5 / Nördlicher Park 5

61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 99102-0 / info@tka-badnauheim.de

DIE PFLEGESCHULE

Wir bilden aus für die Region, weitere Infos: 

im Herzen von Bad Nauheim im Sprudelhof.

www.tka-badnauheim.de

Dr. Zubrod – Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt – Wirtschaftsprüfer
Lindleystraße 8a | 60314 Frankfurt

nachfolgegestalter.de

•  Nachfolgegestaltung
• Vermögens sicherung 
•  Beratung, Gestaltung, 

Mediation bishin 
zur Testaments­
vollstreckung

• Schenken und erben
•  Rechtssicher,  

steueroptimiert, 
empathisch

• Alles aus einer Hand

ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

Hu+Au • reifen • Felgen • Bremsen • Achsvermessung 
Klimaservice • Zubehör • Ölwechsel • reifeneinlagerung

Automobil/gebruachtwagen an- und verkauf

Tel.: +49 (6003) 34 00 · www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH · Raiffeisenstr. 4 · 61191 Rosbach

– Anzeige –
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Tel.: 06032-2081 · www.drmerkundpartner.de

DR. MERK
P A R T N E R
ZAHNÄRZTE
B A D  N A U H E I M

G E M E I N S C H A F T S P R A X I S

 L U I S E N S T R A S S E  2

BIOLOGISCHE  
ZAHNMEDIZIN IN  
BAD NAUHEIM
Bestimmte Materialien können Entzündungen, 
chronische Erkrankungen, Allergien, Ver - 
gif tungen und Immunreaktionen her vorrufen. 

In unserer Zahnarztpraxis in Bad Nauheim  
setzen wir daher auf eine Kombination aus  
biologischer Zahnheil kunde und konventio -
neller Zahnmedizin. 

Schwerpunkte der biologischen  
Zahnmedizin:
 

   Keramikimplantate aus Zirkonoxid 
   Metallfreie Zahnbehandlung  

   PRF-Therapie – Natürliche Wundheilung 
durch Eigenblutbehandlung

   Ozon-Therapie – eine natürliche Alternative 
zu Antibiotika

   Komplettsanierungen – sichere und  
schonende Entfernung von Amalgam- 
Füllungen, alten Metall-Legierungen und  
toten Zähnen

Profitieren Sie von unserem Know-how und 
ver einbaren Sie einen individuellen Beratungs-
termin! Telefon: 06032-2081  
Online: www.drmerkundpartner.de

Dr.Merk_Gaz_AZ_1-2H_90x270_4C_07-2022_RZ.indd   1Dr.Merk_Gaz_AZ_1-2H_90x270_4C_07-2022_RZ.indd   1 19.07.22   16:1919.07.22   16:19
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Perfekt für die Grillsession – 
und das ideale Mitbringsel 
mit Geschmack. Scanne mich!

www.zum-heiligen-stein.de

Zum Heiligen Stein
Anpfiff für vollen Geschmack.

Mit unserer Ketchup-Kühltasche 
kann die WM starten.

Altenstadt · Florstadt • Wölfersheim*

Gazette-Deal

smartgyms

EXKLUSIV FÜR 
GAZETTE-LESER**

So geht‘s:
QR-Code scannen und per WhatsApp »Gazette« 
senden. Damit sicherst du dir dauerhaft 5 Euro 
Rabatt auf den Tarif deiner Wahl und zusätzlich 
schenken wir dir die Aufnahmegebühr!

*coming soon 
**Angebot gültig bis 30.09.2026

Kaplansgasse 1 • 35390 Gießen • Tel. 0641-9727800 • Mobil 0172-8001244
www.orianah-lifestyle.de

Öffnungszeiten Gießen: Mo. bis Fr. 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr und Sa. 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

✶ Bis zu über 30% Rabatt auf alle Teppiche  

✶ Bis zu 25% EXTRA-Rabatt
 auf Teppichwäsche und Reparatur

✶	Auch auf ausgewählte Wohnaccessoires
 attraktive Angebote

Dankeschön-Verkauf
vom 30. Mai bis 11. Juni

– nur für wenige Tage –

– Anzeige –
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Premio Zink und Hirschkorn
Straßheimer Straße 21
61169 Friedberg (Hessen)

Telefon: 06031 69 20 600
E-Mail: info@premio-friedberg.de

– Anzeige –
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Abgeblitzt

Frankfurter Straße 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 935 99 77

la-trattoria-badnauheim.de

durchgehend geöffnet 

Donnerstag Ruhetag
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Rothenburg ob der Tauber 
– ein wahrer Touristenmag-
net, der für sein einzigarti-
ges Stadtbild in der ganzen 
Welt als Juwel bekannt ist!  
Enge Gässchen, prachtvol-
le Patrizierhäuser und Zeit-
zeugen einer längst vergan-
genen Epoche an jeder Ecke. 
In kaum einer anderen Stadt 
lässt sich die rastlose Gegen-

Rothenburg Tourismus Service
Marktplatz 2 

91541 Rothenburg ob der Tauber
Tel.: 09861 404800, 

info@rothenburg.de
www.rothenburg.de

wart so leicht abstreifen wie 
in Rothenburg ob der Tauber. 
Tauchen Sie ein in lebendi-
ges Mittelalter, lauschen Sie 
den Geschichten, die die Ge-
bäude, Steine und Plätze von 
längst vergangenen Zeiten 
erzählen. Rothenburg ob der 
Tauber präsentiert sich als 
begehbares Geschichtsbuch 
mit lebendigen Kapiteln. 

DIE ALTSTADT

Stadtmauer und Türme
Bereits mit dem 16. Jahrhun-
dert wurde Rothenburg we-
gen seiner Stadtsilhouette 
gern „Fränkisches Jerusalem” 
genannt – zu Recht, denn die 
Stadtansicht prägen zahlrei-
che Türme. Die Altstadt von 
Rothenburg ob der Tauber – 
mit dem beliebten Häuschen 
Plönlein - ist umgeben von 

einer Stadtmauer. Sechs Tore 
und einige Türchen für Fuß-
gänger führen durch diese 
Stadtmauer in die Altstadt. 

Im Osten von Rothenburgs 
Altstadt gelangt man durch 
das Galgentor (auch Würzbur-
ger Tor genannt) oder durch 
das Rödertor durch die Stadt-
mauer in die mittelalterlichen 
Gassen. Am Rödertor befindet 
sich der Röderturm, der re-

Nepomukbrücke - Konvikt

ausflugsziele auf den punkt
Marmor ○ Granit ○ Fliesen

Silikone ○ Klebstoffe

Farben ○ Zuschnitte

Treppen ○ und vieles mehr

Allmendstraße 13
61169 Friedberg/Ockstadt

Telefon: 06031 5539
Unser Shop www.marmor-heil.de

We Do IT

IT-Dienstleistungen

+49 6043 5144376
mail@lk-systems.de

Ute Brückel ·  info@bsb-wetzlar.de

Hessenstraße 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil: +49 176 3676180
Fax: +49 6441 4428444

Karlsstraße 5
61231 Bad Nauheim

Telefon: 0151 53594795

HEILENDE BLÜTE

THEODORA KONITZKY AKADEMIE gGMBH
Badehaus 5 / Nördlicher Park 5

61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 99102-0 / info@tka-badnauheim.de

DIE PFLEGESCHULE

Wir bilden aus für die Region, weitere Infos: 

im Herzen von Bad Nauheim im Sprudelhof.

www.tka-badnauheim.de

Dr. Zubrod – Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt – Wirtschaftsprüfer
Lindleystraße 8a | 60314 Frankfurt

nachfolgegestalter.de

•  Nachfolgegestaltung
• Vermögens sicherung 
•  Beratung, Gestaltung, 

Mediation bishin 
zur Testaments­
vollstreckung

• Schenken und erben
•  Rechtssicher,  

steueroptimiert, 
empathisch

• Alles aus einer Hand

ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

Hu+Au • reifen • Felgen • Bremsen • Achsvermessung 
Klimaservice • Zubehör • Ölwechsel • reifeneinlagerung

Automobil/gebruachtwagen an- und verkauf

Tel.: +49 (6003) 34 00 · www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH · Raiffeisenstr. 4 · 61191 Rosbach
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gelmäßig für Besucher geöff-
net ist. Von hier aus haben Sie 
einen wundervollen Blick auf 
die Altstadt über den Markus-
turm mit seinem Storchen-
nest hin zum – ebenfalls be-
gehbaren – Rathausturm.

Über große Teile ist die Stadt-
mauer von Rothenburg ob der 
Tauber rund um die Uhr be-
gehbar. Erkunden kann der 
Besucher die Stadtmauer 
auf dem Rothenburger Turm-
weg, der in circa 2,5 Stunden 
vier Kilometer um die Alt-
stadt führt. Auf Informations-
tafeln und in den Texten der 
Broschüre zum Turmweg be-
schreiben die Autoren die His-
torie Rothenburgs ob der Tau-
ber entlang der 42 Türme in 
der Stadt. 

Der Spaziergang auf der Stadt-
mauer führt vom Rödertor aus 
gen Norden, vorbei am Würz-
burger Tor hin zum Kummer
eck. Hier geht es in den Ostteil 
der Stadt, vorbei am Schran-
nenplatz. Bevor Sie an der 
Kirche St. Wolfgang die Stadt-
mauer kurz verlassen, ziehen 
die Jakobskirche und viele 
malerisch gelegene Privatgär-
ten Ihren Blick auf sich. An der 
Wolfgangskirche (oder auch: 

Schäferskirche) angekommen, 
lohnt ein Blick hinein. Nach au-
ßen hin ist die Kirche nämlich 
ein Teil der Befestigungsanla-
ge der Stadt, hier können Sie in 
die Rothenburger Kasematten 
eintauchen.

Marktplatz und Rathaus
Dieser Überraschungseffekt 

ist gelungen: Nach dem Gang 
durch die engen Altstadtgassen 
von Rothenburg ob der Tauber 
trifft der Besucher urplötzlich 
auf das Zentrum der Stadt, den 
Marktplatz mit seinem giganti-
schen Rathaus. Das ganze En-
semble drückt den einstigen 
Bürgerstolz der Rothenburger 
Bevölkerung aus.

St. Jakobskirche
Der Name der Stadtkirche 
deutet es schon an: Rothen-
burg ob der Tauber liegt an 
den Jakobswegen nach San-
tiago de Compostela. Über 
1000 Pilger treffen in der Ja-
kobskirche jährlich ein. Welt-
bekannt: der eindrucksvolle 
Heilig-Blut-Altar von Tilman 

ausflugsziele
– Anzeige –
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Riemenschneider. Den sollten 
Sie auf keinen Fall verpassen, 
doch auch sonst lohnt ein 
ausführlicher Besuch in der 
von 1311 bis 1484 fertigge-
stellten St. Jakob-Kirche. 

Burggarten
Wenn man den Burggarten 
über das Burgtor erreicht, so 
kann man sich gleich links und 
rechts an den Aussichtskan-
zeln schöne Überblicke über 
das Taubertal verschaffen.
Beim Gang in den Burggar-
ten sehen Sie linker Hand das 

einzig erhaltene Gebäude der 
einstigen Stauferburg, heute 
eine Gedenkstätte. Vor der Bla-
siuskapelle klärt eine Schauta-
fel über Struktur und Funktion 
der einstigen Burganlage auf.

MUSEEN

Kriminalmuseum
Schauderlich, angstein-
flößend oder einfach nur: 
höchst informativ. So lässt 
sich das Mittelalterliche Kri-
minalmuseum von Rothen-
burg ob der Tauber be-

schreiben. Untergebracht im 
Gebäude des einstigen Jo-
hanniterklosters der Stadt, 
grenzt es direkt an die Jo-
hanniterkirche. Viel mitge-
macht hat die Eiserne Jung-
frau (englisch: Iron Maiden), 
die einst in Nürnberg ihren 
Dienst verrichtete. Was Sie 
zudem unbedingt gesehen 
haben sollten: die Sammlung 
an Schandmasken sowie die 
originalen Streckbänke, Dau-

menschrauben und weitere 
Foltergerätschaften im Kel-
ler des Museums – wirklich 
angsteinflößend.

RothenburgMuseum
Das RothenburgMuseum bie-
tet einen perfekten Rundum-
schlag für all jene, die von der 
Entwicklung der Stadt über 
die Jahrhunderte fasziniert 
sind. Die eindrucksvolle Klos-
terküche im einstigen Domini-
kanerinnenkloster zeugt vom 
reichen historischen Erbe der 
Stadt. Die kriegerischen As-
pekte der Stadtgeschichte er-
leben Sie in der Waffensamm-
lung Baumann. 
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Deutsches Weihnachtsmuseum
In der Herrngasse über dem 
Weihnachtsladen von Käthe 
Wohlfahrt gelegen, zeigt es 
die Entstehung und Weiter-
entwicklung weihnachtlicher 
Bräuche. Historische Christ-
bäume, Christbaumschmuck 
und Schwibbögen gibt es hier 
zu sehen. Vor dem Eingang 
zum Weihnachtsdorf stehen ein 
überdimensionierter Nusskna-
cker und ein roter Historienbus.

selbst versuchen.

Historiengewölbe
Der 30-jährige Krieg stellt 
für Rothenburg ob der Tau-
ber einen Wendepunkt dar. 
Im Historischen Verlies des 
Historischen Festpiels „Der 
Meistertrunk” e. V. kann der 
Besucher Waffen und Uni-
formen aus jener Epoche 
begutachten. Für Grusel 

Alt-Rothenburger  
Handwerkerhaus
Wie aus dem Mittelalter her-
bei gezaubert steht das 
Häuschen mitten in der Ro-
thenburger Altstadt. Das his-
torische Baudenkmal aus 
dem Jahre 1270 beherbergte 
über die Jahrhunderte hinweg 
verschiedenste Handwerker 
und wurde danach von einem 
Einsiedler bewohnt und kaum 

verändert.

Grafikmuseum im Dürerhaus
Die Grafiksammlung ver-
eint Radierungen aus dem 
16. Jahrhundert von Dürer 
und van Leyden, über Rem-
brandt, Goya, Munch und Re-
noir, mit jenen  zeitgenössi-
scher Künstler wie Hrdlicka, 
Janssen, Göttlicher, Richter, 
Fuchs, Kneffe. In einer Druck-
werkstatt kann man sich auch 

Ausflugsziele

INTEGRATION < BILDUNG < SOZIALE KOMPETENZ 
mit Ihrem privaten Bildungsträger in Hessen 

Unsere Angebote für Ihr Unternehmen  
§ Arbeits- und Fachkräftesicherung mit arbeitsorientierter Grundbildung 
§ Auszubildenenförderung 
§ Beschäftigtenqualifizierung 
§ Gabelstaplerschein und Ladungssicherungsschein 
§ Seminarräume 
§ Unternehmen und BewerberInnen zusammenbringen 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage: www.ibs-ggmbh.eu  
oder schreiben Sie uns an: info@ibs-ggmbh.de 

Institut für Berufs- und Sozialpädagogik gGmbH 
Friedberg § Büdingen § Gießen  
 

Bad Nauheimer Straße 2 + 4 
Bad Nauheim -  Steinfurth

HOLZWOI

x

möbelmanufaktur

EINFACH MEHR.
Für Bad Nauheim

Ihre Expertin für Immobilien:
Sandra Rudolph

0162 / 753 4 623
sandra.rudolph@falcimmo.de

0800 / 646 0 646       ■       www.falcimmo.de
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Im OVAG Theater DOLCE in Bad 
Nauheim dürfen sich die Besu-
cher bald auf drei Varieté-Pro-
duktionen freuen.

Es ist mit Sicherheit eine der 
schönsten Veranstaltungsstät-
ten des Rhein-Main-Gebietes: das 
über 110 Jahre alte Jugendstilthe-
ater in Bad Nauheim. Nun wird ein 
neues Kapitel aufgeschlagen. Es 
firmiert fortab nämlich unter der 

Weihnachten, große weite Welt und Elvis

Bezeichnung OVAG Theater DOL-
CE, weil der kommunale Energie-
versorger das Haus für zehn Jah-
re gepachtet hat. Zum einen aus 
Imagegründen, vor allem aber, 
um die Region und die Menschen 
weit darüber hinaus nicht nur mit 
Strom und Trinkwasser zu ver-
sorgen, sondern mit noch mehr 
hochkarätiger Kultur. Seit 22 Jah-
ren richtet die OVAG in diesem 
Theater jeweils ihr Internationales 
Varieté aus. Die abgeschlossene 
Saison war eine der erfolgreichs-
ten in der Geschichte dieser Ver-
anstaltungsreihe. „An 28 Tagen 
kamen zu den 55 Shows rund 

37.000 Zuschauer“, sagt Andreas 
Matlé von der Theaterleitung.
Die stetig steigende Zuschauer-
zahl hat die OVAG ermutigt, ihr 
Varietéangebot auszubauen. So 
wird es vom 3. Dezember 2026 
bis 1. Januar 2027 erstmals eine 
Weihnachts-Revue geben. An-
geführt von der Schauspielerin 
(Iffi Zenker aus der „Lindenstra-
ße“) und Sängerin Rebecca Sie-
moneit-Barum, die eine sieben-
köpfige Band mit auf die Bühne 
anbringt. Unter dem illustren 
Aufgebot von Artisten sind der 

deutsche Gentlemans-Jongleur 
Jeton, Lucie DaMaz (Kuba) am 
Trapez, Eiskunstläuferin Kasia 
Florczuk (Polen), Handstandakro-
batin Marina Skulditskaya aus der 
Ukraine, Verbiegekünstler George 
Faining aus Ghana und zwei Le-
genden der Varieté-Welt, die 
Crystal Sisters aus Weißrussland. 
Weiter geht es vom 11. Januar bis 
14. Februar 2027 mit dem 23. In-
ternationalen OVAG-Varieté, das 
41 Artisten aus 21 Nationen auf-
bietet. Schließlich gibt es vom 30. 
April bis 23. Mai 2027 ein Novum: 
„Elvis Rocks Varieté“. Dafür konn-
te die OVAG einen der besten El-
vis-Interpreten Deutschlands 
verpflichten: Oliver Steinhoff. Er 
präsentiert Weltklasse-Artisten 
aus aller Welt. 

Eintrittskarten für alle Shows un-
ter www.shop.ovag.tixu.io, unter 
06031 6848 1113 und bei jeder 
bekannten Vorverkaufsstelle. 
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RENTEN
CHECK
Verstehen. Einordnen.

Gemeinsame
Durchsicht deines
Rentenbescheids

Erklärung aller
Begriffe und Zahlen

Einordnung deiner
aktuellen und
zukünftigen Rente

Aufzeigen von
Verorgungslücken
und Lösungen

Zukunft gestalten.
Dein Rentenbescheid enthält Zahlen und Begriffe,
die dir unklar sind? Wir nehmen uns Zeit für dich:

Wir prüfen, besprechen und erklären dir deinen
aktuellen Rentenbescheid - verständlich und
persönlich.

Kontaktiere uns:
Fabian Dielmann & 
Kai Bahndorf

rheinmain@value-factory.de www.valuefactory-rm.de

+49 152 345 310 32 +49 171 175 9208
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Ticket-Hotline: 06031 6848-1113 (Mo. bis Fr. | 13 bis 18 Uhr)
www.ovag-theater.de/tickets

ovagtheaterdolce

03.12.2026 - 01.01.202703.12.2026 - 01.01.202703.12.2026 - 01.01.2027
BAD NAUHEIMBAD NAUHEIM

Wenn sich das Jahr dem Ende neigt, wird es in Bad Nauheim besonders glanzvoll: Erstmals startet die 
OVAG Weihnachts-Revue und bringt damit ein neues, festliches Showformat im OVAG Theater Dolce 

auf die Bühne. 35 Artisten aus 12 Nationen vereinen internationale Artistik, beeindruckende Akrobatik, 
feinsinnige Comedy und stimmungsvolle Musik zu einem besonderen Show-Erlebnis 

für die schönste Zeit des Jahres.
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Bleib gesund

Die Beine spannen, schmer-
zen und sind schnell erschöpft 
und es wird fast immer schlim-
mer. Schnell hat man blaue 
Flecken und schon leichte Be-
rührungen tun weh.

Das Lipödem ist eine Fettver-
teilungsstörung, vorrangig an 
den Beinen und dem Gesäß, 
aber auch die Arme können 
betroffen sein. Sie kommen 
fast ausschließlich bei Frauen 
vor. Meist beginnt es mit der 
Pubertät oder einer hormo-
nellen Veränderung im Laufe 
des Lebens. Vom Gesäß bis zu 
den Knien sammelt sich von 
Jahr zu Jahr mehr Fett an. Die 
Fußknöchel und die Handge-
lenke an den Armen bleiben 
dabei schlank. 

Das Gewebe spannt, es ent-
stehen Dellen. Die Beine füh-
len sich an wie aus Blei, die 

Unterschenkel brennen und 
das Gefühl eines inneren 
Druckes ist auch nachts da. 
Aber am unangenehmsten ist 
meist die hohe Schmerzem
pfindlichkeit ausgelöst durch 
eine Entzündungsreakion des 
Fettgewebes. Schon leich-
te Berührungen schmerzen 
und es bilden sich wahnsin-

nig schnell blaue Flecken. Das 
kranke Fettgewebe nimmt 
die Gewebeflüssigkeit wie ein 
Schwamm auf. Es kommt zu 
störenden Dellen und Unre-
gelmäßigkeiten im Gewebe, 
ähnlich wie bei Cellulite.

Sie wird oft mit einer Adipo-
sitas verwechselt, hat aber 
nichts damit zu tun.  Diäten 
und Sport verringern nicht 
das Fettgewebe an den aus-
geprägten Stellen. Versucht 
man abzunehmen, wird nur 

der Oberkör-
per dünner, 
dass Gesicht 
faltiger, wo-
bei die Hüften, 
der Po und die 

Beine dick bleiben. Spezia-
listen schätzen, dass jede 10. 
Frau bei uns an einem Lipö-
dem leidet. Die meisten Frau-
en fühlen sich unwohl und un-
verstanden. Häufig hören sie 
die Meinung: mehr Sport und 
weniger Essen beseitigt das 
Problem. Nicht selten verge-
hen Jahre, bis die richtige Di-

agnose gestellt wird. Es gibt 
keine wirksamen Medikamen-
te, welches gegen ein Lipö-
dem hilft. Entwässerungsta
bletten schleusen nur Wasser 
aus dem Körper, die Eiweiß-
last verbleibt im Gewebe und 
kann zu Verhärtungen führen.

Also was tun?
Um die Lebensqualität zu ver-
bessern braucht es mehrere 
Ansätze. Es sollte das Normal-
gewicht angestrebt werden. 
Manuelle Lympdrainage mit 
anschließender Kompressi-
on hilft Wassereinlagerungen 
aus dem Gewebe abzutrans-
portieren. Diese sollte an-
fänglich engmaschig erfolgen 
und weiter regelmäßig durch-
geführt werden um optimale 
Ergebnisse zu erzielen. Durch 
diese Kombination können 
Schwellungen, Schmerzen 
und Spannungsgefühle effek-
tiv reduziert werden. Natür-
lich gehört Bewegung dazu. 
Sie ist sogar sehr wichtig um 
die Muskel- Venen-Pumpe zu 
aktivieren und den Rückfluss 
anzuregen. Besonders effek-
tiv sind Sportarten im Wasser 
wie Schwimmen und Aquafit-
ness. Der Wasserdruck wirkt 
wie eine Kompression, unter-
stützt die Gefäße und schont 
die Gelenke. Wer diese Mög-
lichkeiten nicht hat, hilft sich 
auch mit Walken, Radfahren 
oder wenigstens regelmäßi-
gen Spaziergängen.

Für Lymphdrainage und Kom-
pression helfen wir gerne wei-
ter.

Dicke Beine - Das Lipödem
von beate zeese
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Gesundheit & Ästhetik
Seit Jahren steigt die Zahl der 
Hautkrebs-Fälle und auch bei 
den Todesfällen ist die Inzi-
denz weiter deutlich steigend. 
Aus den Zahlen des Statisti-
schen Bundesamtes geht her-
vor, dass in deutschen Kran-
kenhäusern zuletzt doppelt so 
viele Patienten behandelt wur-
den wie noch vor 20 Jahren. 
2024 wurden 120100 Patienten 
wegen Hautkrebs stationär be-
handelt und damit 95 % mehr 
als 2004. 4600 Menschen star-
ben 2024 an Hautkrebs. 65% 
mehr als noch vor 20 Jahren. 
Vor allem die Fälle mit hellem 
Hautkrebs haben sich in dem 
20 Jahreszeitraum um 117 
% gesteigert. Bei schwarzem 
Hautkrebs waren es ca. 42 % 
mehr.

Da das Hautkrebsrisiko mit 
dem Alter deutlich ansteigt ist 
die alternde Bevölkerung der 
eine Grund, aber es werden 
auch überhaupt mehr Fälle er-
kannt. Seit 2008 bekommen 
gesetzlich Versicherte ab dem 
35.Lebensjahr alle 2 Jahre ein 
Hautkrebsscreening bezahlt, 
was allerdings derzeit auf 
dem Prüfstand steht, weil die 
Krankenkassen sparen sollen. 
Trotzdem immer daran den-
ken, dass in seltenen Fällen ein 
Hautkrebs auch innerhalb von 
3 Monaten!!!  neu entstehen 
kann. Laut dem Krebsinfor-
mationsdienst des Deutschen 
Krebsforschungszentrums ste-
hen 90 % aller Hautkrebsfälle 

Hautkrebs und seine Vorsorge- ein Update      
von Rosemaire Weiss und dr. med. Volker Weiss

in direktem Zusammenhang 
mit UV-Strahlung. Nicht nur 
akute Sonnenbrände, sondern 
auch langfristige und regelmä-
ßige UV-Belastung schädigen 
unsere Haut nachhaltig. Des-
halb: Tägliche Anwendung von 
Sonnenschutzmitteln ½ Stun-
de bevor man aus dem Haus 
geht -nicht nur im Urlaub, son-
dern auch an bewölkten Ta-
gen und im Alltag. 
Verwendung von 
Lichtschutzpräpara-
ten mit mindestens 
LSF 30+ oder bes-
ser höher LSF 50 +. 
Wichtig ist die Wie-
derholung der An-
wendung je nach Hauttyp alle 
30 Minuten bis 2 Stunden und 
insbesondere nach Schwitzen 
oder Schwimmen. Nutzen Sie 
Kopfbedeckungen, UV-blo-
ckierende Kleidung und Son-
nenbrille, mit 100 % UVA- und 
UVB-Schutz. Zwischen 11 und 
15 Uhr im Schatten bleiben, 
da in den Mittagsstunden 
die Sonne am intensivsten 
scheint. 

Für die Selbstkontrolle  
kann uns die ABCDE-Regel 
eine Hilfe sein.

A �wie Asymmetrie wenn ein 
Teil des Leberfleckes anders 
aussieht.

B �wie Begrenzung unregel-
mäßige gezackte oder ver-
waschene Ränder

C �wie Color wenn mehrere 

Farben in einem Muttermal 
vorkommen.

D �wie Durchmesser wenn der 
Fleck größer als 5 mm ist

E �wie Erhabenheit wenn die 
suspekte Hautstelle über 
das Hautniveau herausragt 
und eine schuppige Ober-
fläche hat.

Da sich Leberflecken nicht nur 
an Stellen verändern, die wir 
gut einsehen können, ist es 
wichtig mit einem Spiegel zu 
schauen, oder Partner oder 
Partnerin zu bitten. Bei jedem 
Zweifel sollte schnellstmög-
lich ein Dermatologe aufge-
sucht werden, der dann mit 
Hilfe besonderer optischer Ge-
räte wie Dermatoskopie und 
Videos Kopie eine Beurteilung 
abgeben kann. Bei einem sus-
pekten Befund bringt die Pro-

bebiopsie mit histologischer 
(feingeweblicher) Untersu-
chung die exakte Diagnose. 
Die moderne Videos Kopie 
mit Fotodokumentation er-
laubt eine perfekte Verlaufs-
kontrolle, weil neue Male oder 
Veränderungen sofort erkannt 
werden können. Durch konse-
quente Anwendung von Son-
nenschutz und regelmäßige 
Hautscreenings beim Hautarzt 
können Sie das Risiko dieser 
ernsthaften Erkrankung deut-
lich reduzieren. 

Schützen Sie sich und genie-
ßen Sie Ihre Zeit in der Sonne, 
während Sie gleichzeitig auf 
Ihre Gesundheit achten. 

Einen Sommer ohne Reue 
wünschen Ihre Rosemaire und 
Dr. Volker Weiss

gesundheit & Ästhetik

Vampir-
lifting
PRP-Behandlung mit 
blutplättchenreichem 
Plasma

Falten- 
unterspritzung
Individuelle Behandlung im 
Bereich der kosmetischen 
Dermatologie mit modern- 
stem Laserverfahren

Parkstraße 12 (3. Obergeschoss) · 61231 Bad Nauheim · 06032 9252511 · info@heilehaut.de · www.heilehaut.de

Unsere Philosophie:
„GesUND UND schöN“

Hautarzt • Allergologe • Androloge

Dr.
med.

Heilpraktikerin • Aesthetic-Therapeutin

AESTHETIC- UND LASER-ZENTRUM
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Eine kleine Gazette-Kolumne 
über Männlichkeit, Restharn 
und häusliche Friedensver-
träge 

Es gibt in Deutschland drei 
wirklich unlösbare gesell-
schaftliche Konflikte: 
1) Tempolimit 2) Die Frage, ob 
Ananas auf Pizza gehört und
3) Sitzpinkler versus Stehpinkler

Der Mann an sich ist evolutio-
när betrachtet ein Stehpinkler. 
Schon der frühe Homo erectus 
stellte sich breitbeinig an den 
nächsten Mammutknochen 
und dachte: „Dafür sind Bei-
ne schließlich da.“ Das Urinie-
ren im Stehen war jahrtausen-
delang Ausdruck von Freiheit, 
Würde und leicht übertriebe-
nem Selbstvertrauen.

Dann kam die Moderne. Plötz-
lich hieß es: „Setz dich hin!“ 
„Das spritzt!“ „Mach wenigs-
tens die Klobrille sauber!“ „Wir 
sind hier nicht im Fußballsta-

dion!“ Der domestizierte Mann 
lernte schnell: Nicht die Pros-
tata entscheidet über die Bla-
senentleerung, sondern die 
häusliche Diplomatie. Dabei 
gibt es durchaus physiologi-
sche Diskussionen. Einige Her-
ren (u.a. Urologen) behaupten 
mit ernster Miene, im Sitzen 
bliebe mehr Restharn zurück. 
Andere wiederum erklären, 
dass Sitzen die Beckenboden-
muskulatur entspanne. Wie-
der andere wissen gar nicht 
mehr, warum sie ursprünglich 
ins Bad gegangen sind. Spä-
testens ab dem 50. Lebensjahr 
beginnt ohnehin die große 
Prostata-Phase. Männer reden 
plötzlich über Harnstrahlstär-
ke wie früher über Motorleis-
tung.

„Also meiner zieht nicht mehr 
richtig.“ „Meiner tröpfelt nach.“ 
„Ich muss nachts dreimal 
raus.“ „Luxus. Ich schlafe di-
rekt im Flur.“ Für diese Leiden 
gibt es sogar einen offiziellen 
Fragebogen: den IPSS – den 
International Prostate Symp
tom Score. Ein Meisterwerk 
medizinischer Ehrlichkeit. Hier 
wird der Mann mit den wirklich 
wichtigen Fragen des Lebens 
konfrontiert.

Der große Kulturkampf am stillen Örtchen  
von Dr. med. Udo R. Bermes

Sprechstunde Dr. Bermes

IPSS - Wie häufig hatten Sie in den letzten vier Wochen  
folgende Beschwerden?
0 = Nie, 1 = Selten, 2 = Gelegentlich, 3 = Häufig, 4 = Meistens, 5 = Fast immer

Gefühl unvollständiger Blasenentleerung? 
Mussten Sie innerhalb von 2 Stunden  
erneut urinieren? 
Unterbrechung des Harnstrahls? 
Schwierigkeiten, das Wasserlassen hinauszuzögern? 
Schwacher Harnstrahl? 
Pressen oder Anstrengung beim Wasserlassen?
Wie oft mussten Sie nachts aufstehen? 
 
0–5 Punkte  GESAMTPUNKTZAHL: 

Auswertung:
0–7 Punkte: Alles gut. Sie urinieren vermutlich noch mit der 
Zuversicht eines jungen Gebirgsbaches.
8–19 Punkte: Erste Beschwerden. Sie beginnen nachts häu-
figer Bekanntschaft mit dem Badezimmerlicht zu machen.
20–35 Punkte: Willkommen im Prostata-Club. Sie kennen in-
zwischen jede Fliese zwischen Bett und Toilette persönlich.

Besonders interessant ist die 
letzte Zusatzfrage des IPSS: 
„Wie würden Sie sich fühlen, 
wenn Ihr jetziger Zustand für 
den Rest Ihres Lebens un-
verändert bliebe?“ Die ehr-
liche Männerantwort lautet 
meistens: „Kommt drauf an, 
ob ich dabei wenigstens im 
Stehen bleiben darf.“ Denn 

am Ende ist der Toiletten-
gang für Männer keine bloße 
Körperfunktion. Er ist Ritual, 
Freiheitskampf und Bezie-
hungsbarometer zugleich. 
Und so sitzt der moderne 
Mann heute oft widerwillig 
auf dem WC, blickt in die Fer-
ne und denkt: „Früher stan-
den wir noch.“
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j7-living.de
06032 7847 854

Wertermittlung      Vermietung      Verkauf
J7 LIVING

Immobilienvermarktung
im Rhein-Main-Gebiet mit 
dem Herzen in der Wetterau

Jürgen Mirbach

Ihr Ansprechpartner
bei J7 LIVING:

Authentisch. Persönlich. An Ihrer Seite.

Immobilien sind mehr als vier Wände.
Sie werden Teil gemeinsamer Erinnerungen.

J7 LIVING begleitet Menschen dabei, ihr Zuhause
zu finden oder in die richtigen Hände zu geben.

Vom Ja-Wort 
zum Zuhause.

· ·
Dr.med.Udo R.Bermes

Facharzt für Urologie  |  Männerarzt (Institut cmi)
Paulinenstraße 4 | 65189 Wiesbaden

Tel: 0611 694 446

•	Urologische Onkologie
•	�Erektile Dysfunktion (Impotenz) und  

Sexualmedizin
•	Altersmedizin
•	Inkontinenzbehandlung
•	Infertilität (unerfüllter Kinderwunsch)
•	Vorsorge / Diagnostik

– Anzeige –

44 Stadt Gazette - Nur Gutes drin



j7-living.de
06032 7847 854

Wertermittlung      Vermietung      Verkauf
J7 LIVING

Immobilienvermarktung
im Rhein-Main-Gebiet mit 
dem Herzen in der Wetterau

Jürgen Mirbach

Ihr Ansprechpartner
bei J7 LIVING:

Authentisch. Persönlich. An Ihrer Seite.

Immobilien sind mehr als vier Wände.
Sie werden Teil gemeinsamer Erinnerungen.

J7 LIVING begleitet Menschen dabei, ihr Zuhause
zu finden oder in die richtigen Hände zu geben.

Vom Ja-Wort 
zum Zuhause.

· ·



Der Gesundheits-
trend Longevity be-
schreibt das Ziel, 
nicht nur länger zu 
leben, sondern vor 

allem möglichst lange gesund, 
leistungsfähig und unabhän-
gig zu bleiben. Der Fokus liegt 
auf der sogenannten „Health-
span“ – also den gesunden Le-
bensjahren – statt nur auf der 
reinen Lebensdauer. Longevi-
ty ist im Grunde der Versuch, 
möglichst alt zu werden — 
aber dabei nicht mit 78 schon 
beim Aufstehen Geräusche 
wie eine alte Gartenbank zu 
machen. Der Trend dreht sich 
darum, die eigenen „gesun-
den Jahre“ zu verlängern. Da-
für optimieren Menschen alles 
Mögliche:

•	schlafen wie Profisportler 
•	essen Brokkoli freiwillig 
•	 �tracken ihren Puls mit 

Smartwatches 
•	gehen ins Eisbad 
•	 �trinken plötzlich keinen 

Alkohol mehr „wegen Ent-
zündungen“ 

•	 �und nennen Spaziergänge 
jetzt „Zone-2-Training“

Der Traum von der ewigen Ju-
gend ist vermutlich so alt wie 
die Menschheit selbst. Und 
kaum jemand verfolgt ihn so 
konsequent wie Bryan John-
son. Der 47-jährige US-Unter-
nehmer hat sich zum Ziel ge-
setzt, mit allen Mitteln den 
Alterungsprozess seines Kör-

pers zu bremsen – oder so-
gar umzukehren. Er nennt 
das „Project Blueprint“. Dafür 
schluckt er eigenen Angaben 
zufolge mehr als 100 Pillen 
am Tag, beschäftigt ein ganzes 
Team an Medizin- und Gesund-
heitsfachleuten, absolviert 
täglich spezielle Fitnessübun-
gen und lässt regelmäßig sei-
nen Körper durchleuchten. 
Mit seinem radikalen Vorge-
hen und hoher Medienpräsenz 
ist Johnson zu einem der pro-
minentesten Gesichter eines 
Trends avanciert, bei dem es 
nicht nur um Gesundheit und 
ein langes Leben geht, son-
dern auch um viel Geld. Auf 
Instagram sind mehr als 1,5 
Millionen Beiträge mit dem 
Schlagwort „Longevity“ (eng-
lisch für Langlebigkeit) mar-
kiert, Influencer werben dort 
für spezielle Anwendungen. In 
speziellen Praxen kann man 
schon jetzt eine ganze Reihe 
von Longevity-Anwendungen 
buchen. Forschende rund um 
den Globus versuchen zu ver-
stehen, welche Interventionen 
tatsächlich den Alterungspro-
zess bremsen können. 

Medikamente: Gibt es eine 
Pille gegen das Altern?
Es gibt bislang keine Medika-
mente oder Behandlungen, 
welche die menschliche Le-
bensspanne nachweislich ver-
längern. Die Wissenschaft un-
tersucht jedoch Medikamente, 
die bei Tieren einen lebensver-

längernden Effekt zeigen. Dazu 
gehören:
•	 �Rapamycin erhalten Men-

schen nach einer Nieren-
transplantation, um Absto-
ßungen zu verhindern. Der 
Wirkstoff erhöht in Versu-
chen die Lebenserwartung 
von Fruchtfliegen. Die For-
schung vermutet, dass er die 
Autophagie aktiviert. Ob die-
ser Effekt auf den Menschen 
übertragbar ist, ist fraglich.

•	 �Metformin wird bei Men-
schen hauptsächlich zur 
Behandlung von Typ-2-
Diabetes eingesetzt. Bei 
bestimmten Diabetikern ver-
längert es die Lebensdauer. 

•	 �Senolytika lassen gezielt 
jene Zellen absterben, die 
sich nicht mehr teilen. Eine 
solche Substanz ist Tanespi-
mycin. Es wirkt beim Faden-

wurm dem Altern entgegen, 
kann beim Menschen jedoch 
schwere Schäden verursa-
chen.

Ob diese Medikamente auch 
für gesunde Menschen geeig-
net sind, müsste spezifische, 
langjährige Forschung zeigen. 
Die Grazer Forscherin Madrei-
ter-Sokolowski hält eine Medi-
kation bei Gesunden für denk-
bar. Sie kann sich vorstellen, 
dass wir ab einem Alter von 
50 irgendwann standardmä-
ßig Metformin oder Senolytika 
einnehmen, wenn man in eini-
gen Jahrzehnten die optimale 
Dosis und Anwendungsstrate-
gie dafür kennt. Allerdings ma-
chen diese Interventionen aus 
ihrer Sicht nur Sinn, wenn be-
reits ein gesunder Lebensstil 
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Schuh-Ortho pädie 
aus Meisterhand

www.steiner-ortho.de

Straßheimer Str. 49 · 61169 Friedberg

Kostenloser Beratungstermin:
Tel.: +49 6031 7915663

• Schuheinlagen 
• Sportschuh-Optimierung 
• Diabetikerversorgung
• Bandagen & Schuhzurichtungen

LAUF- UND  
GANGANALYSE/

BALANCEMESSUNG

thor-galabau.com

Anlagenberatung mit 
Wertsteigerung

Schrotte & Metalle

Städtereinigung

Spedition

Recycling

Gewerbeentsorgung

Elektroschrott

Containerdienst

Abfälle & Wertstoffhof

kv-entsorgung.de

Betrieb Bad Nauheim
Feldbergstraße 4
61231 Bad Nauheim

Gemeinsam für  
ein sauberes Morgen.
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thor-galabau.com

Anlagenberatung mit 
Wertsteigerung



Manchmal merkt man schon 
beim Betreten eines Kos-
metikstudios, ob man wirk-
lich ankommen kann. Es ist 
nicht nur die Einrichtung, 
nicht nur das Licht oder der 
Duft im Raum. Es ist dieses 
Gefühl, sich fallen lassen zu 
können. Genau das spielt für 
mich in der Kosmetik eine 
viel größere Rolle, als viele 
denken. Denn eine kosme-
tische Behandlung berührt 
nicht nur die Haut. Sie beein-
flusst auch den Geist. Viele 
Kundinnen kommen nach ei-

nem langen Arbeitstag, nach 
stressigen Wochen oder ein-
fach mit dem Wunsch, für ei-
nen Moment abzuschalten. 
Manche möchten während 
der Behandlung kaum spre-
chen, die Augen schließen, 
der Musik lauschen und jede 
einzelne Berührung bewusst 
genießen. Und genau das 
ist vollkommen in Ordnung. 
Dann gibt es aber auch die 
anderen Momente. Kundin-
nen, die reden möchten. Die 
erzählen, lachen, manchmal 
sogar Dinge aussprechen, 

die sie lange be-
schäftigt haben. 
Tatsächlich ent-
stehen genau 
dort oft die ehr-
lichsten Gesprä-
che. Zwischen Rei-
nigung, Pflege und 
einer entspannenden Ge-
sichtsmaske entsteht plötz-
lich Raum für Gedanken und 
echte Verbindung. Ich glau-
be, genau darin liegt der 
Unterschied zwischen einer 
einfachen Behandlung und 
einem Ort, an dem man sich 
wirklich wohlfühlt. Gute Kos-
metik bedeutet nicht nur 
schöne Haut. Sie bedeutet, 
Menschen zu lesen, Stim-
mungen wahrzunehmen 
und jeder Kundin genau das 
zu geben, was sie in diesem 
Moment braucht. Auch die 
Wahl der Behandlung spielt 
dabei eine Rolle. Ein Aqua-
facial kann unglaublich er-
frischend und belebend wir-
ken, während eine klassische 

Wenn Kosmetik mehr berührt  
als nur die Haut von Sibel Körner

Gesichtsbehandlung mit 
Lichttherapie oder Massage 
oft pure Entschleunigung be-
deutet. Microneedling wiede-
rum steht für Regeneration 
und sichtbare Veränderung. 
Nicht nur äußerlich, sondern 
oft auch für das eigene Wohl-
befinden.

Für mich war Kosmetik des-
halb nie nur „Beauty“. Es geht 
um Vertrauen, Atmosphäre 
und darum, einen Raum zu 
schaffen, in dem Menschen 
einfach sie selbst sein dür-
fen. Genau das macht eine 
Behandlung am Ende wirk-
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T  06031  9632574
E  info@eispraxis.de

www.eispraxis.de

David Ermert  
& Kollegen
Kaiserstraße 82
61169 Friedberg

Öffnungszeiten 
Mo–Fr:	 9 –13	+	14 –18	Uhr 
Sa:	 9 –13	Uhr 
und nach Vereinbarung

City	Parkhaus
1	Min.	zu	Fuß

CRYOTHERAPIE 
MANUELLE THERAPIE 
MASSAGE 
MEDICAL TAPING

Scannen und  
online Termin  

vereinbaren.

R.-Samesreuther-Straße 15  •  35510 Butzbach
Telefon / WhatsApp: 0176 21688525

Ihre ganzheitliche Wellnessbehandlung 
für Kopfhaut, Haare und Sinne

Prävention.Rehabilitation.Performance
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Starten Sie jetzt Ihre individu-
elle 4-Wochen-Stoffwechsel-
kur vor dem Sommerurlaub 
und bringen Sie Ihren Fett-
stoffwechsel auf natürliche 
Weise in Schwung mit Hil-
fe der Naturmedizin – ganz 
ohne Hungern. Die Stoffwech-
selkur ist alltagstauglich und 
auf jeden genau abgestimmt, 

dabei spielen Gesundheits-
zustand, Medikamente und 
eigene Bedürfnisse ebenfalls 

eine wichtige Rolle. Mit ihrer 
bewährten Stoffwechselkur 
unterstützt sie den Körper da-
bei, Fettreserven gezielt zu ak-
tivieren und den Stoffwechsel 
wieder in Balance zu bringen. 
Anders als bei klassischen 
Diäten steht dabei nicht der 
Verzicht im Vordergrund, son-
dern eine individuelle Ernäh-

rungsumstellung kombiniert 
mit persönlicher Betreuung. 
Ziel ist eine gesunde und 

langfristige Gewichtsabnah-
me – ohne ständigen Hunger 
und ohne Jo-Jo-Effekt. Er-
gänzend bietet Daniela Lieb-
scher die Fett-weg-Spritze 
(Injektionslipolyse) an. Diese 
sanfte und schnell wirkende 
Methode eignet sich beson-
ders zur Behandlung kleiner, 
hartnäckiger Fettpolster an 
Bauch, Hüften, Beinen oder 
am Doppelkinn. Ganz ohne 
Operation können Problem-
zonen gezielt reduziert und 
die Körperkonturen verbes-

sert werden. Ein besonderes 
Extra: Die Behandlungen kön-
nen auch als Gutschein ver-
schenkt werden. Über den 
Online-Gutscheine der Praxis 
lassen sich Gesundheits- und 
Wohlfühlgutscheine bequem 
online bestellen. https://heil-
praktikerbadnauheim.de/gut-
schein. 

Starten Sie jetzt Ihr individu-
elles Abnehmprogramm für 
den Sommer! 
Tel. 0171 528 12 23

Beauty & W
ellness

Der Sommer ist da
       nur die Wunschfigur noch nicht?

von Daniela Liebscher

• Gewichtsreduktion
• Fett-Weg spritze
• Fadenlifting Behandlung
• Faltenkorrektur mit Hyaluron
• Akupunktur & Osteopathie 
• Haar-Filler Therapie
• Allergien

Der Sommer ist da – nur die Wunschfigur noch nicht? 
 

 Starten Sie jetzt Ihr individuelles Abnehmprogramm für den Sommer!  
🌐🌐 www.heilpraktikerbadnauheim.de  
📞📞 Tel. 0171 528 12 23 

 
 

Starten Sie jetzt Ihre individuelle 4-Wochen-Stoffwechselkur vor dem 
Sommerurlaub und bringen Sie Ihren Fettstoffwechsel auf natürliche 
Weise in Schwung mit Hilfe der Naturmedizin – ganz ohne Hungern, 
denn Hungerkuren sind hier tabu. 
Die Stoffwechselkur ist alltagstauglich und auf jeden genau 
abgestimmt, dabei spielen Gesundheitszustand, Medikamente 
und eigene Bedürfnisse ebenfalls eine wichtige Rolle. 

Mit ihrer bewährten Stoffwechselkur unterstützt sie den Körper 
dabei, Fettreserven gezielt zu aktivieren und den Stoffwechsel 
wieder in Balance zu bringen. Anders als bei klassischen Diäten steht 
dabei nicht der Verzicht im Vordergrund, sondern eine individuelle 
Ernährungsumstellung kombiniert mit persönlicher Betreuung. Ziel ist eine gesunde und 
langfristige Gewichtsabnahme – ohne ständigen Hunger und ohne Jo-Jo-Effekt. 

 

 

Ergänzend bietet Daniela Liebscher die Fett-weg-Spritze (Injektionslipolyse) an. Diese sanfte und 
schnell wirkende Methode eignet sich besonders zur Behandlung kleiner, hartnäckiger Fettpolster 
an Bauch, Hüften, Beinen oder am Doppelkinn. Ganz ohne Operation können Problemzonen gezielt 
reduziert und die Körperkonturen verbessert werden. 

Ein besonderes Extra: Die Behandlungen können auch als Gutschein verschenkt werden. Über den 
Online-Gutscheine der Praxis lassen sich Gesundheits- und Wohlfühlgutscheine bequem online 
bestellen – eine schöne Geschenkidee für alle, die sich selbst oder anderen etwas Gutes tun 
möchten: https://heilpraktikerbadnauheim.de/gutschein 

vor der Stoffwechselkur nach der Stoffwechselkur 

Michael Kemmann
Hypnose 

Parkstraße 12 · 61231 Bad Nauheim
Waldschmidtstraße 127a · 60314 Frankfurt am Main

0177 50 35 292 · michael@michaelkemmann.de
www.michaelkemmann.de

GEWOHNHEITSFREIHEIT 
LEICHTIGKEIT 

GELASSENHEIT
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Ein neues Strahlen durch  
typgerechtes Umstyling

klar, dass ich Sabines 
natürliche Schönheit 
wieder hervorheben 
möchte, ohne sie zu 

verändern. Mir war wich-
tig, dass sie sich am Ende 

nicht anders, sondern end-
lich wieder wohl und schön 
fühlt, wenn sie in den Spiegel 
schaut. Mit viel Liebe zum De-
tail entstand Schritt für Schritt 
ihr neuer Look. Gerade die Au-
genbrauen haben ihrem Ge-
sicht wieder Ausdruck, Frische 
und Harmonie gegeben. Das 
schönste Gefühl für mich war 
zu sehen, wie glücklich sie mit 
dem Ergebnis war. Genau für 
solche Momente liebe ich mei-
ne Arbeit.

Dieses Vorher Nachher zeigt 
wieder einmal, wie viel ein typ-
gerechtes Umstyling verändern 
kann – nicht nur äußerlich, 
sondern auch innerlich.

Als ihre Mutter dann zu uns 
zur Behandlung kam, erzähl-
te sie mir, dass sie schon lan-
ge sehr unglücklich mit ihren 
Augenbrauen sei. Man hat so-
fort gemerkt, wie sehr sie das 
belastet hat und dass sie sich 
einfach wieder wohler in ihrer 
eigenen Haut fühlen wollte. 
Bereits beim ersten Gespräch 
war sofort Vertrauen da und ge-
nau das macht meine Arbeit für 
mich so besonders.

Gemeinsam beschlossen wir, 
ein komplettes Umstyling zu 
machen. Für mich war schnell 
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Rodheimer Str. 9161191 Nieder-Rosbach v.d.H.

 Permanent Make-Up
• Powderbrows

• Lipblush Technik
• Microblading

Entdecken Sie Perfektion in jedem Detail.

06003-3346
info@louiscosmetics.com

www.louiscosmetics.com

 3 Wellen ICE Laser
• Dauerhafte Haarentfernung

• Schmerzfrei & E�zient

Apparative Kosmetik
• Innovative Behandlungen 
   für ein makelloses Aussehen
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BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei. Unser Standort befindet sich im Herzen der Wetterau, im wunderschönen
Bad Nauheim, dort in bester zentraler Lage in der Top-Büroimmobilie der Innenstadt. Mit unseren Spezialisten beraten wir Privatpersonen sowie kleine
und mittelständische Unternehmen bundesweit.

Steuerfachangestellten/Steuerfachwirt/Bilanzbuchhalter (m/w/d)
Lohnbuchhalter/Fachassistent Lohn und Gehalt (m/w/d)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns doch bitte Ihre vollständigen und
aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen an:

WIR SUCHEN SIE
BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren 
in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei. 
Unser Standort befindet sich im Herzen der 
Wetterau, im wunderschönen Bad Nau-
heim, dort in bester zentraler Lage in der 
Top-Büroimmobilie der Innenstadt. Mit 
unseren Spezialisten beraten wir Privatper-
sonen sowie kleine und mittelständische 
Unternehmen bundesweit.



Mario Sprengel
Bürgermeister Ober Mörlen

check up

Immobilienverkauf mit WOW-Faktor

 E-Mail: mail@LMW-Immo.de
Tel: 06032 998 99 26

LMW-Immobilien

Jede Immobilie ist
einzigartig. Für uns

stehen deshalb Sie, die
Verkäufer und Käufer,

im Mittelpunkt. 
Wir stehen Ihnen als

Berater beim Kauf sowie
Verkauf vermittelnd und
professionell zur Seite. 

Frankfurter Str. 138
61231 Bad Nauheim

 

Telefon: 06032/99828700

christian.schubbert@dvag.de

www.christian-schubbert.de
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Mario Sprengel

Was fehlt nie in Deinem Kühlschrank? ➠ Käse.

Was ist Dein größtes Talent? ➠ Ich kann mich in viele Themen / Menschen hineinversetzen.

Worüber kannst Du lachen? ➠ Über vieles und über mich.

Was schätzt Du bei Deinen Freunden am meisten? ➠ Ihre Ehrlichkeit und Hilfsbereitschaft.

Dein größter Fehler? ➠ Könnte ich keinen nennen.

Dein Traum vom Glück?  ➠ Mit meiner Frau gemeinsam alt zu werden, mit alt meine ich wirklich alt.

Wo möchtest Du jetzt am liebsten sein? ➠ Dort bin ich, in Ober-Mörlen.

Was war Dein schönstes Ferienerlebnis? ➠ 2 Wochen Venedig am Stück. Abseits von Tourismus, ja das geht.

Was wäre für Dich das größte Unglück?  ➠ Der Tod eines unserer Kinder oder Enkelkindes während meiner Lebzeit.

Was sind Deine persönlichen Ziele? ➠ Ich möchte endlich die Hallenfrage gelöst bekommen und allen Kindern  
einen KiTa Platz anbieten können.

Deine Lieblingsfarbe?  ➠ Bei Autos schwarz, politisch gerne rot.

Wofür lässt Du alles stehen und liegen?  ➠ Kuchen.

Deine Helden in der Wirklichkeit?  ➠ Da gibt es viele, Gerhard Schröder damals beim Nein beim Krieg gegen den Irak.

Dein Motto? ➠ Et het noch immer jut gegange. Eine Kölner Weisheit, welche die Vergangenheit 
beleuchtet und die Zukunft nicht außer Acht lässt.

Was ist Dir wichtig im Leben?  ➠ Familie, auch wenn diese bedingt durch die Arbeit leider häufig zu kurz kommt.

Wo möchtest Du leben?  ➠ Welch eine Frage, dort wo ich Bürgermeister bin, in Ober-Mörlen natürlich.

Welche Fehler entschuldigst Du am ehesten?  ➠ Solche, die nur einmal passieren.

Welche Eigenschaften schätzt Du bei  
Deinem Partner am meisten?  ➠ Alle, dafür reicht diese Zeile nicht aus.

Was bedeutet Heimat für Dich? ➠ Dort wo meine Frau und meine Freunde sind.

Dein Hauptcharakterzug?  ➠ Geradlinigkeit.

Was istDein bestes Smalltalk-Thema? ➠ Da gibt es einige: Vom Mountainbiken, über Auto, Automatisierung.

Welche Musik magst Du? ➠ Von Pop über Klassik bis Rock ist alles dabei.

Welche natürliche Gabe möchtest Du besitzen?  ➠ Alles gleichzeitig machen zu können.

Was möchtest Du verändern? ➠ Die Gemeinde noch liebens- und lebenswerter machen, als sie das schon ist.

Deine Lieblingsbeschäftigung? ➠ Wenn ich nicht in der Verwaltung bin: Sport, am Haus bauen. 

check up

Anz_BadNauheim_185x60mm_e1.indd   1Anz_BadNauheim_185x60mm_e1.indd   1 24.09.2025   12:00:3024.09.2025   12:00:30
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Welcher Matcha-Typ    
bist Du?

Ob cremiger Latte, einfacher Tee oder erdbeeriges Insta-Getränk – die Art, wie du deinen  
Matcha durch die Straßen trägst, zeigt mehr über dich, als auf den ersten Blick vermutest.  
Deine Vorlieben, dein Stil und sogar dein Alltag spiegeln sich darin wider: Getränk abstellen 
und herausfinden:  

Ergebnisse
0 - 6 Punkte / Mixed Matcha-Feelings Matcha ist für dich ein unkomplizierter Begleiter im Alltag, aber 
auch nur, wenn du wirklich große Lust hast – dein Lieblingsgetränk wird es nicht mehr. Dann doch 
etwas zu grasig. Wenn dir aber mal danach ist, dann muss es ein süßer Flavour sein und am besten 
Latte-Art mit viiiiiel Schaum. Ein Kaffee oder eine gute Apfelschorle sind dir aber in der Regel lieber. 
Naja, du hast eben Mixed Matcha-Feelings.

7 - 12 Punkte / Grün steht für Genuss Für dich ist Matcha ein Wohlfühlritual, 
ganz à la Japanischer Teezeremonie. Du entscheidest dich nur für die besten 
und ausgewähltesten Matcha-Sorten und jaaa, du schmeckst da natürlich 
einen Unterschied. Milch kommt dir schon mal gar nicht in die Tüte, pardon 
in die Tasse, denn das verfälscht nicht nur den Geschmack, sondern hemmt 
auch die positiven Wirkungen von Matcha. Ein Miss-Match also.

13 - 18 Punkte / Perfect Match(a) Matcha ist für dich mehr als nur ein Trend-
Getränk, für dich war es eine Erleuchtung. Man trifft dich quasi nicht mehr 
ohne Getränk in der Hand (To-go-Becher hast du natürlich deinen eigenen, 
grün ist eine Überzeugung!) an. Deine Klamotten kennen seit dem auch nur 
noch eine Farbe: Matcha-grün. Und Pilates-Studios werden nach Matcha-Bar 

1.	 a)2 	 b)1 	 c)3
2. 	a)3 	 b)2 	 c)1
3. 	a)2 	 b)1 	 c)3
4. 	a)2 	 b)3 	 c)1
5. 	a)1 	 b)2 	 c)3
6. 	a)2 	 b)3 	 c)1
7. 	a)2 	 b)1 	 c)3
8. 	a)1 	 b)2 	 c)3

1. Du entscheidest dich für dei-
nen Matcha, wenn…
a) �… du auf Qualität und Herkunft 

achtest.
b) �… du spontan Lust auf etwas 

Grünes hast.
c) �… dich Farbe und Präsentation 

ansprechen.

2. Du hast Zeit für eine Pause. 
Was denkst du?
a) Matcha-Time
b) Schlaf
c) Gleich weiter

3. Dein idealer Matcha-Moment 
ist…
a) Ruhig und bewusst zelebriert
b) im Café ums Eck
c) instagrammable

4. Wie trinkst du Matcha am 
liebsten?
a) Pur oder traditionell
b) als Latte oder To-go.
c) Hauptsache süß

5. Was darf dabei nicht fehlen?
a) meine Friends
b) Ruhe
c) Ästhetik.

6. Wie geniesst du Matcha?
a) nur in Japan
b) nebenbei
c) eigentlich mag ich’s nicht so

7. Dein nächstes Reiseziel?
a) Korea.
b) Japan.
c) Ostsee.

8. Als Nächstes…?
a) … komme ich zu spät zum Pilates. 
b) �… gönne ich mir eine Pause.
c) MATCHA!

psychotest

Einzelunterricht  •  Firmenkurse Deutsch  
& Englisch

We are the solution!

info@tri-language-solutions.de  ·  www.tri-language-solutions.de

leidenschaftlich  •  motivierend  •  individualisiert  •  fachbezogen  •  fokussiert
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Myles Smith  
My Mess, My Heart, 
My Life 

Klingt wie ein ehrliches Tagebuch 
in Musikform und verbindet gefühl-
vollen Pop mit souligen Einflüssen. 
Dazu eine warme, authentische 
Stimme – Was will man mehr? My-
les Smith erzählt von Chaos, Herz 
und Hoffnung, ohne dabei runter-
ziehend zu wirken. Die Songs tra-
gen eine angenehme Leichtigkeit, 
bleiben aber emotional greifbar. 
Ein Album, das begleitet, auffängt 
und genau im richtigen Maße be-
rührt.

(RCA International/Sony Music)

Olivia Rodrigo  
you seem pretty sad 
for a girl so in love  

Der Albumtitel eine Wucht, pas-
send zu der Künstlerin, die vor 
einigen Jahren wie eine Bombe 
eingeschlagen ist. Zwischen Me-
lancholie und scharfer Beobach-
tung bewegt sie sich durch die Zei-
len und lädt die Zuhörenden ein, 
sie zu begleiten! Ihre Songs wirken 
persönlich und gleichzeitig univer-
sell. Ein Werk, das unter die Haut 
geht und lange nachklingt.

(Interscope/Universal Music)

Brockhoff   
Easy Peeler  

Ungefiltert, roh und gleichzeitig 
eingängig: Mit „Easy Peeler“ liefert 
Brockhoff Indie-Rock mit klarer Li-
nie und emotionalem Tauchgang. 
Verzerrte Gitarren treffen auf ehr-
liche Lyrics und eine Attitüde, die 
zwischen Rebellion und Verletz-
lichkeit hin- und herpendelt. Die 
Songs wirken direkt und nahbar, 
fast so, als würde die Band neben 
einem aufnehmen. Ein Album, das 
hängen bleibt und zum Nachden-
ken anregt.

(PIAS Recordings Germany)

Musik – Album Reviews musik new
s

Freisteel GmbH       Zur Kirche 3       61203 Beienheim     
showroom     Bingenheimer Str. 29    61203 Reichelsheim  mail info@freisteel.de  web www.freisteel.de

 fon + 49 6035 921646  fax + 49 6035 921648

Metallgestaltung Klimatechnik 

miriam budeck 
Ludwigstraße 17 
61169 Friedberg

T  +49 (0) 6031 96 46 390
F  +49 (0) 6031 96 46 059

info@kanzlei-budeck.de 
www.kanzlei-budeck.de

öffnungszeiten 
Mo – Di, Do – Fr:  
9 – 13 und 14 – 18 Uhr 
Mi: 9 – 13 Uhr

Immobilienrecht | Erbrecht | Vorsorgeregelungen 
Familienrecht | Handels- und Gesellschaftsrecht

Ihre Notarin in Friedberg!

Frankfurter Straße 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 935 99 77

la-trattoria-badnauheim.de

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Zahnteam 
Wetterau
Ihre Experten

für 
Zahnimplantate

Lassen Sie  
sich von den  
ausgezeichneten  
Experten beraten

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Schluss mit 
wackeligen  
Prothesen!

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Röntgenweg 1 ● 35510 Butzbach
Telefon: 06033 3681649
info@malermeister-kindervater.de

www.malermeister-kindervater.de

www.hundehotelrosbach.de 

Siemensstraße11

61191 Rosbach v.d.H.

Telefon: +49 176 81207573

info@hundehotelrosbach.de

Tages- und 
Urlaubs- 
betreuung

Bezirksdirektor
Daniel Stäblein
Konrad Adenauer Straße 25
61191 Rosbach

VERMÖGEN  
VERDIENT 

VERTRAUEN

BANKKAUFMANN
BERATER RUHESTANDSPLANUNG

Stresemannstraße 5
61231 Bad Nauheim

0151 10110774
rh@hartmann-wealth.de
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Julia on TourJulia on Tour

von Julia Unger

Wenn Innenstädte verstummen 

Warum lokale Unterstützung 
heute wichtiger ist denn je. 
Es beginnt oft schleichend. 

Ein Geschäft schließt. Dann 
das nächste. Irgendwann ver-
schwinden kleine Cafés, in-
habergeführte Boutiquen, 
Friseursalons oder Fachge-
schäfte aus unseren Innen-
städten. Zurück bleiben lee-
re Schaufenster und Straßen. 
Was früher vor allem ein Pro-
blem großer Städte war, wird 
inzwischen auch in kleineren 
Gemeinden immer sichtba-
rer. Dabei sind lokale Unter-
nehmen weit mehr als reine 
Verkaufsorte. Sie sind Begeg-
nungsstätten, Arbeitgeber, 
Ausbildungsplätze und oft seit 
Jahrzehnten ein Teil der Iden-
tität unserer Städte. Hinter 
jeder Ladentür stehen Men-
schen mit Leidenschaft, Mut 
und oftmals einem enormen 
persönlichen Einsatz. Men-
schen, die ihre Kundinnen und 
Kunden kennen, Vereine un-
terstützen und mit ihrer Arbeit 
das gesellschaftliche Leben 
vor Ort mittragen.

Doch genau diese Menschen 
stehen zunehmend unter 
Druck. Steigende Kosten, ver-
ändertes Kaufverhalten, On-
linehandel und infrastruk-
turelle Herausforderungen 
erschweren vielen Selbst-
ständigen und Unterneh-
men den Alltag erheblich. 
Besonders sichtbar wird das 

aktuell am Beispiel des al-
ten Ortskerns von Florstadt. 
Dort sorgt eine umfangreiche 
Baustelle derzeit dafür, dass 
die Hauptdurchfahrt vollstän-
dig gesperrt ist. In mehreren 
Bauabschnitten wird sich die-
se Situation in den kommen-
den Monaten noch weiter ver-
schärfen. Natürlich sind solche 
Baumaßnahmen notwendig. 
Straßen und Infrastruktur 
müssen modernisiert werden. 
Doch gleichzeitig zeigt sich im-
mer deutlicher, welche Aus-
wirkungen solche Projekte auf 
den Alltag und die lokale Wirt-
schaft haben können.

Viele Kundinnen und Kunden 
finden rund um die Baustelle 
kaum noch Parkmöglichkei-

ten. Termine werden verpasst, 
Wege erscheinen kompliziert. 
Für die ansässigen Geschäf-
te bedeutet das bereits jetzt 
spürbare Verluste. Gleichzeitig 
leiden auch die Anwohnerin-
nen und Anwohner unter dem 
zunehmenden Ausweichver-
kehr in den Wohngebieten. 
Florstadt steht hier stellver-
tretend für eine Entwicklung, 
die vielerorts beobachtet 
werden kann. Auch in an-
deren Städten der Wetter-
au wird seit Jahren intensiv 
darüber gesprochen, wie In-
nenstädte trotz Veränderun-
gen lebendig bleiben können 
und welche Bedeutung lokale 
Unternehmen für das gesell-
schaftliche Leben tatsächlich 
haben. Denn eine Stadt lebt 
nicht allein von Straßen oder 
neuen Bauprojekten. Sie lebt 
von den Menschen, die täg-
lich ihre Türen öffnen, Arbeits-
plätze schaffen und trotz aller 
Herausforderungen weiter-
machen. Genau deshalb soll 
in Florstadt nun eine Kampa-
gne entstehen, die den be-
troffenen Geschäften bewusst 
ein Gesicht gibt. Denn allzu oft 
sprechen wir nur allgemein 
über „den Einzelhandel“ oder 
„die Wirtschaft“, vergessen da-
bei aber die Menschen dahin-
ter: die Inhaberin, die morgens 
als Erste das Licht einschaltet. 
Den Familienbetrieb, der seit 
Generationen Teil des Ortes 
ist. Die Selbstständigen, die 
trotz aller Herausforderungen 

nicht aufgeben. Und vielleicht 
ist genau jetzt der Moment, 
an dem wir alle wieder be-
wusster hinschauen müssen. 
Denn jede Entscheidung zählt. 
Jeder Einkauf vor Ort. Jeder 
Besuch im kleinen Café oder 
Geschäft um die Ecke. Na-
türlich bedeuten Baustellen, 
Parkplatzsuche oder Umwe-
ge manchmal Unannehmlich-
keiten. Doch Unterstützung 
zeigt sich nicht dann, wenn al-
les einfach ist — sondern ge-
rade dann, wenn es schwierig 
wird. Es braucht wieder mehr 
Bewusstsein dafür, welchen 
Wert lokale Geschäfte tatsäch-
lich für unsere Städte haben. 
Denn wenn sie verschwinden, 
verlieren wir nicht nur Ein-
kaufsmöglichkeiten. Wir ver-
lieren Begegnungen und ein 
Stück Heimat. Lebendige In-
nenstädte entstehen nicht 
von allein. Sie entstehen dort, 
wo Menschen füreinander 
einstehen. Mit Rücksichtnah-
me. Mit Solidarität. Mit einem 
bewussteren Kaufverhalten. 
Denn am Ende tragen wir alle 
Verantwortung dafür, ob unse-
re Städte auch morgen noch 
Orte voller Leben sind — oder 
irgendwann nur noch eine Er-
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Lieblingskleid - Stresemannstr. 40, Bad Nauheim | Folgt uns auf @lieblingskleid_bn 

Lieblingskleid - Stresemannstr. 40, Bad Nauheim | Entdecke die Trends:

Willkommen im
Lieblingskleid!
Finde deinFinde dein
 perfektes Wohlfühloutfit! perfektes Wohlfühloutfit!

Frank Lyman aus Kanada,  
Frieda & Freddies aus New York & mehr ...

Lieblingskleid

www.kanzlei-am-adolfsturm.de

Rechtsanwälte in Bürogemeinschaft
Peter Heidt und Vanessa Kolk

In der Burg 18
61169 Friedberg

Telefon: 06031 5211
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BAUSTELLE
    FLORSTADT

WIR sind weiterhin für 
UNSERE KUNDEN da
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www.lust-auf-haus.deJetzt kostenlos und unverbindlich informieren:   06036 82 99 860
  

SICHERHEIT
garantieren 3 Schutzbriefe:
• Bau-Qualität 
• Bau-Service
• Bau-Finanzierung

für Sie!
Das sichere 

HausHaus

DE
UT

SC
HL

ANDS MEISTGEBAUTES

SEIT 2009
MARKENHAUS

 von regionalen Handwerkern in höchster Qualität massiv gebaut
 abgesichert durch einzigartigen Hausbau-Schutzbrief
 Festpreis und eine kurze Bauzeit garantiert
 kompetenter Grundstücks- & Finanzierungs-Service

Lust auf Haus GmbH –
bekannt für Qualität und Verlässlichkeit

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer
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Regio Club

Café Bienenkorb
Hauptstraße 3
61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/9356972

Bäckerei Löber e.K.
Inh. Christine Penow
Hauptstraße 140
61209 Echzell
Tel.: 06008/7420

Geschä� sführer
Gino Scalinci
Kaiserstr.110

61169 Friedberg
gino.scalinci@barmer.de

Obergasse 1
35519 Rockenberg 
Telefon: 06033 66565

Ihr Gesundheitsservice
in Rockenberg

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr.: 9-20 Uhr
Sa.-So.: 9-18 Uhr
In den Kolonnaden 9-11

Bad Nauheim
www.beste-sonne.de

06031 6842850
0176 70533153 

Frankfurter Straße 2
61169 Friedberg
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Kreuzwort-Zahlenrätsel Gleiche Zahlen stehen für gleiche Buchstaben – das vorgegebene Wort hilft Ihnen einen Anfang zu finden. rätsel

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer
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Regio Club

Café Bienenkorb
Hauptstraße 3
61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/9356972

Bäckerei Löber e.K.
Inh. Christine Penow
Hauptstraße 140
61209 Echzell
Tel.: 06008/7420

Geschä� sführer
Gino Scalinci
Kaiserstr.110

61169 Friedberg
gino.scalinci@barmer.de

Obergasse 1
35519 Rockenberg 
Telefon: 06033 66565

Ihr Gesundheitsservice
in Rockenberg

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr.: 9-20 Uhr
Sa.-So.: 9-18 Uhr
In den Kolonnaden 9-11

Bad Nauheim
www.beste-sonne.de

06031 6842850
0176 70533153 

Frankfurter Straße 2
61169 Friedberg
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Gitterrätsel
Tragen Sie die Wörter so in 
die Rätselgrafik ein, dass 
alle Begriffe ihren richtigen 
Platz erhalten:
3 Buchstaben: ADE, EIN, RAH
4 Buchstaben: BOTE, ETAT, 
ETUI, FILM, HABE, LESE, 
MATT, NASE, NORM, PLUS, 
TABU
5 Buchstaben: DELLE, ELVIS, 
IGITT, KLAGE, KRACH, KROPF, 
LOESS, MARKT, MOKKA, 
OTTER, THEKE, THEMA
6 Buchstaben: DANACH, 
DAUMEN, OSTSEE
7 Buchstaben: ABSTAND, 
ANTENNE, BUERSTE, 
KRANICH, LAUWARM, 
LEGENDE, SPASSEN
8 Buchstaben: ABONNENT, 
EILBRIEF, EILPAKET, 
OBSTSAFT
9 Buchstaben: APFELSINE, 
ERDKRUSTE, ERLAUBNIS, 
FERNSEHER, INFORMANT, 
KOHLEOFEN, MIRABELLE, 
OBSTERNTE
10 Buchstaben: BIBLIOTHEK, 
DAEMMSTOFF, EMPFINDUNG
11 Buchstaben: HALSSTARRIG
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DR. PODSZUS GEHEIMTIPP

SPRECHEN
SIE UNS AN!
Wir beraten 
Sie gerne.

Das Produkt enthält hochwertiges, 
reines Kollagen. Dieses stellt einen 
wichtigen Bestandteil von Haut, 
Haaren und Bindegewebe dar. 

Kollagen pur ist geschmacksneutral, 
in Deutschland hergestellt und 
kann einfach in Wasser, Säfte oder 
morgendlichen Kaffee eingerührt 

werden.

Tradition hat Zukunft!Tradition hat Zukunft!

Hof-Apotheke   
 zum Mohren

Hof-Apotheke zum Mohren
Kaiserstrasse 104 · 61169 Friedberg
Tel. 06031 / 56 85
info@mohren-apotheke-friedberg.de 

Ihre tägliche Pflegeroutine von innen
Kollagen pur von

Praxis für
ästhetische Zahnheilkunde · Implantologie  
Kinderzahnheilkunde · Endodontie  
Parodontologie · Lachgassedierung  
Lasertherapie · Prophylaxe · Prothetik und 
Funktionsanalyse

Öffnungszeiten:
Mo. und Do.: 8 –12 Uhr und 14 –20 Uhr
Di. und Mi.: 8 –12 Uhr und 14 –18 Uhr
Freitag: 8 –13 Uhr

Zahnarztpraxis
Dr. Anna Radtke

Ottostraße 1A
61191 Rosbach

Tel.: 06003 89 89
info@zahnaerztin-rosbach.de
www.zahnaerztin-rosbach.de

ME ISTERBETR I EB

GEBÄUDEDIENSTLEISTUNGEN VON A BIS Z

35519 Rockenberg • Telefon: +49 (0)1590 1300440 
www.ab-cleaning.eu

Glas - und Rahmenreinigung bis 25m ohne Hubarbeitsbühne!

Photovoltaikreinigung • Industriereinigung • Bauendreinigung

• Beratung • Planung • Lieferung • Einbau

Brunnengasse 18 • Butzbach • Telefon: 01525 – 3374592

BOSCH / SIEMENS / NEFF / UNIELEKTRO LIEB-
HERR / ELECTROLUX MY PRO 
MIELE PRO / Wertgarantie

Termine nach Vereinbarung

Holzheimer Straße 6 ▪ 35510 Butzbach

Telefon 06033 97 37 674 Mobil 0176 45 20 17 22

www.rueckstauexperte24.de

Nieder-Mörler Str. 2 • 61231 Bad Nauheim/Nieder-Mörlen
Tel.: 06032  867477 • pradaline@aol.com • www.pradaline.de

Dipl.-Fachkosmetikerin

• Kosmetik für SIE & IHN
• Permanent Make up
• Micro-Blading
• Micro Needling

• Fuß- und Handpflege
• Shellac 
• Aqua Facial Behandlungen
• Plasma Behandlungen
• Hyaluron PEN Behandlungen

Dipl.-Ing. 
Nezha Ezzouine

Kaiserleistraße 51
63067 Offenbach a. M.
0157 554 786 78
ez-ingenieurbuero.de

Bauleitung
Management
Aufzugsplanung

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt. 
www.mcrent.de

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 0 60 31 69 371 – 30 · Fax 0 60 31 69 371 – 39
www.engel-caravaning.de

ENGEL CARAVANING FRANKFURT GMBH & CO. KG

– Anzeige –
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Nördlicher Park 6
61231 Bad Nauheim
Tel. 06032 - 937 44 33 

info@schweizer-milchhaus.de
www.schweizer-milchhaus.de
www.facebook.com/SchweizerMilchhaus

Mo. bis Sa. Frühstücksbuffet 9 –13 Uhr

Events ∙ Feste ∙ Hochzeiten
wir zaubern Ihnen unvergessliche Momente

WALDHAUS  •  Rosbacher Straße 20 
Tel. 06032 4422  •  www.waldhaus-bn.de

Eigene Herstellung • Frühstück • Konditorei • Confi serie

Parkstraße 26 • 61231 Bad Nauheim • Telefon: 06032/937987

www.cafe-mirwald.de

Öffnungszeiten:
So./Mo. 11:30–18:00 Uhr
Di.–Sa. 09:00–18:00 Uhr

An vielen Feiertagen haben wir von 
13:30–18:00 Uhr geöffnet!

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger
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Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer

Arnd Bergmann
Auguste-Viktoria-Straße 3 • 61231 Bad Nauheim

Tel.: 06032 937411-0 • www.ra-ab.eu

Regio Club

Café Bienenkorb
Hauptstraße 3
61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/9356972

Bäckerei Löber e.K.
Inh. Christine Penow
Hauptstraße 140
61209 Echzell
Tel.: 06008/7420

Geschäftsführer
Gino Scalinci
Kaiserstr.110

61169 Friedberg
gino.scalinci@barmer.de

Obergasse 1
35519 Rockenberg 
Telefon: 06033 66565

Ihr Gesundheitsservice
in Rockenberg

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr.: 9-20 Uhr
Sa.-So.: 9-18 Uhr
In den Kolonnaden 9-11

Bad Nauheim
www.beste-sonne.de

06031 6842850
0176 70533153 

Frankfurter Straße 2
61169 Friedberg

HOTEL VILLA GRUNEWALD 
CAFE & BISTRO 

Terrassenstraße 10
61231 Bad Nauheim  

www.hotel-villa-grunewald.de

Öffnungszeiten: täglich 8 -19 Uhr 
Tel.: 06032 9495550

kulinarisch 
genießen

– Anzeige –

Ritterstraße 2 (Marktplatz)
61231 Bad Nauheim
Reservierungen: 0178 2880706 
www.stangs-restaurant.de

26. / 27. Juni und 24. / 25. Juli
55 Euro pro Person

BAR 
BE 
QUE








