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by Auto-Park Schreier

Autovermietung
Bad Nauheim GHEGK UP
Telefon: 06032 9688-0

www.autovermietung- Cas Pete rs

bad-nauheim.de

MAKING OF

i mi opfe der Stadt

Entdecke Qg?gﬂl‘s:ter Pflegedienst
unseren

Audi Standort
in Bad Nauheim

KR’ ENDERS

7 Mit Audi, Skoda , Seat und

Profitieren Sie von

unserer Energieberatung
far Wohn- und
Nichtwohngebaude und

.

0603292 76 744 sichern Sie sich attraktive

Fordermittel!

61169 Friedberg
06031/7188-0

info@eneffion.de
06172 - 3 88 00 88

MARNET

www.eneffion.de




ENDLICH LEGAL
SCHWARZFAHREN.

MIT DER MINI BLACKYARD EDITION.
JETZT BIS ZU 6:000€ E-AUTO-FORDERUNG***.
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DER VOLLELEKTRISCHE MINI COOPER.

Lassen Sie sich erwischen mit: Midnight Black Lackierung, Sonnenschutzverglasung, 17“ Leichtmetallfelgen, Head-Up
Display und Sitzheizung. Vielleicht wird ja der vollelektrische MINI Cooper Ihr neuer Familienzuwachs? Im vollelektrischen
MINTI Cooper trifft Tradition auf digitale Hightech-Features.

Fragen Sie am besten gleich Ihr personliches Angebot an oder besuchen Sie uns vor Ort.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH*:
DER MINI COOPER E

Midnight Black, 17“ U-Spoke Grey Felgen, MINI Head-Up Display, Dachhimmel anthrazit, Sonnenschutzverglasung, MINI
Navigationssystem, Bluetooth Freisprecheinrichtung, MINI Connected, Driving Assistant, Frontkollisionswarnung mit
Bremseingriff, Parking Assistant mit Active Park Distance Control und Riickfahrkamera, Riickfahrassistent, MINI Inter-
action Unit - rundes Zentral-Display mit 24 cm Durchmesser und OLED-Technologie uv.m.

Anschaffungspreis**: 29.950,00 EUR 36 mtl. Leasingraten a: 118,15 EUR
Leasingsonderzahlung = E-Auto-Forderung: 6.000 EUR  Gesamtpreis: 10.253 EUR
Laufleistung p. a.: 5.000 km
Laufzeit: 36 Monate

* Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen. Stand 01/2026. Alle Preise
inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fiir
das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen. Angebot giiltig bis 31.03.2026.

** Inkl. Preisvorteil auf den MINI Blackyard Trim in Hohe von 1.650,00 € und Uberfiihrungs- und Ubergabekosten in Hohe
von 950,00 € zzgl. Zulassung. >> *** STAATLICHE E-AUTO-FORDERUNG: Gilt nur fiir Privatkunden bei Kauf, Finanzierung
oder Leasing eines PKW-Elektro-/Plug-in-Hybrid-Neufahrzeuges mit Erstzulassung in Deutschland. Das Fahrzeug muss
mind. 36 Monate gehalten werden. Die Hohe der Thnen zustehenden Forderung ermitteln Sie iiber die Webseite des
Bundesumweltministeriums. Der Antrag muss selbststéndig gestellt werden.

MINI Cooper E: WLTP Energieverbrauch kombiniert: 14,3 kWh/100 km; WLTP CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO,-
Klasse: A; WLTP Elektrische Reichweite: 300 km; Spitzenleistung: 135 kW (184 PS). Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

K RAH J’ E N D E Rs ?Eg(:gl;atll/lvseilfireag; finders GmbI & Co. K& Black- und Decker Str. 1-3

61669 Friedberg 65510 Idstein
Tel. 06031 7188-0 Tel. 06126 596-0
www.autohaus-krah-enders.de




LIEBE LESERINNEN UND LESER

Der Januar mit zweimal mach-
tig Schnee und vielen Neu-
jahrsempfangen. Wir sind wie-
der mittendrin. Es wird ein
ambitioniertes  Jahr. Umso
mehr gilt es, sich zu présen-
tieren, neue Produkte in den
Markt zu stellen und viele Ab-
ldufe zu verbessern. Und dann
wird es ein gutes Jahr.

Fir ,Képfe unserer Stadt“ sind
wir ins Eisstadion nach Bad
Nauheim, der Heimat der Ro-
ten Teufel. Das Shooting auf
dem Eis mit dem ehemaligen
Eishockey Profi und jetzigen
Unternehmer Kevin Lavallee
hat unglaublich viel Spal} ge-
macht. In ,Check UP* konn-
ten wir dem Top Torjdger Cas
Peters vom FSV  Frankfurt
ganz personliche Fragen stel-
len. Bei beiden Vereinen ist
Gazette Medienpartner und
Sponsor. In unserer Kolum-
ne ,Mitarbeiter des Monats"
wurden gleich funf Mitarbeiter
mit jeweils 20 Jahre Dienstzu-
gehorigkeit vom Arbeitgeber
Krah & Enders gefeiert. Unse-
re Region hat so viele tolle Se-
henswirdigkeiten, die es zu
bestaunen gibt. In unserer Ko-
lumne ,Ausflugsziele auf den
Punkt® haben wir das schone
Stadtchen Runkel mit den Bur-
gen, dem Fachwerk und nost-

Jobs

in Wolfersheim-Berstadt

algischem  Altstadtflair  be-
sucht. Die vielgelesene Rubrik
,Checker® hatim Februar nicht
nur die lokalen Museen aktua-
lisiert, sondern viele weitere
Museen aufgenommen, die
wir nun auf vier Seiten présen-
tieren. Im Februar bringen wir
erstmals unser neues Format
und Nachschlagewerk ,Frei-
zeit Check” mit Uber 350 Frei-
zeitadressen auf den Markt.

- Anzeige -

aleesia’

AMBULANTE PFLEGE

lhr Pflegedienst
im Wetteraukreis

T 06036 9869000

www.aleesia.de

Im Block ,Vitalitat“ haben un-
sere Autoren Bassi, Alex und
Sibel Beauty Tipps, Cami, Bea-
te, Udo und Kerstin wertvolle
Gesundheitsthemen  produ-
ziert. Natirlich kommen die
bunten Seiten nicht zu kurz.
Jule Heck mit einer neuen
Kurzgeschichte, Julia Unger
mit ,Julia on Tour® und einer

ganz anderen Art von Aus-
flug sowie die beliebten Rét-
sel, Horoskop, Psychotest und
Musikalben. Auch in der aktu-
ellen Ausgabe haben wir wie-
der viel Fotomaterial in ,Abge-
blitzt“ und ,Schnappschuss”
aufbereitet. Am 13.Méarz star-
ten wir wieder mit unserer
4.Schlemmer Reise, wo wir mit
einem Partybus vier Gazette
Restaurants mit jeweils einem
Gang anfahren. Ein Highlight,
wer es lukullisch mag. Sehr
gerne konnt Ihr Euer Ticket bei
mir sichern (WhatsApp 0176-
10368865).

Ich wiinsche Euch nun ganz viel
Spalt mit der neuen Ausgabe.

Euer Dirk Ex
(Herausgeber und
Chefredakteur)

Neue Dusche in 2 Tagen!

nur vom Spezialisten fiir Ihre
Dusch- und Badsamerung

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch

Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Einzelfertigung von Kunststoffbehéltern und -formteilen (1-Schicht)

bei lhnen zu Hause.
Tel.: 06003 -76 77

Ihnen kostenlos und
unverbindlich ein Angebot!
info@bad-heizung-vida.de

* Handwerkliches Geschick und technisches Verstandnis . B
. . Melde dich bei uns!
* Gerne Quereinsteiger aus dem Handwerk
(z. B. Schreiner, Schlosser, Installateure, (3 %i‘:’;ﬁfgz:gk_ bhde
Dachdecker, Industriemechaniker) © Jobs.fkt@ J }

Torsten Vida
FHeizung & Kiider

ing

me. Torsten Vida GmbH
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach

ww.bad-heizung-vida.de

Wir machen GroBlartiges aus Kunststoff.

Seit 1986 produzieren wir als Familienunternehmen XXL-Rohre und
Spezialbehélter aus umweltfreundlichen Kunststoffen.

www.duschking.de

Ausgabe Februar 3



% % % Kk

Nicht empfehlenswert

- Innerer Schweinehund

Damit aus deinen
GUTEN FITNESS-VORSATZEN
nicht wieder ein
SCHLECHTES GEWISSEN
wird:

4 WOCHEN
FUR NUR

Aktion bis 28.02.2026 fur alle ab 16 Jahren, die uns noch nicht kennen. Bitte vereinbare vor deinem ersten Besuch einen Termin.

inklusive:

» Einweisung in deinen individuellen Trainingsplan
» GroBe Kursauswahl

» Nutzung des Wellnessbereichs

» Mineralgetranke wahrend deines Trainings

Jetzt anrufen und

direkt starten: QR-CODE SCANNEN
UND ANGEBOT HIER

@ o 60 31 / DIREKT SICHERN:

9658350

San-Fit Fitness- und Gesundheitsstudios WOLLSTADT - FRIEDBERG - BAD NAUHEIM  www.san-fit.com



INHALT |

BUSINESS FREIZEIT

Kopfe der Stadt ___ 20/21 Checker ___ _12-15
CheckUp _ 56/57 Ausflugsziele _40-43
Mitarbeiter der Monats___ 44

Das erwartet Sie:

« GroBe Auswahl auf 180 m*
« 24/7 Abholstation

- Eigene Parkpliitze

« Jetzt durchgehend geéffnet von 8:00 - 18:30 Uhr

« E-Rezept-Bestellung per gesund.de-App oder E-Mail

VITALITAT BOULEVARD Weingartenstrafle 55 in Nieder-Morlen
ou L /

@

Gesund & Vital _ 48 Musik/Alben__
Bleib gesund ___ 46 Aufgeschnappt _ 24/39/59
Sprechstunde Dr.Bermes __ 47 Psychotest 58 @ Rosen
Beauty/Wellness 49-51 Horoskop _ 22 A\
Kurzgeschichte_ 18/19 ¢ ApOtheke
Ratsel _ ~~ ~ 52.54
Schnappschuss 68 www.gesund-mit-uns.de
"T i'» Abgeblitzt _ 14-16/23-37
Impressum___ __ 38
Julia on Tour _ 60
() Bauzentrum
gl d2h Gerhardt
GASTRO www.gerhardt-bauzentrum.de
Kulinarisch genieen 61

docunova

DOCUMENT SOLUTIONS

] . Druck- / Multifunktionssysteme Telefonie- / Kommunikationslésungen
Tax l'ze nt ra I B Bad Nauhﬁlm Plotter & Scanner bis DIN-AO Konferenz- / Medientechnik
Beratung & Druckkostenanalyse DMS-Lésungen / Archivierung

) Service, Wartung / IT Support Zeiterfassung- / Systeme
Tag und Nacht
%y %,
(O 6 0 3 2) %, 2, docunova GmbH - RaiffeisenstraBe 6 - 61191 Rosbach v.d.H.
) . Y6,

AXI 55 55 www.docunova.de

E— 56 56 Fiir euch
' mit frischen Ideen.

‘ leden Tag In anderem Markt.
L]
1

Marc Witzenberger Mehr als ein Supermarkt -
Marktplatz 1 lhr Treffpunkt in Wollstadt
61169 Friedberg (Hessen) LVM E Am Lachengraben 1 in Wollstadt

Telefon 06031 77 21 20 1 VERSICHERUNG

Fiir Sie gedffnet: Montag - Samstag von 7 bis 22 Uhr REWE.DE

Ausgabe Februar 5



- Anzeige -

Sendet auch Ihr uns Euren Schnappschuss an:
dirk.ex@gazette-online.de

SIHNAPPSCHINSSE PES MIONATS

6

C Interior ReDe5|gm

mlnﬁ www.bisera.de
Badﬂﬂﬂll"ﬁ"' bisera@bisera.de
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Emily in Amsterdam

« Kooperationen im Gesundheitswesen

« Abrechnung & Honorar

« Zulassung & Ermichtigung

« Vertragsarztrecht & Vertragszahnarztrecht

HAUER

Rechtsanwiilte
Fachanwilte fiir Medizinrecht

« Wirtschaftlichkeitspriifung &
Plausibilititspriifung

« Berufsrecht

« MVZ-Griindung

« Medizinstrafrecht

« Gestaltung von
Berufsausiibungsgemeinschaften

Bad Nauheim
kontakt@hauer.online « www.hauer.online

o

lifestyle —

Einrichtung, Dekoration,
Geschenke, Accessoires
und Damenbekleidung.

KarlstraBe 9
61231 Bad Nauheim
Mo.-Fr. 10-18 | Sa. 10-14 Uhr
www.noulifestyle.de

nou.lifestyle




- Anzeige -

z Schon die momeerne
Kleinsten '

schauen mee——
Gazette! —
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Sandro und Claudi auf Madeira

PIANO-PATI.de ' [ry

Siemensstr. 3
61191 Rosbach
+49 (6007) 9916111

UMZUG-PATI.de & PAT’ August-Schanz-Str. 46

LOGISTIK e.K. 60433 Frankfurt
ENTRUEMPELUNG-PATLde [[jj  info@pati-logistik.de +49 (69) 95408800

LAGER-PATI.de (g

Ausgabe Februar 7
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Familie Schubbert mit Gazette in St. Ulrich am Pillersee

- . ;
Deine Vision, unsere App-Lésung!

Beratung, Design & Entwicklung
Uber 50 Projekte fur KMU

Made in der Wetterau

8  Stadt Gazette - Nur Gutes drin



JANUAR FRUHSTUCK AUF DEM WEIHNACHTSMARKT KIESPROMENADE BAD NAUHEIM

Das monatliche Gazette Business Frihstlick, immer am ersten Freitag, fir Kunden und
Unternehmen der Region. Netzwerken, friihstlicken und speed daten. In wechselnden
Locations von 8 bis 9.15 Uhr prasentieren sich ortsansassige Unternehmen.

Hessenstrafle 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil:  +49 176 3676180
Fax:  +49 6441 4428444

Buchhaltungsservice

UTE BRUCKEL - INFO@BSB-WETZLAR.DE

8] LK IT-SYSTEME

MANAGED SERVICES

DIGITAL.

FAHRZEUG
WERBUNG

O="

ERFOLGREICH.

[T

Ausgabe Februar 9



Gaskamine

. Kaminof
Emil Frey Subaru Allrad-Auto Heizkamind

Speichersfen
SUBARU ALLRAD - AUTO GMBH hal

Emil-Frey-StraRe 6+ 61169 Friedberg

Telefon: 06031/7178521 @ Erankfurterstr. 56

. 61231 Bad Nauhei
Fax: 06031/12540 613 Bad Nauhein
www.subaru-allradauto.de SUBARU infe@ofenstudio-bad-nauheim.de

OFENSTUDIO-Bad-Nauheim.de

ABCIeanm wir bekommey @
reaning v suser! SIGNAL IDUNA

?ﬁ“t{ﬁfm@ﬂér“'{SCﬁ, ins neue gﬂﬁ!‘f

Wir bringen lhr Zuhause und lhre AuBenbereiche auf Hochglanz:

* Unterhaltsreinigung (mit Fflegekasse abrechenbar) f i ) )
# Glas- und Rahmenreinigung » Stein- und Terrassenreinigung . ' Bezirksdirektor

* Hausmeisterdienste & Griinpflege = Bauendreinigung . o Daniel Stableln

Sauberer Stort in den Frithling - J Jetzt Termin sichern! R L
wir sind nur einen Anruf entfernt! .. 06033-9736241 : ! Ly OttostraBe 18, 61191 Rosbach

Am Wingert 20 35519 Rockenberg anfragen@ab-cleaning.eu el 0 ecmifefan

fiireinander da

10 Stadt Gazette - Nur Gutes drin




Kfz-MEISTERBETRIEB

- Kfz-Reparaturen

- Unfallinstandsetzung
- Inspektion

- TUV /AU

Frankfurter Str. 44
61169 Friedberg
Tel: 06031-67 27 397

www.motos-kfz.de

Daten sind das neue Gold -
und ich bin Ihr Schatzwachter.

Michael Trabert - Ihr Experte fiir
DSGVO
Cyberschutz
Kiinstliche Intelligenz

mit

ngnne Freund

wl . b ¥
Finde Klarheit; S..}il & dein
selbstbestimmtes Strahlen.

+49 1511 4247349

Rufen Sie uns £
an.
Wir beraten
Sie gern!l!

TEL.
05033-4650

www.malermeister-kindervater.de

MALERMEISTER

KINDERVA ER

Rontgenweg 1 ® 35510 Butzbach
Telefon: 06033 3681649
info@malermeister-kindervater.de

Wir
. besticken...
.bedrucken...
.beflocken...

seit 1999!

Logo-Stick & Druck
www.McEvans-Nrl.de
infogamosvanssports.dae

Ausgabe Februar
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Alsfeld

Bad Homburg

Bad Nauheim

Bad Vilbel

Biidingen

Butzbach
Echzell
Florstadt

Metall am Bau...

MUSEEN DER REGION

Stadtmuseum

Rittergasse 3-5| 06631 70695012 | info@stadtmuseum-alsfeld.de | stadtmuseum-alsfeld.de

- Anzeige -

Alsfelder Méarchenhaus

Sackgasse 2 | 06631 182165 | tca@stadt.alsfeld.de | marchenhaus.com

Automuseum Cantral Garage

Niederstedter Weg 5| 06172 5976057 | info@central-garage.de | central-garage.de

Gotisches Haus

Gotische Allee 1 | 06172 1004133 | museum@bad-homburg.de | bad-homburg.de/museum

Jakobshallen

Ferdinandstrafle 19 06172 28906 info@galerie-scheffel.de galerie-scheffel.de

Museumsschloss

Schloss | 06172 92620/06172 9262148 | info@schloesser.hessen.de | schloesser-hessen.de

Museum Gonzenheim

Am Kitzenhof 4 | 06172 450134 | heinz.humpert@gagzh.de | gagzh.de/museum

Museum Kirdorf

Am Kirchberg 41 | 06172 84139 | Kontakt@Museum-Kirdorf.de | museum-kirdorf.de

Museum Ober-Erlenbach

Am Alten Rathaus 9 | 0176 87911758 | info@heimatstube-obererlenbach.com |
heimatstube-obererlenbach.com

Rémerkastell Saalburg

Saalburg 1 | 0617593740 | info@saalburgmuseum.de | saalburgmuseum.de

Sinclair-Haus

Lowengasse 15 | 06172 5950500 | museum@kunst-und-natur.de | museum-sinclair-haus.de

Rosenmuseum Steinfurth

Alte Schulstrale 1 | 06032 86001 | rosenpost@rosenmuseum.com | rosenmuseum.com

Bernsteinmusem

Steinfurther Str. 33 | 0151 51261877 | h.b.fleissner@online.de | bernstein-museum-fleissner.de

Jugendstilforum

Badehaus 3 06032 9251742 | info@jugendstilforum.de | jugendstilforum.de

Keltenpavillon

Zanderstr. 3 | 06032 92992 | info@bad-nauheim | keltenland-hessen.de

Hassia Quellenmuseum

GieRener Str. 18-30 | 06101 4030 | info@hassia.com | hassia.com

Brunnen- und Badermuseum

Marktplatz 3 | 06101 559312 | fuehrungen@bad-vilbel.de | kultur-bad-vilbel.de

Romer-Mosaik

Kurpark / Parkstrafte | 06101 559312 | fuehrungen@bad-vilbel.de | kultur-bad-vilbel.de

Heimatmuseum Massenheim

An der Kirche 8 | 06101 559312 | fuehrungen@bad-vilbel.de | kultur-bad-vilbel.de/museen/

Heuson-Museum

Rathausgasse 6 | 06042 950032 | joachim.cott@t-online.de | heuson-museum.de

50er-Jahre-Museum

Auf dem Damm 3 | 06042 7082 | info@50er-jahre-museum.de | 50er-jahre-museum.de

Metzgermuseum

Altstadt 30+33 | 06042 1485 | info@metzgermuseum.de | metzgermuseum.de

Modellbaumuseum

Obergasse 23 F | 06053 7098144 | infomail@mbc-buedingen.de | modellbauclub-buedingen.de/museum

Sandrosen-Museum

Jerusalemer Tor | 0160 91355473 | mail@buedingen.info | buedingen.info

Schloss Museum

Schlossplatz 1 | 06042 96470 | museum@schloss-buedingen.de | schloss-buedingen.de

Museum der Stadt Butzbach

Farbgasse 16 | 06033 995250 | museum@stadt-butzbach.de | stadt-butzbach.de/kultur/museum

Museum Echzell

Lindenstr. 3 | 06008 7124 | jochen@degkwitz.de | hgv-echzell.de

Saalbau-Museum

Altenstadter Str. 18-20 | 06035 6630 | info@florstadt.de | florstadt.de

i =
~% rora-alabmalé s
' Rhein Main <
Besuchen Sie eine der groBten Ausstellungen

...ist unser Metier: Wir gestalten, planen, entwer-

fen und fertigen Stahlkonstruktionen, Treppen,
Gelander, Turen, Fenster, Vordacher, Carports, Bal-
kone, Markisen, Garagentore, Antriebe, Hoftore,
Zaune. Rufen Sie uns an: Telefon 0 60 08 / 93 00 20

=u REPP

METALLBAU - SCHLOSSEREI

REPP GmbH
Am Sauerborn 9, 61209 Echzell
www.metall-repp.de

HE

A
'\ IH im Rhein-Main Gebiet und verschaffen
f Ry, Sie sich einen Uberblick
€ *(*meeyumg en it ¢ // (iber die vielfdltige Auswahl zu
Materialien und Gestaltungsmdglichkeiten.

Marie-Curie-StraBe 8 - 61194 Niddatal / llbenstadt
Telefon: 06034 9384435 : Telefax: 06034 9384436
E-Mail: info@grabmale-rhein-main.de - www.grabmale-rhein-main.de

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr. 10.00 - 17.00 Uhr * Mi. und Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Stadt Gazette - Nur Gutes drin



- Anzeige -

Mo-Fr 10-16 Uhr, Sa 10-14 Uhr

Minnigerode-Haus, Scheune, Handwerk, Zuinfte, Ausstellung "Meilensteine der Stadtgeschichte”

Mo-Fr 15-17 Uhr, Sa 10.30-12.30 Uhr, 14-17 Uhr, So 14-17 Uhr

Marchen erleben!

Mi-So 12-16.30 Uhr

Automobile Geschichte von der schonsten Seite

Di-Sa 14-17 Uhr, So 12-17 Uhr

Stédtisches Historisches Musum

Mi-Fr 14-19 Uhr, Sa 11-15 Uhr

Kunstausstellungen

Di-So 10-16 Uhr

Friihe Neuzeit und Monarchie, Funktionen des Schlosses, Kaiserliche Appartements

So 15-17 Uhr

Die Ortsgeschcichte im Wandel der Zeit

So 15-17 Uhr

Die Ortsgeschcichte im Wandel der Zeit

1. So im Monat 15-17 Uhr

Die Ortsgeschcichte im Wandel der Zeit

Di-So 10-16 Uhr, Ab Mé&rz: Di-So 10-18 Uhr

Der romische Limes, das Leben der Rdmer in der Region

Di-Fr 14-19 Uhr, Sa-So 10-18 Uhr

Kunst und Natur

Marz-Okt. 1. Samstag im Monat (nach Vereinbarung)

Kunst- und Kulturgeschichte der Rose, Rosencafe

Nach Vereinbarung!

Das Leben der Urwalder vor mehr als 100 Mio Jahren mit Bernsteineinschliissen, Fossilien, 3D-Bilder

Das Museum ist aktuell geschlossen! 01.04.-31.10. Mo-So 10-18 Uhr

Architektur, Kunst- und Kultur des Jugendstils

Ab April: Mo-So 10-18 Uhr

Die Salzgewinnung zu Zeiten der Kelten

Nach Vereinbarung!

150 Jahre Firmengeschichte von Hassia Mineralquellen

Sonntag 12-18 Uhr, Eintritt frei

450 Jahre Geschichte der Bad Vilbeler Mineralquellen. Entwicklung der Mineralwasserindustrie

So 12-18 Uhr

33 m? grofe Rekonstruktion des beriihmten Rémer-Mosaiks

So 14-17 Uhr

Dorfgeschichte und Handwerk, Auswanderung, Museumsgarten, Ziegeleiwesen

Di-Fr 10-17 Uhr, Sa-So 13-17 Uhr

Stadt- und Regionalgeschichte, Archdologie, Mittelalter

Fr-Sa 14-17 Uhr, So 13-17 Uhr

Rund um die Wirtschaftswunderjahre der BRD - hessenweit einzigartig

Ab Méarz: So 13-17 Uhr

400 Jahre Fleischerhandwerk in Bidingen, historische Wurtskiche

Fr 18-20 Uhr, 1. und 3. So im Monat 14-17 Uhr

Historische Flotte, HD Eisnebahnanlage, Vielzahl von Modellen

Fr-So 14-17 Uhr

Geologische Kostbarkeiten aus dem Vulkanmassiv Vogelsberg

Nach Vereinbarung!

Schlossgeschichte, Adelsgeschlecht der Ysenburger

Mi 15.30-19.30 Uhr, Fr-Sa 14-17 Uhr, So 10-12 Uhr u. 14-17 Uhr

Regionalgeschichte, Volkskunde und Vortrdage, Romer

1. und 3. So im Monat 10-12 Uhr, 14-16 Uhr

Rémische und archéologische Funde, Ortsgeschichte, Regionales Limes-Infozentrum

Mo+Fr 13-17 Uhr

Motorradbauer Friedrich Miinch, Ortliche Handwerksgeschichte, Stadtgeschichte

Gelassen in die
eigene Wohnzukunft:

mit dem Spezialisten fiir Baufinanzierung.

Interhyp-Geschéftsstelle Bad Nauheim
Leiterin: Daisy Naumann

Auf dem Hohenstein 1

06032 30704-15
interhyp.de/bad-nauheim

%
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Geldmuseum der Deutschen Bundebank

Wilhelm-Epstein-StralRe 14 | 069 956633073 | info@bundesbank.de | geldmuseum.de

Goethe-Haus

GroRer Hirschgraben 21 | 069 138 800 | info@freies-deutsches-hochstift.de | goethehaus-frankfurt.de

Stédel Museum

Schaumainkai 63 | 069 605098200 | info@staedelmuseum.de | staedelmuseum.de

Struwwelpeter Museum

Hinter dem Lammchen 2-4 | 069 9494767400 | info@struwwelpeter-museum.de | struwwelpeter-museum.de

Eintracht-Museum

Morfelder Landstr. 362 | 069 95 503275 | museum@eintrachtfrankfurt.de | museum.eintracht.de

Historisches Museum

Saalhof 1 | 069 21235599 | info@historisches-museum-frankfurt.de | historisches-museum-frankfurt.de

Senckenberg Naturmuseum

Senckenberganlage 25 | 069 75420 | info@senckenberg.de | museumfrankfurt.senckenberg.de

Liebieghaus Skulpturensammlung

Schaumainkai 71 | 069 605098200 | info@liebieghaus.de | liebieghaus.de

Deutsches Filmmuseum

Schaumainkai 41 | 069 961220220 | info@dff.film | dff.film

Deutsches Architekturmuseum

Schaumainkai 43 | 069 21238844 | info.dam@stadt-frankfurt.de | dam-online.de

Museum flir Kommunikation

Schaumainkai 53 | 069 60600 | mfk-frankfurt@mspt.de | mfk-frankfurt.de

Museum flr Angewandte Kunst

Schaumainkai 17 | 069 21234037 | info.angewandte-kunst@stadt-frankfurt.de | museumangewandtekunst.de

Archdolgisches Museum

Karmelitergasse 1 | 069 21235896 | info.archaeolmus@stadt-frankfurt.de | archaeologisches-museum-frankfurt.de

Judisches Museum

Bertha-Pappenheim-Platz 1 | 069 21235000 | info@juedischesmuseum.de | juedischesmuseum.de

Caricatura Museum

Weckmarkt 17 | 069 21230161 | caricatura.museum@stadt-frankfurt.de | caricatura-museum.de

Museum MMK fiir moderne Kunst

DomstralRe 10 | 069 21230447 | mmk@stadt-frankfurt.de | mmk.art

Deutsches Romantik-Museum

GroRer Hirschgraben 23-25 | 069 138800 | info@freies-deutsches-hochstift.de |
deutsches-romantik-museum.de

Scheunen- u. Kesselhakenmuseum

Seestr. 3 | 06669 222 | m.dahmer@gmx.net | freiensteinau.de

Wetterau-Museum

Haagstr. 16 | 06031 88215 | johannes.koegler@friedberg-hessen.de | wetterau-museum.de

Heimatmuseum Seulberg

Alt Seulberg 44-46 | 06172 7313100 | stadtverwaltung@friedrichsdorf.de | friedrichsdorf.de

Philipp Reis- und Hugenottenmuseum

Hugenottenstr. 93 | 06172 7313100 | stadtverwaltung@friedrichsdorf.de | friedrichsdorf.de

Kulturhistorisches Museum

Schlossberg 9 | 06045 600825 | touristinfo@gedern.de | vulkanstadt.de

Infozentrum Alt Schmiede

Schlossberg 9 | 06045 600825 | touristinfo@gedern.de | vulkanstadt.de

Keltenwelt

Am Glauberg 1 | 06041 823300 | anfragen@keltenwelt-glauberg.de | keltenwelt-glauberg.de

Modellbahnhof Stockheim

Bahnhofstr. 51 | 06041 9601221 | kontakt@modellbahnhof-stockheim.de | modellbahnhof-stockheim.de

Glauberg-Museum

Hauptstr. 17| 06041 8813 | info@heimat-und-geschichtsverein-glauburg.de | heimat-und-geschichtsverein-glauburg.de

Muna-Museum

An der Alten Schule 7 | 06644 1471/9180032 | info@muna-grebenhain.de | muna-grebenhain.de

Museum im Spital

Hintergasse 24 | 06401 2233280 | museum@gruenberg.de | gruenberg.de

Fastnachtsmuseum

Obergasse 5 | 0162 1944446, 06643 8497 | kurverwaltung@herbstein.de | museum-herbstein.de

Kunstgussmuseum

Nidderstr. 5 | 06045 9547639 | kontakt@kunstguss-hirzenhain.de | kunstguss-hirzenhain.de

Museum im Alten Brauhaus

Brauhausgasse 10 | 06633 1840 | tourist-info@homberg.de | homberg.de

Regionales Limes-Infozentrum

Hof Gral} | 06402 5080266 | vorstand@limes-freunde-hungen.de | liz-hofgrass.de

Landwirtschafts- u. Heimatmuseum

Degenfeldsches Schloss 1 | 06039 95893 | juergen_hintz@gmx.de | karbenergeschichtsverein.de

Naturkundliche Nabu-Ausstellung

Lindenstr. 76 | 06049 668 | alfred.46@gmx.de | nabu-bindsachsen.de

Museum Kirtorf

Neustadter Tor 8 | 06692 7291 | hsk-kirtorf@gmx.de | museum-kirtorf.de

Museum Fridericianum

Friedrichstr. 9 | 06405 921602 | info@museum-fridericianum.de | museum-fridericianum.de

Schlossmuseum Laubach

Schloss | 06405 91040 | rentkammer@schloss-laubach.de | schloss-laubach.de

Puppenstubenmuseum

Friedrichstr. 4a | 06405 5053300 | info@puppenstuben-museum.com | puppenstuben-museum.com

Hohhaus-Museum

Eisenbacher Tor 1 |

Wachturm

Ostheimer Strafe | 0|

Ernst-Eimer-Stube

Lohgasse 11 (Pfarrha AI IMOOe
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Offnungszeiten Themen

Mo-Fr, So 9-17 Uhr Die Geschichte des Geldes, seiner Funktionen und Institutionen
Mo-Mi+Fr-So 10-18 Uhr, Do 10-21 Uhr Johann Wolfgang von Goethes Elternhaus und die Geschichte der Familie
Di-Mi+Fr-So 10-18 Uhr, Do 10-21 Uhr Hochwertige Kunst Uber Generationen, Epochen und Stilrichtungen hinweg
Di-So 11-18 Uhr ein Museum zum weltbekannten , Struwwelpeter*
Di-So 10-18 Uhr Der Name ist Programm!
Di-So 11-18 Uhr, Do 11-21 Uhr Frankfurts bewegte Geschichte
Mo-Di+Do-Fr 9-17 Uhr, Mi 9-20 Uhr, Sa-So 9-18 Uhr Die Naturgschichte der Welt in spannenden Ausstellungen
Di-So 10-18 Uhr Skulpturen Sammlungen
Di-So 11-18 Uhr Die Geschichte von Film Fernsehen und Kino
Di+Do-So 11-18 Uhr, Mi 11-20 Uhr Bauprojekte, Stile und Epochen
Di+Do 9-17 Uhr, Fr-So 10-18 Uhr Kommunikation - gestern, heute und morgen
Di+Do-So 10-18 Uhr, Mi 10-20 Uhr Moderne Kunst in allen Facetten
Di+Do-So 10-18 Uhr, Mi 10-20 Uhr Sammlungen heimischer Altertimer und antiker Kleinkunst
Di-So 10-18 Uhr Jiidische Kultur und Geschichte der Stadt
Di-So 11-19 Uhr Komische Kunst in Dauer- und Sodnerausstellungen
Di+Do-So 10-18 Uhr, Mi 10-20 Uhr Der Name ist Programm!
Mo-Mi+Fr-So 10-18 Uhr, Do 10-21 Uhr Die deutsche Romantik
Nach Vereinbarung! Historische Landwirtschaft, Skulpturenpark, Kesselhaken und ihre Bedeutung
Di-Sa 9-12 Uhr, 14-17 Uhr, Sa 14-17 Uhr, So 10-12 Uhr, 14-17 Uhr Kelten und Romer in der Wetterau. Archdologie, Stadtgeschichte, Landwirtschaft 1800-1960
Mi+Do 9-13 Uhr, So 14-17 Uhr Die Ortsgeschcichte im Wandel der Zeit
Di+Do 10-17 Uhr, 1. So im Monat 14-17 Uhr Das Leben des Telefonerfinders Philipp Reis, Farberei in Friedrichsdorf
Di-Fr 11-15 Uhr, So 14-16 Uhr Geschichte der Vogelsbergbahn bis zum Vulkanradweg. Gederner Schloss, Sagen + Marchen der Region
Di-Fr 11-15 Uhr, So 14-16 Uhr Historische Verkehrswege, Wirtschaftsgeschichte, Rohstoffe
Di-So 10-17 Uhr Archéologischer Park, Original Keltenfiirst-Statue, Fundstiicke, Grabhtgel
Sa 14-17 Uhr, So 11-17 Uhr Mit der Bahn zur Modellbahn. Modellbahnanlage
Nach Vereinbarung! Geschichte des Glaubergs von der Jungsteinzeit bis ins Hochmittelalter
Sa 14-17 Uhr, So 10-17 Uhr Geschichte der Luftwaffen- Munitionsanstalt im Vogelsberg
Mi 18-20 Uhr, Fr-So 14-17 Uhr Stadt- und Klostergeschichte, Amazonas Regenwald-Ausstellung
S0 14-16.30 Uhr Fastnachtstraditionen, Stadtgeschichte, Auswanderbewegung, Bildstocke
Das Museum ist aktuell geschlossen! Schmuckstiicke aus Eisen, Ofen- und Kaminplatten, rund 1.800 Exponate
Mitte Mdrz bis Mitte November: So 15-17 Uhr und nach Vereinbarung Stadtgeschichte, Handwerk und Basaltbau, Heimatvertriebene, Verlies
1. So im Monat 13-17 Uhr, Gruppen nach Vereinbarung Rémische Geschichte, Wasser in rémischer Zeit
1. Soim Monat 14-17 Uhr Bauerliches Leben der vergangenen 200 Jahre, wechselnde Themen
Nach Vereinbarung Tier-und Vogelpraparate, Nestersammlung, Amphibien, Nachgebaute Lebensrdume
Nach Vereinbarung! Stadtgeschichteund Persénlichkeiten. Alles rund um Schmerbrennen
Sa-S0 14.30-16.30 Uhr, 1. Miim Monat von 10-12 Uhr Stadtgeschichte, Waldgewerbe, Kiinstler, Schulgeschichte, Regionales
Ab Mitte April: Mi-So Fiihrung um 15 Uhr Schlossgeschichte, Jagd, Glashitten und Eisenschmelze, Die Grafen zu Solms-Laubach
M-S0 14:22 1L MRS o \ 7 = 2 AN ) ) VB YN
Do-Fr 8-12 Uhr, 14-17 Uhr, Sa-So 14-17 Uhr Pl il e e et %ﬂ wns WIn Mnﬂ“["? rglg‘i .
« Beratung, Gestaltung, steueroptini’ém}agi rom k‘l‘"“ ~ = MEB‘Q%
LB KRS —* . MONSTERMISIG GUTE
B SISA T/ MEDIENGESTALTING
s o) S s -V
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nachfolgegestalter.de

Dr. Zubrod - Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt — Wirtschaftsprifer
LindleystraBe 8a | 60314 Frankfurt
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Als Thomas sein Auto aus der
Tiefgarage lenkte, empfing ihn
eine weille Wand aus Schnee.
Mist, dachte er. Ware er doch eher
weggefahren. Seine Sekretdrin
hatte ihn schon vor einer Stun-
de auf das beginnende Schnee-
chaos aufmerksam gemacht. Ein
Wagen des Stadtischen Bauhofes
fuhr vor ihm her und schleuderte
ihm das Streusalz auf die Wind-
schutzscheibe. Hoffentlich war
auch die A 5 gestreut, sonst hatte
er ein Problem. Er betdtigte den
Scheibenwischer, aber es kam
nur ein Rinnsal aus der Dise. Ei-
gentlich hatte er schon ldngst den
Wassertank mit dem Enteisungs-
mittel auffillen missen.

Auf der Autobahn rollte der Ver-
kehr, wenn auch nurlangsam. Die
Hauptsache war, dass er plnkt-
lich nach Hause kam, denn heu-
te Abend war die Generalprobe
fir das Faschingstreiben am Wo-
chenende. Als Mitglied des Elfer-
rates musste er unbedingt dabei
sein.

Der Schneefall nahm zu. Zudem
trieb der Wind die weilRen Flo-
cken Uber die Fahrbahn, auf der
sie liegen blieben. Die schweren
LKW “s, die sich auf der rechten
Spur aneinanderreihten, schleu-
derten den Schneematsch gegen
die vorbeifahrenden Autos. Ei-
gentlich verhielten sich alle ver-
ninftig und blieben in ihrer Spur.

aus den Branchen:

¢ |[ndustrie
e Handwerk

Bodenbach

Ihr fairer Partner fiir Personallosungen

Seit vielen Jahren tiberlassen wir unsere
Fachkrafte erfolgreich an unsere Kunden

¢ Pflege- und Gesundheitswesen

Neugierig
geworden?

Doch plotzlich sah er, wie ein
Kleinlaster ausscherte und auf
die mittlere Spur wechselte, was
die vor Thomas fahrenden Autos
zu einem Bremsmanover zwan-
gen. Als hatte er es geahnt, stell-
ten sich mehrere Fahrzeuge quer
und blockierten die Fahrbahn. Er
betdtigte vorsichtig das Brems-
pedal, um zu vermeiden, dass
sein Auto ins Schlingern geriet.
Er konnte den Wagen rechtzeitig
stoppen. Sofort betédtigte er die
Warnblinkanlage und hoffte, dass
die hinter ihm fahrenden Fahr-
zeuge ebenfalls rechtzeitig an-
halten konnten. Glicklicherweise
passierte nichts und die querste-
henden Fahrzeuge kamen wieder
in die Spur. Langsam fuhren sie
an und quélten sich den Berg hin-
auf. Der Verkehr rollte wieder.

Am Koppener Berg wurde Tho-
mas erneut ausgebremst. Er sah
nur noch rote Bremslichter vor
sich. Der starke Schneefall ver-
hinderte die Sicht auf das Ge-
schehen weiter vorne. Er brems-
te, der Wagen rutschte dicht an
das vor ihm stehende Fahrzeug.
Nur wenige Zentimeter trennten
sie. Der Verkehr kam komplett
zum Stillstand. Nichts rithrte sich.
Unaufhorlich fielen dicke weilRe
Flocken auf die Autodécher und
Windschutzscheiben. Der Schei-
benwischer quietschte, die Kal-
te liek den Schnee auf dem Glas

- Anzeige -

www.jule-heck.de

gefrieren. Die geringe Menge der
Enteisungsflissigkeit reichte
nicht, um die uneingeschrénkte
Sicht wieder herzustellen.

Jetzt setzte ein Hupkonzert ein.
Aber was nitzte es. Offenbar ver-
hinderte der Anstieg die Weiter-
fahrt. Thomas 6ffnete die Wagen-
tlrund stieg vorsichtig aus. Hinter
ihm sah er weilse Wolken aus den
Auspuffen in den Schnee steigen.
Vor ihm sah er nur Bremslichter
und Schnee. Sein Vordermann
war ebenfalls ausgestiegen, ge-
nauso wie die Lenker der umste-
henden Fahrzeuge. ,So ein Mist®,
fluchte einer der Fahrer. ,Ein LKW
blockiert alle drei Spuren. Jetzt
sitzen wir fest.”

Thomas stieg wieder in sein Elek-
tromobil und nahm das Handy
zur Hand. Er wahlte die Nummer
seiner Frau. Nach dem ersten Ruf-
ton schaltete sich sein Telefon ab.
Der Akku war leer. Heute kam aber
auch alles zusammen. Wer weil3,
wie lange er hier ausharren muss-
te. Die Batterie seines Elektro-
autos hatte auch nicht mehr viel
Kapazitat. Wenn es nicht schnell
weiterging, wirde er hier bald im
Kalten sitzen. Im Radio horte er
zur vollen Stunde die Verkehrs-
nachrichten. Die A 5 war zwischen
den Anschlussstellen Friedberg
und Bad Nauheim blockiert, ein
LKW stand quer und konnte sich
aus eigener Kraft nicht aus der

Bodenbach Fachpersonal e.K. ¢ Inh. Daniela Pschierer
www.bodenbach-fachpersonal.de
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Q. 06031/791190
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PEOPLE IN ACTION

B friedberg@actief-personal.de

@ www.actief-personal.de

Auf der Suche
nach Personal?

Hier geht's zum
Formular fur die
Personalanfrage:
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misslichen Lage befreien. Tho-
mas glaubte nicht richtig zu ho-
ren. Der LKW war mit Sommer-
reifen unterwegs und konnte nur
mit Hilfe eines Abschleppunter-
nehmens befreit werden. Das be-
deutete, dass Thomas stunden-
lang hier ausharren musste, ohne
Heizung, ohne Essen und Trinken.
Er erinnerte sich, dass seine Frau
ihn stdndig ermahnte, sich we-
gen des Winterwetters eine Decke
und Nahrungsmittel ins Auto zu
legen, die Batterie zeitig aufzula-
den. Hatte er doch mal auf seine
Frau gehort.

Neben ihm stand ein dicker Mer-
cedes mit laufendem Motor. Der
Besitzer dieses Luxusgefahrts
hatte es bestimmt schon warm.
Thomas stieg aus und klopfte an
die Scheibe der Beifahrertiir. Die
Scheibe fuhr langsam herunter.
,Hallo“, sagte eine freundliche
Stimme, die zu einer alteren Frau
gehorte.

JHallo®, antwortete Thomas. ,Ha-
ben Sie ein Handy dabei? Duirfte
ich vielleicht mal telefonieren?
Ich misste dringend meine Frau
anrufen.“ Die Scheibe fuhr wieder
hoch und die Tir wurde entrie-
gelt. Thomas stieg ein. Die frem-
de Frau reichte ihm ihr Mobiltele-
fon. ,Bitte schon.“ Doch bevor sie
noch etwas sagen konnte, ertonte
die Stimme von Thomas Frau aus
dem Lautsprecher. Doch Thomas
lieR sich nicht aufhalten.

,Hallo Bettina, ich bin es. Ich han-
ge auf der A5 fest. Ich kann noch
nicht sagen, wann ich zu Hause
sein werde.

,Du Schwein, du willst mich wohl
verarschen. Bist du wieder bei ei-
nem deiner Weiber, schrie Bet-
tina. ,Ich glaube dir kein Wort.
Wenn du heute Abend nicht
plnktlich hier bist, lass ich mich
scheiden. Das Gesprach wurde
beendet.

Thomas blickte peinlich bertihrt
zu der Fremden. ,Tut mir leid,
aber meine Frau ist extrem eifer-
stichtig. Sie denkt standig, ich
wirde sie betriigen.”

,und®, die Frau schaute ihn von

der Seite an, ,stimmt es?“

,Nein, ich schwore. Ich liebe mei-
ne Frau, aber sie macht es mir
manchmal sehr schwer.”

Jlch  mache lhnen einen Vor-
schlag. Ich rufe jetzt Ihre Frau an
und sage ihr, wie die Situation
hierist®, versuchte ihn die Fremde
zu beruhigen.

,Blols nicht®, stohnte Thomas.
Wenn die eine Frauenstimme
hort, glaubt sie erst recht, dass
ich mit einer anderen Frau, also
einer Geliebten, unterwegs bin.”
,OK“, lachte sie, ,dann mache ich
lhnen einen anderen Vorschlag.
Wir machen jetzt ein Bild von Ih-
rem Auto im Schneechaos und
ein Bild von uns beiden in mei-
nem Auto. Dann sieht ihre Frau,
dass sie einfach nur mit einer &l-
teren Dame zusammen sind.
,Na gut”, kam es zégerlich zurlck.
Eine Weile spater verschickte
Thomas die Bilder an seine Frau.
Hochstens ein halbe Minute ver-
ging, als das Telefon klingelte.
,Gehen Sie nur ran®, forderte sie
ihn auf. ,Das ist Ihre Frau.”

,Du Schwein®, schrie es aus den

VIESMANN

Lautsprechern, ,stehst du jetzt
auf altere Frauen.? Dass du dich
nicht schamst.”

Thomas kam gar nicht dazu, et-
was zu erwidern. Die Fremde
nahm ihm das Handy ab und
sprach freundlich aber bestimmt
zu Bettina. ,Gute Frau, Sie horen
mir jetzt mal zu. Ich bin 72 Jah-
re alt, konnte wahrscheinlich die
Grofkmutter lhres Mannes sein. Er
hat mich nur um Hilfe gebeten.
Das ist alles. Sie kdnnen froh sein,
wenn Sie lhren Mann gesund und
wohlbehalten wieder zu Hause
empfangen kénnen. Im Moment
sieht es nicht so aus, als wenn wir
hier so schnell aus dem Chaos
befreit werden. Wahrscheinlich
mussen wir die ganze Nacht hier
aushalten. Ich bin aber gern be-
reit, ohne Hintergedanken, Ihrem
Mann Asyl zu gewdhren, denn in
meinem Wagen ist es warm. Sein
Elektroauto ist bereits zugefro-
ren. Haben wir uns jetzt verstan-
den?“ Es dauerte eine Weile, bis
Bettina antwortete.  Stotternd
sagte sie: ,0k, das habe ich ver-
standen. Dann wiinsche ich Euch

For our climate

Holen Sie sich die
Zukunft ins Haus

Die neue Generation der Warme-

pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens fur die Modernisierung

geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des naturlichen
Kaltemittels R290 (Propan)

viessmann.de/vitocal

beiden einen angenehmen Auf-
enthalt. Kommt gut nach Hause.
Ich werde auf Dich warten, mein
Liebling.*

,Bis dann, mein Liebling. Ich hof-
fe, es dauert nicht zu lange. Ich
vermisse Dich®, sagte Thomas er-
leichtert. Die alte Dame grinste.
,Geht doch, sagte sie. Die bei-
den unterhielten sich die ganze
Nacht. Thomas musste weder
Hunger noch Durst leiden. Die
Fahrerin des Mercedes hatte fir
alles vorgesorgt. Zudem bekam
er noch kostenlos eine Menge
hilfreiche Tipps, wie Thomas zu-
kinftig mit seiner Frau umgehen
sollte, damit sie ihm nicht stan-
dig irgendwelche Seitenspriinge
unterstellen und ihre Eifersucht
ablegen wiirde. Zuféllig war Tho-
mas an eine Psychologin geraten,
die seit vielen Jahren Eheleute im
Rahmen einer Gespradchsthera-
pie beriet. Das letzte, was sie fur
Thomas tun konnte war es, einen
Abschleppdienst zu organisieren.
Denn Thomas Elektromobil war
total zugefroren und machte kei-
nen Mucks mehr.

;P

BenzstraBe 4 - 61381 Friedrichsdorf
Tel. 06007 /99110
www.hoffmeister-haustechnik.de
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Eishockey-Fans kennen Kevin
Lavallee bereits. Seit 2023
sollten sich jedoch alle Men-
schen seinen Namen ein-
pragen, denn der ehemali-
ge Stiirmerprofi hat sich mit
seiner  Sicherheitstechnik-
Firma »SCoots
Secure” neu auf-
gestellt. Ein ge-
konnter Spielzug.
Wir haben den
Wahl-Bad-Nau-
heimer in Rodgen
besucht.

Das Haus der Fa-
milie Lavallee eig-
net sich gut, um das
Konzept von Scoots
Secure — kennenzu-
lernen. Kevin Laval-
lee erklart uns direkt
am eigenen Objekt,
wie moderne Sicher-
heitstechnik heute

funktioniert: unauffallig

integriert, individuell ge-

plant und einfach zu bedienen.

KEVIN LAVALLEE

SCOOTS SECURE

Zahlen hier leider zu. In Pra-
vention und Aufklarung sehe
ich meine Hauptaufgabe®, er-
klart uns Kevin. Seine Firma
Scoots Secure bietet im Kern
professionelle Videolberwa-
chungssysteme

und  Funk-

Alarmanlagen, die ohne Kabel-
verlegung aus-

kommen, an.

BETTER SAFE THAN SORRY

,immer mehr Menschen ris-
ten entsprechend nach, um
sich vor Einbriichen in Privat-
hauser oder Unternehmen zu
schitzen. Gerade in der dunk-
len Jahreszeit nehmen die

,.-.l\'.
,:
i{

" WicRent §

Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt.
www.mcrent.de

Seine Zutritts-
kontrolllsun-
gen machen
aullerdem
Schlissel samt entsprechen-
der Suche Uberflussig. ,Wich-
tig ist, dass die jeweilige
Technik ganz genau zum ent-
sprechenden individuellen

Bedarf passt. Deshalb schaue
ich mir die Situation vor Ort

immer ganz genau an und
berate die Kunden ausfihr-
lich, bevor ich ein Angebot
mache.”

Lavallees Ansatz:
Sicherheit soll mitwachsen
konnen. Die von ihm geplan-
ten und montierten Systeme
konnen Schritt fir Schritt er-
weitert werden, ob im Einfa-
milienhaus oder Gewerbebe-
trieb. ,Somit halten sich die
Kosten im Erweiterungsfall
im Rahmen. Systeme werden
bei veranderten Bedingungen
nicht ausgetauscht, sondern
entsprechend ergdnzt.

Ein Hauptaugenmerk liegt
auf dem Thema Datensicher-

heit. Aufzeichnungen-werden
lokal gespeichert und blei-
ben auch bei Internetstérun-
gen zuverldssig verflgbar.
,2Unser Ziel ist ein gutes Ge-
fuhl - Sicherheit, die man im
Alltag spirt®, so Kevin.

Was Scoots Secure dabei be-
sonders macht, ist nicht nur
die Technik, sondern die Hal-
tung dahinter: ehrliche Be-
ratung, klare Losungen und
eine Offenheit, die man
schnell spirt. Gepragt von
seiner kanadischen Her-
kunft bringt Lavallee eine
entspannte, bodenstandi-
ge Art mit - Sicherheit ohne
grolRe Worte, aber mit Wir-
kung.

Lavallee kommt 2007 als
Eishockey-Profi ~ nach
Deutschland. Der EC
Bad Nauheim ist hier
seine erste Station. ,lch
habe mich im Team und in
der Stadt sofort wohlge-
fuhlt®, erklart er uns. Und
dann geht es fir ihn Schlag
auf Schlag: Er lernt die Stein-
furtherin und Lehramtsstu-
dentin Jana kennen. Die bei-
den verlieben sich, heiraten,
kaufen das Haus in Rodgen
und bekommen Sohn Vin-
cent, der heute 11 Jahre alt
ist. “Wenn es passt, dann
passt es eben. Zwischen
Jana und mir, das war Liebe
auf den ersten Blick .

GVWir] oo

Gerateverleihn WETTERAU -

ir vermieten und
- serkaufen fast alles!

Bundesweite Vermietung.0800 30 50 758

Bagger = Bagger?

Stadt Gazette - Nur Gutes drin



- Anzeige -

Wie im Profisport Ublich,
durchlauft Kevin verschiede-
ne Stationen, spielt nach vier
Jahren in Bad Nauheim auch
fur Heilbronn, Weilwasser in
der Oberlausitz und viele wei-
tere Vereine. ,Jana und Vin-
cent begleiteten mich eine
Zeit lang, doch dann war es
wichtig, sesshaft zu werden.”

2019 kehrt die Familie daher
nach Rodgen zurlick, Jana
macht ihr zweites Staatsexa-
men und Kevin erhalt ein in-
teressantes Angebot: In Lim-
burg kann er das Spielen fir
den ortsansassigen Verein mit
einer Ausbildung zum Infor-

Sanitéar- &
Heiztechnik

Thorsten Schmalz GmbH

Raiffeisenstrale 8
61191 Rosbach v.d.H.
Tel. 0B003|934 343

www.schmalz-haustechnik.de

mations- und Telekommuni-
kationstechniker  verbinden.
,Das war eine Riesenchance
und der Grundstein fir mei-
nen heutigen Weg", strahlt er
noch heute. ,lch habe ganz
bewusst sofort zugesagt, weil
mich technisches Handwerk
sehrinteressiert undich etwas

Eigenes mit Substanz aufbau-
en wollte.“ Der Plan geht auf:
Nach seiner Ausbildung zieht
sich Kevin aus dem Eishockey-
Sport zuriick, beendet seine
Profi-Karriere und griindet im
Jahr 2023 ,Scoots Secure’ (in
Anlehnung an seinen Torja-
ger-Spitznamen ,Scoots’, was
so viel wie ,Jackpot® bedeu-
tet). Und als sei das noch nicht
Verantwortung und Anspruch
genug, absolviert er aktuell er-
ganzend noch seine Meister-
ausbildung. ,Danach bin ich
als Elektrotechniker noch au-
tarkerin meiner Arbeit. Schaue
ich zurlick auf die vergange-
nen Jahre, so ist meine Selbst-
stéandigkeit eine ganz logische
Entwicklung. Eine Profikarrie-
re geht immer irgendwann zu
Ende und ich wollte ohnehin
mehr Zeit fir meine Familie
haben. Stillstand war fiir mich
aber auch keine Option. Mein
Weg war somit ein perfekt pas-
sender, neuer Spielzug.

Heute ist Kevin Lavallee also
nicht mehr auf dem Eis unter-
wegs, jedoch zunehmend auf
dem Wasser. Beim Wakeboar-
ding findet er Ausgleich, er ist
somit weiterhin sportlich ak-
tiv. Dem Eishockey ist er den-
noch treu geblieben: Er fihlt
sich dem EC Bad Nauheim
weiterhin verbunden und un-
terstitzt den Verein inzwi-
schen abseits des Spielfelds
als Werbepartner,

N Horst
4w Steinhauer

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

m,
s
~ DIEFENBACH

Ihr Partner rund ums Dach
www.diefenbach-bedachung.de

A

alkura
Fenster

lhr zuverlassiger Partner
rund ums Haus!

* Fenster » Markisen
* Haustiren +« Rollliden

Somfy-Motore mit Funk

Beratung - Kundendienst
Fachgerechte Montage

612390ber-Marlen- Dieselstr.S
= 06002/1755

info@alkura.de

du willst.
VTVohiD
(o |V

WohnmobilhandIg

Engel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KG

Dieselstrale 4| 61169 Friedberg
www.engel-caravaning.de
06031 6937130

Verkauf. Vermietung. Se v _'

Thomas Nebe

Horst Kopp ¢ Stefan Raab ¢ Andrew Wiegand ¢ Timon Wolf
Bausparen | Baufinanzierung | Versicherung

Samira El Founte Immobilienvermittlung

wohnen heif3t

wistenrot
Saarstr. 23
61169 Friedberg

Tel.: 06031-71800
k0]

people need pictures

individuell » authentisch e personlich

Das Parketthaus

Moderne Turen und Bodenbelége

_ Studio. \emanda

Ihr kompetenter Partner for:

Parkett « Laminat « Vinyl
Turen « Fenster « Garagentore
Haustiuren « Terrassendielen

Photography

info@studiojemanda.com ¢ +49 (0) 6032 3078088

- auf Wunsch inkl. Montage -

Parketthaus GmbH ¢ Auf der Laukert 1 ¢ 61231 Bad Nauheim
Tel: 06032/867 31 21 * www.parketthaus-badnauheim.de
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HURUSKUFP

Widder (21.03.-20.04.) *
€]
o

Der Februar 2026 bringt fiir dich eine Phase der inneren Klarung.

Die Sonne steht zundchst im Wassermann und lenkt deinen Blick

auf Zukunftsvisionen, Freundschaften und persbnliche Ziele. In der zweiten

Monatshalfte, mit dem Wechsel in die Fische, Wééhgtxde‘in Bediirfnis nach

Riickzug und Regeneration. Venus unterstiitzt ehrliche Gispréche.jn der Lie-
d

be. Wichtig ist, Entscheidungen nicht zu liberstiirzen, sondern reifen zu lassen.
H L]

{ Stier (21.040'200050) .r“ l..
\ .
{@" Berufliche Themen und langfristige Sichérheit stehen im Fokus.
Du splirst mehr Verantwortung, hast aber auch Chancen auf An-
erkennung. Finanziell ist ein realistischer Blick gefragt. Beziehungen profi-
tieren von deiner Verlasslichkeit, wenn du dir zugleich Raumﬁjr Erholupg
nimmst. Ein stabiler Rhythmus gibt dir in diesem Monat besonders viel in-
nere Ruhe. Genussvolle, bewusste Pausen starken sowohl dein W\(')hlbefin—
den als auch deine Motivation. \
b

Zwillinge (21.05.-21.06.)

Der Februar wirkt inspirierend und beweglich. Neue Perspekti-
ven, Gesprache und geistige Impulse beleben dich. Achte darauf,
dich nicht zuverzetteln. In der Liebe zahlt ehrlighe Neugier und echte Ver-
bindung statt Oberflachlichkeit. Wenn du Prioritaten setzt, nutat du dig,
Vielfalt dieses Monats optimal. Schreiben oder Gespriche kdnnen dir hél-
fen, Gedanken zu ordnen. L] o

e Krebs (22.06.-22.07.) /l({

el Emotionale Tiefe pragt diesen Monat. DU Setzt d}fh mit inne-
ren_Prozessen auseinander und bﬁwe.ctest'BTrTE[mgen neu. In
Partnerschaften kann Vertrauen wachsen, wenn du dich 6ffnest. Gegen
Monatsende bringt die Fische Energie, Hoffnung und Zuversicht. Ein Ge-
fihlvon innerer Sicherheit entsteht, wenn du dir selbst Mitgefiihl schenkst.
Riickzug in vertraute Umgebungen wirkt jetzt besonders nahrend.

Léwe (23.07.-23.08.)

Beziehungen stehen im Mittelplinkt. Der’ Fébruar fordert dich”
auf, zuzuhéren und andere gleichwertig einzubeziehen. Beruf-
lich sind Kooperationen begiinstigt. In der Liebe wirken Kleine, aufrichti-
ge Gesten besonders stark. Dein Charisma entfaltet sich am bestenwvenn
du es teilst statt es zu beweisen. Gemeinsame Projekte konnen Nahe und
Motivation zugleich fordern! ¥

i o

{;}1

L-Pools

Dirk Lodders
61440 Oberursel (Taunus)
+49 6171 507773

Schwimmbad-Service & Technik

Baumpflege

- Schwabe -

Baumpflege und Baumschnitt
Fallungen auch in Seilklettertechnik

Wir freuen uns auf lhren Anruf: 0152 = 34042193
www.baumpflege-schwabe.de

|1 L

N |

* BrW Jungfrau (24.08.:23.09.) | 3
.g Alltag, Gesundheit und Struktur sind zentrale Themen. Dd
kannst Royfinen verbessern und Rewusster mitdeiner Engrgie
umgehen. Perfektion darf losgelassep werden. In-Beziehtingeri
sorgt Klarheit fiir Entspannung. Ein-kleiner Perspektivwechsgl kahn grolRe
Erleichterung'bringen. Dein Kérper reagiart positivswenn du Pausem ge-
nauso ernstnimmst wie Aufgaben. F '

“Waage (24.09.-23.10.)

gig unterstiitzt authentischen’Ausdruck und
Liebe kann fri

rechtzeitig zu erkenn
tional starken.

g Skorpion (24.10.-22.11.) .

Familie, emotionale Sicherheit und innere Wurzeln riicken in den
Fokus. Alte Themen zeigen sich, ym geklart zu werden. Ehrlich-

keit ist in Beziehungen entscheidend. Kreative oder spirituelle Aktivitaten

bringen Ausgleich. Tisfe Gespréche konnen jetzt heilsam wirken. Vertrauen
entsteht, wenn du Kontrolle durch Offenheit ersetzt.

h SChﬁtze (23.11.'21.12.)
% KommuniKation, Lernen und Austausch pragen denMonat. Neue*
Einsichten helfen dir, Plane zu konkretisieren. In de*iebe zéhlgn o
Offenheit und Humor. Kleine Reisen oder bewusste Auszeiten wirken stér-
kend. Dein Optimismus wirkt ansteckend, wenn er mit Achtsamkeit vef®
bunden ist. Ein neuer Impuls.kdng deipe Zukunftsausrichtung~verandern.

Steinbock (22.12.-20.01.)

Finanzen und Selbstwert stehen im Vordergrufd. Du erkennst

klarer, was & sicherheit gibt. Beruflich ist Stabilitdt moglich,
wenn du geduldig bleibst. In Beziehungen darfst du Gefiihle deutlicher
zeigen. Vertraugn wachsg, wenn du Kontrglle ei*Stijck weit toslasst. Lang-~
f.ristig!e‘ Efitscheidungen profitier?n Jetzt von.Ru e und Weitsicht.

Wassermann (21,01.-19.03.)

Mit der Sonne in deinem Zeichen beginnt dein personlicher Jah-
=~ reszyklus. Klarheit iiber Ziele und deine Rolle'im Umfeld wichst.
Du wirkst inspirierend auf andere. Neue Projekte und ehrliche'Begegnun-
gen sind begiinstigt. Nutze diesen Monat, um mutig zu dir selbst zu gtehen.
Deine Indjvidualitét findet jetzt besonders viel Raonanz.

IE:—-..\ FiSChe (20.02.'20.030) .
L, . b
"'E":,ﬂ Deér Monat startet ruhig und nach innen gerichtet. Du schlieRt mit

Altem ab, bever mit der Sonne in deinem Zeichen*neue Energie

- -

‘er\;vacht. Intuition und Traume sind besonders stdhk. Selbstfiirsorge ist jetzt

sgrundlegend. Wenn du deinen inneren Impulsen vertraust, findest du klare,
Orientierung. Kreative Rituale konnen dir helfen, deine Visionen zu erden.

FLACHDACHER
STEILDACHER
FASSADENBAU
SCHIEFERARBEITEN

SPENGLERARBEITEN
BALKONSANIERUNG
DACHFENSTER
REPARATUREN

N N A S e 4 SO

Dietermann Bedachungen
Friedberger StraBe 18 ¢ 61239 Ober-Mérlen
Tel. 06002/4 89 99 97 « Mobil 0152/24 3492 30

www.dietermann-bedachungen.de



Skooa Burrer
MTS AUTOMUBILE GMBH

Knoll GmbH

@ info@di-virtuelle-assistenz.de
O +491791166632

Unterstutzung im

Tiiren Raumsparen

BaCkOfﬁce Ihre Virtuelle Assistenz % @
Projektmanagement .
Organisation fw lhr Bogen  Troppen
stuV\Q
o
Effizient | Strukturiert | Zuver|a35|g www.knoll-fachhandel.de Fenster  Tore
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Ein Reisebericht von Marcel

Weil, Inhaber der Schonen
Wein Welt

Um die neuen Weinreisen von
Schone Wein Welt ab 2026

WEIN DORT ERLEBEN, WO ER ENTSTEHT

e

sorgfaltig vorzubereiten, war
ich im Vorfeld selbst in der
Toskana unterwegs. Ziel die-
ser Reise war es, ausgewdhlte
Weinglter personlich kennen-
zulernen, Eindricke zu sam-

meln und die Basis fir beson-
dere Genussreisen zu schaffen.

Meine Stationen flihrten mich
unter anderem nach Montal-
cino und ins Chianti Classico.
Bei Uccelliera in Montalcino
standen personliche Gespra-
che und Einblicke in die tag-
liche Arbeit des Weinguts im
Mittelpunkt. Die Leidenschaft
und Hingabe, mit der hier fei-
ne toskanische Weine entste-
hen, war in jedem Moment
splrbar. Ein weiterer Halt war
das Castello di Monsanto. Un-
ter dem Schloss erstreckt sich
ein  beeindruckender, rund
300 Meter langer Tunnel, in
dem Weine aus verschiede-
nen Jahrzehnten lagern. Beim
Rundgang durch das Archiv
wurde deutlich, wie hier Ge-

- Anzeige -

schichte, Tradition und Ele-
ganz miteinander verbunden
sind. Auch das Weingut Felsina
war Teil der Reise. In kalk- und
sandsteinreichen Lagen ent-
stehen dort Weine voller Cha-
rakter und Terroir. Besonders
eindrucksvoll ist das histori-
sche Gebdude ,Rancia“, das
dem bekannten Chianti Classi-
co Riserva seinen Namen gab.
Abgerundet wurde die Reise
mit einem Besuch bei Corte
Pavone in Montalcino, einge-
bettet zwischen Zypressenal-
lee und Weinbergen. Orte wie
diese zeigen, was die kiinftigen
Weinreisen von Schone Wein
Welt ausmachen sollen: Nahe
zum Ursprung, authentische
Einblicke und Zeit fir Genuss -
fernab klassischer Weinreisen.

QUERBEET BRINGT BIO DIREKT NACH HAUSE - SEIT 30 JAHREN!

QUERBEET, das sind die Bio-
Pioniere und Bio-Direktver-
markter von qualitativ hoch-
wertigen Lebensmitteln aus
Okologischem Anbau. Bereits
seit 33 Jahren lauft die Ver-
marktung Uber Wochen-
markte und seit 30 Jahren
gibt es den Bio-Lieferservice
online im gesamten Rhein-
Main-Gebiet.

Der Querbeet Bio-Lebensmit-
tellieferservice vereint Kom-

LY U
L

33 Jahte BIO &

fort, Qualitédt und Nachhaltig-
keit auf ideale Weise. Statt Zeit
im Supermarkt zu verlieren,
bestellen Sie lhre Bio-Lebens-
mittel bequem online.

Frisches Obst und Gemdse
aus eigenem Bioland-Anbau,
kurze Lieferwege und transpa-
rente Herkunft sorgen fiir ech-
ten Genuss mit gutem Gewis-
sen. Gleichzeitig unterstitzt
man mit seinem Einkauf regio-
nale Betriebe und eine nach-
haltige Landwirtschaft.

/
’ .\ Dein Bio Lieferservice
" .Y

ST

¥

30 Jahte geliefert!™

Eigener Anbéumer Wetterau®
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QR-Code scannen & entdecken

—

Neben einem reichhaltigen
Obst- und Gemiseangebot
bietet Querbeet den Kunden
ein Vollsortiment mit Uber
4.500 Bio-Artikeln, eine um-
fangreiche Getrdnkeauswahl,
Obst- und Gemisekorbe oder
fertige Kochboxen im Online-
shop. ,Mit unserem Lebens-
mittellieferservice  kommen
Bio-Lebensmittel direkt zu Ih-
nen nach Hause, ins Blro oder

die Praxis sowie offentliche
Einrichtungen wie Kindergéar-
ten - schnell, termingerecht
und zuverldssig®, weill Quer-
beet-Chef Thomas Wolff aus
langjahriger Erfahrung.

Querbeet Bio
Frischvermarktungs-GmbH
Pappelhof

Dorheimer Str. 107

61203 Reichelsheim

Tel. 06035 70 93 100
www.querbeet.de



Ab 2026

L
-

_ ¥ Mit Schone Wein Welt erlebt ihr Wein dort,
wo er entsteht.

In kleinen, personlich gefiihrten Gruppen
besuchen wir handverlesene Weingtter und
ermoglichen authentische Einblicke in Herkunft
und Handwerk — fernab klassischer Weinreisen.

Mehr als eine Reise - ein echtes Erlebnis
Toskana | 30. Mai - 06. Juni 2026

Highlights:

» Private Weinverkostungen

« Panoramafahrten durch malerische
Weinberge & Hiigel

* Wine Makers Dinner

Wir offnen die Keller von:
Felsina, Carus Vini, Uccelliera,
Corte Pavone & Castello di Monsato

Exklusive Gruppe mit max. 15 Teilnehmern!

Nichts mehr verpassen!

Folgt uns auf Instagram und tretet unserer Interessiert?
WhatsApp-Gruppe bei.

Jetzt Kontakt aufnehmen!

Mobil & WhatsApp: 0171 5194 000
E-Mail: info@schoeneweinwelt.de
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hotelier

dles jahres

Erndhrungsberaterin
Marina Panow 01520 2772113

KFZ-Service — - , Tierheilpratikerin
Meisterbetrieb der KFZ-Innung [ g Kim Moser 01776033877

Alle Automarken
vom PKW bis LKW

Jiirgen Buch
BAUPLUS o115, Roshaehva

Innenausbau aus einer Hand Tel. 0BD 03 /73 49
) Fax 060 03 /63 11
ALPARSLAN SUTMEN Autotel. 0171/ 8 20 67 62

HauptstraBe 15
35519 Rockenberg

| FF
Mobil 0174-1841734
E-AOAGIII info@as-bauplus.de HOAD

Web www.as-bauplus.de

v DESIGN

@ d T Sonntagsbrunch

8. Marz 2026
Best

ab 11:30 Uhr
Western.
Hotel Rosenau

Bad MNatuheim

Leichte, lockere
Frinlingsgerichte

nifcrmatcrsn IU AkTueien Eulinancchen Heohlights srnalten 56 oemme [ederzeil unte Telefon DEOSZ - 96 L8 ey Person inkl, 1 Gla
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- BIEHL
METZGER &
I S chlecht

mehr als kreative Schreiner

Falkehéteinerstr. 11, 35§16 Miinzenbérg _
Tel.: 06004 - 583
www.biehl-metzger-schlecht.de

WETTERAUER

Kanal- & Rohrreinigung

Inh. Jens Stamm
Ernst-Ludwig-Ring 38 Zipfenweg 3
61231 Bad Nauheim 35510 Butzbach

06032/7003 112
0 60 33 /92 56 812

suchen
noch Netz-

planer

(m/w/d)!

]

' Unser 'Zlel* Gemeinsam
zur Energiewende. |

Von Beratung uber Projektierung bis
zur Finanzierung und Baubetreuung
bis zur Inbetriebnahme.

‘\ I\/I -< MMR F'rﬂJe[I»{ItIGmbH }L% J
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s MiNy AFTeRwoRK MEETS PARTNER

LUBBERICH

INGENIEURBURO FUR BAUSTATIK

FriedrichstraBe 46 | 35392 GieBen
Telefon: 0641 201 074 50

LUBBERICH-STATIK.DE

TOP

15
.Im'BFJTGE HE! 4

stadtwerke-friedberg.de
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EVENT Powegep BY KarL + Cp

.

Simon Lubberich (M.Eng)
MASTER OF ENGINEERING

Etadtwerke Friedberg

gie neu gedacht



""HOREN.

Gleixner Bedachung | Pee TS kRS a2 8 1S
mwalitét @%@ Augenoptik & Horakustik
: [T erschaffen%ﬁﬁ. Sédeler Str. 47 | Wélfersheim

Tel: 06036 | 76 09 707
RUND UMS DACH IST UNSER FACH

Ganz gleich ob Zimmermannsarbeiten, Dachdeckerarbeiten oder andere BESSER
Leistungen an Ihrem Dach, bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand.
Carl-Benz-Str. 14 - 61191 Rosbach v.d.H.
06007 9393288 - 0172 9647444 - info@gleixner-bedachung.de m

www.gleixner-bedachung.de

BESSER LEBEN
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Unternehmensnachfolge
Transaktionsberatung
Fairness Opinion

INTERCONSULT

WIR.
VERSTEHEN.

Ihr Mobilitatspartner mit Tradition.

arosserle ach tnebt Kfz- Melsterbetrleb
AutoLacklerung und Beschrlftung m marnet

Autohaus Marnet GmbH & Co. KG
WERKSTATT! Schwalheimer Str. 71

DAS SEIT UBER 45 JAHREN 61231 Bad Nauheim
Tel. 06032/9399-0
audi-badnauheim@marnet.de

www.marnet.de
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IMMOBILIEN « ROHSTOFFE « VERMOGENSVERWALTUNG

b g
9 CLVALUE FACTORY

18 Jahre
5% Erfahrung

'Z/ﬁ‘i‘s ‘ im gesamten
Rhein-Main-Gebiet
" o

S

Nachhaltige Sachwerte '
statt Zufall

Wir setzen auf werthaltige Immobilien,
ausgewahlte Rohstoffe und unabhéngige
Vermdgensverwaltung, um euer

Vermogen langfristig zu schitzen und

zu vermehren. 72

VALUE FACTORY RheinMain
Fabian Dielmann und Kai Bahndorf

Bodenbeldge - Innentiiren / Glastiiren
Haustiiren - Garagentore - uvm. 9

Robert-Koch-StraBe 11 ¢ 55129 Mainz
o Mobil: +49 152 345 310 32 « +49 171 175 9208
holzwichels

Tel. 06003 /9354474 hei in@value-f .d
info@holzmichel-parkett.de PARKETTSTUDIO MERMENEIEECSCOniEs

RaiffeisenstraBe 6 | Rosbach
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¢ Butzbach + ¢Bad Nauheim
www.fahrschule-letsdrive.de
. . (7 JAUe
Bester Schutz fur Sie I
Und |hre Lieben Tel.: +49 (6003) 34 00 - www.bananawheels.de

Banana Wheels GmbH - Raiffeisenstr. 4 - 61191 Rosbach

//.

[
' ( V@\ Banana Wheels.
ﬁ::’:;;’f:‘;:lz""s'e & a4 \ . \ T DENN AUCH BANANEN MOSSEN REIFEN

Marc-OlafKaiser

Butzbach ggu. Polizei ¢ HuU+AU * REIFEN * FELGEN * BREMSEN * ACHSVERMESSUNG
KLIMASERVICE * ZUBEHOR * OLWECHSEL * REIFENEINLAGERUNG
AUTOMOBIL/GEBRUACHTWAGEN AN- UND VERKAUF

06033-181920
kaiser@zuerich.de 3 o \
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FSV FRANKFURT

DIE HEIMSPIELE IM FEBRUAR

KICKERS OFFENBACH

HESSENPOKAL VIERTELFINALE
FR.13.02.2026 [ 19:00 UHR

KSV HESSEN KASSEL

21. SPIELTAG | REGIONALLIGA
SA. 21.02.2026 | 14:00 UHR

ZU DEN
# TICKETS

BIOLOGISCHE
ZAHNMEDIZIN IN
BAD NAUHEIM

Bestimmte Materialien kbnnen Entztindungen,
chronische Erkrankungen, Allergien, Ver-
giftungen und Immunreaktionen hervorrufen.

In unserer Zahnarztpraxis in Bad Nauheim
setzen wir daher auf eine Kombination aus
biologischer Zahnheilkunde und konventio-
neller Zahnmedizin.

Schwerpunkte der biologischen
Zahnmedizin:

m Keramikimplantate aus Zirkonoxid

m Metallfreie Zahnbehandlung

m PRF-Therapie - Natilrliche Wundheilung
durch Eigenblutbehandlung

m Ozon-Therapie - eine natirliche Alternative
zu Antibiotika

m Komplettsanierungen - sichere und
schonende Entfernung von Amalgam-
Fallungen, alten Metall-Legierungen und
toten Zahnen

Profitieren Sie von unserem Know-how und
vereinbaren Sie einen individuellen Beratungs-
termin! Telefon: 06032-2081

Online: www.drmerkundpartner.de

GEMEINSCHAFTSPRAXIS

DR. MERK

PARTNER
ZAHNARZTE

LUISENSTRASSE 2
BAD NAUHEIM

Tel.:06032-2081- www.drmerkundpartner.de Iﬂ
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Biiro anders gedacht.

tirocenter ¢Y Butzbach

Die bewegen was.

~ " w7 Zum Bahnhof 12
35510 Butzbach / Nieder-Weisel
www.buerocenter-butzbach.de
3 Tel. 06033 16017

Augenoptikermeister Dieter und Karsten Exeler GbR
WeiselerstraBe 41 - 35510 Butzbach - 060 33/62 77
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> Zum Heiligen Stein -
*. Fiir unseren Liebsten nur das Beste!
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Mit Liebe gefertigt in der
Manufaktur Zum Heiligen Stein.
Ein Geschenk von Herzen —
zum Valentinstag.




€inladung zum San-fFit

) WOMAN'S

O FRAU IM GLUCK
@@ Strahlend durch die
- Wechseljahrel

Mach deine Hormone zu deinen Verbiindeten!
Die Wechseljahre sind kein €nde - sie sind
DEIN NEUANFANG!

+~WOMAN IN BALANCE“
DAS 4-WOCHEN-PROGRAMM
FUR DEIN WOHLBEFINDEN

TRAINING fuar spurbare €rfolge

ERNAHRUNG fiir Balance und

Wohlbefinden & ENTSPANNUNG
fir innere Starke

75 N

15:00 - 15:50 Gesunder Ricken

16:00 - 16:30 Entspannungs-Klangreise
17:00 - 17:50 Hormon-Yoga

18:00 - 18:30 Beckenbodentraining I

0603l - 965 83 50

ganztagig Damen-Sauna mit
Verwohn-Momenten

Viele weitere Angebote und
Uberraschungen warten auf dich!




LED-LOSUNGEN
MUSEUMSTECHNIK
AUDIO-VISUELLE MEDIEN

KONFERENZRAUME

HYBRIDE KOMMUNIKATION
UNIVERSITATSTECHNIK
KOLLABORATION

FLEXIBSLITAY
et wrdznn e sl
Flanusrg gans noch A= ordarmg
ured Kundenmanash

Budge® ursd Haram borde g
rch geschud be Hianes

UNSERE LEISTUNGEN
letzt direkt
T'E!rIT‘IIH verembaren'
06033 - 9747520
info@av-online.com Programmicruny
www.av-online.com Wartung

=« Konzeption & Planung
Baschaltung
Montage & Installation
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BAUMPFLEGE MIT

HERZ &VERSTAND i

ol -."'. .:_I.:‘..."__'_w‘“! R --.-" .
. VERKEHRSSICHERUNG
-\ﬁ'ILFEBEISTURMSCHRDEN 2

* GARTEN-UND
LANDSCHAFTSPFLEGE

SEILKLETl'ER_TECHNIK
- BAUMFALLUNGEN
« TOTHOLZENTNAHME
+ KRONENSICHERUNGEN

WIR ARBEITEN AUF GRUNDLAGE DER ZTV-BAUMPFLEGE

& 01712876001 = jhg-baumpflege.de




Apremio

Zink & Hirschkorn GbR
StraRenheimer StraBe 21 89€

61169 Friedberg
Tel.: 06031/6920600
WIR HABEN DEN

TESTSIEGER! )

Rang 1von 8

GOODSYEAR

Goodyear Vector
45easons G3

3 “Tf%-
h SRR
L LT

AR

GOOOYEAR
Weclor d Seanem 3

Work System Ranger Transporter
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TRENNUNG

Eine Trennung bringt grofie Ver-
dnderungen fir die gesamte Fa-
milie mit sich. Unsicherheit bis
hin zu Instabilitat kennzeichnen
diese Zeit. Traurigkeit, Wut, Hilf-
losigkeit und die Alltagsveran-
derungen des Getrennt-Seins.
Eines Umzugs, eines Schul-
wechsels, Verlust von Freun-
den etc. beschreiben Familien
als Grenzerfahrung. In unserem
Gruppenangebot KiT verbindet
die Kinder das gleiche Ereignis-
die Trennung ihrer Eltern.

In zehn Gruppenterminen kon-
nen die Kinder sich kindge-
recht mit dem Thema Tren-
nung beschéftigen und die
Gruppe als hilfreiche Unter-
stltzung erleben. Sie erfahren
Uber Geschichten und einen
Kinderfilm, dass es Uberall vor-
kommen kann, dass sich Eltern
entscheiden, nicht mehr ge-
meinsam miteinander leben zu
wollen und diese Entscheidung
viele Kinder betrifft. Alle Gefiih-
le, die bei Kindern daraus ent-
stehen, dirfen angesprochen
und ausgedriickt werden. Die
Kinder stellen ihre verander-
ten Familiensysteme mit Play-
mobilfiguren auf und beschéaf-
tigen sich damit, wo ihr Platz
im neuen Familiensystem ist.
Im Anschlusstreffen integrieren
sie die Trennung in ihre Biogra-
fie anhand Lebensflusses, der
mit einem Seil dargestellt wird.
Die Kinder kénnen mit dieser
Ubung verstehen, dass ihr Le-
ben aus vielem Mehr als der
Trennung besteht und auch die
Zukunft hoffnungsvoll ist auf
schone, positive und glickli-
che Momente. Sie beschéftigen
sich mit ihren Rollen im Tren-
nungsgeschehen und maogli-

chen Uberforderungen darin.
Einen Brief an jedes Elternteil
verfassen sie mit Dingen, die sie
schon finden und Winschen
fur die Zukunft. Schlief8lich be-
schéftigen sich die Kinder mit
ihren Starken und verorten sie
auf in ihrem Korperumriss, den
sie auf ein Plakat gemalt ha-
ben. Beim letzten Termin wird
bilanziert: spielerisch werden
den Kindern Fragen zum The-
ma Trennung gestellt und sie
durfen ihr Expertenwissen zei-
gen bevor jedes einzelne Kind
geblhrend aus der Gruppe ver-
abschiedet wird.

Die Termine haben eine klare,
immer gleichbleibende Struk-
tur. Dies bringt Verldsslichkeit
fur die Kinder. Zu Beginn tref-
fen sich alle an einem gedeck-
ten Tisch. Hier kénnen sich
die Kinder mit einem Imbiss
und Getranken starken. Eine
Geschichte und entsprechen-
de thematische Fragen rundet
den ersten Teil des Gruppen-
termins ab. Im zweiten Teil
steht die thematische Arbeitim
Vordergrund. Der dritte Teil be-
steht aus einem Abschlussspiel
sowie einer Ruckmelderunde.
Eine erfahrene Padagogin und
ein erfahrener Padagoge leiten
die Gruppe und sorgen fiir eine
vertrauensvolle  Atmosphare.
Sie unterstitzen die Kinder im
Prozess der Trennungsverar-
beitung. Das Angebot ist keine
MalBnahme des Jugendamts
und ist daher kostenpflichtig.

Jugendhilfe Nidda elV.
Abellstr. 5, 63667 Nidda

Tel 06043 9867-013
k.riemenschneider@jugendhil-
fe-nidda.de
www.jugendhilfe-nidda.de

IKalilerc

Int. Mobelspedition

Containerlagerung

Selfstorage

FeldbergstraBBe 9, 61231 Bad Nauheim

06032 /920586

info@kahlert-umzuege.de

Nah- u. Fern-
umzige

Selfstorage

N
!

www.kahlert-umzuege.de

/ 'l Jugendhilfe Nidda e.V.

‘J Verbund sozialpddagogischer Einrichtungen und Dienste

KINDER IN
TRENNUNGS
SITUATIONEN (KiT)

Wenn Sie sich sorgen, wie ihre Kinder ihre Tren-
nung als Eltern gut verarbeiten kénnen, sind wir
mit unserem Angebot fur Sie da.

Kommen Sie gerne auf unsere Leiterin des
Angebots zu:

X Katja Schroder
J 0151/16313382

S k.schroeder@jugendhilfe-nidda.de

Weitere Informationen finden sie auch auf unse-
rer Homepage: www.jugendhilfe-nidda.de

Geschaftsstelle Jugendhilfe Nidda

4= AbellstraBe 5 - 63667 Nidda
06043/98 6700

06043/9867025
geschaeftsstelle@jugendhilfe-nidda.de
www.jugendhilfe-nidda.de

2HDN
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Runkel ist die Stadt der Bur-
gen und Schlosser! Sie liegt
besonders glinstig gele-
gen als Ausgangspunkt der
schonsten  Ausflugsgebiete
des Westerwaldes, des Tau-
nus und entlang der Lahn
und ist die Heimat von ca.
9.500 Einwohnern. Hervor-
ragend angebunden an die
grofien Verkehrsstrome bie-
tet Runkel auch ein grofies
Freizeitangebot, das von aus-

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

Schotoanar Scr
Tel, OB038 ~ 21 285 FEax &

whervy. BBt cle

gesprochen aktiven Vereinen
im kulturellen und sportli-
chen Bereich wesentlich ge-
tragen wird.

HISTORISCHE ALTSTADT

Die historische Altstadt mit
ihren Fachwerkhausern |adt
zum romantischen Spazier-
gang ein. Ein sehr beliebter
Treffpunkt ist dabei das be-
kannte  Altstadt-Café, die
,20ase der Kostlichkeiten®,

EISNECKER

Lack & Karosserie

9 - BR200 Woifarah

P G-

h— ]

- Anzeige -

Tourist-Info Runkel
Burgstrale 4
65594 Runkel

Tel.: 06482/91610
Fax: 06482/916144

E-Mail: info@stadtrunkel.de
Internet: www.runkel-lahn.de

BURG RUNKEL

Die mittelalterliche Burg Run-
kel, erstmalig erwahntim Jah-
re 1159, bestimmt auch heute
noch das Stadtbild von Run-
kel. Auf starrem, senkrecht
abfallendem Felsen inmitten
des lieblichen Lahntales erhe-
ben sich unvermittelt und un-
erwartet die machtigen wehr-
haften Tirme der Burg Runkel.
Noch heute ein Beispiel eines
frihmittelalterlichen  Vertei-
digungsbaues, erscheint dem
Betrachter von der Lahnseite
her als uneinnehmbar.

Besichtigt werden konnen:
Burgruine mit Turmbestei-
gung, historische Raumlich-
keiten, alte Gemadlde, alte
Mobel, Waffen und Gerét, Ge-
wolbe mit grofRer Kelterpres-
se (hier wurde schon vor Jahr-
hunderten der Runkeler Rote
gekeltert), Folterkammer usw.

GLOCKENTURM
In diesem ehemaligen Wach-
turm an einer Ecke der Run-
keler Stadtmauer hdngen seit
1725 die Glocken der evangeli-
schen Kirche.

Ihre Expertin fur Immobilien:

Sandra Rudolph

0162 /753 4 623

- T AT (
BN
IMMOBILIEN

sandra.rudolph@falcimmo.de,"‘“."ss

0800/ 646 0646

www.falcimmo.de
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LMW-Immobilien
Frankfurter Str. 13

MMOBILIENMANAGEMEN |

61231 Bad Nauheim

Jede Immobilie ist
einzigartig. FUr uns
stehen deshalb Sie, die
Verkaufer und Kaufer,
i im Mittelpunkt.
- Wir stehen lhnen als
Berater beim Kauf sowie
Verkauf vermittelnd und
professionell zur Seite.

Immobilienverkauf mit WOW-Faktor

Sicherheit beginnt mit Weitsicht
Carsten Weiser - Ihr Partner
far individuelle Risikoldsungen

Als erfahrener Versicherungskaufmann und
Vertriebspartner von Baloise analysiere ich lhre
individuellen Risiken und entwickle maBgeschnei-
derte Losungen - Uber klassische Versicherungen
hinaus.

Ihre Vorteile:

v Systematische Risikoanalyse fir Unternehmen und
Privatkunden

v Optimierung Ihres Versicherungsschutzes

v Spezialisierung auf Cyber-Security & Risikomanagement

v Lassen Sie uns gemeinsam fur Ihre Zukunft vorsorgen!

Carsten Weiser

Hessenring 25, 61200 Wélfersheim

M +49 15510 65 52 61, T +49 60 85 878 37
www.baloise.de/carsten-weiser
CarstenWeiser@baloise-agentur.de

< baloise

3 E-Mail: mail@LMW-Immo.de
Tel: 06032 998 99 26

LAHNBRUCKE RUNKEL

Die historische Lahnbriicke
aus dem Jahr 1448 rundet
die Bilderbuchansicht unserer
Stadt ab. Sie ist eine der altes-
ten Brlcken an der Lahn, die
in ihrem alten Zustand erhal-
tenist.

BURGMANNENHAUS RUNKEL

Die Burg Runkel galt im Mit-
telalter als uneinnehmbar.
Das dnderte sich, als die Burg
im 13., hauptsdchlich aber im
14. Jahrhundert nach Westen
stark erweitert wurde. Um die
Sicherheit wieder herzustel-
len, wurde der Burggraben
ausgebaut und der Burgbe-
ring errichtet. Gleichzeit wur-
den Burgmanner eingestellt,
die mit ihrer Gefolgschaft den
Schutz der Burg ibernahmen.

SCHLOSS SCHADECK

Auf dem der Burg Runkel ge-
geniberliegenden Hang, ge-
trennt durch die Lahn, trutzt
die 1288 erstmals erwdhnte
Burg Schadeck. Kurios: Sie

KANZLE]

verdankt ihre Entstehung ei-
nem Familienstreit.

HOFENER MUHLE

Die malerische Hofener Mih-
le mit ihren efeuberankten
Fachwerkfassaden gilt als Kul-
turdenkmal und beherbergt
heute ein Café und Géste-
zimmer. Die vollstandig er-
haltene Getreidemthle und
das Wasserkraftwerk kénnen
besichtigt werden. Die etwa
45-mindtige  Muhlenfihrung
ist eine Mischung aus Miihlen-
geschichte und Muihlentech-
nik, sowie der Nutzung der
Wasserkraft, eng verwoben
mit der Geschichte der Men-
schen, die dort in den letzten
300 Jahren gelebt haben.

SCHLOSS DEHRN

Schloss Dehrn, das Dehrner
Wahrzeichen, steht erhaben
und wehrhaft, wie ein Fels in
der Brandung, Uber der Ge-
meinde und pragt imposant
das Ortsbild und den Stolz der
,Dehrner®.

BUDECK

Rechtsanwaltin | Notarin | Mediatorin

MIRIAM BUDECK
Ludwigstralbe 17
61169 Friedberg

T +49 (0) 6031 96 46 390
F +49 (0) 6031 96 46 059

info@kanzlei-budeck.de
www.kanzlei-budeck.de

OFFNUNGSZEITEN
Mo -Di, Do - Fr:
9-13und 14-18 Uhr
Mi: 9—13 Uhr

lhre Notarin in Friedberg!

Immobilienrecht | Erbrecht | Vorsorgeregelungen
Familienrecht | Handels- und Gesellschaftsrecht
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FREIZEITAKTIVITATEN

Runkel an der Lahn und das
Lahntal insgesamt bieten viel-
faltige Moglichkeiten fir tolle
Freizeitaktivitaten.

KANUFAHREN

Die Lahn gehort zu den be-
liebtesten Wanderflissen
Deutschlands und hat da-
bei doch ihre urspriingliche
Schonheit behalten. Die Stre-
cke zwischen Limburg und
Weilburg bietet flr Wasser-
wanderer ideale Bedingungen
fir ein- oder mehrtégige Tou-
ren auf der Lahn.
Pauschalangebote fiir Tages-
oder Wochenendtouren er-
halten Sie bei: LT-Aktivreisen
GmbH, Lahnstrafie 45, 65096
Roth, www.lahntours.de

FAHRRADFAHREN

Runkel ist eine beliebte Stati-
on fir die vielen Radfahrer auf
dem Lahn-Radwanderweg so-
wie dem Radfernweg R7, die
durch die historische Altstadt
flhren. Der Rad- und Wander-

(&) cut_and_go_fb
—_——

jetzt

auchin

fur Sie
EROFFNET

7 T
o | o
Q Koénigsberger Str. 16
61169 Friedberg

@ 06031/672 80 99

OFFNUNGSZEITEN Friedberg
Mo. bis Sa. 9:00 bis 19:00 Uhr

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

(&) cut_and_go_bn

Ernst-Moritz-Arndt Str. 42
61231 Bad Nauheim
@ 06032 8899922

OFFNUNGSZEITEN Bad Nauheim
Mo. bis Do. 9:30 bis 19:00 Uhr
Fr. 9:00 bis 19:00 Uhr
Sa. 9:00 bis 18:00 Uhr

weg Kerkerbachtal fiihrt durch
ein idyllisches waldiges Seiten-
tal der Lahn, das die Taunus
und Westerwald trennende
Lahn mit dem Westerwald ver-
bindet. Vor wenigen Jahrzehn-
ten fuhren hier Dampflokomo-
tiven mit schwer beladenen
Waggons. Heute ist die rund
30 km lange Strecke der Ker-
kerbachbahn von Runkel nach
Mengerskirchen ein herrlicher
Rad- und Wanderweg von der
Lahn in den Westerwald.

- Anzeige -

Auf dem Campingplatz kdnnen
Sie sich Fahrrader fir Ausflige
in die Umgebung ausleihen.

Neu werden in der Tourist-Info
Runkel E-Bikes zum Verleih an-
geboten. Gegen Vorlage von
Personalausweis und Zahlung
einer Kaution von 100¢€, die
bei Riickgabe des E-Bikes wie-
der ausgezahlt werden, kon-
nen Sie sich ein 26 oder 28 Zoll
E-Bike zu einem Preis von 23€
pro Tag ausleihen. Die Rader

[Frelsteel

Metallgestaltung W

Freisteel GmbH  Zur Kirche 3 61203 Beienheim

Klimatechnik

fon +49 6035 921646 fax + 49 6035 921648

showroom Bingenheimer Str. 29 61203 Reichelsheim mail info@freisteel.de web www.freisteel.de
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haben mit Akku eine Reichwei-
te von 100-120 km.

WANDERN

Runkel bietet mit seinem
schonen Lahntal und seinen
idyllischen Wanderwegen aus-
reichend Moglichkeiten  fir
den aktiven Wanderfreund.
Selten vorkommende Pflan-
zen, Farnarten, Moosflora,
botanische, geologische und

Bad Vilbel

Bidingen

ornithologische Besonderhei-
ten in den verschiedenen Na-
turschutzgebieten und in den
ausgedehnten Waldern des
Runkeler Forstes werden die-
jenigen begeistern, die Ruhe
mit Erholung gleichsetzen.

,Wandern auf dem Lahnhohen-
weg": Bebilderter Streckenver-
lauf des 10 km langen Wander-
weges.

Darmstadt

Zahnteam

Wetterau . Iy
Ihre Experten b TAD '

Zahnimplantate o %-s. F.o

e o

-

W oA A
Zahnteam Wetterau | Telefon: 06034 7181 ale
Am Kalkofen 8 | info@zahntw.de I 1 11

61206 Wollstadt | www.zahnteam-wetterau.de Fabtenm Vet

INTEGRATION = BILDUNG = SOZIALE KOMPETENZ .
mit Inrem privaten Bildungstrager in Hessen 1bS
Unsere Angebote fiir Ihr Unternehmen
Arbeits- und Fachkraftesicherung mit arbeitsorientierter Grundbildung
Auszubildenenférderung
Beschaftigtenqualifizierung
Gabelstaplerschein und Ladungssicherungsschein
Seminarrdaume

= Unternehmen und Bewerberlnnen zusammenbringen
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage: www.ibs-ggmbh.eu
oder schreiben Sie uns an: info@ibs-ggmbh.de
Institut fiir Berufs- und Sozialpadagogik gGmbH
Friedberg ® Biidingen * GieBen

Freitag

13.Marz

4. (a7etl¢ SCHLEMMER REISE

mit Partybus und 4 Gang Menii

®

GielBen ' Aschaffenburg
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Sigrid Feix - Liebe Sigi, Du bist seit
zwei Jahrzehnten das freundliche,
kompetente Gesicht am Counter -
und fr viele unserer Kunden ein-
fach die erste Ansprechpartnerin,
wenn es um Service, Fragen oder
schnelle Hilfe geht. Du gibst alles,
um fur jeden die passende Losung
zu finden - mit Geduld, Herz und
echtem Engagement. Deine Zu-
verldssigkeit, deine Erfahrung und
deine positive Art sind unbezahl-
bar. 20 Jahre Engagement, Service
und starke Nerven - das ist alles
andere als selbstverstandlich.

Patrick Zach - Patrick Zach blickt
auf eine aullergewdhnlich lange
und erfolgreiche Laufbahn als Ser-
viceberater zurlick. Seit 20 Jahren
ist Patrick eine verlassliche Grofe.
Auch im Kollegenkreis wird er sehr
geschatzt - als ruhiger, hilfsbe-
reiter und erfahrener Mitarbeiter,
der sein Wissen gerne weitergibt
und stets ein offenes Ohr hat. Vie-
len Dank fur Deine hervorragende
Arbeit, Deine Loyalitat und Deine
ruhige Starke.

Markus Heppner - Seit zwei Jahr-
zehnten bist du im Lager eine fes-

te Grolde: zuverldssig, ordentlich,
mitdenkend und immer mit vol-
lem Einsatz bei der Sache. Du hast
viele Veranderungen und Statio-
nen bei BMW erlebt - und Uberall
mit deiner ruhigen Art und deinem
Organisationstalent  Uberzeugt.
Wer mit Dir zusammenarbeitet,
weil3: Du haltst den Laden am Lau-
fen, oft im Hintergrund, aber mit
grollem Einfluss auf den Alltag al-
ler.

Frank Friedl - unglaublich, Du
bist jetzt schon 20 Jahre fur uns
im Einsatz - und das Lager ohne
dich? Unvorstellbar! Du bist nicht
nur der Mann fir den Uberblick
zwischen Regalen, Lieferscheinen
und Bestellungen. Wenn’s stres-
sig wird, behaltst Du einen kihlen
Kopf, hast einen flotten Spruch auf
den Lippen und oft sogar noch ei-
nen Witz parat, der alle kurz zum
Lachen bringt.

Hartmut Feix - Seit zwei Jahr-
zehnten arbeitest Du mit hoher
fachlicher Kompetenz, groftem
Verantwortungsbewusstsein  und
einem ruhigen, Uberlegten Auftre-
ten. Auf Dich istimmer Verlass - ob
im Alltag oder in anspruchsvollen
Situationen. Deine Zuverlassig-
keit, Genauigkeit und Dein ruhiger
Umgang machen Dich zu einem
geschatzten Kollegen und wichti-
gen Teil unseres Teams.

PATRICK'S

0

REPARATUR SERVICE

XX

- Anzeige -

von links nach rechts: Thorsten Isselbédcher (Leiter After Sales) hat die Urkunden Uberreicht
Frank Fried|, Sigrid Feix, Hartmut Feix und Markus Heppner / nicht abgebildet:Patrick Zach

21. MARz
2026

Smartphone = Tablets = Notebooks
PC’s = Spielekonsolen = E-Scooter

www.patricksreparaturservice.de | Tel.: 01520-2410497

www.kanzlei-am-adolfsturm.de

18 BIS 23
UHR

am Adolfsturm

Rechtsanwalte in BUrogemeinschaft
Peter Heidt und Vanessa Kolk

Inder Burg 18
61169 Friedberg
Telefon: 06031 5211
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In der Akutphase liegt das
Hauptaugenmerk der The-
rapie auf der Schmerzlinde-
rung und Entlastung. Ma-
nuelle Techniken helfen die
Schutzspannung zu reduzie-
ren und die Gelenkbeweglich-
keit zu verbessern. Wenn der
Schmerz nachlasst, wird Be-
wegung wieder moglich.

In der Aufbauphase ist das
Ziel, den ,Raum“ unter dem
Schulterdach wieder zu ver-
groflern und die Gelenkme-
chanik zu optimieren. Der Fo-
kus liegt auf die Zentrierung
des Oberarmkopfes und die
Stabilisierung des Schulter-
blatts. Die Rotatorenman-
schette (eine Gruppe kleiner

Muskeln) halt

den  Oberarm-

VON BEATE ZEESE

SCHULTERSCHMERZEN

kopf fest in der
Pfanne. Ist sie
schwach, rutscht

Schulterschmerzen sind kom-
plex und konnen verschiede-
ne Ursachen haben wie z.B.
Arthrose, Kalkschulter, Rotato-
renmanschettenriss oder das
Impingement- Syndrom (Eng-
pass- Syndrom). Hinter dem
Schmerz steckt meist ein Zu-
sammenspiel aus mechani-
schen Problemen, Entziindun-
gen oder Verschleils. Wichtig:
Fast immer ist es kein reines
“Verschleilsproblem”, sondern
oft ein Belastungs- und Steue-
rungsproblem. Diese entstehen
durch Muskeldysbalancen (vor-
ne zu stark, hinten zu schwach),

&‘h ’'S10
L Therapie

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:

08:00 - 20:00 Uhr
08:00 - 15:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Mo. - Do.:
Freitag:
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durch eingeschrankte Beweg-
lichkeit von Schulter und Brust-
wirbelsdule, schlechter Hal-
tung und fehlender Kontrolle
des Schulterblatts.

Bei diesen Problemen der
Schulter ist die Zusammen-
arbeit von  Physiotherapie
und gezieltem Training der
Goldstandard. Z.B. beim Im-
pingement -Syndrom ist das
Hauptproblem meist ein Platz-
mangel unter dem Schulter-
dach, durch den Sehnen oder
Schleimbeutel bei Bewegun-
gen eingeklemmt werden.

der Knochen
beim  Anheben
des Arms nach oben und
klemmt die Sehnen ein. Ge-
zieltes Training der Rotatoren-
manschette sorgt dafiir, dass
der Oberarmkopf bei Bewe-
gung zentriert bleibt und nicht
nach oben ,drickt".

In der Erhaltungsphase ist es
das Ziel, die Belastbarkeit zu
steigern, zu halten und dau-
erhaft schmerzfrei zu bleiben.
Hier steht beim Training Re-
gelmaligkeit statt Intensitat:
Schulterstrukturen passen sich
langsam an. Kurze, tagliche
Einheiten (5-10 Min.) sind ef-
fektiver als ein langes Training

- Anzeige -

einmal pro Woche. Steigere
die Intensitat langsam an.

Auch die Brustwirbelsdule
sollte mobilisiert werden: Eine
steife Brustwirbelsdule ist oft
eine versteckte Ursache fir
Schulterprobleme. Muskulare
Dysbalancen sollen ausgegli-
chen werden. Dehnen Uber-
aktiver Muskeln (z. B. Brust,
Nacken) und Kréftigen ver-
nachlassigter Muskeln (RU-
cken, Schulterblatt). Studien
zeigen: Aktives Training senkt
die Rickfallguote deutlich im
Vergleich zu passiven Malsnah-
men allein.

Kurz gesagt: Physiotherapie

und Training helfen langfristig,

weil sie:

« die Ursache statt nur
Symptome behandeln

+ Bewegungsqualitat
verbessern

« die Schulter belastbar
& stabil machen

« Ruckfalle verhindern

KRANKENGYMNASTIK | LYMPHDRAINAGE |
MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE

Berggartenweg 2, 61200 Wdlfersheim
Tel.: 06036 9891300

E-Mail: Post@PhysioZeese.de
www.physiozeese.de
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Fprecnglunde Ur. Berwes

Was der Méannerarzt fir den
Karnevalsmonat Februar
empfiehlt. Der Februar ist ein
besonderer Monat. Kurz, kalt,
dunkel und trotzdem laut,
bunt und erstaunlich alkohol-
haltig. Wahrend der Korper
noch im Wintermodus steckt,
beschlielt der Mann im
Rheinland, sich als Pirat, Ro-
mer oder (besonders mutig)
als ,junger Mann von 1998 zu
verkleiden. Karneval eben. Als
Ménnerarzt sage ich: Karne-
val ist gesund. Aber nur, wenn
man ihn richtig macht.

1. Lachen ist Medizin,
besonders im Februar.

Der Februar ist statistisch kein
guter Monat fir die mann-
liche Psyche. Wenig Licht,
wenig Bewegung, viel Sofa.
Karneval wirkt da wie ein na-
turliches  Antidepressivum:
Musik, Gemeinschaft, Lachen,
Nahe. Wer lacht, senkt Stress-
hormone, starkt das Immun-
system und entlastet sogar
die Prostata. Also: Lachen
ausdrtcklich erlaubt. Auch
Uber sich selbst.

2. Alkohol:

Der Feind ist nicht das Glas
Bier, sondern die Mallo-
sigkeit. Der Mannerarzt ist
kein Spielverderber. Ein Bier
gehort zum Karneval wie die
Krawatte zur Schere. Pro-

blematisch wird es, wenn
aus ,ein paar plotzlich ,war-
um ist es hell draufRen?* wird.
Alkohol entwassert, reizt die
Blase, verstarkt nachtlichen
Harndrang und kann bei em-
pfindlichen Mannern Prosta-
tabeschwerden verschérfen.
Mein Karnevalsrezept: Regel
1: Nach jedem alkoholischen
Getrank ein Glas Wasser. Re-
gel 2: Essen nicht vergessen
(ja, auch nach 22 Uhr). Regel
3: Wer nachts dreimal raus
muss, sollte am nachsten Tag
pausieren.

3. Kalte untenrum ist kein
Karnevalsspal3. Ich sehe es
jedes Jahr: dinne Strumpf-
hosen, nackte Knochel, nasse
Kostime. Und danach: Bla-
senentziindung,  Nebenho-
denentziindung, ,Ziehen im

4. Schlaf ist keine Schwiche.
Karneval  suggeriert: ~ Wer
schlaft, verpasst was. Falsch.
Wer nie schlaft, landet friher
oder spater beim Mannerarzt
und nicht wegen guter Laune.
Schlafmangel senkt Testoste-
ron, schwacht das Immunsys-
tem und macht Méanner reiz-
bar (was selten jemandem
auffallt, aber alle nervt). Mein
Tipp: Zwischen den tollen Ta-
gen echte Erholung einplanen.

5. Essen wie ein Mann, nicht
wie ein Konfetti-Miilleimer:
Fettig, sul%, spat. Der Februar
ist kulinarisch geféhrlich. Da-
bei braucht der Mann gerade
jetzt: Eiweild (fir Muskeln und
Hormone), Gemdise (ja, auch
im Karneval), Ballaststoffe
(die Prostata sagt danke).
6. Nahe, Flirt und
Verantwortung.

ist kein medizini-
sches Risiko, sondern eine
Chance. Fur Freude. Fir Ge-
meinschaft. Fir emotionale

Karneval

Entlastungin einer sonst dunk-

HELAU, ALAAF UND HERRENGESUNDHEIT! von or. me. uno k. BeMES ¢

Unterleib®. Manner, ich sage
esdeutlich: Der Unterleib mag
Karneval, aber keine Zugluft.
Empfehlung des Mannerarz-
tes: Warm anziehen (auch un-
ter dem Kostlim), nasse Klei-
dung zligig wechseln. Sexy ist,
wer danach gesund bleibt.

Dr.med.Udo R.Bermes

Facharzt fiir Urologie | Mannerarzt (Institut cmi)
Paulinenstrafde 4 | 65189 Wiesbaden
Tel: 0611 694 446

Karneval ist Nahe. Flirt. Leich-
tigkeit. Das ist gut so. Aber: Ge-
sunder Spald braucht gesunde
Entscheidungen. Schutz, Res-
pekt und ein klarer Kopf geho-
ren auch dazu, zumindest pha-
senweise.

Das Fazit des Mannerarztes:

len Jahreszeit.
Mein Wunsch an die Manner
im Februar: Lacht viel, Trinkt
klug, Bleibt warm, Schlaft zwi-
schendurch und hort auf eu-
ren Korper. Er feiert nicht un-
begrenzt mit. In diesem Sinne:
Helau, Alaaf und bleiben Sie
gesund.

Ausgabe Februar
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HUSTEN:

WAS EMPFIEHLT DIE AKTUALISIERTE LEITLINIE?

Intakte Schleimhau-

te helfen bei der Im-

munabwehr - und

die Hilfe geht Uber

deren Barrierefunk-
tion hinaus, wie man mittler-
weile weils. Das ist im Nase-,
Mund- und Rachenraum als
Einfallstor fir allerlei Erkal-
tungserreger nicht anders.
Diese Erkenntnis bedeutet fir
uns, dass wir mit einer intak-
ten Schleimhaut viele Erre-
ger schon im Vorfeld abweh-
ren kénnen. Sie bilden eine
erste Abwehrbarriere gegen
eindringende Viren und Bak-
terien. Daher sitzen Schleim-
hdute auch an strategisch
sinnvollen Platzen: im Nasen-
und Rachenbereich, in der
Bindehaut, im Gastrointesti-
naltrakt und im Darm. In ihrer
Submukosa befindet sich lym-
phatisches Gewebe. Dieses
Mukosa-assoziierte  lympha-
tische Gewebe (MALT) steht
in stdndigem Kontakt mit der
Schleimhaut, die zu den ers-
ten Kréften vor Ort gehoren,
sollte es ein Erreger einmal in
den Kérper schaffen.

MALT-System

Das Mukosa-assoziierte lym-
phatische Gewebe, kurz MALT,
gehdrt zu den sekunddren
lymphatischen Organen. Es
besteht aus lymphatischem
Gewebe und diffus darin ver-
teilten Abwehrzellen, wie Mak-

I KVE

. Kilb Vetter Entsorgung

Gemeinsam fiir
ein sauberes Morgen.

Betrieb Bad Nauheim
FeldbergstraRe 4
61231 Bad Nauheim

kv-entsorgung.de
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rophagen, Lymphozyten oder
Dendritischen  Zellen, und
findet sich in jeder Schleim-
haut, sogar in der Bindehaut.
Gelangen Antigene durch die
Schleimhaut zum MALT, pro-
duzieren dort anséssige B-Zel-
len Antikorper. Das MALT ver-
hindert, dass sich Erreger ans
Epithel anheften und in tieflie-
gende Kdrperschichten gelan-
gen. Auch das dort anséssige
Mikrobiom scheint eine Rolle
zu spielen.

Wie geschmiert

Den der Mukosa aufliegen-
den viskosen Schleim kann
man sich wie einen feuch-
ten  Schutzfilm  vorstellen.
Diese natirliche Gelauflage
kann freilich durch so man-
che Faktoren beeintrachtigt
werden. Dazu gehoren al-
len voran Krankheitserreger
wie Viren, die in der Schleim-
haut fir lokale Entzindungs-
reaktionen sorgen, wenn die
Epithelzellen geentert wur-
den. Aber auch eine Uberbe-
anspruchung durch lautes und
haufiges Sprechen sowie ver-
schiedene Medikamente wie
Antihistaminika,  Antihyper-
tensiva oder Antidepressiva
lassen die Mundschleimhaut
austrocknen. Prdparate mit
schleimstoffhaltigen  Drogen
wie Islandisch Moos, Eibisch
oder Primelwurzel befeuchten
genauso wie salzhaltige Pastil-

Abfille & Wertstoffhof

Containerdienst

Elektroschrott

ERERISS

Gewerbeentsorgung

D)
=

Recycling

¢

il

Spedition

Stadtereinigung

B = [

Schrotte & Metalle
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£ von DR. KERSTIN PODSZUS

len die Schleimhdute, indem
sie den Speichelfluss anregen.
Modernere Produkte in Form
von Sprays und Mundspillo-
sungen mit Molekilkomplexen
aus Polysacchariden, Harzen
und Flavonoiden kdnnen so-
wohl praventiv, als auch zur
Behandlung der entziindeten
Schleimhaut angewendet wer-
den. Die Barriere Wirkung wird
durch Bildung eines aktiven
Schutzfilms auf der Schleim-
haut erzeugt.

T
T
" .

Gurgeln,

das Schleimhautbad

Eine weitere Technik, die den
Kontakt mit der Schleimhaut
ermoglicht, ist Gurgeln. Seit
jeherzahlt Gurgeln mitsalzhal-
tigen Losungen oder solchen
mit Pflanzenauszlgen zu den
Klassikern der Selbsttherapie
gegen Entzlindungen im Hals-
und Rachenraum. Weil die
Wirkstoffe beim Gurgeln auch
in Kontakt mit der entziinde-
ten hinteren Rachenschleim-
haut gelangen, werden die
Spulungen als wohltuend und
schmerzlindernd empfunden.
Mit Lutschtabletten oder Bon-
bons erreicht man dagegen
die entzlindeten Areale nur
weniger gut.Die Darreichungs-
form muss auch zum Anwen-
der passen, nicht jeder kommt
mit einer Gurgellésung oder
einem Rachenspray zurecht.

Dr. Podszus Geheimtipp:
Fitonasal®
Nasenspraykonzentrat

Dieses Nasenspray ist ein
Produkt, das dazu beitragt,
die verstopfte Nase zu be-
freien, den Schleim zu ver-
flissigen und dessen Ab-
fluss aus den Nasenhohlen
zu erleichtern sowie die phy-
siologische Schleimhautre-
generation zu fordern. Das
Produkt hat somit eine phy-
siologisch  abschwellende
und schitzende Wirkung.
Fitonasal eignet sich fir alle
Arten von Nasenverstop-
fung und Reizung der Na-
senhohlen..

www.steiner-ortho.de 00,

Schuh-Orthopddie SW

aus Meisterhand
LAUF- UND l A

GANGANALYSE/
BALANCEMESSUNG

+ Schuheinlagen
+ Sportschuh-Optimierung
+ Diabetikerversorgung

+ Bandagen & Schuhzurichtungen

Kostenloser Beratungstermin:

Tel.: +49 6031 7915663

StraBheimer Str. 49 - 61169 Friedberg
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Der Valentinstag gilt als Tag
der Liebe. Blumen, Pralinen,
Karten - und oft die unaus-
gesprochene Frage: Wer liebt
mich an diesem Tag? Da-
bei Ubersehen wir etwas Ent-
scheidendes: Die wichtigste
Beziehung unseres Lebens
fihren wir mit uns selbst. Ich
gestehe: auch ich verliere dies
manchmal aus den Augen.
Selbstliebe hat nichts mit Ego-
ismus zu tun. Sie bedeutet,
den eigenen Korper wahrzu-
nehmen, ihm Aufmerksamkeit
zu schenken und ihn respekt-
voll zu behandeln. Gerade in
einem Alltag voller Termine,
Verantwortung und Leistungs-
druck vergessen Menschen,
sich selbst Raum zu geben.

Kosmetik ist in diesem Zu-
sammenhang weit mehr als
ein asthetisches Thema. Sie
ist bewusste Zeit fir sich. Ein

(kg by Jones

Du willst endlich ankommen im Leben,
deine Kindheitsdramen loslassen,
deinen Frieden mit deinen Eltern/Kindern machen,
Liebe, Lust und Leidenschaft spiiren,
gesundheitliche Herausforderungen meistern,

dann melde dich bei mir fiir ein kostenloses Gesprach.

Kontakt:

IVONNE HORN
AM HOLLERFELD 19
63691 RANSTADT

0160/8295995

Moment, in dem man nicht
funktionieren muss, sondern
einfach sein darf. Hautpfle-
ge wird zu Selbstfiirsorge und
damit zu einer Form von Wert-
schatzung gegentiber dem ei-
genen Korper.

Zum Valentinstag rlickt des-
halb bei Soulartbeauty nicht
die Frage in den Mittelpunkt,
wer uns beschenkt, sondern
wie wir uns selbst behandeln.
Eine professionelle Gesichts-
behandlung, ein Aquafaci-
al oder eine entspannende
Pflegeanwendung sind kei-
ne Luxusentscheidungen, sie
sind ein klares Zeichen: Ich
bin es mir wert. Denn gesun-
de, gepflegte Haut wirkt nicht
nur nach aufen. Sie starkt
das eigene Korpergefiihl, das
Selbstbewusstsein und die
innere Ruhe. Genau dort be-
ginnt echte Ausstrahlung.

& Ivonne_Horn
8 1vonne Horn

DIE EISPRAXIS

GEZIELTE KALTE # GANZHEITLICHE BEHANDLUNG

David Ermert
& Kollegen
KaiserstraBBe 82
61169 Friedberg

06031 9632574
info@eispraxis.de

www.eispraxis.de

Offnungszeiten
Mo-Fr: 9-13 +14-18 Uhr
Sa: 9-13 Uhr
und nach Vereinbarung

von Sibel Kdrner

Wer sich regelma-

Rig Zeit fur Pfle-

ge nimmt, investiert
nicht nur in sein Er-
scheinungsbild, sondern
auch in sein Wohlbefinden.
Vielleicht ist dieser Valentins-

tag der richtige Moment, um
die Aufmerksamkeit einmal
nicht nach aulen zu richten,
sondern nach

innen. Sich

selbst etwas Gutes zu tun.
Nicht, weil jemand anderes es
erwartet — sondern weil Sie es
verdienen.

Termine Uber WhatsApp,
Email oder Treatwell

Eam

Scannen und
online Termin
vereinbaren.

City Parkhaus
1Min. zu FuB

) CRYONID

V7,
v

DIE EISPRAXIS
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EIN NEUES HAARGEFUHL

Schon seit vielen Jahren sind
Hairextensions ein Thema.
In Film und Fernsehen langst
Standard, im echten Leben

jedoch noch immer teilweise

unterschatzt. Denn leider sind
es oft die schlechten Beispie-
le im Supermarkt oder auf der
Strale, die auffallen und im
Gedachtnis bleiben.

lhre Auszeit in
wohltuender Warme.

von Alexander Scholz

Die besten Beispie-
le fir gelungene Er-
gebnisse fallen Ihnen
womoglich gar nicht
auf. Denn vielleicht ist
es eine gute Freundin, die
Nachbarin oder die Arbeits-
kollegin, deren dichte Mdhne
kein Zufall ist. Nicht selten be-
halt man dieses kleine Beau-
tygeheimnis einfach fir sich.

Volle Haare - aber bitte
nicht kiinstlich

Im Bereich der Haarverdich-

tung und -verlangerung bie-
ten sich heute unterschied-

BAD NAUHEIM

www.sprudelhoftherme.de

Offnungszeiten: Taglich 9-22 Uhr - Freitags bis 24 Uhr

Sprudelhof Therme
Ludwigstral3e 40 - 61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032 99100 0 - info@sprudelhoftherme.de
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lichste Moglichkeiten:  ein
paar wenige Strahnen fur eine
sanfte Verdichtung, farbliche
Akzente, die mehr Frische
zaubern, oder sogar eine hiift-
lange Mahneinnerhalb kirzes-

- Anzeige -

WARUM HAIREXTENSIONS HEUTE SELBSTVERSTANDLICH SIND

ter Zeit. Die Moglichkeiten sind
nahezu grenzenlos.

Ob das eventuell auch
etwas fiir mich sein konnte?

Ganz sicher. In einem ausfihr-
lichen Beratungsgespréch
werden lhnen alle Optionen
erklart, die passende Technik
ausgewdhlt und die perfekte
Farbe individuell abgestimmt.
Erfahrungsgemall  gewdhnt
man sich sehr schnell an das
neue Haargefiihl - ebenso an
das Handling im Alltag. Fir vie-
le ist es nicht mehr nur Haar,
sondern ein neues Lebens-
gefiihl. Genau deshalb lohnt
es sich, offen Uber Extensions
nachzudenken.

Bereit fir einen Statement-
Look? Bis bald bei M&M Hair-
design.

DEIN FRISEUR IN BAD NAUHEIM
INNOVATIV. AUFREGEND.

EINFACH GUT,

Behaﬂdlun en
in Ober-Mérlen/ aiherg

Mrr -Inun ganz]"rdtﬁd'ran Buhandhngsl:amem
und e:idus:‘rlm Nﬂwhmrj:b&ulm Ihner:
:anﬁa‘.lﬂ

« Akne Behand|ung
.*mﬁﬂmﬂh‘u -

Ar.lhlu'
II1-5T 'Im‘

-'Eeu:hﬂ
' Weﬂnasikgehanrlungm
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WARUM ECHTE SCHONHEIT ZEIT BRAUCHT

Schonheit ist flr mich keine
Frage von Perfektion, sondern
von Harmonie - und von Ver-
antwortung.

Seit vielen Jahren arbeite ich
im Bereich Permanent Make-
up und erlebe taglich, wie sehr
selbst kleine Verdnderungen
das Selbstgefiihl eines Men-

schen beeinflussen koénnen.
Besonders dann, wenn Kun-
dinnen nach misslungenen
oder verblassten Behandlun-
gen zu mir kommen und erst
wieder Vertrauen fassen mis-

sen. Genau hier beginnt meine
Arbeit: genau hinsehen, zuho-
ren und ehrlich beraten.

Permanent Make-up ist
kein Trend und kein
Produkt von der Stange.
Jedes Gesicht ist einzig-
artig, jede Haut reagiert
anders, jede Vorgeschich-
te zahlt. Deshalb braucht
es Erfahrung, Geduld und
manchmal auch den Mut, be-
wusst zurlickhaltend zu arbei-
ten. Nicht alles, was mdglich
ist, ist auch sinnvoll. Mein An-

Feingeflhl, Prazision und Res-
pekt vor der natlrlichen Aus-

spruch ist es nicht, Gesichter
zu verandern, sondern sie wie-
derin Balance zu bringen - mit

strahlung. Denn echte Schon-
heit entsteht nicht in Eile. Sie
braucht Zeit.

NATURHEILPRAXIS
Daniela Liebscher

* Gewichtsreduktion

* Fett-Weg spritze

* Fadenlifting Behandlung

* Faltenkorrektur mit Hyaluron
* Akupunktur & Osteopathie

* Haar-Filler Therapie

» Allergien

Q KarlstraBe 31 - 61231 Bad Nauheim

© &, 0171528 1223
& kontakt@heilpraktikerbadnauheim.de

[oUIS

spa & wellness

Entdecken Sie Perfektion in jedem Detail.

Permanent Make-Up
» Powderbrows
» Lipblush Technik
« Microblading

3 Wellen ICE Laser
» Dauerhafte Haarentfernung
« Schmerzfrei & Effizient

Apparative Kosmetik
« Innovative Behandlungen
fur ein makelloses Aussehen

@ Rodheimer Str. 9161191 Nieder-Rosbach v.d.H.

Q. 06003-3346

X info@louiscosmetics.com

sLouiscosvenics @ www.louiscosmetics.com

ordzrn.
leiten.

0357 JBB03785
GEHYSIOUNDTRAINING
pOUTLOGK DE
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= Das Massivhaus
fur mehr

Der clevere Grundriss bietet Platz fur drei Wohnparteien — SICHERHEIT

. .. . R . .. . S M, arantieren 3 Schutzbriefe:
ideal fir alle, die nicht allein Verantwortung fiir ein ganzes Haus g"’\ CNN i
tragen wollen. 2 mms 3§ | B2l Fmanserung

MARKENHAUS e
SEIT 2009 HaUS fiir Sie!

Jetzt kostenlos und unverbindlich informieren: \ 06036 82 99 860 www.Iust-auf-haus.de
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KreUZWO rt'Zah Ien ratsel Gleiche Zahlen stehen fir gleiche Buchstaben — das vorgegebene Wort hilft Ihnen einen Anfang zu finden.

1

2 (3|4 |5|6|7 |89 1011|1213 |14 [15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26

* * * * *

21

Ihr GesundheitSsewW
Jin Rockenberg

Obergasse 1
35519 Rockenberg
Telefon: 06033 66565

15 .14 1 |21

17 17 11 21 16

8 3

21

www.raetseldienst.de

17 .11 13 [10 .21

FTERDOPPELN DIE FORDERPRAM
UNDFORDERUNG VON cmzoﬁ FUR JEDEN!*

Kombmlerte Werte gém-Wi:Tl ,
- - Energieverbrauch 16,7 - 17,2 kWh/100 km coz'E ol

* Bei Kauf oder Leasing eines PKW-Elektro-/Plug-in-Hybrid- Neufahrzeuges erhalten alle Prlvaﬂ(\:giI

auch zusitzlich zu einer staatlichen Férderung. Fir den Fall, d der Kunde fiir eine héhere staatliche Férderpramie berechtigt ist, el
die Differenz zwischen der Citroen Fdrderpramie und der staatlichen Férderprimie, max. weitere 3.000 €. Hierfiir muss der.Kunde bei Kaufvertragsabschlhss dem,

Héandler die gleichen Nachweise vorlegen wie bei der staatlichen Férderpramie.
1 Ein Kilometerleasingangebot (Bonitat vorausgesetzt) fiir Privatkunden der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland GmbH, Siemensstrafie 10 63263 Neu Psen

burg, fiir den Citroén é-C3 Aircross (44 kWh BatteriefElektromotor 113 Standard-Range mit 83 kW (113 PS) YOU, bei 3.000 € Leasingsonderzahlung, Leasingrate 195 €/
Monat, Laufzeit 48 Monate, 10.000 km/Jahr Laufleistung. Angebot giiltig bis zum 31.03.2026. Beispielfoto zeigt Fahrzeug dieser Baureihe, dessen Ausstattungsmerk-

male nicht Bestandteil des Angebotes sind.
2 Ersparnis ggu. der UVP.

AUTO-PARK KLAUS SCHREIER GMBH

Am Taubenbaum 18 - 61231 Bad Nauheim - Tel.: 06032/96880
E-Mail: info@autopark-schreier.de - www.citroen-haendler.de/schreier-badnauheim

AUTO-PARK 1

SCHREIER

Bad Nauheim

Ausgabe Februar
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Gitterratsel 9 5 9 5 8 4 6 6

Tragen Sie die Wérter so in
die Ratselgrafik ein, dass
alle Begriffe ihren richtigen
Platz erhalten:

3 Buchstaben: LOB, SOS

4 Buchstaben: ADAM, AFFE, 4 4
AMEN, ETUI, KARO, LEIM, NABE, 7
RAST, ROSA, SATT, ZWEI

5 Buchstaben: ADRIA, ASTRO, 10 1
BASIS, EIFER, FASER, GOETZ, 7
NAPPA, NOTIZ, REMIS

6 Buchstaben: ERSATZ,

ETUEDE, LERCHE, MINUTE, 7
NAESSE, RASEND, RENNEN,
SIEGER

7 Buchstaben: ALIBABA, 4 OUTCHAIR
ANTENNE, EIERUHR, EINFALL, ngﬁgpg’qﬁ;mgﬁg{e 6
ERRATEN, GARDINE,

GEMUESE, REFRAIN, STRASSE, 4 8 5 5 8 8 8
TRAEGER, TRAKTOR 7 7 10
8 Buchstaben: ALLESAMT,
AUSREISE, EILPAKET,
ERDTEILE, ERLOESER, 8 10
FUSSBALL

9 Buchstaben: FRIEDLICH,
KARTOFFEL, KONTROLLE,
NETTOLOHN 7

10 Buchstaben: BRIEFMARKE,
ROUTINIERT, SCHLUESSEL

11 Buchstaben: HALSSTARRIG ~ ° 7 7

seit %bg rJahre"
//>‘
—

BARDO \WZEIL
KFZ-MEISTERBETRIEB

DR. PODSZUS GEHEIMTIPP

grinil’ES Hustensaft

fur Kinder und Erwachsene

Dank seines Schutzmechanismus befreit der
Hustensaft nicht nur von den Symptomen,
sondern bekampft auch Teile der Ursachen
des Hustens: Minderung der Reizung der '
Schleimhaut der oberen Atemwege durch |
die Bildung eines Schutzfilms, der auf der
Schleimhaut haftet.

Meisterbetrieb der Kfz-Innung
Inh. Franz-Walter Stavenow

35519 Rockenberg-Oppershofen
Steinfurther Straf3e 48, Tel. 06033-6 74 53

Ihr Partner rund um PKW und NFZ

" RUCKSTAU

NNEXPERTE
— e SIE UNS AN!

HEBEANLAGEN - ABSCHEIDERTECHNIK Sl 2 e e

Holzheimer StraBe 6 = 35510 Butzbach

: Hoj-Apotheke
Telefon 06033 9737674 Mobil 0176 45201722 sum Mofren
rueckstauexperte24.de Tradition hat Zukunft!

Hof-Apotheke zum Mohren
Kaiserstrasse 104 - 61169 Friedberg
Tel. 06031/ 56 85
info@mohren-apotheke-friedberg.de

c|»
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'WIR SUCHEN SIE

BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren
in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei.
Unser Standort befindet sich im Herzen der
Wetterau, im wunderschénen Bad Nau-
heim, dont inBeéster zentraler Lage in der
Top-Burofmmobilie der Innenstadt. Mit
unseren Spezialisten beraten wir Privatper-
sonen sowie kleine und mittelstandische
Unternehmen bundesweit.

Wir suchen in Voll- oder Teilzeit (bei mindestens 15 Stunden wéchentlich)
m Steuerfachangestellten/Steuerfachwirt/Bilanzbuchhalter (m/w/d)
m Lohnbuchhalter/Fachassistent Lohn und Gehalt (m/w/d)

lhre Aufgaben:  Teamfahigkeit und Humor (bei uns darf auch gelacht werden!)
« Selbstandige Bearbeitung von Buchfiihrungen, Gewinnermittlungen und Jahres- ¢ Aufgeschlossene Haltung zur Herausforderung , Digitalisierung”
abschliissen sowie privater und betrieblicher Steuererklarungen fiir Mandanten
aller Rechtsformen Wir bieten:
* Dauerhafte Betreuung eines festen Mandantenkreises
* Mitwirkung bei Projekten (Priifungen, Digitalisierung, etc.)
e Erstellung von Lohnabrechnungen (in Lohnabteilung)

lhr Profil:

o Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum/zur Steuerfachangestellten (m/w/d),
oder vergleichbarer Ausbildung ggf. mit Fortbildung zum/zur
Steuerfachwirt(in) oder Bilanzbuchhalter(in)

o Selbstandiges und eigenverantwortliches Arbeiten

* Arbeiten in der Top-Lage Bad Nauheims in modernsten Biiroraumen

o Arbeiten am Rande von Frankfurt ohne Staugefahr!

* Sehr angenehme Arbeitsatmosphare in einem top motivierten Team

e Sehr ausgepragtes betriebliches Gesundheitsmanagement mit Auszeichnungen,
auBerdem kostenfreies Wasser und Kaffee, Obst und Milch in Bioqualitat

* Gezielte Unterstiitzung der Mitarbeiter in der Weiterbildung

o Ansprechende Vergiitung mit diversen Extras

* Sicherer Umgang mit der EDV, vor allem Microsoft Office und DATEV — REWE, * Geregelte Arbeitszeiten mit Gleitzeit, Uberstunden sind in der Regel entbehrlich
wenn mdglich DATEV-DUO ¢ Méglichkeit von Home-Office-Losungen
Dlgftal,e' sesunpe 2 noe
Kanzlei UNTERNEHMEN NTERNEHMEN
2024
Anqerrcten o ger Salrgore P E
DATEY SILBER 2017 GOLD 2018
BSU Steuer Union
Linkmann GmbH & Co. KG sesunpe & Esunoe @
. UNTERNEHMEN UNTERNEHMEN
KurstraBe 2 - 61231 Bad Nauheim
h.linkmann@bsu-steuerunion.de e kansoncy s o Kty

PLATIN 2020 PLATIN 2023

www.bsu-linkmann.de




WIRTSCHAFTSBERATUNG
RALF HARTMANN

BANKKAUFMANN
BERATER RUHESTANDSPLANUNG

StresemannstraBBe 5

. = 61231 Bad Nauheim :
Telefon: 06032/99828700 ]
christian.schubbert@dvag.de -l : 0151 10110774 o -"'VI’ERDIENT

3
www.christian-schubbert.de . ks EI_ poht rh@ha rtmann-wealth.de VERTRAUEN




- Anzeige -

Was fehlt nie in Deinem Kiihlschrank?

Crispy Chili oil

Was ist Dein groftes Talent?

Ich denke an FuBRball weil ich es schon so lange durchgehalten habe

Woriiber kannst Du lachen?

Ich kann iiber viele Dinge lachen

Was schétzt Du bei Deinen Freunden am meisten?

Dass sie fiir mich da sind wenn ich sie brauche

Dein grofRter Fehler?

Einige Entscheidungen in meiner Karriere, die im Nachhinein die
falschen Entscheidungen waren

Dein Traum vom Gliick?

Das meine Familie und Freunde gesund und gliicklich sind

Wo mochtest Du jetzt am liebsten sein?

Zu Hause hier in Frankfurt, aber auch zu Hause in den Niederlanden

Was war Dein schonstes Erlebnis?

Das wir den Hessenpokal gewonnen haben

Was ware fiir Dich das groRte Ungliick?

Meine Verletzungen

Was sind Deine personlichen Ziele?

Dass ichimmer SpaR® an dem habe was ich tue

Deine Lieblingsfarbe?

Habe ich nicht

Wofiir lasst Du alles stehen und liegen?

Gutes Essen

Deine Helden in der Wirklichkeit?

Meine Eltern

Dein Motto?

Een dag niet gelachen is een dag niet geleefd.
(Ein Tag nicht gelacht ist ein Tag nicht gelebt)

Was ist Dir wichtig im Leben?

Das du Gliicklich bist in was du machst

Wo mochtest Du leben?

Nach meiner Karriere wiirde ich gerne in Losser (Holland) leben

Welche Fehler entschuldigst Du am ehesten?

Dass ich manchmal ein bisschen zu aggressiv zu den Schiedsrichtern bin

Welche Eigenschaften schatzt Du bei Deinem Partner

am meisten?

Das ichimmer mit ihr lachen kann und dass sie mich immer aufheitert

Was bedeutet Heimat fiir Dich?

Alles ... Familie und Freunde sind alles fur mich

Dein Hauptcharakterzug?

Ich glaube ich bin immer spontan

Was istDein bestes Smalltalk-Thema?

Fussball

Welche Musik magst Du?

Das hangt vom Moment ab. Manchmal House und manchmal Rap,
aber manchmal auch klassisch

Welche natiirliche Gabe mochtest Du besitzen?

Ich wiirde gerne fliegen konnen

Was mochtest Du verandern?

Einige Platze in der Tabelle

Deine Lieblingsbeschaftigung?

Padel, PlayStation und mit Nala (Hund) spazieren

Was trinkst Du zum Abendessen?

Wasser mit Sprudel

BURGHOF-KLINIK

BAD NAUHEIM

\ Akutklinik fiir psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Depression | Burnout | Zwangserkrankungen | Psychotherapie | Psychosomatik
Panik- und Angststérungen | Somatisierungsstérungen | Chronische Schmerzen

Burghof-Klinik Bad Nauheim GmbH | Burgallee 22 | 61231 Bad Nauheim
Tel.: (06032) 6032 | E-Mail: info@burghof-klinik.com | www.burghof-klinik.com
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ok

1. DU ENTSCHEIDEST DICH FUR
* EINEN FILM, WENN...

a) ... duvorher Bewertungen und
Kritiken gelesen hast.

b) ... du spontan durch Streamlng-
plattformen scrollst.

c) ... du ein tolles Plakat gesehen
hast.

2. EIN FREIER ABEND STEHT AN.
WAS DENKST DU?

a) Perfekt, Zeit flir einen richtig
guten Film.

b) Film an, Welt aus.

¢) Ich lese.

3. DEIN IDEALER FILMABEND IST...

a) Geplant, mit fester Startzeit.

b) Gemiitlich, vielleicht auch mit
Pausen.

¢) Laut, intensiv und emotional.

4. DEIN LIEBLINGSGENRE?

a) Drama oder Thriller.
b) Komodie oder Romanze.
c) Fantasy, Action oder Arthouse.

5. WAS DARF BEIM FILMSCHAUEN
NICHT FEHLEN?

a) Hochauflosendes Bild.
b) Snacks.
c) Atmosphare.

.muwamm-m% b o
MWMW%M”M s 2

6. WIE SCHAUST DU FILME AM
LIEBSTEN?

a) in Ruhe
~ b) nebenbei
c) Voll und ganz!

7. DEINE FREUNDE SAGEN UBER DICH...

a) ... dass du ein Cineast bist.
b) ... dass du mal wieder ins Kino gehen sollte
c) ... dass deine Filmtipps genial sind.

8. DEINE WATCHLIST IST...

a) Sortiert und gut gepflegt.
b) Lang und etwas chaotisch.

Ergebnisse X

0-6 Punkte [ Die Entspannenden Filme sind flir dich zum Abschalten aué(_i_em Al da. Dir istwich-
tig, dass die Handlung entspannt und die Charaktere simpel sind. Wenn du einen Film schaust, ist
es wichtig, dass du noch folgen kannst, wenn du 10 Minuten einnickst oder nebenbei Candy-Crush
gespielt hast. Tipp: Vielleicht nimmst du dir mal Zei'&ﬁ]r eine Sache und schaltest alles andere ab.

7-12 Punkte | Die GenieRenden Filme sind fiir dich Entspannung und Wohl-
fiihlzeit. Du schaust, was sich richtig anfiihlt, und ldsst dich gerne treiben, fiir
dich sind ,,Das-schauen-wir-heute-Apps“ der Hit! Die Stimmung, mit welcher
du aus dem Film rausgehst, ist wichtiger als ein perfekter Schnitt. Romanti-
sche Filme, Koméodien oder Serien passen gut zu dir und sorgen fiir sorglose
Abende mit Chips und Schoki.

13-18 Punkte / Die Analysierenden Du schaust Filme bewusst und auf-
merksam. Handlung, Kamera, Dialoge und Dramaturgie interessieren dich
ebenso wie Hintergrundinfos zum Dreh, zu den Hauptdarstellenden oder
der Film-Idee. Filme sind fiir dich Kunst und Erlebnis zugleich. Du liebst gut
gemachte Dramen, Thriller oder Klassiker. Tipp: Besuche Filmfestivals oder
entdecke Regisseur-Werke in der Langfassung.

Tri-Language-Solutions

Sprachschule

5= &

leidenschaftlich « motivierend - individualisiert « fachbezogen - fokussiert

Einzelunterricht « Firmenkurse

P,

-

é.' We are the solution! 2

info@tri-language-solutions.de - www.tri-language-solutions.de
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Gesundheit beginnt nicht erst
nach Feierabend. Sie sollte im-
mer prasent sein. Im Alltag ho-
ren wir oft den gleichen Gedan-
ken: ,Fir Bewegung habe ich
heute keine Zeit. Doch genau
hier liegt ein weit verbreiteter
Irrtum. Bewegung braucht kein
grofdes Training, keinen Sport-
plan und keinen zusatzlichen
Stress. Schon 10 Minuten be-
wusste Bewegung am Tag kon-
nen viel verdandern. 10 Minuten!
Das sind 70 Minuten pro Wo-
che. Ganz nebenbei.

Bewegung im Alltag darf ein-
fach sein. Ein kurzes Aufste-
hen. Ein Strecken zwischen-
durch. Schultern lockern, den
Riicken mobilisieren, ein paar
tiefe Atemzlige. Diese kleinen
Pausen |6sen Verspannungen,
kldren den Kopf und schen-
ken neue Energie. Bewegung
ist kein Extra. Sie gehort dazu.
Vielleicht ist es ein kurzer Spa-

von Susanne Trotzenberg und Camelia Schauer

ziergang in der Mittagspause.
Frische Luft, Bewegung und
Austausch, eine einfache Kom-
bination mit groler Wirkung,
Auch der Start in den Tag zahlt:
Ein Moment auf der Bettkante.
Sanftes Strecken. Eine kurze
Yoga- oder Fitness-Einheit. Kei-
ne Perfektion, sondern Présenz
und Kontinuitat. Gesundheits-
forderung bedeutet nicht, al-
les ,richtig® zu machen. Sie be-
deutet dranzubleiben. Kleine
Gewohnheiten, die sich téglich
wiederholen, sind langfristig
wirksamer als seltene, grofRe
Vorsatze. Sie starken den Kor-
per, fordern das Wohlbefinden
und wirken praventiv.

Vielleicht ist heute der richtige
Moment um sich diese einfa-
che Frage zu stellen: Was kann
ich heutein 10 Minuten fiir mei-
ne Gesundheit tun? 10 Minuten
sanfte Bewegung am Morgen.
10 Minuten Bewegung wah-

rend der Arbeit. 10 Minuten
bewusster Spaziergang oder
Walk & Talk. Das sind 30 Minu-
ten Bewegung pro Tag, ganz
ohne zusatzliche Trainingsein-
heit. Genau hier liegt die wah-
re Macht der kleinen Gewohn-
heiten. Bewegung nimmt uns
nicht die Zeit weg. Sie gibt uns
Zeit, Energie und Lebensquali-
tat zurlickgibt.

im Lieblingskleid in Bad Nauheim! “'”«\».\

Bewegung fir Deinen Alltag in jedem Outfit!

Wir stellen euch kleine Gewohnheiten vor,

Bewegung,.

Gesundheitsforderung.

Pravention.

die viel verandern kénnen!

-keine Sportkleidung erforderlich-

15,-p.P.

) | i
Anmeldung im Lieblingskleid oder tel: 06032-3495381 /‘ ["17’[[""/

www.yogafit-badnauheim.de

Frankfurter StraBe 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 9359977
la-trattoria-badnauheim.de

Ausgabe Februar

59




A\

e

60

Manchmal braucht es nur ein
paar Meter Feldweg - und der
Alltag wird leiser. Auf dem Erleb-
nis-Bauernhof Vogler geschieht
genau das, und man merkt
schnell: Dieser Ort will nichts von
einem - auller, dass man bleibt,
schaut, fuhlt.

Grofle Weiden, freilaufende Her-
den, neugierige Blicke aus dunk-
len Knopfaugen. Selten sieht
man so viele entspannte, offen-
sichtlich gliickliche Tiere an ei-
nem Ort. Und selten einen Hof,
der so viel Ruhe ausstrahlt, ohne
still zu sein.

Im Zentrum dieses besonderen
Ortes steht Daniela Vogler - ge-
meinsam mit ihrer Familie. Was
hier entstanden ist, ist kein Be-
trieb im klassischen Sinn, son-
dern ein gelebtes Miteinander.
Daniela hat den Hof 2017 Uber-
nommen, einen Familienbetrieb
in sechster Generation, und ihn
mit viel Feingefihl weiterent-
wickelt. An ihrer Seite steht ihr
Mann Michael, der den Hof und

Willkommen im

Lieblingskleid!

Sinde decr

ppotfities  (Uohlfehleotf]

Frank Lyman aus Kanada,
Frieda & Freddies aus New York & mehr ...

die tagliche Arbeit ebenso mit-
tragt. Unterstltzt werden die
beiden inzwischen von zwei ih-
rer drei Sohne, die fest im Be-
trieb mitarbeiten. Familie ist hier
kein Konzept, sondern spirbare
Néhe, Zusammenhalt und ge-
meinsame Verantwortung,

FUr Daniela stehen Tiere und
Menschen gleichermalten im
Mittelpunkt. Viele der Tiere auf
dem Hof haben eine eigene
Geschichte: (bernommen aus
schlechter Haltung, gerettet,
weil sie flir den normalen Be-
triebsalltag zu alt geworden wa-
ren. Hier durften sie ankommen
- und bleiben. Vielleicht ist es
genau das, was man fihlt, wenn
man Uber den Hof geht.

Da ist Bingo, das Lama mit dem
wachen Blick. Und Alma, das Al-
paka, das wir bei unserem Be-
such naher kennenlernen durf-
ten. Ein kleiner Spaziergang
- wobei ,Spaziergang” fast zu
sachlich klingt. Eigentlich waren
wir mehr mit Kuscheln beschéf-
tigt. Dazu dieses leise, liebevolle
Quietschen, dieses sanfte Sum-
men, das Alpakas von sich ge-
ben. Ein Moment, der im Herzen
bleibt.

Und dann sind da noch all die
anderen tierischen Begegnun-
gen: Alpakas, Esel, Ponys, Zie-
gen, Kamerunschafe, Schweine,
Hihner, Ganse, Hunde - und na-
tirlich die Rinder. In eines von
ihnen habe ich mich ganz be-
sonders verliebt. Vielleicht war
es der ruhige Blick oder diese
Gelassenheit, die man splrt,

=

Lieblingskleid - Stresemannstr. 40, Bad Nauheim | Entdecke die Trends: == ==
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wenn ein Tier einfach in sich
ruht. Manchmal sind es genau
diese stillen Begegnungen, die
man mit nach Hause nimmt.
Alles, was auf dem Hof angebo-
ten wird, tragt Danielas Hand-
schrift. Veranstaltungen, Wan-
derungen, Kindergeburtstage,
Klassenfeste, Ferienprogramme
- sogar die Verpflegung wird von
ihr selbst organisiert und vor-
bereitet. Ob Schatzsuchen tber
den Hof oder durch den Wald,
Esel- oder Alpaka-Wanderun-
gen, gemeinsames Stockbrot
am Feuer oder Pizza mit hofei-
genen Produkten: Hier ist nichts
beliebig, alles personlich.

Der Erlebnis-Bauernhof Vogler
istein Ort der Begegnung. Ob bei
Geburtstagen und Familienfes-
ten oder fUr Schulen und Kitas,
flr Seniorengruppen, Berufsbil-

VON JULIA UNGER

dungswerke und Behinderten-
einrichtungen aus dem gesam-
ten Wetteraukreis. Generationen
kommen hier zusammen und
nehmen Erinnerungen mit nach
Hause.

Ab dem 1. Marz geht die neue
Homepage online - und mit ihr
die Moglichkeit, Patenschaften
fir Tiere zu Ubernehmen. Mit Ur-
kunde, unbegrenztem Besuchs-
recht und weiteren liebevollen
Vorteilen. Eine Einladung, Ver-
antwortung zu  Ubernehmen
und eine echte Verbindung zu
seinem personlichen ,Lieblings-
Flauschi® einzugehen.

Dieser Hof ist kein Ausflugs-
ziel im klassischen Sinn. Er ist
ein Gegenentwurf zu Hektik, zu
Oberflachlichkeit, zu durchge-
takteten Tagen. Wer hier war,
geht ein bisschen langsamer -
und ein bisschen reicher.

Und genau das macht diesen
Ort so besonders.

Kontakt: Daniela Vogler
Telefon: +49 177 2198735




Schweizer
uH ilchl 111 schen

Nordlicher Park 6 info@schweizer-milchhaus.de |
61231 Bad Nauheim www.schweizer-milchhaus.de L |

Events - Feste - Hochzeiten - Tel. 06032 - 937 44 33 www.facebook.com/SchweizerMilchhaus ::

wir zaubern Ihnen unvergessliche Momente S e e e e e "
. - —= . resssteTESftASERAEEE RS R RS eESEEERE

WALDHAUS

. ' . . HOTEL VILLA GRUNEWALD
i . P o o il CAFE & BISTRO
WALDHAUS - Rosbacher Strafie 20 . — TerrassenstraBBe 10
Tel. 06032 4422 - .www.wadhaus-bn.de . 61231 Bad Nauheim

. ] - ’
w3 . { : 8 www.hotel-villa-grunewald.de
7 N Lol

LIVE MUSIK & ol
DOLCE VITA eNev

?&?"'efmh""

BISTRO

Offnungszeiten:
So./Mo. 11:30-18:00 Uhr
Di.—Sa. 09:00-18:00 Uhr
Live Musik mit ,Duo A "
Ve WCAlk It 4L ko Anate An vielen Feiertagen haben wir von

13:30-18:00 Uhr geoftnet!

i jeweils ab 18.00 Uhr - Eintritt frei
Reservierungen unter 06032 9255589
Kurstralle 2 - 61231 Bad Nauheim

www.cafe-mirwald.de

Café - Konditorei Miller. Seit Gber 125 Jahren steht
dieser Name filr sehr hochwertige Konditoreiwaren,

"ta'”‘t"'” "T{ (f(?.f L Ihr: Treffpunkt mitten im Herzen von Bad Nauheim,
b an dem Sie sich von unseren sifen handgemachten
Leckerelen verfilhren lassen kinnen.

Verschiedene Sorten Pralinen, groe Kuchen- und
_ Tortenauswahl, Petits fours, Hochzeitstorten und vieles
/‘}_ T mehr lassen keine Winsche offen.
ﬁﬂ" /"(// : '_Ip?_r Starten Sie doch schon mMorgens bei uns in den 'rag - Café Bienenkorb Béckerei Lober e.K.
e = mit einem wohlschmeckenden Friihstck. HauptstraBe 3 Inh. Christine Penow
61231 Bad Nauheim HauptstraBe 140
Alicaplatz & » 81231 Bad Mauheim » 04032 FR42260 Wir freuen uns auf Thren Besuch. Tel.: 06032/9356972. 61209 Echzell

Tel.: 06008/7420
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MTS AUTOMOBILE Bewegt Dein Leben.

SKODA
Der Elroq

S $;___,'

Jahre
5 Garant:e"

Stromverbrauch in kKWh/100km (WLTP-Werte®):
kombiniert: 15,2-16,4; CO; Emissionen in g/km: kombiniert: 0; COy-Klasse: A;
Elektrische Reichweite in km: 532-573

Skoda Elroq 85 (82kWh Batterie)
Elektromotor 210kW/2B6PS, 1-Gang-Automatik

FINANZIERUNGS - ANGEBOT

319 €

Monatliche Rate

UPE tunverbindiche Preisempfehhang Herstellerh 44,180,- €
Uberfiihrungskosten: 1.300,- €
Machlass: 2.650,- €
Kaufpreis: 43.509,-€
Laufzeit: 36 Monate
Anzahlung: 9.579,-€
Schlussrate: 22.422,-€
Effektiver Jahreszins p.a.: 0,00 %
Preisvorteil Sondermodell: 0,-€
Zinsersparnis 0,00% zu 5,49%: 4.538,- €

Sie sparen 7188 €

+++ 0,00% FINANZIERUNG +++ 0,00% FINANZIERUNG +++ 0,00% FINANZIERUNG +++

SKODA .
Der Fabia Balange

——— -

£koda Fabia Balance 1.0 MPI, 59kW/80PS, 5-Gang-Schaltgetriebe
UPE wimverbingiche Preisempt. Hersteller] 24,280, €

FINANZIERUNGS -

Effektiver Jahreszins p.a.: 0,00 %

Preisvorteil Sondermodell: 1.800,- € 5 Jahre
Zinsersparnis 0,00% zu 5,49%: 2.255,-€ Garantie~
Kraftstoffeerbrauch in LF100km [WLTP-Werte®):

kombinlert: 5,1; 0Oz Emissionen in g/km, komblinbert: 117; COy-Klasse: D

Uberfihrungskosten: 1.300,- € ANGEBOT
Machlass: 2.000,- € i 1
a e zz_m_- < Monatliche Rate 149 e
Laufzeit: 36 Monate ||, 7.055 €°
Anzahlung: 5.000,- €

Schlussrate: 12.322,-€

Skoda Octavia Balance 1.5 TSI, 85kW/116PS, 6-Gang-Schaltgetriebe

UPE wimverbingicne Pressempt. Hersteller] 37.110,- €

. FINANZIERUNGS -
Uberfihrungskosten: 1.300,- € ANGEBOT
MNachlass: 5.550,-€ . 1
Kaufpreis: 32860, ¢ Iiaiatiad 179 €
Laufzeit: 36Monate [N 12100 €°
Anzahlung: 7.700,-€ °

Schlussrate: 18.833,- €

Effektiver Jahreszins p.a.: 0,00 %

Preisvorteil Sondermodell: 3.200,-€ 5 Jahre
Zinsersparnis 0,00% zu 5,49%: 3.350,- € Garantie
Kraftstoffverbrauch in IF100km [WLTP-Werte®):

kombinlert: 5,4; 0Oz Emissionen in g/km, komblinkert: 124; COy-Klasse: D

* Die Ersparnis engibt sich aus dem Preisvorted des Sondermodells gegendber eines vergleichbar ausgestatteten Serienmodells, dem Hindlernachiass und dem Zinsvorted gegenliber den
Basigkonditionen von eff. 5,49%. Die Angebote verstehen sich inkl, gesetzl. MwSt. solange Vorrat reicht. Alle Infos erhalten Sie bei unseren Verkaufsberatern. ** 5 Jahre Garantie bis 50.000km;
! Ein Finanzierungsangebot der SKODA Bank , Zweigniederlazsung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Strae 57, 38112 Braunschweig.
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... weitere Top-Angebote:

SKODA
Der_ Enyaq

Stromverbrauch in KWh/100km (WLTP-Werte®):
kombiniert: 15,0-16,0; COz Emissicnen in g/km: kombiniert: 0; COy-Klasse: A;
Elektrische Reichweite in km: 545-578

Skoda Enyaq 85 (82kWh Batterie)
Elektromotor 210kW/286PS, 1-Gang-Automatik

FINANZIERUNGS - ANGEBOT

379 €

Monatliche Rate

UPE wnverbindiche Preisempfehiung Hersteller) 48.900,- €
Uberfiihrungskosten: 1.300,- €
Machlass: 2.000,- €
Kaufpreis: 48.889,-€
Laufzeit: 36 Monate
Anzahlung: 10.489,- €
Schlussrate: 24.817,-€
Effektiver Jahreszins p.a.: 0,00 %
Preisvorteil Sondermodell: 0,-€
Zinsersparnis 0,00% zu 5,49%: 4.935,-€

Sie sparen 6.935 €

+++ 0,00% FINANZIERUNG +++ 0,00% FINANZIERUNG +++ 0,00% FINANZIERUNG +++

Skoda Karoq Balance 1.5 TSI, 110kW/150PS, 7-Gang-DSG
UPE finverbindiche brsssampt. Herstotiel 44,380,- €

Dberfihrungskosten: 1.300,- € [IEERERNF ey
Machlass: 6.650,- € R 199 C
Kaufpreis: 39.030,- €

Laufzeit: 36 Monate
Anzahlung: 9.350,- €

Schlussrate: 22.523,-€

Effektiver Jahreszins p.a.: 0,00 %

Preisvorteil Sondermodell: 3.000,- €

5 Jahre
Zinsersparnis 0,00% zu 5,49%: 4.165,- € Garantie”
Kraftstoffwerbrauch in U 100krm (WLTP-Waerte®):

kombinlert: 6,0; 0Oz Emissionen in g/km, kombinkert: 137; COy-Klasse: E

Skoda Kamiq Balance 1.0 TS|, 85kW/116PS, 7-Gang-D5G
UPE [inverbindicns brssemat. Herstaterl 37,770,- €

Dberfuhrungskosten: 1300 ¢ [RRRANCEAAay
Machlass: 4,900,- € 199 €'
Kaufpreis: 34.170,- €

Lautzlt 36 Morate
Anzahlung: 7.850,- €

Schlussrate: 19.168,- €

Effektiver Jahreszins p.a.: 0,00 %

Preisvorteil Sondermodell: 2.000,- €

5 Jahre
Zinsersparnis 0,00% zu 5,49%: 3.570,-€ Garantie”
Kraftstoffverbrauch in [ 100km [(WLTP-Werte®):

kombinlert: 5,4; 0Oy Emissionen in g/fkm, komblinbert: 124; COy-Klasse: D

* Dieangegebenen Werte zu Verbrauch, Reichweite und O04-Emission wurden nach den gesetzlich vongeschriebenen Messverfahren VO (EG) 71572007, VO [EU) 2018/ 1832 ermittelt.
Dar WLTP Prifrykius hat den MEFZ-Prifrykus vollstindig ersetzt, sodass fir diese Fahrzeuge keine NEFZ-Werte und keine COy-Effizienzkiassen vorliegen. Die tataSchlichen Werte zum Verbrauch
elektrischer Energle und zur Reichweits hdngen ab von individueller Fahrweise, Straen- und Verkehrsbedingungen, Aulentamperatur, Kimaanlsgeneinsatz ete. Dies und musbtzliche Ausstattungen,
Zubehdr, Watterbedingungen und Fahrwelse kinnen zu hiharen als den angegebanen Verbrauchswerten sowle ggf. einer geringeren als der angegebenen elektrischan Relchweite fllihnen.

MTS Automobile GmbH
61169 Friedberg
Ottostrale 6

Tel. 06031 1880-0

61440 Oberursel
Frankfurter Landstr. 88
Tel. 06171 95177-100

Pfeiffstr. 6-10

61440 Oberursel

Tel. 06171 95177-270

MTS Premium Cars GmbH
61169 Friedberg

Strassheimer 5tr. 8
Tel. 06031 69372-0

61267 Meu-Anspach
Robert-Bosch-5tr. 22 + 24
Tel. 06081 58290-0




Social Medie
ist kein Zufc

Es ist Strategie, Kreativitit E
und tagliche Arbeit. S

Wir entwickeln Social Media Content, =+
der zu deinem Unternehmen passt—

Wir freuen uns, Dich bei Deinem Business zu unterstiitzen!

Jetzt unverbindlich Kontakt aufnehmen:

Qv_) CosmoConcept Q. +496031/96 49227
C O S M O C O N C E P T Mainzer Tor Anlage 44 0 +49170/4747895

SOCIAL MEDIA & MARKETING 61169 Friedberg & info@cosmoconcept.de



