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Autovermietung
Bad Nauheim
Telefon: 06032 9688-0

www.autovermietung-
bad-nauheim.de
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eneffion
Ihre Energieeffizienz-Experten fiir
zukunftssichere Immobilien
Hessen | Hamburg | Schleswig-Holstein \
24 \
Profitieren Sie von 1'!)
unserer Energieberatung . o
o fur Wohn- und ingstweide 33 (e .
Nichtwohngebaude und = H (/=
06032 92 76 744 sichern Sie sich attraktive 1169 Friedberg %\' ‘}
Fordermittel! ) 6031 71 88-0 5
S— ymw-krah-enders.de

06]7273880‘088 Bembeltown de

www.eneffion.de
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Freude am Fahren

BMW iX3 50 xDrive: WLTP Energieverbrauch kombiniert: 17,9-15,1 kwWh/100 km; WLTP CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO,-Klasse: A;

WLTP Elektrische Reichweite: 679-805 km.

KRAH-ENDERS

Autohaus Krah + Enders GmbH & Co. KG
Pfingstweide 33

61169 Friedberg

Tel: 0603171880
info@bmw-krah-enders-friedberg.de
www.autohaus-krah-enders.de

Mehr erfahren




LIEBE LESERINNEN UND LESER

Was war das flr ein Jahr. Da
sind nun die Feiertage wieder
rum und schon geht’s in ein
neues aufregendes Jahr. Und
wir wissen, dass es nicht einfa-
cher werden wird.

Auch in 2026 wollen wir wieder
wie gewohnt fir Euch da sein.
Getreu unserem Motto: Nur
Gutes drin. Auch am Event Ka-
lender arbeiten wir mit Hoch-
druck. Bitte vormerken unsere
4.Schlemmer Reise im Party
Bus mit dem 4 Gang Menl am
Freitag, den 13.Méarz 26 (Infos
WhatsApp 0176-10368865).

Zu unserem ersten ,Kopf der
Stadt” haben wir die Thera-
peutin Nancy Hanisch in ihrer
Praxis in Lich besucht. Wenn
Profisportler sich dort behan-
deln lassen, dann ist er genau
der Richtige fiir uns. In ,Check
Up“ hat uns Dr.med. Marco
Campo dell’Orto sehr per-
sonliche Fragen beantwortet.
,Mitarbeiterin des Monats" ist
Angelika Adler, die gute Seele
aus dem Haus Frank Kunst-
stofftechnik, die nun mit 30
Jahren Betriebszugehorigkeit
in den verdienten Ruhestand
geht. Zur kalten Jahreszeit ha-
ben wir im ,Checker” auf drei
Seiten genau das Richtige. Der
Check der heimischen Winter-
sportgebiete mit allen Ange-
boten. Es gibt so viel Schones

Jobs

in Wolfersheim-Berstadt

in der Heimat zu entdecken.
Fir die Kolumne ,Ausflugs-
ziele auf den Punkt sind wir
nach Norden gefahren und ha-
ben uns Herborn einmal ge-
nauer angeschaut. Auch die
bewahrten Kolumnen Vitali-
tat mit den Autoren Dr. Kers-
tin Podszus, Dr. Udo Bermes,
Beate Zeese, Tanja Venturella,
Baseer Shakoor, Alex Scholz

- Anzeige -

aleesia’

AMBULANTE PFLEGE

lhr Pflegedienst
im Wetteraukreis

T 06036 9869000

www.aleesia.de

und Sibel Koérner sowie unser
bunter Block mit den belieb-
ten Themen Rétsel, Horos-
kop, Psychotest, Jules Kurzge-
schichte und Julias Tour sind
wie immer am Start. Seid Ihr
auf einem Event, schickt uns
einfach mal Fotos fur ,Abge-
blitzt* oder nehmt die Gazette
mit an einen besonderen Ort.
Der ,Schnappschuss des Mo-
natsist Euch sicher.

trége in der Region zu behal-
ten. Macht es genauso. Besucht

schen Vereinen und sozialen

fur das Vertrauen unserer star-

eine Community nicht hatten.

Gazette ist mit Uber 300 Part-
nern stark vernetzt, supportet
im Netzwerk und versucht Auf-

unsere schonen Innenstadte,
nutzt das tolle Angebot der hei-
mischen Handler und Dienst-
leister. Denn die geben durch
ihre Engagements in stadti-

Projekten ganz viel zurlick. Ich
bedanke mich an dieser Stelle

ken Partner, ohne die wir so
Einfach Heimatliebe.

Genielst den Jahresauftakt mit
unserer frischen ersten Ausga-
be des Jahres.

Euer Dirk Ex

(Herausgeber und
Chefredakteur)

Neue Dusche in 2 Tagen!
nur vom Spezialisten fiir lhre
Dusch-und Badsanlerung

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch

Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Einzelfertigung von Kunststoffbehéltern und -formteilen (1-Schicht)

bei lhnen zu Hause.
Tel.: 06003 -76 77

Ihnen kostenlos und
unverbindlich ein Angebot!
info@bad-heizung-vida.de

* Handwerkliches Geschick und technisches Verstandnis . B
. . Melde dich bei uns!
* Gerne Quereinsteiger aus dem Handwerk
(z. B. Schreiner, Schlosser, Installateure, (3 %i‘:’;ﬁfgz:gk_ bhde
Dachdecker, Industriemechaniker) © Jobs.fkt@ J }

Torsten Vida
FHeizung & Kiider

ing

me. Torsten Vida GmbH
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach

ww.bad-heizung-vida.de

Wir machen GroBlartiges aus Kunststoff.

Seit 1986 produzieren wir als Familienunternehmen XXL-Rohre und
Spezialbehélter aus umweltfreundlichen Kunststoffen.

www.duschking.de

Ausgabe Januar 3
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Nicht empfehlenswert

- Innerer Schweinehund

Damit aus deinen"
GUTEN FITNESS-VORSATZEN
nicht wieder ein

SCHLECHTES GEWISSEN
wird:

4 WOCHEN
FUR NUR

inklusive:

» Einweisung in deinen individuellen Trainingsplan
» GroBBe Kursauswahl

» Nutzung des Wellnessbereichs

» Mineralgetranke wahrend deines Trainings

Aktion bis 28.02.2026 fur alle ab 16 Jahren, die uns noch nicht kennen. Bitte vereinbare vor deinem ersten Besuch einen Termin.

Jetzt anrufen und

O~

9658350

direkt starten: QR-CODE SCANNEN s P ,
- =T - ) f 1] ®
vos031/ Lo ZagEdl  SAM \f 1t
Pf s /

San-Fit Fitness- und Gesundheitsstudios WOLLSTADT - FRIEDBERG - BAD NAUHEIM www.san-fit.com




INHALT |

BUSINESS FREIZEIT D tet Sie:
Kopfe der Stadt 20/21 Checker _ 12-14 as erwartet Sl
CheckUp __ 56/57 Ausflugsziele_____ 40-43 « GroBe Auswahl auf 180 m?
Mitarbeiter der Monats___ 44

« 24/7 Abholstation
« Eigene Parkpldtze
« Jetzt durchgehend geéffnet von 8:00 - 18:30 Uhr

« E-Rezept-Bestellung per gesund.de-App oder E-Mail

WeingartenstraBle 55 in Nieder-liﬂjﬂ}/
\__

@

VITALITAT BUNTES & Rosen

Gesund & Vital 48 Musik/Alben 59 ‘MApotheke

Bleib gesund 46 Aufgeschnappt 24/25

Sprechstunde Dr.Bermes __47 Psychotest 58 www.gesund-mit-uns.de

Beauty/ Wellness_______ 52-54 Horoskop 22/23
Kurzgeschichte_  18/19
Ratsel _  ~  49-51
Schnappschuss 6/7

) Abgebizt 14162387 @, Bauzentrum
Impressum___ 38
| IO Gerhardt
* www.gerhardt-bauzentrum.de
- S

GASTRO ==
BlickindieKiiche 37 1 1“ “ \ L e v,n.m

® Essig,01& N0 (0

E Sehen
Feinkost |

4 Probieren

th wiéeden in ai Geniessen
Taxi-Zentrale Bad Nauhsim 2 i O B
L(ﬂ.l’!{ ﬂldhﬁ{{ﬂl. VomEASS Bad Nauheim
Tag und Nacht Kartstr, 8

61231 Bad Nauhaim

(O 60 32) +49 6032 52 88 005

55 55
AXI 56 56

Fiir euch
mit frischen Ideen.

leden Tag In underem Markt.

Ich kiimmere mich um
lhre Versicherungs- und

Finanzfragen

Marc Witzenberger Mehr als ein Supermarkt -
Marktplatz 1 lhr Treffpunkt in Wollstadt
61169 Friedberg (Hessen) LVM E Am Lachengraben 1 in Wollstadt

Telefon 06031 77 21 20 1 VERSICHERUNG

Fiir Sie geoffnet: Montag - Samstag von 7 bis 22 uhr REWE.DE

Ausgabe Januar 5
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- Anzeige -

Sendet auch Ihr uns Euren Schnappschuss an:

dirk.ex@gazette-online.de

GUHNAPPSIHSSE DES

...’.’....

:J st

00 00009000000000000000009

0k
Einrichtungsberatung

\&o. .

Interior ReDesign
J .
Mein ™| www.bisera.de
Bad Nauhel  bisera@biserade

« Kooperationen im Gesundheitswesen

« Abrechnung & Honorar

« Zulassung & Ermichtigung

« Vertragsarztrecht & Vertragszahnarztrecht

HAUER

Rechtsanwiilte
Fachanwilte fiir Medizinrecht

« Wirtschaftlichkeitspriifung &
Plausibilititspriifung

« Berufsrecht

« MVZ-Griindung

« Medizinstrafrecht

« Gestaltung von
Berufsausiibungsgemeinschaften

Bad Nauheim
kontakt@hauer.online « www.hauer.online

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

0000000000000 0ss000

o

lifestyle —

Einrichtung, Dekoration,
Geschenke, Accessoires
und Damenbekleidung.

KarlstraBe 9
61231 Bad Nauheim
Mo.-Fr. 10-18 | Sa. 10-14 Uhr
www.noulifestyle.de

nou.lifestyle
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J. Reichold

Malerfachbetrieb

Heinrich-Franz-Mébs-Str. 31 | 61231 Bad Nauheim

Mobil: 0171 4613986

> D O

E

° info@maler-reichold.com
KerStln Buttler . Telefon: 01575 6319811
Eure Event-Traurednerin  kerstinbuttler5@outlooksd

[l
I

www.maler-reichold.com

@

Ausgabe Januar 7
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DEZEMBER FRUHSTUCK LIEBLINGSKLEID MIT TRI LANGUAGE SOLUTIONS UND NANCY HANISCH

Das monatliche Gazette Business Frithstlick, immer am ersten Freitag, flir Kunden und
Unternehmen der Region. Netzwerken, friihstiicken und speed daten. In wechselnden
Locations von 8 bis 9.15 Uhr prasentieren sich ortsansassige Unternehmen.

Gielen

mit
Yvonne Freund

-

Hessenstrafle 33
35583 Wetzlar

- Y . y K "
Finde Klarheit, Stil & dein
selbstbestimmtes Strahlen.

+49 1511 4247349

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil:  +49 176 3676180
Fax:  +49 6441 4428444

Buchhaltungsservice

UTE BRUCKEL : INFO@BSB-WETZLAR.DE

T - DIENSTLEIS

i .

MANAGED SERVICES

DIGITAL.

FAHRZEUG

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

WERBUNG ERFOLGREICH.
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SUBARU ALLRAD - AUTO GMBH

Emil-Frey-Strae 661169 Friedberg
Telefon: 06031/7178521 @
Fax: 06031/12540

SUBARU

OFENSTUDIO il

Bad Nauheim

Frankfurterstr. 56
Gl231 Bad Mauheim
Tel. 0B032/971000
info@ofenstudio-bad-nauheim.de

Gaskamine
Kamindfen
Heizkamin
Speicherdf
Schornstei

www.subaru-allradauto.de OFENSTUDIO-Bad-Nauhelm.de
ABCleaning wirsekommer
MEISTERBETRIEB g &‘ff&ﬁ-ﬁﬁ'”&‘er’r SIGNAL IDUNA

?rﬁﬁﬁh@aériﬁc& ins neue gaﬁrf

Wir bringen lhr Zuhause und lhre AuBenbereiche auf Hochglanz:
* Unterhaltsreinigung (mit Fflegekasse abrechenbar)

* Glas- und Rahmenreinigung » Stein- und Terrassenreinigung

* Hausmeisterdienste & Griinpflege * Bauendreinigung

Souberer Start in den Friihling - ! jetzt Termin sichern!
wir sind nur efnen Anruf entfernt! 06033-9736241

Am Wingert 20 35519 Rockenberg anfragen®@ab-cleaning.eu

fiireinander da

Bezirksdirektor
Daniel Stablein

OttostraBe 18, 61191 Rosbhach
Tel.: 06003 5279789

Ausgabe Januar
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www.malermeister-kindervater.de

MALERMEISTER
] ) _—;
KI''DERVA ER
|
Réntgenweg 1 ® 35510 Butzbach

Telefon: 06033 3681649
info@malermeister-kindervater.de

Wir
. besticken...
—.bedrucken...
.beflocken...

seit 1999!

¥ —

Logo-Stick & Druck
www.McEvans-Nrl.de
infogamoavanssports.de

Rufen Sie uns £
an.

Wir beraten

Sie gern!!!

TEL.
05033-4650

10 Stadt Gazette - Nur Gutes drin

Kfz-MEISTERBETRIEB

- Kfz-Reparaturen

- Unfallinstandsetzung
- Inspektion

- TUV / AU

Frankfurter Str. 44
61169 Friedberg
Tel: 06031-67 27 397

www.motos-kfz.de

Daten sind das neue Gold -
und ich bin Ihr Schatzwachter.

Michael Trabert - Ihr Experte fiir
DSGVO
Cyberschutz
Kiinstliche Intelligenz




[v] BUCHEN SIE
EINE VORFUHRUNG GRATIS

VIOLETA SALAS
+ 49 162 856 3790

HYLA

HYLA ist ein multifunktionales Luft-
und Raumreinigungsgerat, das zu den
geslUndesten Systemen weltweit gehort,
und kann Folgendes leisten:

¢ Wasserstaubsaugen.

‘ Tiefreinigung von Boden und Teppichen.
¢ Hardnackige Flecken entfernen.

¢ Luftreinigung fir Ihre Gesundheit.

Ein HYLA bindet den Schmutz, Feinstaub,
Pollen, Allergene und sogar Gerlche im
Wasser, und wahrend des Staubsaugens
reinigt der HYLA gleichzeitig die Luft.

Mit speziellen Reinigungsdisen kdnnen Sie
Steinbdden, Marmorboden, Teppichbdden,
Teppiche, Matratzen, Fliesen und Polster
nassreinigen.

4 Jahre Garantie. 20 Jahre Lebensdauer.
Der Kauf eines HYLA ist eine gute Inves-
tition in Gesundheit und Wohlbefinden —
bestatigt durch meine eigene Erfahrung.

HYLA — DAS RAUM- UND LUFTREINIGUNGSSYSTEM

eines der gesundesten Raumreinigungssysteme, die es gibt - weltweit.

NEUIGKEIT 2026
VAPURE E11 STEAMER

VAPURE E11 STEAMER
reinigt und desinfiziert Ober-
flachen kraftvoll nur mit
Wasser.

HeiBer Trockendampf l6st
Schmutz, Fett und Keime
selbst in schwer erreichbaren
Bereichen — ohne Chemie.

Perfekt fur Haustierbesitzer und Allergiker.
Schon nach wenigen Wochen der Anwendung
haben Sie bis zu 80 % weniger Hausstaub.




VU G E |.S B E RG WWW. VOGELSBERG-TOURISTIK.DE

N (NORDHESSEN) WWW.WILLINGEN.DE

Loipen/Langlauf Skikurse und -verleih |Pistengastronomie/Apres Ski

Skilifte und -abfahrt

Hoherodskopf

Breungeshainer Hang
Langster Lift in Hessen
Abfahrtslange 1.100 m

Herchenhainer Hohe
(windgeschiitzt):
Abfahrtsldnge 600 m

skilift-herchenhain.de
skilifte-hoherodskopf.de

Schotten:
Hoherodskopfloipe

Lange: 1,7 km,
Schwierigkeitsgrad: mittel
Grebenheiner Berg

Lange: 6,5 km, Dauer 1 h,
Schwierigkeitsgrad: mittel
Kohlerwaldloipe 1

Lange: 2 km, Dauer 30 min,
leicht

Kohlerwaldloipe 2

Lange: 6 km, Dauer: 45 min.,
mittel

Sonnenloipe

Lange: 1 km, leicht
Taufsteinloipe 1

Lange: 3 km, Dauer 30 min,
mittel

Taufsteinloipe 2

Lange: 5 km, Dauer 45 min.
mittel

Taufsteinloipe 3

Lange: 7 km, Dauer 1 h, mittel
Bermuthshain

Lange: 6,3 km, Dauer 1 h, mittel

Grebenhain
Bermuthshain: 7,5 km, Dauer
1,5 h, mittel

Ulrichstein

Lange: 3,7 - 6,4 km, mittel

Herchenheiner Hohe
Hoherodskopf
auch Schlittenverleih

Hochwaldhausen
Abfahrtshang am ,Hegholz*

Schneeschuhwandern

Ski-Zentrum Taufsteinhiitte
0160 64 911 13 oder
017044 72 664

Vulkan aktiv
06643 9188876 oder
01703537867

Ski-Zentrum Taufsteinhiitte
Am Hoherodskopf 3

63679 Schotten

Tel. 02753 5080688
ski-taufstein.de

Thommys Sportarena
Hauptstrasse 26

36103 Flieden

Tel. 06655 749435
thommys-sportarena.com

ski-und-rodelarena-
hoherodskopf
Hoherodskopf 16
63679 Schotten

Tel. 06044 2893
ski-und-rodelarena-
hoherodskopf.de

Vulkan aktiv
Forsthausweg 7
36355 Grebenhain
06643 9188876 oder
01703537867

- Anzeige -

Cafe Baumhaus

Am Hoherodskopf 5

63679 Schotten - Hoherodskopf
Telefon 06044 9666599
erlebnisberg-hoherodskopf.de/
cafe-baumhaus/

Hoherodskopfklause
Am Hoherodskopf 14
63679 Schotten

Telefon 06044 8181
daesch.de/hoherodskopf

Taufsteinhiitte

Am Hoherodskopf 2
63679 Schotten
Telefon 06044 2381
taufsteinhuette.de

Restaurant Talblick

Am Hoherodskopf 11

63679 Schotten

06044 8222
berggasthof-hoherodskopf.de

Skilifte und -abfahrt

Ettelsberg Kabinenseilbahn
langster Lift mit 1400 m, Flutlicht
Sonnenlift

Schlepplénge 950m Flutlicht
Oberer Wilddieblift

750 m Schlepplédnge, Flutlich
Mittlerer Wilddieblift

450m Schlepplange, Flutlicht
Unterer Wilddieblift 1

400 m Schlepplange, Flutlicht
Unterer Wilddieblift 2

400 m Schlepplénge, Flutlicht
Kohlerhagenlift

1.491 m Sesselbahn, Flutlicht

Sesselbahn Ritzhagen
700 m Schlepplédnge, kein Flutlicht

Verbindungslift Zipfellift
225 m Schlepplédnge, Flutlicht

Forderband Dorfwiese 1/2
200 m Schlepplénge, Flutlicht

Forderband Ritzhagen

243 m Schlepplédnge, kein Flutlicht
Kinderland Dorfwiese

30 m Schlepplange

Kinderland Seilbahn

33 m Schlepplange

Kinderland Ritzhagen

21 m Schlepplange

Loipen/Langlauf Skikurse und -verleih |Pistengastronomie/Apres Ski

Willingen

Loipe Stryck

3,1 km Strecke, Anstieg 46 m
Loipe Liittekefeld

4,5 km Strecke, Anstieg 89 m
Loipe Hochheide

9,4 km Strecke, Anstieg 161 m
EWF Biathlon Arena Willingen
3 km Strecke, Anstieg 54 m
Skating Loipe

10,6 km, Anstieg 309 m!

Schwalefeld
Jochen-Behle-Loipe: 5,9 km

Diemelsee

Diemelblick (Heringhausen):
8,0 km

um den Widdehagen
(Schweinsbiihl): 10 km

Battenberg-Dodenau
Rohrberg-Loipe: 8,0 km

Usseln

Hohe P6n

7,2 km Strecke, Anstieg 184 m
Kahler Pon: 8,3 km, Anstieg
139 m

Rattlar
Rund um den Hohekopf:
12,7 km, Anstieg 278 m

Eimelrod
Miihlenberg I:

7,9 km, Anstieg 204 m
Miihlenberg II:

8,8 km, Anstieg 205 m

Willingen:

Dorfwiese

Vor den Weiden, Willingen
mit Flutlicht

Ritzhagen
Am Hoppern 2a, Willingen
auch Schlittenverleih

Schneeschuhwandern

Craftshop Willingen
Waldecker Str.31
05632-968572
www.craftshop-willingen.de

DSV Skischule Willingen
skischule-willingen.net

DSV-Skischule WIWA
(Sport Wilke)
dsv-skischule-wiwa.de

Skischule Snow & Sun Park
Willingen
snow-sun-park.de

DSV Skischule Upland
»Auf der Dorfwiese
skischule-upland.de

DSV Ski- und Snowboard-
schule Wilddieb
otc-willingen.de

Skischule am Ettelsberg
skischule-ettelsberg.de

Neuhaus Ski-Verleih
neuhaus-skiverleih.de

Skiverleih Sporthaus Kesper
sporthaus-kesper.de

Skiverleih Emmet
skilift-emmet.de

Berggasthof Zum Wilddieb
zumwilddieb.de

Vis a Vis s Hiitte
huette-willingen.de

Wald Hotel Willingen
waldhotel-willingen.de

Ettelsberghiitte - Siggi‘s Hiitte
siggishuette.de

Wirtshaus Linnenkerl
linnenkerl-willingen.restexpert.com

Einkehrschwung
einkehrschwung-willingen.de

Seilbar
seilbar.de

Dorf Alm
dorf-alm.de

Don Camillo
don-camillo-willingen.de

K 1 Hiitte
kl-huette.de

Willinger Brauhaus
willinger-brauhaus.de

Stadt Gazette - Nur Gutes drin



- Anzeige -

Schmitten-Treisberg

an der K 742 Schmitten
Schmitten im Taunus-Treisberg
Pistenlange: gesamt 1,1 km
Langster Schleppliftim Taunus!
Ski- und Snowboardabfahrt
und Rodelstrecke Im Grund
Hunoldstaler StralRe/Parkplatz
LAm Pferdskopf*

Offnungszeit: Sa-So 10-16 Uhr
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Schmitten-Oberreifenberg
Lifte an der Jugendherberge
,Heimliche Wiese“
Pistenldange: Gesamt 500m
Limesstrafte

Schmitten-Niederreifenberg
Siegfriedschuss

1,5 km Lénge

170 m Hohendifferenz
Gipfelplateau GroRer Feldberg

Skilifte und -abfahrt

Skilifte Kreuzberg
skilifte-kreuzberg.de
97653 Bischofsheim i.d. Rhon

Fischzuchtlift

Gastro: Gemiindener Hiitte, Berg-
gasthof Roth, Drei Tannenalm

Skigebiet Arnsberg
arnsberglifte.de
97653 Bischofsheimi. d. Rhon
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imbiss
Arnsberglift A2 (Doppellift)

Auf insgesamt 9,5 km Pisten und fiinf]

Abfahrten mit Kinderlift und drei
mal Gastro.

Skigebiet Zuckerfeld mit Funpark

zuckerfeld.de

36129 Gersfeld

Zuckerfeldlift, Hohenunterschied
von 300 Metern

Vier Abfahrten mit einer Ldnge von

5km
Imbiss, Flutlichtanlage, Snow-

board-Funpark mit spekatakuldren

Hindernissen

Ski- und Rodelarena Wasserkuppe

skilifte-wasserkuppe.de

Sechs Abfahrten mit einer Lange
von bis zu

1050 Metern, Funpark
Abtsroda-Lift (+Verbindungslift)
Bergstation 895 m i.NN
Panorama-Lift Bergstation

920 m U.NN
Marchenwiesen-Lift
Paradiso-Lift

Schlittenlift Wie-Li

Blicklift, Rothanglift, Dreitannenlift,

11 Abfahrten auf rund 13 km Pisten

Arnsberglift A1 mit Lange v. 1.250 m
Gastro in der Talstation: Arnsberg-

Butzbach-Bodenrod

Lange 6 km, Dauer 90 min.
Schwierigkeitsgrad: leicht/mittelschwer
Cleeberg

Lange 7km , Dauer 120 min.,
anspruchsvoll

Schmitten Sandplacken-WeiBe Berge
Lange 5,4 km , Dauer 90 min.,
anspruchsvoll

Schmitten Kittelhiitte - Weilsberg
Lange 8,4 km, Dauer 110 min.,
anspruchsvoll
Schmitten-Oberreifenberg Sangelberg
Lange 4,6 km, Dauer 45 min., leicht
Hofheim Sportpark Heide

Lange 3,3 km, Dauer 90 min., leicht
Hofheim-Langenhain

Lange 3 km, Dauer 80 min., leicht
Merzhausen

Lange 3km, Dauer 45 min., leicht
Weilrod-Riedelbach Segelfluplatz
Lange 5km, Dauer 45 min., leicht
Weilrod Golfplatz Weilnau

Lange 3km, Dauer 45 min., leicht
Weilrod Parkplatz am Loh

Lange 4km, Dauer 60 min., leicht
Kittelhiitte Weilsberg

Lange 8.4 km, anspruchsvoll
Weilrod-Riedelbach Kuhbett

Lange 5,5 km, anspruchsvoll

Loipen in der Langen Rhon
11 Loipen

Rundloipen, Kurzloipen,
Einstiegsloipen, Fernloipen

Loipen rund um den Kreuzberg

18 Loipen

Loipen rund um den Gebaberg
3 Loipen

Langlaufen

fiir Einsteiger und

Anfénger, mehrere Schwierig-
keitsgrade

Teils mit Flutlicht, Kiosk.

Poppenhausen:
Nachtrodelbahn, Flutlicht

und den schwarzen Bergen Lange: 400 m
12 Loipen

Wasserkuppe
Loipen vom Schwarzen Moor | Winterrodelbahn
bis Kaltennordheim 800 m lang

Nahe Skilift Zuckerfeld
GroRe Rodelbahn

Bischofsheim
Loipen rund ums rote Moor unterhalb des Berggasthof
4 Loipen Roth

200 m Lange

Hohe: ca 840 m liber NN

Schmitten

Rodelhang am Feldberg
800 m Lange

Rodelhang am Treisberg
250 m Lange

Rodelhang am Weihersberg
OT Arnoldhain

600 m Lange (Galgenfeld)
OT Oberreifenberg

500 m Lange

Rodelwiese am Pechberg
Waldstralte, Tolietten
Pistenlange 100 m

Wehrheim
OT: Pfaffenwiesbach
500 m Lange

Wehrheim-Friedrichsthal
Friedrichsthaler Rodelhang
Am Alten Kransberger Weg

Weilrod

Rodelhang a.d. Erbismiihle
OT: Neuweilnau

Néhe Sporthotel Erbismiihle
400 m Lange

Ski Club Taunus
Telefon 06082 2320
info@ski-club-taunus.de
skiclubtaunus.de
LimesstralRe 15,

61389 Schmitten-
Oberreifenberg

Skiservice Sven Haub
Telefon 0173 6717008
svenh.ski@gmail.com
skiservice-usingen.de

Erste Profi Skischule Rhon
skischule-rhoen.de

Snow Rent
snow-rent.info
skilifte-wasserkuppe.de

Skischule Marchenwiese
Telefon 0175 3403303, info@
skischule-maerchenwiese.de

Skilanglaufschule Rhon
skilanglaufschule-rhoen.de
Telefon: 0172 9656524, E-Mail:
skilanglaufschule@gmx.de

Snowkiten
snowkite.de

Gaudirutsche
Ski- und Rodelpark Ellenbogen
300m Reifenrutsche

Pferdeschlitten
0173 8623805

Snowboard Funpark
info@zuckerfeld.de

Skilifte und -abfahrt Loipen/Langlauf Skikurse und -verleih |Pistengastronomie/Apres Ski

Feldberghaus GmbH & Co. KG
Grof3er Feldberg 5, 61389 Schmitten
Telefon: 06174 9179961
feldberghaus.com

Feldberger Restaurant
Konigsteiner Str. 13,
61389 Schmitten
Telefon 06082 92410
feldberger-restaurant.de

Zum Feldbergblick
Panoramaweg 2,

61389 Schmitten [ Hunoldstal
Telefon 06084-2405
zum-feldbergblick.de

Klosterwiese Bischofsheim
Klosterwiese - 250 m lang
Hohe: ca 840 m liber NN

Poppenhausen(Wasserkuppe)
Restaurant Hotel Rhon Garden
rhoen-garden.de

Guckai-Stuben
guckai-stuben.de

Ehrenberg (Rhon)
Gaststatte Goldener Stern
goldener-stern-rhoen.de

Ehrenberg-Seiferts
Rhonschaf-Hotel Krone
rhoenerlebnis.de

Fladungen
Berggasthof Sennhiitte
sennhuette-rhoen.de

Gersfeld Wasserkuppe
Marchenwiesenhiitte
ski-und-rodelarena-wasserkuppe.de
Tel. 06654 8640

Skihiitte Zuckerfeldstube
zuckerfeld.de/skigebiet-zuckerfeld
Tel. 06654 917479

Ausgabe Januar 13




- Anzeige -
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=
= Oberzent-Beerfelden Beerfelden Rodelhang Kuralpe Adis Sportwelt Abtsteinach (1)
; 430 m Gesamtabfahrtsstrecke: direkt neben dem 64395 Brensbach, Erbach (3)
— Schlepplange, mit Flutlich, Kiosk ca.500 m Hotel-Restaurant Kuralpe-Kreuzhof | Darmstadter Str. 36
= 64760 Oberzent, Zum Bikepark 1 Hohenlage: 430-520 m i. NN | 64686 Lautertal, Kuralpe adissportwelt.de Grasellenbach (1)
E Oberzent-Schéllenbach Schlepplinge: 480 m GroRer Rodelhang Intersport Wolfstetter Michelstadt (3)
2 250 m fiir Mitglieder, Kiosk Beerfelden Neunkirchner Hohe 63785 Obernburg, Romerstr. 2a | Mudau (4)
P=2 64760 Oberzent, ForsthausstralRe Neben Abfahrt Buchhelle 64397 Modautal, Neunkirchen sport@wolfstetter.de Oberzent (4)
> Mossautal-Giittersbach unpréparierte Rennstrecke Kleiner Rodelhang M. u. M. Sports & More schénbrunn (2)
4 200m, ideal fiir Snowboarder Neunkircher Hohe 74722 Buchen, .
i bei Schnee taglicher Betrieb, Giittersbach 64397 Modautal, Neunkirchen Karl-Tschamber-Strale 8 Wald-Michelbach (1)
; Skihitte ) 300 m Pistenldnge, ,»Schlinggrund* Beerfelden sportmum98.de Waldbrunn (4)
= 64756 Mossautal, Hiittenthaler Str. | Hohenlage 344-370m 64760 Oberzent, Zum Bikepark 1 Sport Bihn Wilhelmfeld (3)
1 Mosbach-Niistenbach Mérlenbach . ,»Am Tannenberg* Siedelsbrunn 69483 Wald-Michelbach, et sl it (5
Py 220m, Mount Mackenheim 69483 Wald-Michelbach LudwigstrafRe 22 sehr schwer
— Skihutte, llegF am Naturhang, 300 m Pistenlange, Hang am Katzenbuckel sportbihn.de von 45 Min. bis zu 2,15 Std.
sehr schneesicher Hohenlage 421-465m Sport-Schwarztrauber
— 74821 Mosbach, Hardwiesenweg a 69429 Waldbrunn P ~~ .
g ) ’ - Schollen!)ach Zu den Kuralpen 18, 750 m lang 69509 Morlenbach, Fiirther Str. 6
= Abtsteinach-Mackenheim 200 m, Hohenlage 313-350 m sport-schwarztrauber.de
L éootr:, Flutlicht Sporthaus Weber
ok gsslea:tféstel:n;cc b 64720 Michelstadt,
» Frankfurter Str. 9

(=1 V5 ckelsbacher Weg 1 sporthaus-weber.de

PATRICK'S
Frankfurter REPARATUR SERVICE " = =
‘%Trac:hten‘ Smartphone = Tablets » Notebooks

PC’s = Spielekonsolen = E-Scooter

www.patricksreparaturservice.de | Tel.: 01520-2410497

Trachten Shop und Trachten Verleih

Tilsiter StrafBe 10 - 60487 Frankfurt - 069-95 90 97 00
www.FrankfurterTrachten.de

* 2026 *
After Work Party

UNSERE PARTY IM JUGENDSTIL-AMBIENTE GEHT WEITER!

r

ddligned by woller-design.com

WIR
FREUEN

U
WEIN | BUFFET | MUSIK | TALK | DANCE | RELAX Eﬁg’?’yf

* 2026 *

27. Marz | 07. Aug. | 27. Nov.

Eintritt frei | Badehaus 3 (im Sprudelhof) | Nordlicher Park 3 | 61231 Bad Nauheim

4

FAUGUSTE
},’; MUSEUMSCAFE

N e v

FERTSCH JUGENDSTILVEREIN BAD ﬂﬂﬂfll\ £V www.jugendstilverein.de

14 Stadt Gazette - Nur Gutes drin



- Anzeige -

DIE KAFFEEHELDEN MIT PLATZCHEN
AUF WEIHNACHTSTOUR

!

Die Gazette Gruppe ,Kaffee-
helden“ besucht jahrlich lo-
kal ansdssige Altersheime und
das Kinderheim in Butzbach
und verschenkt 1.000 Platz-
chentlten (Schweizer Milch-
haus, Béacker Lober) an die
Bewohner. ,Wir wollen einmal
im Jahr mit unserer Aktion die
Augen zum Leuchten bringen,”
sagt der Prasi Claudius Markus.
,Neben unserem Sommerfest
fir die Bewohner im grofiten
Altenheim in Bad Nauheim
mochten wir mit dieser Aktion
einfach Gutes tun,“ so Spre-
cher Dirk Ex.

Gazette-Kaffeehelden: Biirocenter Butzbach, SF Fitness Box, motos KFZ, Optik Exeler, GVW, Holzwoi, Ziirich Kaiser, Kathari, freisteel, Green Fairy, Gazette,
Meisterwerk, Patricks Reparatur, Sanfit Studios, DVAG-Schubbert, Steinhauer GmbH

* Videoiiberwochung

* Funk Alormanlogen

* Zutrittskontrolle

* Netzwerktechnik

* Sicherheitsherotung

SCADTS SECWRE

Safety First

Kevin Lavallee BETTER SAFE THAN SORRY

Elestronaker i nlermations - ond Teleksmmunkotonsies bk

+49 157 379 464 74
oo «* 55 W <=

Ertnnerunoen nilt ¢

.~ Flora-Grabmalez
L Flora-aranmaic s
Rheln Main &
i J Besuchen Sie eine der groBten Ausstellungen
','. im Rhein-Main Gebiet und verschaffen
{4 ', 7 Sie sich einen Uberblick

(iber die vielfdltige Auswahl zu
Materialien und Gestaltungsmadglichkeiten.

Marie-Curie-StraBe 8 - 61194 Niddatal / llbenstadt
Telefon: 06034 9384435 : Telefax: 06034 9384436
E-Mail: info@grabmale-rhein-main.de - www.grabmale-rhein-main.de

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr. 10.00 - 17.00 Uhr : Mi. und Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Ausgabe Januar
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PIANO-PATIl.de [mmy

LAGER-PATI.de g

UMZUG-PATLde X% PATI

LOGISTIK e.K.
ENTRUEMPELUNG-PATI.de @ info@pati-logistik.de
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Siemensstr. 3
61191 Rosbach
+49 (6007) 9916111

August-Schanz-Str. 46
60433 Frankfurt
+49 (69) 95408800
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Am Himmel waren ungewohn-
liche Gerdusche zu horen. Es
war das Troten von Kranichen,
die, wie aus den Medien zu er-
fahren war, ihre Reise in den
Studen verspatet antraten.
Die sogenannte Winterflucht
ist eine Vorsichtsmalinahme,
hiel es, denn auf den Tempe-
ratureinbruch in den letzten
Tagen hatte der Wetterdienst
Schnee vorhergesagt.

Die Luft roch nach Schnee,
dachte Sigrun. Vielleicht wir-
de es in der Nacht schneien.
Sie horte, wie die Haustir ins
Schloss fiel. hr Mann verliefR
das Haus ohne Abschieds-
grufs. Er machte sich auf den

Weg in den Wald, um die Tiere
in den Rauhnéachsten zu beo-
bachten.

Seit dem Weihnachtsabend
hielt er sich jede Nacht im Frei-
en auf. An diesem Abend hat-
ten die Rauhnachte begonnen,
eine magische Zeit zwischen
Weihnachten und dem Dreiko-
nigstag am 6. Januar. lhr Mann
erklarte ihr sein Verhalten mit
einer inneren Einkehr, um das
alte Jahr loszulassen und sich
auf das neue Jahr vorzuberei-
ten. Diese Zeit wollte er alleine
verbringen. Was er in diesen
Nachten erlebte, sagte er ihr
nie.

Zudem verlangte er von ihr,

Bodenbach

Ihr fairer Partner fiir Personallosungen

Seit vielen Jahren tiberlassen wir unsere
Fachkrafte erfolgreich an unsere Kunden

aus den Branchen:

¢ Pflege- und Gesundheitswesen

¢ |[ndustrie
e Handwerk

Erreichen sie hohere Ziele
mit unseren qualifizierten

und zufriedenen
Mitarbeitern!

Neugierig
geworden?

Bodenbach Fachpersonal e.K. ¢ Inh. Daniela Pschierer

www.bodenbach-fachpersonal.de
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sich wahrend dieser besonde-
ren Zeit an bestimmte Rituale
zu halten. Sie sollte keine Wa-
sche waschen oder aufhén-
gen, um keine bosen Geister
anzuziehen, auch sonst keine
schwere Arbeit verrichten, kei-
nen Larm machen, nicht ver-
reisen, schon gar nicht mitihm
streiten.

Aber genug war genug. Fur sie
war das einfach nur ein dum-
mer Aberglaube. Wie jedes
Jahr drgerte sie sich maflos
Uber das Verhalten ihres Man-
nes. Das Weihnachtsessen
nahm sie allein zu sich und
eine Feier an Silvester fiel aus.
Doch jetzt hatte sie genug von
dem Spleen ihres Mannes. Wie
gern ware sie mal in den Win-
terurlaub gefahren oder hat
te Verwandte zu Weihnachten
eingeladen. Uber eine Party
am Ende des Jahres hétte sie
sich gefreut. Doch ihr Mann
hatte fiir all ihre Winsche kein
Verstandnis.

Morgen fing ein neues Jahr an
und nichts wirde sich andern.
Gute Vorsadtze musste sie sich
nicht vornehmen. Fir was
oder wen? Auch das kommen-
de Jahr wiirde an der Seite ih-
res Mannes trostlos und lang-
weilig werden.

Sie betrachtete die Pfanne, die
er ihr am Nachmittag des 24.

- Anzeige -

www.jule-heck.de

Dezember Uberreicht hatte.
WVielleicht gelingen dir damit
die Spiegeleier besser®, hat-
te er gesagt und sie sprachlos
zurlickgelassen, hatte seinen
Mantel angezogen, den Schal
umgelegt und die Mitze auf-
gesetzt. Mit dem Fernglas in
den Haénden hatte er das Haus
verlassen.

Sieben Tage waren seitdem
vergangen. Es war kurz vor
zwolf. Gleich wirden Feuer-
werkskorper den Himmel er-
hellen und viele gute Wiinsche
ausgesprochen werden. Ihr
Wunsch bestand darin, ihren
Mann los zu werden. Sie konn-
te und wollte ihn nicht langer
ertragen.

Jedes Jahr zu Weihnachten
erhielt sie einen Haushalts-
gegenstand. Im letzten Jahr
war es ein neuer Bréter gewe-
sen. ,Hier", hatte er jovial zu
ihr gesagt, ,darin gelingen dir
die Braten garantiert.“ Im Jahr
davor waren es neue Topfe.
Seit zehn Jahren ging das so
und jedes Mal nach der Ge-
schenkilibergabe eines Haus-
haltsgegenstandes ging er aus
dem Haus, um die Rauhnach-
te zu genielden. Warum konnte
er ihr nicht einmal ein person-
liches Geschenk Uberreichen,
das ihr gezeigt hatte, dass er
sie liebt und sie braucht. Statt-

Q. 06031/791190

ACTIEF .33

PEOPLE IN ACTION

B friedberg@actief-personal.de

@ www.actief-personal.de

Auf der Suche
nach Personal?

Hier geht's zum
Formular fur die
Personalanfrage:
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dessen behandelte er sie wie
einen Haushaltsgegenstand,
der funktionieren musste.

Sie schaute aus dem Fensterin
die frostkalte Nacht. In einiger
Entfernung sah sie ihren Mann,
der in den Himmel blickte. Der
volle Mond hatte einen Hof. Ein
Zeichen dafir, dass sich das
Wetter dndern wiirde. lhr Mann
hatte anscheinend nicht vor,
sobald nach Hause zurlickzu-
kehren, er stand mit dem RU-
cken zu ihr.

Jetzt war Schluss, Rauhnach-
te hin oder her. Wahrend ihre
Nachbarn gemeinsam mit
Freunden feierten und um
Punkt zwolf Feuerwerkskor-
per in die Luft jagen wiirden,
musste sie allein zu Hause
sitzen. Keiner wirde ihr alles
Gute fUr das neue Jahr wiin-
schen oder sie freundschaft-
lich umarmen. Seit zehn Jah-
ren verbrachte sie die Nacht
des 31. Dezember ohne ihren
Mann, einsam und traurig.
Wenn ihr Mann am Neujahrs-
tag endlich zurtickkehrte, fand
er nicht einmal ein freundli-
ches Wort flr sie.

Doch das sollte sich jetzt an-
dern. Sie zog sich warm an,
nahm die neue Pfanne und
stapfte Uber den hartgefro-
renen Boden Uber das Feld,
ihren Mann im Blick. Sie hor-
te zwolf Glockenschlége und
gleich darauf das Zischen der
Feuerwerkskorper, die plan-
maRkig geziindet und in den
Nachthimmel geschossen
wurden. Sie lie3 sich nicht auf-
halten. Fir das Feuerwerk, das
wunderschone Bilder an den
Himmel zauberte, hatte sie
keinen Blick. Sie wurde getrie-
ben von Wut, Zorn und Ent-
tauschung, entstanden durch
jahrelange Ignoranz und De-
mutigung.

Unaufhaltsam naherte sie sich
ihrem Mann. Nicht einmal jetzt
nahm er sie wahr, drehte sich

nicht nach ihr um, starrte ein-
fach in den Himmel. Sie hob
bereits den Arm, um im nachs-
ten Moment die Pfanne auf
seinem Schadel niedersau-
sen zu lassen, als er ohne Vor-
warnung umfiel und mit dem
Gesicht auf dem gefrorenen
Boden landete. Sein Korper
zuckte, bdumte sich kurz auf
und fiel dann in sich zusam-
men, rihrte sich einfach nicht
mehr.

Sigrun starrte auf den leblo-
sen Korper ihres Mannes. Das
war ja typisch fur ihn. Nicht
einmal das gonnte er ihr, fiel
einfach tot um, bevor sie zu-
schlagen konnte. Immer noch
witend drehte sie sich um und
kehrte ins Haus zuriick.
Irgendwie schien das mit den
Rauhnachten doch zu stim-
men, dachte sie. Sie hatte Gber
ihr vergangenes Leben mit ih-
rem Mann nachgedacht und
wusste, dass sich im neuen
Jahr etwas dandern musste. Ihr

Wunsch, ihren Mann loszuwer-
den, hatte sich ohne ihr Zutun
erfillt. Das war irgendwie ma-
gisch. Da hatte ihr vermutlich
sogar ihr Mann zugestimmt.
Sie legte sich ins Bett und
schlief ein. Obwohl man an-
geblich in den Rauhnéachten
sehr intensiv traumen wir-
de, blieb ihr Schlaf traumlos.
Durch ein Scharren wurde
sie am ndchsten Morgen ge-
weckt. Als sie aus dem Fenster
schaute, sah sie dicke weilRe
Flocken auf die Erde hernie-
dergehen. Uber Nacht muss-
te der Schneefall bereits ein-
gesetzt haben. Ihr Nachbar
war dabei, den Blrgersteig zu
raumen. Auf der Strale zogen
Kinder einen Schlitten hinter
sich her.

Sigrun macht sich fertig und
begab sich in die Kiche, um
ihr Frihstlick vorzubereiten.
Sie war gerade dabei, Spie-
geleier in der neuen Pfanne
zu braten, als es klingelte. Vor

VIESMANN

For our climate

Holen Sie sich die
Zukunft ins Haus

Die neue Generation der Warme-

pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens fur die Modernisierung

geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima

durch Verwendung des naturlichen
Kaltemittels R290 (Propan)

viessmann.de/vitocal

der Haustir stand ein Polizei-
beamter und bat darum, ein-
treten zu dirfen. Er misse mit
ihrsprechen. Er folgte ihrin die
Kiche und nahm Platz. Sig-
run bot ihm einen Kaffee an.
,Mochten Sie auch ein Spie-
gelei?”, fragte sie freundlich.
,Mein Mann hat mir die Pfan-
ne zu Weihnachten geschenkt.
Darin werden die Spiegeleier
besonders gut.“ Der Beamte
lehnte dankend ab, rausperte
sich und sprach:

,Ich muss ihnen leider mit-
teilen, dass ein Nachbar beim
Gassigehen mit seinem Rau-
haardackel ihren Mann im Feld
tot aufgefunden hat.”

Sigrun sah den Mann mit Tr&-
nen in den Augen an. ,Jetzt
hat er es mit den Rauhnéachten
Ubertrieben. Sie sind tatsach-
lich magisch.“ Sie schaute auf
die Pfanne und erschrak. Vor
ihrem geistigen Auge erblickte
sie das Gesicht ihres Mannes.

maﬁmem'er Huusie:hn'k Gmbl}ﬂ

zung - Ol - Gas - Brennwerthechnik
r - Sanierung - Moderne Bader

BenzstraBe 4 - 61381 Friedrichsdorf
Tel. 06007 /99110
www.hoffmeister-haustechnik.de
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Nancy Hanisch spricht tiber
Themen, die oft unausge-
sprochen bleiben - mit Tiefe,
Klarheitund Respekt. Inihren
Beratungen geht es um Nahe
und Verstandnis, nicht un-
bedingt spielt dabei immer
das Miteinander im Schlaf-
zimmer eine Rolle. Zwischen-
menschliche Beriihrung
fangt viel friiher an. Wir
trafen die Sexualthera-
peutin in ihrer Privatpra-

xis in Lich, um eine ganze
Menge zu lernen.

Ein Fachwerkhaus in der Li-

cher Altstadt: leicht asym-

metrische Stufen, warmes

Licht, behagliches Klima.

Nancy Hanisch empféngt

uns, sie-ladt uns ein, es uns
gemditlich zu machen. So
fuhlt er sich also an, der Ort,
der Offenheit und vertrau-
te Gesprache zuldsst - ge-
meinsam mit einer Expertin,
die ebenfalls Offenheit und
Warme ausstrahlt, ganz ohne
Druck, ganz ohne Erwartungs-
haltung. ,Jede und jeder, die
und der zu mir kommt, be-
stimmt das Tempo und die
Haufigkeit unserer Gesprache
selbst*, erklart Nancy Hanisch.
,Einige  kommen als Paar,
manche allein. Die meisten
kommen mit einem konkreten
Thema, das ihnen auf der See-
le brennt, manche kommen
aber auch gewissermalien

vorbeugend, weil sie verhin-
dern wollen, dass ein grolRe-

Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt.
www.mcrent.de

NANCY HANISCH

BEGLEITUNG FUR LIEBE, BEZIEHUNG UND INTIMITAT

res Problem entsteht.”
Letztere scheinen Vieles rich-
tig zu machen, denn Nancys
Rat in Sachen Beziehungs-
dialog lautet: ,So frih und so
offen wie moglich.“ Doch mit
der Kommunikation ist das so
eine Sache. Immer noch wir-
ken

entsprechende Rollen-
bilder und Tabus, mit denen
wir grofs geworden sind. ,Viele
Manner mochten gerne Uber
ihre Geflihle sprechen, doch
sie wissen nicht, wie®, erklart
die studierte Verhaltens- und
Organisationspsychologin.
,und viele Frauen miussen,
oder besser diirfen, bevor sie
reden konnen, erst mal he-
rausfinden, wer sie konkret
sind und was sie eigentlich
maochten.

Liebe und Beziehung bein-
halten zwangslaufig auch die
Thematik Sexualitét. ,Nicht
immer gelingt es einfach, den
eigenen Korper anzunehmen
und anzuschauen. Oft wird es
gar vermieden, sich selbst

nackt zu betrachten oder

noch weiterzugehen und her-
auszufinden, was einem wirk-
lich gefallt. Das trifft auf alle
Geschlechter zu, wobei Frauen
haufig noch sehr viel kritischer
mit sich selbst und ihrem Au-
[Beren sind, was gesellschaft-
lich starker gepragt und stili-
siert wird. Doch nur, wenn ich
mir selbst nahe bin, kann ich
Néhe geben und zulassen - im
Wort und auf der Haut.

Nancy Hanisch bedauert,
dass Nahe in der heutigen
Zeit immer mehr zur Mangel-

ware wird. ,Diese Tatsache
geschieht meist weniger aus
eigenem Antrieb als aus fri-
her Notwendigkeit, wenn wir
betrachten, wie wir gepragt
werden. Frauen stillen
kirzer oder gar nicht,
weil der Beruf sie friih
zurlckfordert. Wir be-
rGhren  mehr glat-
te Oberflachen und
Bildschirme als Haut.
Manner erliegen dem
Irrglauben, in Beruf
wie Privatleben eher
durch Harte als Ge-
fihle performen zu
mussen, sicherlich
medial sehr gelenkt.
Dabei sind wir als
soziale Wesen auf
liebevolle  Worte
und Ndhe genau-
SO angewiesen wie
auf  Berlihrung,
unsere Haut st
unser grofites Sinnesorgan.
Wie genau kann Nancy helfen?
,Im Kern geht es darum, sich
selbst und die andere Person
besser kennen- und lieben
zu lernen. Daflir sind Vertrau-
en und Offenheit unabding-
bar und die Bereitschaft, sich
selbst ganz zu betrachten:
Was wiinsche ich mir, was er-
warte ich, wo verletze ich, wo
werde ich verletzt? Unabsicht-
lich oder bewusst. Wie kann
es besser gelingen? Die Um-
setzung erfolgt dann durch
Gesprache, Ubungen und
Aufgaben zur Reflexion. Denn

GVWiv]

Gerateverleihn WETTERAU

ir vermieten und
-~V verkaufen fast alles!

Bundesweite Vermietung-0800 30 50 758

Stralheimer Str. 57
61168 Friedberg
Tel . 06031/7918820
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natlrlich findet die meiste
Ubung im Alltag statt.” Ganz
wichtigistihr dabei: ,Es gibt so
viele Formen einer guten Part-
nerschaft, ich rate daher im-
mer: findet einfach eure! Denn
hier gibt es kein pauschales
Richtig oder Falsch. Getrenn-

ander entwickeln. Und den-
noch ist es ein Tabu, offen da-
riber zu sprechen, und mit
grofRer Unsicherheit verbun-
den, von den betroffenen Per-
sonen selbst bis hin zu Team
und Vorgesetzten.“ Nancy Ha-

Es GIBT SO VIELE FORMEN EINER
GUTEN PARTNERSCHAFT ”

te Schlafzimmer zum Beispiel
sind nicht gleich ein Indikator
fir eine eingeschlafene Bezie-
hung.”

Im Rahmen ihrer Masterthesis
setzt sie sich spezialisiert mit
einem besonderen Themen-
feld auseinander: ,Ich habe
mich hier gezielt mit Liebe am
Arbeitsplatz beschéftigt und
den Auswirkungen, die aus
solchen Verbindungen entste-
hen kénnen, speziell, wenn es

Sanitéar- &
Heiziechnik

Thorsten Schmalz GmbH

RaiffeisenstraBe 8
61191 Rosbach v.d.H.
Tel. 0B003|934 343

www.schmalz-haustechnik.de

sich um Beziehungen abseits
des klassischen Rollenbildes
handelt. Das Thema ist aktu-
eller denn je. Umso mehr Zeit
wir am Arbeitsplatz verbrin-
gen, umso wahrscheinlicher
ist es, dass wir hier mehr als
nur kollegiale Gefhle fiirein-

nisch hat dazu auf der Frank-
furter Buchmesse im Oktober
ihr Debit mit ihrem ersten
eigenen Buch Karrierefaktor
Sex‘ gefeiert.

Nancy Hanisch, die privat mit
Kindern, Hunden und einem
sehr eigenwilligen Kater in
Hungen lebt, wirkt daher nicht
nur in ihrer Praxis, sondern
auch in Unternehmen direkt
und spricht offentlich zu die-
ser Thematik. ,Wenn Worte
und Klarheit fehlen, entste-
hen Missverstandnisse, die im
schlimmsten Fall sogar dazu
fihren kénnen, dass sich Un-
ternehmen und Mitarbeitende
voneinander entfernen oder
trennen. Und das ist in Zeiten
von Fachkraftemangel und
langen Besetzungszeiten nun
wirklich keine Losung®, so Ha-
nisch.

Zum Abschluss fragen wir Nan-
cy, was sie sich im beruflichen
Kontext wiinschen wiirde: ,Ich
wirde mich freuen, wenn wir
Menschen wieder echter und
wohlwollender  miteinander
umgehen wirden. Wenn wir
Fehler machen dirften, wenn
wir zuhoren und Zugestand-
nisse machen wirden. So lie-
fRe sich auch das Problem zu-
nehmender Einsamkeit in

Das Parketthaus

Moderne Turen und Bodenbelége

Ihr kompetenter Partner for:

Parkett « Laminat « Vinyl
Turen « Fenster « Garagentore
Haustiuren « Terrassendielen

- auf Wunsch inkl. Montage -

Parketthaus GmbH ¢ Auf der Laukert 1 ¢ 61231 Bad Nauheim
Tel: 06032/867 31 21 * www.parketthaus-badnauheim.de

N Horst
4w Steinhauer

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

ol
af! My =

ohs <
DIEFENBACH

e AR i & G0
Ihr Partner rund ums Dach
www.diefenbach-bedachung.de

A

alkura
Fenster

lhr zuverlassiger Partner
rund ums Haus!

* Fenster » Markisen
* Haustiren +« Rollliden

Somfy-Motore mit Funk

Beratung - Kundendienst
Fachgerechte Montage

612390ber-Marlen- Dieselstr.S
= 06002/1755

info@alkura.de

Engel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KG

Dieselstrae 4| 61169 Frledberg
www.engel-caravaning.de
06031 6937130

Ly, ™
Wohnmobllhandltg i
Verkauf: Vermietung. S R

Thomas Nebe

Horst Kopp ¢ Stefan Raab ¢ Andrew Wiegand ¢ Timon Wolf
Bausparen | Baufinanzierung | Versicherung

Samira El Founte Immobilienvermittlung

wohnen heif3t

wistenrot
Saarstr. 23
61169 Friedberg

Tel.: 06031-71800
k0]

people need pictures

individuell » authentisch e personlich

_ Studio

\emanda

Photography

info@studiojemanda.com ¢ +49 (0) 6032 3078088
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Widder (21.03.-20.04.)

Manchmal ist es nicht einfach zu entscheiden, ob man etwas
neues starten oder lieber beim alten bleiben sollte. Ingder Uber-
windung der Hindernisse liegt das_Gliick und glelchzeitig auch die Be-
freiung. Wenn die Gefiihle verschiittetssing, ist es an der Zeit neue Wege
auszuprobieren. Der frische Wind des Unbekannten ist wie eine reine un-
schuldige Liebe. Bist du bereit, dich der Veranderung zu stellen, dann wird
deine Leidenschaft wieder erbliihen. e

“ @
Stier (21.04.-20.05.) |
ﬁ@h Ein Ubersteigertes Harmoniebediirfnis ist gi: langsame Tod
jeder Beziehung, hore auf deine Bedirfnjsse
Widerstand. Jeder Widerstand erzeugt eine gewiss‘e Spanhung, die regel-
recht nach Entspannung ruft. Ihr sinnlichen St|ere regiert von der Venus,
das ist doch eure Platform. Ihr seid die Profis in Sachen Lieb&und ihr wisst

doch genau was euer Gegentiber braucht: Also raus aus dem tyisten Alltag
und rein in die Sinnlichkeit, bis es am Ende ,, Ich liebe dich* helfSt

M Zwillinge (21.05.-21.06.) \‘x.\

4 Manchmal geschehen Wunder und dann wirkt eine Bezlgung

Rt

plotzlich wie verandert. Ein Hauch von Romantik macht sich
breit, die das Gefiihl der tiefen Verbundenheit verspriiht und den Alltagiver-
gessen lasst. Du-hast das Gefiihl, dass die Liebe neu belebt wird und sich
Schmetterlinge in deinem Bauch breit machen jes raubt dir fast den Atery.
Oder ist es vielleicht eine Liebe auf den ersten Blick, die dir deinen Kop;
verdreht. Wenn'sich soviel Gutes einstellt, ist eine positive Verénderung'in
einer Beziehung langfristig angelegt. vy

Krebs (22.06.-22.07.) YN
& ,

Wettbewerb in deiner Beziehung? st €3 dein Anspp’rn diese da-
mit lebendig zu halten oder gehst@u_bewwsstin die Eifersucht?
Treffe eine bewusste Entscheidung fiir die Liebe, hier hat kenkurrenzkampf
nichts verloren, stehe fiir dich und'deine Beddirfnisse ein, depn nur so kann
die Liebe wieder zur Erfiillung deiner Tradume werden. Gibt es eine neue
Liebe, mit der du deine Leidenschaft teilst oder bist du bereit in der existie-
renden Beziehung diese wieder zu entfachen.

Léwe (23.07.-23.08.)

Das Lieblingsspiel der Paare, sNahe apd Distanz®. Gehst du weg;
kommt der Partner auf dich’zu und umgekehrtfein sehr verlet-
zendes Spiel. Wenn du Liebe mochtest bleib doch einfach in der Nafje ste-
hen, denn nur so kann ein Neuanfang angestoRen werden. Wenn du den
anderen nicht spiiren kannst, weil er soweit weg |st,*t|rbt die emotionale
N&he. Halte inne und genielRe die Ndhe deines Gegeniibers und du wirst

sehen, dass es gar nicht nah genug seinkann.
sich leben mochte und so wie er ist. Das geht einhermit deiner
volliger Akzeptanz seiner Eigenheiten. Den Blick fiir die-Realitat
solltest du nie verlieren, denn nuf so blejbt die Liebe prickelnd und frisch.
Veranderungen gehoren zum Leben dazu, ein.Zyklus geht zu Ende und é&i
neuer startet. Neue gemeinsame Wege bedeuten-auch neue Wege F der
Liebe. Es gibt doch nichts schoneres, wenn man sich ne‘u—ke.enlern :

o n

“u

{;}1

Jungfrau (24.08.-23.09.)

Manchmal bedeutet'Freiheit,.den anderen so ztxlassen wie er

Baumpflege

- Schwabe -

Baumpflege und Baumschnitt
Fallungen auch in Seilklettertechnik

Wir freuen uns auf lhren Anruf: 0152 = 34042193
www.baumpflege-schwabe.de

nd gehe in den *

,

traut an, als ob man 5|ch hon ewig kennt. Kannst du dich auf
emot|onale Intimitat einlassen, bist du Peif genug dafiir? Eme authenhscl)
gelebte Liebe wird deine samtlichen GrenZen aufldsen. Bist du bereit hjer-
fiir, bist du bereit dich dieser Herausforderulg zu stellen? Hier gibt g5 fir
dich nur ein Ja... die totaleI Verschmelzung zweter Kérper kannst,du nicht
ablehnen, denn das gibt es nur einmal im Leben. “. ]

' Skorpion (24.10.-22. 1!")

"Wenn ein Skorpion sich schiitzen muss, danrfist die Lle_blehrtlef
und intensiv. Du hast Angst verletzt zu werden oder ziehst %W//

-rick ohne deinem Partner die Griinde zu nennen. Dabei liegtd ie’Sicher-

heit der Bezithung in der Nahe zu deinem Partner. F: ut, gehe auf dein
Gegeniiber zu uhd teile mit ihm deine Angs du wirst sehen, dass sich
alles in Luft auflost. Was mochtest du ‘en, wenn Liebe die Antwort ist, lebe
deine Leidenschaft, diety bis zu-Perfektionismus auslében darfst.

Schiitze (23.11.-21.12.)

Eine Vertrauenspriifung steht an, die Kontrolle ist abzugeben.
Ist dein Seitensprung aufgedeckt und nun die Eifersucht deines
Partners einfach worden? Das ist der Fluss des Lebens, der von um Flexibi-

-

litdt erwartet. Passiert ist passjert. Nun darfst'du erstmal alles so akzepfie- -

ren wie es ist, da es nleht zu verandern ist. Weitereichende Entscheidungen
solltest du gut durchdenken oder dir einen Rat von einerg Experteg holen.
Und wer weil; vielleicht kommt die Leidenschaftin der bestehenden Part-
nerschaft wieder zuriick, wenn du es geschickt anstellst.

Py Steinbock (22.12.-20.01.) & 4
ﬁf') Du suchst nach dem Idealbild deines Partners, ware denn mcI'i

die Losung mehr Offenheit fiir Unterschiede und Respekt zu
zeigen. Toleranz ware hier die L§sung, anstatt sich einem 'I’_i'aum hinzu-
®eben. Die Liebe fragt nicht nach Aussehen oder Status. Liebe ist rein und
bedingungslos. Vielleicht hast du'auch Angst dich auf Liebe einzulassen,
dadurch geht dir soviél verloren. Wage deh Sprung die Leid#nschaft und du
wirst erkennen, dass eder Higmel auf Erde sein wird.

Wassermann (;1.01.-19.02.) :
-l Gegen wen oder gegen was kampfst du und vor was laufs®du
weg? Bist du emotional gestresst oder gar Giberfordert? Dann is®
Heilung durchiliebe fiir dich das Richtige. Heilung findgt nicht in den Ge-
danken statt; 3ondern mit einer realen Person an Heilorten, wie adch im-
mer diese definiert werden. Durch Heilung kann die Adflosung alter emo-
tionaler Muster eingeleitet werden. Lass es zu und genieRe alles was dir

geboten wird. Nur dieliebe wird dich befreien. Lass all'das Alte losII damit
eine neug Liebe in dein Leben treten kann. L]

Fische (20.02.-20.03.)

Ist dein Filter in der Partnerschaft zu eng gesetzt? Suchst du wo-
: moglich nach einem prickelnden Abenteuer, einerriskanten Ver-
ﬁuchung, hier kénnte dich der Schein deutlich trligen. Offne dich fiir neue

erspektiven und [6se deine Begrenzungen auf. Mit Objektivitat in dgr ana-,

ytischen Beobachtung wirst du erkennen, wo deine Urteilskraft der Kor-
ktur bedarf und den Weg in eine Erfrischung deiner Liebe offnet.

FLACHDACHER
STEILDACHER
FASSADENBAU
SCHIEFERARBEITEN

SPENGLERARBEITEN
BALKONSANIERUNG
DACHFENSTER
REPARATUREN

et S S S S s St St 4 ==

Dietermann Bedachungen
Friedberger Strafle 18 ¢ 61239 Ober-Mérlen
Tel. 06002/4 89 99 97 * Mobil 0152/24349230
www.dietermann-bedachungen.de
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Widder (21 03.-20.04.)
h‘} * Eine weitreichende Entscheidung steht an, auf der einen Seite
steht die Aufgabe der Sicherheit zugunsten der Selbststandigkeit
aﬁ wahrend die zweite Seite der Medaille die Chance bietet, in einer sicher
heinenden Institution eine gute Position zu erhalten. Verfolge dein Ziel
gn(it Energie und Entschlossenheit. Verlasse dich auf deine Visionen und
urchsetzungskraft, die dlch zu delnem Erfolg fiihren werden. =
3 { Stier (21.04.-20.05.) :
L)
@" Griibeleien und Sorgen wegen einem beruflichen Neua.n.fang
stehen dir nicht. Jeder Umbruch ist verbunden mit einer Wieder-
geburt, lasst.dich waghsen und fiihrt in eine neue ungeahnte langfristige
Stabilitat, die dir doch so wichtig ist: Schatze die Gegenwart, die dir das
Wiederaufleben des vergan@anen Erfolges beschert. Gehe den Weg‘jes Er-
folges, damit dein Bankkonto weiterhin so gefiillt bleibt wie bisher. -
L - -
Zwillinge (21.05.-21.06.)
[ ]
4 Ein sehr erfolgreicher Monat kiindigt sich an. Mit innerer Stirke,
Klarheit und Vitalitat gehst du schnurstracks dem Erfolg entge-
gen. Mjt deinem Geschafiissinn werden alle Hindernisse tiberwunden. Wer
sich so ins Zeug legt, wird natiirlich entsprechend materiell belohnt. D
4 Fiillhorn offngt sich, futze diese Zeit, um Reserven anzulegen. Gonne“dir
ab ynd.an eine Auszeit, um deine Batterien wieder aufzuladen, dann-st der
Erfolg nur noch obllgato,rlsch - S
L4
. Py Krebs (22.06.-22.07.) . @ ;
'Wenn die BelastL'mg zu groR*wird, sollte man nicht nach Lésun-
a  gen suchen, sondern neue Wege gehen. Welche Verénderung
steht an, ein neuer Beruf, der Ruhestand oder gar eine Ausbildung mit einer
komplett neuen beruflichen Ausrichtung. Hast du eine Wahl, dann wéhle
klug und hinterfrage das was dir angeboten wird. Konzentriere dich auf dei-
5 ne vielen Telente und das was du hast, dann wird sich Fiille und Reichtum
schnell‘W|eder einstellen. - :
- . . = ‘_ -
Lowe (23.07.- 23.08.) .
Manchmal kommen Situationen in das Leben, die schlaflose
; Nachte und die Unfahigkeit zu klarem Denken bescheren. Stop-
« pe dein Gedankenkarussel, hore nicht auf die Stimnien im AuRen. Erwei-
“tere dein Bewusstsein, dann wirdgdir das Leben neue und wohlwollend
erfolgreiche Chancen bieten. Halte durch, d schon in Kiirze werden sich
fiir dich neue Perspektiven bieten, die dir die'gewiinschte berufliche Stabi-
a litdt wieder langfristig bieten werden. 3

.
Jungfrau (24.08.-23.09.)
Ein gelungener, leichter und erfolgreicher Start in ein neues Busi-
. ness, besser kann der Monat garenicht starten. Mit Leiéhtigkeit
gehtesin grofRen Schritten der Karriereleiter nach oben. Bei soviel
Gliick, halte auch mal inne, damit du nicht stolperst oder gar Stufen, tiber-
springst, ware schade, wenn du Zeit durch Korrekturen verlierst, was dich
als Jungfrau sehr ungehalten machen kénnte. Am Monatsende wirst du dich
nicht nur tiber deinen Erfolg, sondern aucrlijber dein Ba:kkonto frel.fn.

#
Waage (24.09.-23.10.)

kommen néue Wege zu gehen, auch wenn es schicksalshaft sein
sollte. Entscheide dich®ir-einen Weg, welcher Wird dir den gewiinschten
Erfolg und die materielle Stabilita Nutze deine berufli-
“chen Kontakte, um dich beraten zu lasSen, wepn du dir unsicher bist. Mit
Flei® und Aé_sdauer wird dich deine neu gewah

§.©

- H;) L‘f? "Lange Zeif hast du dich in Geduld geubt dochjetztist die Zeitge- &

Ausrichtu ng, mit best- T

Famzhors ko,

Schiitze (23.11.-21.12.)

il

Eine sehr verdiente Person ist in den wohlverdienten Ruhestand
ausgeschieden. Jetzt gilt es diese Position mit einem geeigneten

neuen Mitarbeiter/in zu besetzen. Wie sooft im Leben ist es so, wenn sich

Turen schlieRen, sich wieder neue 6ffnen werden. Durch die Platform dei-

ner Businesscomimunity meldet sich unverhofft sehr zeitnah ein potentiell

geeigneter Mitarbeiter/in. Diese Person stellt sich als Gliicksgriff heraus.

Liicke geschlossen, keine UmsatzeinbuRen.

=y Steinbock (22.12.-20.01.)
ﬁ(h" Du sitzt-in‘einer Zwickmiihle, die eine schwere Entscheidung er-

fordert. Lausche auf dein inneres Leitsystem, das hat dich schon
immer richtige Entscheidungen treffen lassen. Probleme und negative Ge-
danken kahnst du fallen lassen. Die Entscheidung fiir das Neue wird dir den
erwiinschten Erfolg bringen. Du darfst dich darauf einstellen, dass sich ein
langffistigen Erfélg mit Uberfluss in einer Gemeinschaft einstellen wird, mit
def du fairerweise auch den materiellen Gewinn teilen darfst.

/) Wassermann (21.01.-19.02.)

Unzufrieden und frustriert iiber deine berufliche Situation oder

nur momentan auf den eigenen Blickwinkel fokussiert? Besuche
einen Businesspartner, der bereits in dhnlicher Situation war. Manchmal
bedarf es der Objektivitat von auRen und den Fokus wieder auf eine erfolg-
reiche Zukunft zu richten. Alte Misserfolge, die dich zuriickwarfen definie-

* ren dich nicht, lass es hinter dir, so kannst du bald wieder aus dem Vollen
schopfen.

Fische (20.02.-20.03.)

\Es ist Zeit Raum zu schaffen fiir deine neue berufliche Ausrich-

¢ tung. Deine Visionen sind konkreter geworden. Es miissen nur

noch einige Strukturen in die richtige Reihenfolge gebracht werden, um

den groRen Uberblick zu erhalten. Das Arbeiten im Homeoffice scheint dir

groRe Stabilitdt zu bringen. Vertraue deiner neuen Ausrichtung, arbeite mit
—FleiR an deinem Ziel, so wirst du bald auch den verdienten Erfolg ernten.

L-Pools

Dirk Lodders
61440 Oberursel (Taunus)
+49 6171 507773

Schwimmbad-Service & Technik

Knoll GmbH

méglichen Ergebnissen belohnen. TSR
P Skorpion (24.10.-22. 11, ) g % 6
2 e)n'} Der Monat startet mit Chaos-und Konflikt, wenn du versuch nddg—,.e;"'f Treppen

re zu unterstiitzen, wirst du erkennen, dass eine Zusammenarbeit”
in Kiirze wieder moglich sein wird. Manchmal kann es aber auch notwendig
sein, eine Zeit lang im Alleingang weiterzumachen, damit sich der gewiinsch-

% te Erfolg wiader einstellt. Setze das um, was sich fiir dich richtig erscheint.

www.knoll-fachhandel.de
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(von hinten nach vorn und von links nach rechts)

Esther Nosek, Regine Reuschling, Vicky Schymura, Diana Hammel, Anja Gries-
Déring, Bisera Regenstein, Sandra Rudolph, Peter Krank, Christina Groninger,

Janine Havanci und Jeanette Havanci

- Anzeige -

GAZETTIS UBERREICHEN SPENDENSCHECK
AN DIE ,ALTE FEUERWACHE"

Die Gazettis, eine Gruppe en-
gagierter Unternehmerinnen
aus Bad Nauheim und Umge-
bung, haben am 25.10.25 ei-
nen wohltatigen Flohmarkt in
der Trinkkuranlage organisiert.
Mit dem Erlos unterstitzen die
Gazettis die ,Alte Feuerwache”
in Bad Nauheim - ein offe-
nes Kinder- und Jugendhaus.
Dort finden regelmaRig viel-
faltige Veranstaltungen statt.
Die ,Alte Feuerwache® bietet
jungen Menschen aulRerdem
einen Ort zum Treffen, Reden,
Musik hdren, Kochen, Backen
oder einfach zum Relaxen. Am
vergangenen Dienstag war es

schlieBlich so weit: Der Spen-
denscheck wurde Uberreicht,
entgegengenommen wurde er
von Christina Groninger und
Peter Krank, die sich sehr ber
die Unterstitzung freuten. Die
Gazettis bedanken sich herz-
lich bei allen, die das Projekt
moglich gemacht haben - bei
den privaten Stdnden, beim
Clavinum in Bad Nauheim
fir die grofdziigige Weinspen-
de, sowie beim Hinnerbacker,
dem Milchhauschen und dem
Bienenkorb in Bad Nauheim
fir ihre Unterstitzung. Auch
fir das neue Jahr haben die
Gazettis viele schone ldeen.

SPANNENDES WINTERFERIENPRUGRAMM SPORT, SPIEL UND MUSIK

Willkommen im

Lieblingskleid!
Fincde doin

Frank Lyman aus Kanada,
Frieda & Freddies aus New York & mehr ...

IM JUNITY VOM 6. BIS 10. JANUAR 2026

In den Winterferien l&dt die
Junity Jugendliche im Alter
von 12 bis 18 Jahren zu einer
vielseitigen Sport- & Spielewo-
che ein. Vom 6. bis 10. Januar
2026, jeweils von 15 bis 20 Uhr,
erwartet die Teilnehmenden
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm aus Bewegung, Mu-
sik, Kreativitat und gemein-
samen Spielerlebnissen. Das
Ferienangebot kombiniert
sportliche Workshops wie K-
Pop-Dance, Fulball, Basket-
ball und Floorball mit musika-
lischen Akzenten, darunter der
Workshop ,Rent a Band®, bei
dem Jugendliche gemeinsam
mit einer erfahrenen Liveband
Musik machen koénnen und
ein individuelles Coaching er-

halten. Ergénzt wird das Pro-
gramm durch tagliche Spiele-
Workshops, bei denen neue
und klassische Brett- und
Kartenspiele ausprobiert wer-
den. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf Gemeinschaft
und dem gemeinsamen Er-
leben der Ferienzeit. Die Teil-
nahmegebihr betragt 10 Euro
pro Workshoptag. Darin ent-
halten sind die Workshopan-
gebote sowie Getrdnke und
kleine Snacks. Die Platze sind
begrenzt. Alle Details zu Work-
shops, Teilnahmebedingun-
gen und Anmeldung sind on-
line abrufbar: www.junity.de/
ferien-workshops

Mail: info@junity.de

Tel. 06031 88500

Ialilerc

Int. Mobelspedition
Containerlagerung
Selfstorage

Feldbergstrafe 9, 61231 Bad Nauheim

06032 /920586

info@kahlert-umzuege.de

Nah- u. Fern-
umziige

Selfstorage

www.kahlert-umzuege.de
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- Anzeige -

UBER DIE KUNSTLERIN - DR. KATHARINA M. HAUER

Die Kunst von Dr. Katharina M.
Hauer ist eine Einladung, sich
zwischen zwei Welten zu be-
wegen: zwischen Bewegung
und Stille, zwischen Weite und
Intimitat, zwischen dem Meer
als realem Ort und dem Meer
als innerem Zustand. lhre Wer-
ke entstehen aus einem kon-
sequenten Blick nach innen
- und einer ebenso kompro-
misslosen Hinwendung zum
AuBen: zu Licht, Wasser, Wet-
ter, Raum, zu den unbere-
chenbaren Kréften einer Land-
schaft, die sowohl Heimat als
auch Fremde ist. Hauer arbei-
tet vor allem mit Meeresland-
schaften, Kistenlinien und
ozeanischen  Stimmungen.
Doch das Meer, das sie malt,
ist nie nur ein Meer. In ihren
Bildern verdichten sich Erin-
nerungen und Empfindungen,
die sich einer linearen Erzah-

lung entziehen: Sehnsucht,
Stille, Sturm, Orientierungs-
losigkeit, Rickkehr. Wasser ist
fir sie gleichermafien Anfang
und Ende, Grenze und Durch-
bruch, Gefahrund Heimat. ,Ich
male das Meer, weil es nie eine
eindeutige Antwort gibt. Und
weil genau darin die Wahrheit
liegt“ Die rauen Landschaf-
ten, zu denen sie sich beson-
ders hingezogen fihlt tauchen
in ihren Arbeiten nicht abbild-
haft auf. Diese Orte stehen fir
das, was sie kinstlerisch an-
treibt: eine Sehnsucht, die nie
ganz benannt werden kann. In
ihrem kinstlerischen Prozess
arbeitet Hauer mit Schichtun-
gen: Farbschichten, Lasuren,
Lichtkanten, oft mehr entfernt
als hinzugefigt. Jeder Pinsel-
strich ist bewusste Entschei-
dung und gleichzeitig Los-
lassen. Viele ihrer Arbeiten

entstehen in Zeiten person-
licher Transformation. Diese
Energie tragt sich direkt in die
Leinwand und macht die Bil-
der nicht nur visuell, sondern
emotional aufgeladen. lhre
Malerei ist klar, ruhig, fast me-
ditativ - und gleichzeitig be-
wegt, ungezéhmt, voller in-
nerer Spannung. Sie selbst
beschreibt das Meer als ,0Ort,
an dem ich mich verliere, um
wieder bei mir anzukommen®.
Man tritt an ein Bild heran, um
eine Landschaft zu erkennen,
und bleibt, weil man plétzlich
in einer eigenen inneren Land-
schaft steht.

HAUER RECHTSANWALTE
Kurstrafée 9

61231 Bad Nauheim

Tel.: 06032 92854-20
k.hauer@hauer.online www.
hauer.online

HESSISCHER FACHKRAFTEPREIS 2025 - ARBEITSMINISTERIN HEIKE HOFMANN

BESUCHT REPP GMBH

Mitte November verlieh Heike
Hofmann, Hessische Ministe-
rin fir Arbeit, Integration, Ju-
gend und Soziales, den ersten
Fachkréftepreis des Landes
Hessen an entsprechend en-
gagierte Unternehmen. In den
feierlichen  Raumlichkeiten
der Hessischen Staatskanzlei
Ubergab sie der Repp Metall-
bau + Schlosserei GmbH aus
Echzell die Auszeichnung in
der Kategorie Kleinstunter-
nehmen und kleine Unter-
nehmen (bis 49 Beschaftige)*.

,Die Repp GmbH hat sich mit
ihrem Projekt \Vorbereitung
Wachstum > Repp GmbH
2030° durchgesetzt, einem
Projekt, das ganz unterschied-
liche Ansatze der Nachwuchs-
und Fachkraftesicherung in
sich vereint®, erklarte die Mi-
nisterin im Rahmen der Ver-
anstaltung. ,Mit innerbetrieb-
licher Aus- und Weiterbildung,
bereits jahrelanger Teilnahme

an  Berufsbildungsmessen,
zielfihrenden Digitalisie-
rungsoffensiven,  mutigen
Standortplédnen und vielen
unkonventionellen ~ Wegen
hat uns das Wetterauer Un-
ternehmen Uberzeugt. Am
9. Dezember machte sich die
Arbeitsministerin nun selbst
ein Bild vor Ort. Sie besuch-
te den mittelstdndischen

Familienbetrieb mit 28 Mit-

arbeitenden in Echzell. Mit
im Gepéack: ein Fassaden-
schild, das die Auszeichnung
fir alle sichtbar macht. ,lhr
Besuch zeigt, dass Sie Ih-
ren Anspruch, im stetigen
Austausch mit den Unter-
nehmen agieren zu wollen,
ernst meinen®, freute sich In-
haber und Geschéaftsfihrer
Alexander Repp. Gleichzei-

tig nutzte Repp - der ehren-
amtlich ebenfalls Prdsident
der Arbeitgeberverbdande des
Hessischen Handwerks und
Landesinnungsmeister  der
Metall-Innung ist - die Ge-
legenheit, der Ministerin die
aktuelle Konjunktursituation
des hessischen Handwerks
zu schildern. Sie lobte dies-
bezliglich den Mut der Repp
GmbH, in diesen Zeiten auf
Expansion zu setzen und so
weitere Arbeits- und Ausbil-
dungsplatze zu schaffen. Das
Unternehmen erbaut aktuell
seinen zukinftigen Firmen-
sitz in Wolfersheim-Berstadt.
Heike Hofmann hierzu: ,Tra-
gischerweise bilden immer
weniger Unternehmen aus.
Die Repp GmbH hingegen
Ubernimmt  Verantwortung
und fordert die junge Genera-
tion. Das wird ihren Bestand
sichern und daher hat das
Unternehmen zu Recht un-
seren ersten Fachkraftepreis
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BAUPLUS

Innenausbau aus einer Hand

ALPARSLAN SUTMEN

HauptstraBe 15
35519 Rockenberg

Mobil 0174-1841734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

IR

KFZ-Service

Meisterbetrieb der KFZ-Innung

Alle Automarken
vom PKW bis LKW

Jiirgen Buch

Rodheimer Strale 9
61191 Rosbach v.d.H.
Tel. 06003 /73 49
Fax 06003 /63 11
Autotel. 0171/ 8 20 67 62

FF
ROAD

DESIGN Rl

Pfingstweide 51

Uber 250 verschiedene Scheiben ouf Lager

Industriegebiel S6d
Mopils ...5=5

Friedberg

Verkauf « Montage * Steinschlagreparatur

D@

Best

Hotel Rosenau

Bad MNatuheim
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Western.

rifcamatcran IU AKTUETEn Kulinarics

8. Februar
Sonntagsbrunch
ab .30 Uhy

9":}7& chis tifdgn

'¢~ “ ——— |
H-:—zlﬂe Leckereien NE‘ i A
IR 0 pr
kalten Jahreszelt

o Fersor

inkl 1 Glas Sekt

chan Heghlights srhalten 56 oeme iederzeil unter Talelon OEO 32

Llnsere Februar—nghllghts

14. Februar
Candle-Liaht-Dinner

'_j ab 18.45 Uhr
mit 3-Gang-Mend

EUR 4590 pro Person inkl 1 Glas Sekt




BIEHL
I S chlecht

mehr als kreative Schreiner

WETTERAUER

Kanal- & Rohrreinigung

Inh. Jens Stamm

Ernst-Ludwig-Ring 38  Zipfenweg 3
61231 Bad Nauheim 35510 Butzbach

06032/7003 112
0 60 33 / 92 56 812

Wir
suchen
noch Netz-
planer
(m/w/d)!

Von Beratung uber Projektierung bis
zur Finanzierung ur 1d Baubetreuung
bis zur Inbetriebnahme.

‘\ P{/ MMR Prnjektf_‘-mbH _g '' _____
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LUBBERICH

INGENIEURBURO FUR BAUSTATIK

FriedrichstraBe 46 | 35392 GieBen
Telefon: 0641 201 074 50

LUBBERICH-STATIK.DE

Simon Lubberich (M.Eng)
MASTER OF ENGINEERING

ARBEITGEBER
IMMITTELSTAND

2024

yourfirm?
Stadtwerke Friedberg

stadtwerke-friedberg.de

gedacht
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T
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meisterwerk

Augenoptik & Horakustik
Sodeler Str. 47 | Wélfersheim
Tel: 06036 | 76 09 707

2 SEHEN.

BESSER LEBEN
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Unternehmensnachfolge
Transaktionsberatung

Fairness Opinion

INTERCONSULT

WIR, 1
VERSTEHEN.
MITTELSTAND.

Ihr Mobilitatspartner mit Tradition.

GB[ZD marnet

Autohaus Marnet GmbH & Co. KG

Schwalheimer Str. 71

61231 Bad Nauheim

Tel. 06032/9399-0
audi-badnauheim@marnet.de

www.marnet.de
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Bodenbeldge - Innentiiren / Glastiiren
Haustiiren - Garagentore - uvm.

@90

RaiffeisenstraBe 6 | Rosbach

Tel. 06003 /9354474

holzwichels
info@holzmichel-parkett.de P

ARKETTSTUDIO

IMMOBILIEN « ROHSTOFFE « VERMOGENSVERWALTUNG

-

(_VALUE FACTORY

18 Jahre
Erfahrung

W ‘ im gesamten
Rhein-Main-Gebiet
Y

S

Nachhaltige Sachwerte ’
statt Zufall 4

Wir setzen auf werthaltige Immobilien,
ausgewahlte Rohstoffe und unabhéngige
Vermdgensverwaltung, um euer
Vermogen langfristig zu schitzen und

zu vermehren.

VALUE FACTORY RheinMain
Fabian Dielmann und Kai Bahndorf

Robert-Koch-StraBe 11 ¢ 55129 Mainz
Mobil: +49 152 345 310 32 « +49 171 175 9208
rheinmain@value-factory.de
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Q@ Butzbach + 9Bad Nauheim
www.fahrschule-letsdrive.de

(7 JAUe

Bester Schutz fur Sie I
un d | h re |_| e b en Tel.: +49 (6003) 34 00 - www.bananawheels.de

Banana Wheels GmbH - Raiffeisenstr. 4 - 61191 Rosbach

Gerne beraten wir Sie:
Filialdirektion
Marc-Olaf Kaiser

Butzbach ggu. Polizei ¢ HuU+AU * REIFEN * FELGEN * BREMSEN * ACHSVERMESSUNG
06033-181920

_ _ . KLIMASERVICE * ZUBEHOR * OLWECHSEL * REIFENEINLAGERUNG
kaiser@zuerich.de - AUTOMOBIL/GEBRUACHTWAGEN AN- UND VERKAUF

DENN AUCH BANANEN MUSSEN REIFEN

ﬁ@j\ & Banana Wheels.
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BIOLOGISCHE
ZAHNMEDIZIN IN
BAD NAUHEIM

Bestimmte Materialien kdnnen Entziindungen,
chronische Erkrankungen, Allergien, Ver-
giftungen und Immunreaktionen hervorrufen.

In unserer Zahnarztpraxis in Bad Nauheim
setzen wir daher auf eine Kombination aus
biologischer Zahnheilkunde und konventio-
neller Zahnmedizin.

Schwerpunkte der biologischen
Zahnmedizin:

m Keramikimplantate aus Zirkonoxid

m Metallfreie Zahnbehandlung

m PRF-Therapie - Natlrliche Wundheilung
durch Eigenblutbehandlung

m Ozon-Therapie - eine natlrliche Alternative
zu Antibiotika

m Komplettsanierungen - sichere und
schonende Entfernung von Amalgam-
Fullungen, alten Metall-Legierungen und
toten Zahnen

Profitieren Sie von unserem Know-how und
vereinbaren Sie einen individuellen Beratungs-
termin! Telefon: 06032-2081

Online: www.drmerkundpartner.de

GEMEINSCHAFTSPRAXIS

DR. MERK

PARTNER
ZAHNARZTE

LUISENSTRASSE 2
BAD NAUHEIM

Tel.:06032-2081- www.drmerkundpartner.de li

Ausgabe Januar
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Biiro anders gedacht.
Biirocenter ) Butzbach

Die bewegen was.

48 < 10 Butzbach / Nieder-Weisel
Augenoptikermeister Dieter und Karsten Exeler GbR SR .. wwwhbuerocenter-butzbach.de

WeiselerstraBe 41 - 35510 Butzbach - 06033/6277 | [ " #NSal R 16017
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Tel.:

Apremio

Zink & Hirschkorn GbR
StralRenheimer StralRe 21
61169 Friedberg

06031/6920600

GOODSYEAR

Goodyear Vector
45easons G3

e
£
'I

WIR HABEN DEN
TESTSIEGER!

. 89€ (2

il
TESTSIEGER

BOOOYERR
eclor d Seanem 3
Drwnkn R P
sl 21 PEH

Rang 1won %
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\ALENTIN

Management- &
Verkaufstraining
Testkdufe

Verkaufstraining

Verkaufs-Analysen

Zeitmanagement-/
Flhrungs-Seminare
und Coachings

Telefontraining

Mobil: 06031 92112

Optimierung der
internen
Zusammenarbeit

)
e
60
=
£
@©
S
b
c
F]
c
2
©
J
L
=

-~

seit 1961

Textilreinigung & Wascherei
Farbergasse 6a — 61169 Friedberg
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WIRTSCHAFTSBERATUNG
RALF HARTMANN

BANKKAUFMANN
BERATER RUHESTANDSPLANUNG

StresemannstraBe 5
61231 Bad Nauheim
0151 10110774
rh@hartmann-wealth.de

VERMOGEN
- _VERDIENT
'VERTRAUEN
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Bei uns bekommt auch Ihr
Sofa einen neuen Anzug!

Hersteller von GroBformatscannern

\,\ause‘\g_ene "—f
i polsteret UM By
nanatelie”

\
—GmbH——

ENTWICKLUNG - PRODUKTION - SERVICE DIGITALER SYSTEME

Schottener StraBe 3, 61200 Berstadt

Wohnkonzept Mayer
lhr Inneneinrichter aus Bad Vilbel

Showroom & Werkstatt

Frankfurter Strafle 59 - 61118 Bad Vilbel

Telefon 06101 85582 - info@wohnkonzept-mayer.de
www.wohnkonzept-mayer.de

VORHANGE - SONNENSCHUTZ - INSEKTENSCHUTZ
POLSTERARBEITEN - RAUMAKUSTIK - TEPPICHE
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TRAUMBAUMKONZERT
KEANU RUBIO

prdsentiert von Japantraume

EXKLUSIVE GARTEN
J

12 13 14

inlass: 18:30 Uhr inn: 19 Uhr

TICKETS

Soonsoren: . PATI GE inlitc sew www.iapantrdume.de
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Die romantische Fachwerk-
perle im Tal der Dill erhielt
bereits im Jahr 1251 Stadt-
rechte. Die Stadt selbst ist
noch viel alter - Siedlungs-
spuren fiihren bis in die
Steinzeit zurilick. Bis heute
hat Herborn sich eine pracht-
volle historische Altstadt

bewahrt und zdhlt zu den

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

Stadtmarketing Herborn GmbH
Bahnhofsplatz 1

35745 Herborn

Deutschland

Tel.: 02772 7081900
tourist@herborn.de
herborn-erleben.de

Stadten Deutschlands, die
mit einem geschlossenen
mittelalterlichen Stadtbild ein
Stiick lebendige Geschich-
te aufweisen konnen. Neben
den zahlreichen schmucken
Fachwerkhausern, die in der
gesamten Altstadt zu finden
sind, ist besonders das Rat-
haus aus dem Jahre 1589 auf

EISNECKER

Lack & Karosserie

Schotcanar Str, 9 - 51200 Waifarsheirm
Tel,. OB038 » 21 8E Fax 3 96
whaA, BiBi-grmibi da - infog@aisi-grmibh. da

e —— ]

dem Marktplatz als Anzie-
hungspunkt zu nennen. Auch
die Reste der Stadtbefesti-
gung mit vielen gut erhalte-
nen Tlirmen bilden eine mar-
chenhafte Kulisse.

Die stimmungsvolle Fufgan-
gerzone von Herborn bietet
gute  Einkaufsmoglichkeiten.
Hier gibt es noch individuel-
le L&den und inhabergefiihrte
Boutiquen. Dazu locken gast-
freundliche Cafés und Restau-

- Anzeige -

rants zum Verweilen ein. Ge-
niellen Sie die grofse Auswahl
an regionalen Produkten auf
dem Wochenmarkt freitags
von 8 bis 18 Uhr. Markte, Aus-
stellungen, Feste und Veran-
staltungen aller Art gibt es in
Herborn Uber das Jahr ver-
teilt. Besonders beliebt sind
das Weinfest im Sommer, das
Oktoberfest im Herbst und
das kleine Weihnachtsdorf
auf dem Marktplatz in der Ad-
ventszeit.

HOHE SCHULE & STADTMUSEUM

Das ehemalige Universitatsge-
baude der ,Hohen Schule® ist
heute eine der Haupt-Sehens-
wrdigkeiten von Herborn
und beherbergt neben einem
Gastronomiebetrieb  (Neuer-
6ffnung nach Renovierung im
Frihjahr2026) auch das Stadt-
museum mit einer interessan-
ten Sammlung aus friheren
Zeiten.

HERBORNER SCHLOSS

Uber den Dachern der Altstadt
verzaubert das Herborner
Schloss aus dem 13. und 14.
Jahrhundert mit seiner burg-
dhnlichen Kulisse. Es beher-
bergt heute eine Nachfolge-
institution der Hohen Schule
und ist somit noch bewohnt.

STADTKIRCHE

Das dlteste Gebdude der Stadt
ist die sehenswerte tausend-
jéhrige Stadtkirche. Da diese
in 2026 eine Renovierung er-
wartet, sei Besuchern zum
Trost gesagt, dass sie die Kir-

0162 /753 4 623

wTAT ¢
B LS
IMMOBILIEN

Ihre Expertin fur Immobilien:
Sandra Rudolph

sand ra.rudolph@falcimmo.de,jﬁis
.1'--!

0800/ 646 0646
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LMW-Immobilien

Erankfurter Str. 138 E-Mail: mail@LMW-Immo.de

che und auch die drei weiteren
Haupt-Sehenswirdigkeiten
auch virtuell erleben konnen.

HEXENTURM

Die Ringmauer um die Stadt
wurde im 13. und 14. Jahr-
hundert angelegt. Wegen sei-
ner Lage in der Stadtbefesti-
gung wurde der Hexenturm
zundchst Linker Turm® ge-
nannt. Turmstube und Dach
entstanden nach 1904. Der ur-
springliche Hexenturm nahe
des Schlosses wurde 1858 ab-
gebrochen. In diesem wurden
der Hexerei angeklagte Perso-
nen bis zu ihrem Prozess ein-
gekerkert.

VIRTUELLER STADTRUND-
GANG & MEHR

Der virtuelle Stadtrundgang
auf  ,www.herborn-erleben.
de” [&dt zu einer Erkundung
ein und bietet neben vielen
historischen Fotografien und
spannenden  Informationen
auch vier Filme, die das Inne-

re des Schlosses, der Kirche,
des Rathauses und der Hohen
Schule hautnah erleben las-
sen. Der Rundgang ist in der
Stadt beschildert und fihrt
mittels QR-Codes ebenfalls
auf die Website mit Informa-
tionen und Bildern. So kann
man zu Fuld oder auch gemt-
lich vom Sofa aus die Stadt er-
kunden!

Wer sich in die Altstadt begibt,
kann hier fachkundig gefiihrt
Herborns verwinkelte Gassen
vor Ort live erforschen und
spannende Geschichten aus
vergangenen Zeiten erfahren.
Von Mai bis Oktober gibt es
an jedem ersten Sonntag im
Monat um 14 Uhr eine offene
Stadtfihrung ab Hof der Ho-
hen Schule. Dazu Ubers Jahr
verteilt Themenfiihrungen wie
LAuf den Spuren judischen
Lebens in Herborn® oder der
beliebte abendliche Sagen-
rundgang im Herbst. Die Ba-
sis-Version - die klassische
Stadtfihrung ,Unterhaltsam

Tel: 06032 998 99 26

61231 Bad Nauheim

MMOBILIENMANAGEMEN |

Jede Immobilie ist
einzigartig. FUr uns
stehen deshalb Sie, die
Verkaufer und Kaufer,
i im Mittelpunkt.
- Wir stehen lhnen als
Berater beim Kauf sowie
Verkauf vermittelnd und
professionell zur Seite.

Immobilienverkauf mit WOW-Faktor

Sicherheit beginnt mit Weitsicht
Carsten Weiser - Ihr Partner
far individuelle Risikoldsungen

Als erfahrener Versicherungskaufmann und M o- D| DO _ Fr-
Vertriebspartner von Baloise analysiere ich lhre ’ :
individuellen Risiken und entwickle maBgeschnei- 9-13u nd 14-18 U h r
derte Losungen - Uber klassische Versicherungen .

hinous Mi:9-13 Uhr

Ihre Vorteile:

v Systematische Risikoanalyse fir Unternehmen und
Privatkunden

v Optimierung Ihres Versicherungsschutzes

v Spezialisierung auf Cyber-Security & Risikomanagement

v Lassen Sie uns gemeinsam fur Ihre Zukunft vorsorgen!

Carsten Weiser

Hessenring 25, 61200 Wélfersheim

M +49 15510 65 52 61, T +49 60 85 878 37
www.baloise.de/carsten-weiser
CarstenWeiser@baloise-agentur.de

< baloise

KANZLE| BUDECK

Rechtsanwaltin | Notarin | Mediatorin

MIRIAM BUDECK
Ludwigstralbe 17
61169 Friedberg

T +49 (0) 6031 96 46 390
F +49 (0) 6031 96 46 059

info@kanzlei-budeck.de
www.kanzlei-budeck.de

OFFNUNGSZEITEN

lhre Notarin in Friedberg!

Immobilienrecht | Erbrecht | Vorsorgeregelungen
Familienrecht | Handels- und Gesellschaftsrecht
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durch die Altstadt” - bietet mit
Humor und Fachwissen einen
Uberblick tber die wechsel-
volle Geschichte der kleinen
Handels- und Handwerker-
stadt und einen direkten Ein-
blick in die eine oder andere
Sehenswirdigkeit. Sie ist auch
fir kleine Gruppen jederzeit
buchbar.

i

i
MU
u|||.|m;.'

DILLBICK UND WILDGEHEGE

Hoch Uber der Altstadt kon-
nen Sie vom Aussichtsturm
L,Dillblick einen kostenlosen
Panoramablick ber das ma-

®

Bad Vilbel - Budingen ' Darmstadt * GielRen + Aschaffenburg
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lerische Dillgebiet werfen, di-
rekt daneben lockt ein klei-
nes, aber feines Wildgehege
mit schonen Rundwegen, Ge-
hegen, Sitzplatzen und Spiel-
geraten.

Im nah gelegenen Stadtteil
Uckersdorf lohnt ganzjéhrig
der Tierpark Herborn einen
Besuch.

Neben dem Streichelzoo gibt
es dort mehr als 90 exotische
und einheimische Vogel- und
Tierarten aus aller Welt,

'

'Unsél;e/Leliden Chaft?

NATUR & WANDERN

Herborns  waldreiche  Mit-
telgebirgslage ist ideal zum
Wandern und Radfahren! Ne-
ben ansprechenden kleinen
Rundwegen ist Herborn auch
Startpunkt von Wanderrouten
wie z.B. dem Lahn-Dill-Berg-
land-Pfad mit der Extratour
,0ernbachwiesen® und dem
Westerwaldsteig mit der Grei-
fenstein-Schleife. Wer nicht
so weit wandern maochte, ist
auf dem Spazierweg ,Hes-

0160 6030957 ¢ info@a-k.media ® www.a-k.media

InhfinAWF"‘ _:'F v
T AN

Freisteel

Metallgestaltung W

Zur Kirche 3
showroom  Bingenheimer Str. 29 61203 Reichelsheim  mail info@freisteel.de  web www.freisteel.de

Freisteel GmbH 61203 Beienheim

Klimatechnik
fon + 49 6035 921646 fax + 49 6035 921648

sentagswanderweg"”
Waller) mit etwa 5 km genau

richtig. Dieser fuhrt durch das
Kernstadt-Wildgehege ~ zum
Aussichtsturm ,Dillblick® und
in einer schonen Runde zuriick
zum Ausgangspunkt in der Alt-
stadt. Auch flr Radelnde gibt
es gut beschilderte Radrouten
wie den Dilltal-Radweg, die
Oranier-Route oder den hes-
sischen Radfernweg R8. Mit
der blauen Linie erreichen Sie
per Fahrrad-Bus die nahe ge-
legenen Ausflugsziele Aartal-
see und Krombachtalsperre.
Den Rickweg nach Herborn
konnen Sie dann auf schon
gelegenen Fahrradwegen an-

(Kleiner  treten.

INTEGRATION = BILDUNG = SOZIALE KOMPETENZ .
mit lhrem privaten Bildungstréger in Hessen lbs
Unsere Angebote fiir Ihr Unternehmen —
= Arbeits- und Fachkréftesicherung mit arbeitsorientierter Grundbildung
= Auszubildenenférderung
= Beschaftigtenqualifizierung
= Gabelstaplerschein und Ladungssicherungsschein
= Seminarrdume
= Unternehmen und Bewerberinnen zusammenbringen
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage: www.ibs-ggmbh.eu
oder schreiben Sie uns an: info@ibs-ggmbh.de
Institut fiir Berufs- und Sozialpadagogik gGmbH
Friedberg ® Biidingen * GieBen

- K hi

v
B

- Bqupﬂ.

gy

GE MIT
HERZ & VERSTAND

* BAUMPFLEGE IN "+ VERKEHRSSICHERUNG
ST IR PREHNS * HILFE BEISTURMSCHADEN
» BAUMFALLUNGEN « GARTEN-UND
* TOTHOLZENTNAHME LANDSCHAFTSPFLEGE

* KRONENSICHERUNGEN

WIR ARBEITEN AUF GRUNDLAGE DER ZTV-BAUMPFLEGE

& 01712876001 2 jhg-baumpflege.de
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Nach fast 30 Jahren - Angelika Adler geht in den wohlverdienten Ruhestand

blut unser Team im kauf-
mannischen  Bereich
bereichert und malf3-
geblich zum Erfolg
unseres Unter-
nehmens beige-
tragen.

FRANK

HUNS TSTOFFTECHMIH,

Wir danken ihr
fur ihre langjahri-
ge Loyalitat, ihren
unermudlichen Ein-
satzund die vielen ge-
meinsamen Erfolge. Ihr
Wissen, ihre Erfahrung und
ihre positive Art werden uns
sehrfehlen.

Fr die Zukunft winschen wir
Wir verabschie-den unsere Angelika Adler Gesundheit,
geschatzte Kollegin Angelika  Glick und viele erfiillte Mo-
Adler in den Ruhestand. Seit mente im neuen Lebensab-
1998 hat sie mit Engagement,  schnitt. Sie hat sich ihren Ru-
Fachkompetenz und Herz- hestand mehr als verdient!

AT R B ..

www.kanzlei-am-adolfsturm.de é‘(

79 m B

SPITZENHANDBALLJJ
rﬁ‘i‘ IN M ITTELH ESSEN! »

am Adolfsturm

Rechtsanwalte in Birogemeinschaft
Peter Heidt und Vanessa Kolk

Inder Burg 18
61169 Friedberg
Telefon: 06031 5211

m Huttenberg
35625 Huttenberg

WERBEN Metall am Bau...

MIT DEM ORIGINAL AUS MITTELHESSEN
IN DER 2. HANDBALL-BUNDESLIGA

...ist unser Metier: Wir gestalten, planen, entwer-

fen und fertigen Stahlkonstruktionen, Treppen,
Gelander, Turen, Fenster, Vordacher, Carports, Bal-
kone, Markisen, Garagentore, Antriebe, Hoftore,

Erreichen Sie mit uns
Uber 1000 Zuschauer pro Heimspiel

Uber 3000 Zuschauer in den TV-Ubertragungen Zaune. Rufen Sie uns an: Telefon 0 60 08 / 93 00 20
Uber 20.000 Personen im Monat auf Social Media

Mehr Informationen zum Sponsoring REPP GmbH [ |

Tirnm Schneider, Geschaftsfuhrer Am Sauerborn 9, 61209 Echzell
{timm.schneider@tv-huettenberg.de) + 49 6403 9727 - 685 www.metall-repp.de METALLBAU - SCHLOSSERE!
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Fuhrungskraft gesucht!
Niederlassungsleitung(m/w/d)

Wir suchen eine
Niederlassungsleitung,

die Strategie denkt, operativ
fahrt und ein Team bewegt.

attraktives Gehalt
sicherer Arbeitgeber
moderne Strukturen

Machen Sie den ersten Zug.

Bewerben Sie sich jetzt auf
hs-personaldienstleistungen.de/karriere

Personal.
Dienst.
Leistungen.

hs-personaldienstleistungen.de Ein Unternehmen der SRR Group




kdnnen zu

tionsstorungen
Verspannungen und Schmer-
zen in anderen Korperberei-
chen fihren.

Belastung des gesamten
Korpers:

Fehlstellungen im Kieferge-
lenk kdnnen zu einer ungleich-
mafigen Belas-
tung der Zahne

KIEFERGELENKBESCHWERDEN

VON BEATE ZEESE

und der Kiefer-
gelenke fuhren.
Dies kann zu wei-

Kiefergelenkbeschwerden,
auch bekannt als Cranioman-
dibuldre Dysfunktion (CMD),
konnen eine Vielzahl von kor-
perlichen Auswirkungen ha-
ben. Diese konnen sich nicht
nur auf den Kopf- und Hals-
bereich beschranken, son-
dern auch weitreichende Fol-
gen flr den gesamten Korper
haben. Der Mund geht nicht
mehr richtig auf oder zu, es
knackt und reibt beim Kauen,
Ohrgerdusche,  Ausstrahlen-
de Schmerzen in die Ohren,
Schlafen, Nacken, Schultern
und Riicken. Kopfschmerzen,

&

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:

08:00 - 20:00 Uhr
08:00 - 15:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Mo. - Do.:
Freitag:
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oft migraneartig, auch Zahn-
schmerzen oder Zahnlocke-
rungen sind moglich.

Warum kénnen Kiefer-
gelenkbeschwerden so
weitreichende
Auswirkungen haben?

Die Kaumuskulatur ist eng mit
der Hals- und Ruckenmus-
kulatur verbunden. Verspan-
nungen in der Kaumuskulatur
konnen sich daher auf die ge-
samte Korperhaltung auswir-
ken. Das Kiefergelenk steht in
Verbindung mit dem Nerven-
system. Schmerzen und Funk-

teren Problemen
im gesamten Be-
wegungsapparat flhren. Der
Zahnarzt verordnet dann oft
verschiedene  Behandlungs-
formen der Physiotherapie. In
der Physiotherapie kommen
dann verschiedene Behand-
lungstechniken zum Einsatz,
die individuell auf Ihre Bedrf-
nisse abgestimmt werden.

Manuelle Therapie:

Hierbei werden gezielte Griffe
und Mobilisationen angewen-
det, um Blockaden in den Ge-
lenken und Muskeln zu [6sen.
Krankengymnastik: Durch
spezielle Ubungen wird die
Muskulatur gestarkt, gedehnt

- Anzeige -

und entspannt um ein ausge-
wogenes Krafteverhdltnis her-
zustellen.

Warmetherapie:

Warme wirkt schmerzlindernd
und kann helfen, Verspannun-
gen zu 6sen und die Durch-
blutung zu férdern.

Elektrotherapie:
Verschiedene  Stromformen
konnen zur Schmerzlinderung
und Muskelentspannung ein-
gesetzt werden.

Entspannungstechniken:
Techniken wie progressive
Muskelrelaxation oder Atem-
Ubungen helfen, Stress abzu-
bauen und Verspannungen zu
[6sen.

Wie kann Physiotherapie
langfristig helfen?
Physiotherapie bei CMD zielt
darauf ab, die zugrundeliegen-
den Ursachen der Beschwer-
den zu behandeln und nicht
nur die Symptome zu lindern.

Wiederherstellung der vollen
Kiefergelenksbeweglichkeit,
was die Funktion des gesam-
ten Kausystems optimiert.
Reduzierung von Verspannun-
gen und Schmerzen im Kiefer-
gelenk, in der Kaumuskulatur
und in den umliegenden Be-
reichen wie Kopf, Nacken und
Schultern. : Haufig sind Kopf-
schmerzen bei CMD eine Be-
gleiterscheinung. Durch die
Behandlung der Kiefermusku-
latur kdnnen diese Beschwer-
den gelindert werden.

KRANKENGYMNASTIK | LYMPHDRAINAGE |
MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE

Berggartenweg 2, 61200 Wdlfersheim
Tel.: 06036 9891300

E-Mail: Post@PhysioZeese.de
www.physiozeese.de
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zprechstvde Dr. Ber

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Von Herzen wiinscheich lhnen
ein gluckliches und gesundes
Neues Jahr!

Der Mann von heute hat viele
Sorgen: Klima, Karriere, Social
Media und dann auch noch
die eine altehrwirdige Fra-
ge: ,Steht er noch?* Nein, ich
spreche nicht von der Borse,
sondern von der mannlichen
Potenz.

Erektionsstorungen sind kein
Grund fur Scham, sondern fir
Humor und, Hand aufs Herz,
fast jeder Mann kennt das Pro-
blem irgendwann. Stress, Al-
kohol, schlechte Erndhrung,

A\ 7

Mannerarzt?

Gesprach: Zuerst reden wir
Uber Symptome, Lebensstil,
Medikamente und psychische
Belastungen. Offenheit ist hier
Gold wert.

Diagnostik: Bluttests, Hormon-
analysen oder Blutzuckerkont-
rolle geben wichtige Hinweise
und ja, das ist vollig unkompli-
ziert.

Untersuchungen: Die korper-
lichen Checks sind schnell,
schmerzfrei und zeigen, ob or-
ganische Ursachen vorliegen.
Keine Angst vor peinlichen
Momenten, Routine fiir den
Arzt, wichtig fur Sie.

WENN DER FREUND MAL SCHLAPP MACHT: MANNER, POTENZ UND

ANDERE KATASTROPHEN... von or. mep. uoo . BERMES

Schlafmangel, zu viel Inter-
netkonsum, all das kann den
Jkleinen Soldaten® im ent-
scheidenden Moment in den
Standby-Modus schicken.

Die gute Nachricht:
Medizinisch lasst sich viel ma-
chen. Von der klassischen
Beratung Uber Lebensstilan-
derungen bis zu modernen
Therapien oft braucht es nur
ein bisschen Aufmerksamkeit,
Geduld und manchmal ein
bisschen Tablettenmagie.

Dr.med.Udo R.Bermes

Facharzt fiir Urologie | Mannerarzt (Institut cmi)
Paulinenstrafde 4 | 65189 Wiesbaden
Tel: 0611 694 446

Die schlechte Nachricht:

Der Stolz tut weh. Manner nei-
gen dazu, das Problem zu ver-
tuschen, zu verdréangen oder
gleich zur Selbstdiagnose via
Internet zu greifen. Dabei hilft
oft ein offenes Gesprach mit
dem Mannerarzt mehr als jede
Internet-Selbsttherapie.  Ein
Besuch beim Facharzt ist we-
der peinlich noch schmerzhaft.
Im Gegenteil: Das Gesprach
schafft Klarheit, Vertrauen und
die richtige Diagnostik.

Was passiert beim

Also, liebe Méanner: Nehmt’s
mit Humor! Potenz ist wie der
Winter, mal frostig, mal sonnig.
Wichtig ist nur, dass man weil3,
wie man den Ofen wieder an-
heizt. Und fur die Damenwelt:
Ein bisschen Geduld und Ver-
standnis kann wahre Wunder
wirken.

Wer die Erektionsprobleme
mit einem Augenzwinkern und
der notigen medizinischen
Unterstiitzung angeht, startet
nicht nur kraftvoll, sondern
auch glucklich ins neue Jahr.
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HUSTEN: WAS EMPFIEHLT DIE AKTUALISIERTE LEITLINIE?

Husten ist fUr vie-

le unangenehm und

kann die Betroffe-

nen in ihrer Lebens-

qualitat stark ein-
schrdnken. Husten gehort zu
den lastigsten Symptomen
einer Erkaltung - ob als Reiz-
husten oder produktiver Hus-
ten. 62 % der Betroffenen
leiden zusétzlich an einer ge-
reizten Rachenschleimhaut.
Letztes Jahr wurde die S2k-
Leitlinie zur Behandlung von
Husten aktualisiert. Akuter
Husten, wie bei einem grip-
palen Infekt, gehort zum typi-
schen Beratungsalltag in der
Apotheke. Chronischer Hus-
ten sollte hingegen aufgrund
zahlreicher Ursachen immer
personenbezogen vom Arzt
beurteilt werden.

Husten: Akut, subakut oder
chronisch?

Die Behandlung von Husten
ist aufgrund zahlreicher Aus-
[6ser sehr individuell. Deshalb
ist es wichtig, den Husten in
verschiedene Kategorien ein-
zuteilen, um die Patienten op-
timal unterstitzen zu kénnen.
Die Leitlinienautoren teilen
den Husten abhdngig von der
Dauer in drei Kategorien ein:
akuter, subakuter und chroni-
scher Husten. Der akute Hus-
ten besteht maximal fir drei
Wochen und wird hauptsach-
lich  durch Erkéltungsviren
oder allergische Ausloser her-
vorgerufen. Der subakute Hus-

i KVE

Kilb Vetter Entsorgung

Gemeinsam fiir
ein sauberes Morgen.

Betrieb Bad Nauheim
FeldbergstraRe 4
61231 Bad Nauheim

kv-entsorgung.de
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ten besteht in der Regel fur
drei bis maximal acht Wochen.
Er wird beispielsweise durch
eine anhaltende Allergie, eine
Lungenentziindung, eine
Uberempfindlichkeit nach ei-
ner Erkdltung oder durch ver-
schiedene Erreger ausgelost.
Chronischer Husten belas-
tet die Betroffenen hingegen
lénger als acht Wochen und
wird vor allem durch Lungen-
erkrankungen, Schluckstérun-
gen, Sodbrennen oder andere
allergische oder entziindliche
Erkrankungen der oberen
Atemwege verursacht.

Behandlung von akutem
Husten

Im Rahmen der Selbstmedi-
kation kann Husten, der nicht
l&nger als acht Wochen anhalt,
mit geeigneten Schleimlo-
sern und/oder Reizstillern fir
einen Zeitraum von maximal
vier Wochen behandelt wer-
den. Hierbei ist insbesondere
bei chemisch-synthetischen
Mitteln zwischen produkti-
vem Husten und Reizhusten
zu unterscheiden. Empfoh-
len werden pflanzliche oder
synthetische  evidenzbasier-
te Hustenmittel, die die Be-
schwerden lindern und ver-
kirzen.

Chronischer Husten ohne

Ursache gar nicht so selten
Die Leitlinienautoren  defi-
nieren zwei Arten des chro-
nischen Hustens, die die Le-

Abfille & Wertstoffhof

Containerdienst

Elektroschrott

ERERISS

Gewerbeentsorgung

D)
=

Recycling

¢

il

Spedition

Stadtereinigung

B = [

Schrotte & Metalle
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bensqualitat der Betroffenen
stark einschrénken. Chroni-
scher Husten, der trotz einer
Therapie der Grunderkran-
kung bestehen bleibt, wird
als refraktdr (behandlungs-
resistent) bezeichnet. Wird
keine Ursache diagnostiziert,
spricht man von einem idio-
pathischen (ohne erkennbare
oder bekannte Ursache) Hus-
ten. Man geht davon aus, dass
circa zwei Drittel aller Betrof-
fenen, die an einem idiopa-
thischen Husten leiden, Frau-
en in den Wechseljahren sind.
Der Grund daflr kénnte eine
Uberempfindlichkeit des Hus-
tenreflexes sein. Aufgrund der
Ergebnisse aus der personali-
sierten Diagnostik kdnnen bei
chronischem Husten verschie-
dene Therapiemdglichkeiten
angewendet oder gar kombi-
niert werden. Dazu gehoren
auch  nichtmedikamentdse
Mafnahmen wie die Atemphy-
siotherapie und Logopadie,
mit deren Hilfe der Husten
besser
kann.

von DR. KERSTIN PODSZUS

]
.
-

seit dem Beginn der Pande-
mie gewonnen wurden.

Dr. Podszus Geheimtipp:
grinTuss Hustensaft

Dank seines Schutzmecha-
nismus befreit der Husten-
saft nicht nurvon den Symp-
tomen, sondern bekdmpft
auch Teile der Ursachen
kontrolliert werden des Hustens: Minderung
der Reizung der Schleim-
haut der oberen Atemwe-
ge durch die Bildung eines
Schutzfilms, der auf der
Schleimhaut haftet. Die-
se ,Wunderwaffe“ kann mit
ihrem schiitzenden und lin-
dernden Effekt auf die obe-
ren Atemwege sowohl bei
akutem, als auch bei chro-
nischem Husten optimal
eingesetzt werden.

Post-COVID-Husten wird in
Leitlinie aufgenommen

Mittlerweile ist bekannt, dass
circa 30% der ehemaligen
SARS-CoV-2-Patienten mit
chronischem Husten zu tun
haben. Dieser Ursache wur-
de ein komplett neues Ka-
pitel in der Leitlinie gewid-
met, um wissenschaftliche

Erkenntnisse zu bindeln, die

www.steiner-ortho.de 00,

Schuh-Orthopddie Sm

aus Meisterhand
LAUF- UND l

GANGANALYSE/
BALANCEMESSUNG

+ Schuheinlagen
+ Sportschuh-Optimierung
+ Diabetikerversorgung

+ Bandagen & Schuhzurichtungen

Kostenloser Beratungstermin:

Tel.: +49 6031 7915663

StraBheimer Str. 49 - 61169 Friedberg
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Lust auf Haus GmbH - ="

Ihr Partner fir die eigenen vier Wande

Vv saniert zum Festpreis

. S e . S Mg SICHERHEIT

v von regionalen Handwerkern in hochster Qualitat ausgefihrt (AT [ na
2 z . - !

Vv abgesichert durch einzigartigen Sanierungs-Schutzbrief 2OEEE G | B Eereesrung
MARKENHAUS Das sichere

SEIT 2009 Haus fiir Sie!

www.lust-auf-haus.de

Jetzt kostenlos und unverbindlich informieren: \. 06036 82 99 860
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KI’GUZWO I"[-Zah |en ratsel Gleiche Zahlen stehen fiir gleiche Buchstaben — das vorgegebene Wort hilft lnnen einen Anfang zu finden.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10|11 (12 (13| 14| 15|16 |17 [ 18 [ 19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25 | 26

* * *

13

17 18

21 -5
N
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9]
Marien /l Apotheke
_lhr Gesunldhéils f;
‘in Rockenberg:

4

Obergasse 1
35519 Rockenberg
Telefon: 06033 66565

15

17

www.raetseldienst.de

— TRADITION
& ZUKUNFT

UNSER TEAM - IHRE STARKE

Unsere Leidenschaft gilt dem Automobil - unser Einsatz gilt IHNEN, 4o M I E I M E |
Seit Uiber 40 Jahren stehen wir fiir lokale Verbundenheit, Qualitat 40 -
und faire Preise. : :

Personliche Beratung und fester Ansprechpartner vor Ort
machen den Unterschied.

IHRE VORTEILE:

e Personlicher Service & e Engagement fir Umwelt &
individuelle Beratung Region

Jetzt Mietwagen in Bad Nauheim
sichern — sofort verflgbar!

Rufen Sie uns an und fahren Sie
noch heute los. Weitere Infos auf
unserer Website.

e Mietwagen in allen GroRen e Unfallreparaturen fir alle Marken
—sofort verfiigbar - mit kompletter, sorgenfeier Abwicklung

n U I 0 - pn R K ' www.autopark-schreier.de Ihr Fahrzeughandler fiir Servicepartner fir

info@autopark-schreier.de @ Gy <()>
Am Taubenbaum 18 FIHT ::::: en @ DACIA RENAULT
61231 Bad Nauheim
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Gitterratsel 7 11

Tragen Sie die Wérter so in

die Ratselgrafik ein, dass

11

alle Begriffe ihren richtigen
Platz erhalten:

3 Buchstaben: AST, FIT

4 Buchstaben: ANTI, EULE,

HAUS, HERB, LAFF, NULL, 9

11

PECH, PLAN, PLUS, SEIN
5 Buchstaben: AESEN, ANKER, I

FALLS, FASAN, IBIZA, PASCH, 4

REGEL, REMUS, TANNE,
TROLL

6 Buchstaben: ANANAS, 7

MARONE, PERSON, RATION

7 Buchstaben: ANTENNE,
EHEFRAU, EKSTASE, 7

ERRATEN, GEMUESE,

INSERAT, MASTIFF, MORGENS,

4 4 43

OUTCHAIR 7~

The Brand for mobile
heated Equipment.

PASSANT, PLASTIK, PROZENT,
STAPELN, STAUNEN, TELEFON 7

8 Buchstaben: ADDITION, 6

FREIHEIT, PRESCHEN,
SPAETZLE 5

9 Buchstaben: APFELSINE, 9

KARTOFFEL, SENSATION,
STARTBAHN, TALSPERRE

10 Buchstaben: AUFMERKSAM 10

11 Buchstaben:

ALARMANLAGE,
HALSSTARRIG, STERNSTUNDE 9

seit %bg Jahre"

P
=
BARDO \WEIL
KFZ-MEISTERBETRIEB

Meisterbetrieb der Kfz-Innung
Inh. Franz-Walter Stavenow

35519 Rockenberg-Oppershofen
Steinfurther Straf3e 48, Tel. 06033-6 74 53

O RUCKSTAU

XN\ EXPERTE
/\’/

HEBEANLAGEN - ABSCHEIDERTECHNIK

a Holzheimer StraBe 6 = 35510 Butzbach
Telefon 06033 9737674 Mobil 0176 45201722
rueckstauexperte24.de

Ihr Partner rund um PKW und NFZ

DR. PODSZUS GEHEIMTIPP

grini'5 Hustensaft

fur Kinder und Erwachsene

Dank seines Schutzmechanismus befreit der
Hustensaft nicht nur von den Symptomen,
sondern bekampft auch Teile der Ursachen
des Hustens: Minderung der Reizung der
Schleimhaut der oberen Atemwege durch
die Bildung eines Schutzfilms, der auf der
Schleimhaut haftet.

e g
—— ¢ Ff '
By )

SPRECHEN
SIE UNS AN!

Wir beraten Sie gerne.

Hoj-Apothehe
um Mohren
Tradition fat Zukunft!

Hof-Apotheke zum Mohren
Kaiserstrasse 104 - 61169 Friedberg
Tel. 06031/ 56 85
info@mohren-apotheke-friedberg.de
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Wenn ich an besondere Be-
gegnungen zurlickdenke,
dann bleiben mir oft die Augen
der Menschen in Erinnerung
und die Geflhle die sie durch
diese in mir hervorriefen.

In der Kultur, aus der mein Va-
ter stammt, sagt man: Die Au-
gen sind der Spiegel zur See-
le. Sie erzdhlen Geschichten,
spiegeln  Emotionen  wider
und pragen sich tief in unser
Gedachtnis ein.

Genau hier setzt
ein - Wimpern-
und Browlift-
ing an. Es ist
mehr als nur
ein  Beauty-
Trend - es ist
eine Moglich-
keit, den natir-
lichen Ausdruck
der Augen noch
starker  hervorzuhe-
ben und dem Gesicht eine
offene, frische Ausstrahlung
zu geben. Oft sind es die klei-
nen, feinen Verdnderungen,
die uns im Spiegel anders be-
gegnen lassen. Ein professio-
nell durchgeflihrtes Lifting 6ff-
net den Blick, |&sst die Augen
grolRer wirken und sorgt dafr,
dass wir uns selbstbewusster
fuhlen.

Wenn ich in meinem Studio
ein Wimpern- oder Browlift-
ing durchfiihre, geht es mir

DEIN FRISEUR IN BAD NAUHEIM
INNOVATIV. AUFREGEND.
EINFACH GUT,

DIE EISPRAXIS

GEZIELTE KALTE # GANZHEITLICHE BEHANDLUNG

David Ermert
& Kollegen
KaiserstrafBe 82
61169 Friedberg

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

06031 9632574
info@eispraxis.de

www.eispraxis.de

Offnungszeiten
Mo-Fr: 9-13 +14-18 Uhr
Sa: 9-13 Uhr
und nach Vereinbarung

von Sibel Korner

nicht nur um die dulBere Ver-
anderung, sondern darum,
dass meine Kundinnen und
Kunden spiren: Da ist etwas,
das bleibt. Ein Ausdruck, der
die eigene Seele widerspie-

JERMINE

MONTAG - FREITAG
00 - 21:30 UHR

NACH VEREINBARUN

SAMSTAG - SONNTAG

o] ):30 UHR
N 1 VEREINBARUN

Scannen und
online Termin
vereinbaren.

City Parkhaus
1Min. zu FuB

- Anzeige -

gelt und im Gedéchtnis haften
bleibt. Genau dafir 6ffne ich
jeden Tag die Tiren meines
Studios - um echte Momente
der Regeneration und Selbst-
firsorge zu schaffen.

975

NEUJAHRS

Termine Uber WhatsApp,
Email oder Treatwell

G CRYONID

s/
W/
v
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Frequenz und Schwingung
sind grundlegende Prinzipi-
en der Natur. In der Physik
beschreibt eine Schwingung
eine sich wiederholende Be-
wegung, wahrend die Fre-
quenz angibt, wie oft diese
Bewegung pro Sekunde statt-
findet. Alles, was existiert -
von Atomen Uber Licht bis hin
zum menschlichen Korper -
schwingt in bestimmten Fre-
quenzen.

Auch der Mensch ist ein kom-
plexes  Schwingungssystem.

Herzschlag, Atmung und Ge-

von Tanja Venturella

hirnaktivitat folgen rhythmi-
schen Mustern. Besonders
das Gehirn reagiert sensibel
auf dullere Reize wie Klang.
Sanfte, gleichmallige Tone
konnen messbar dazu beitra-
gen, Stress zu reduzieren und
Entspannungszustande zu for-
dern. Studien zeigen, dass be-
stimmte Klange den Parasym-
pathikus aktivieren - jenen
Teil des Nervensystems, der
fir Regeneration und innere
Ruhe zustandig ist.

Da der menschliche Korper zu
etwa 70 Prozent aus Wasser

Bars-Practitioner

ri i , Fik
/ \t ation | Klangtherapeutin

Regulationsgerit
‘BioPhysio’

Sympathikus-
Therapie

@gmx.de | 61169 Friedberg

.
CusIing

Naturkosmetische

Behandlungen
in Ober-Mérlen / Maiberg

Mir einem ganzheltlichen Behandlungskonzeps
und exklusiver Naturkosmetlk biete ich thnen;

+ hnt Aging
« pkne Behand|ung
+5oft Neadling

.Fn_‘l_a Gries-Daring

£123% Ober-Mdorien
0151 19660714

« Microdermabrosion
« Feuchtigkeltsbehandlung
* Wellness Behandlungen

o

besteht, leiten
sich Schwingun-
gen besonders
effektiv. durch
Gewebe und Zel-
len. Tieffrequente
Klange werden daher
nicht nur gehort, son-
dern auch korperlich wahrge-
nommen. Dieser Effekt bildet
die Grundlage fir Klangmas-
sage, Klangreisen und Sound-
baths.

Bei der Klangmassage Uber-
tragen sich die Vibrationen
von Klangschalen direkt auf
den Korper und konnen zu
einer tiefen muskuldren und
mentalen Entspannung flh-
ren. Klangreisen und Sound-
baths arbeiten mit einem Feld
aus Klangen, das das Gehirn
in ruhigere Bewusstseinszu-
stande wie Alpha- oder Theta-

Wellen begleitet - vergleichbar
mit Meditation.

In einer reizintensiven und
stressgepragten Welt bieten
Frequenz- und Klangarbeit
einen sanften, wissenschaft-
lich nachvollziehbaren Zu-
gang zu mehr Ausgleich, Kor-
perwahrnehmungund innerer
Harmonie. Klang ersetzt keine
medizinische Therapie, kann
jedoch eine wirkungsvolle Er-
ganzung sein, um Selbstregu-
lation und Wohlbefinden zu
unterstitzen.

www.sprudelhoftherme.de

Offnungszeiten: Taglich 9-22 Uhr - Freitags bis 24 Uhr

Sprudelhof Therme
Ludwigstral3e 40 - 61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032 99100 0 - info@sprudelhoftherme.de

Ausgabe Januar




GLOW UP DES MONATS - JEANETTE HAVANCI

Ich durf-
te Jeanette
Havanci  bei
ihrem  Glow
up  beglei-
ten. Sie st
36 Jahre alt,
kommt aus
Bad Nau-
heim und hat-
te schon lange
den Wunsch, ihre
Augenbrauen  und
Wimpern  professionell
machen zu lassen. Die Sorge
vor einem unnatdrlichen Er-

2N
10% AB NOVEMBER AUF
GELMODELLAGE
JETAT SKEHERN UND TERMIN
VEREINBAREN

Stadt Gazette - Nur Gutes drin

gebnis hielt sie jedoch lange
davon ab. Das Glow up war fir
sie der richtige Moment, die-
sen Schritt zu gehen.

Jeanette hat von Natur aus
sehr schmale Augenbrauen.
lhr Wunsch war es, im Alltag
Zeit zu sparen, auf das tdg-
liche Nachzeichnen verzich-
ten zu koénnen und dennoch
ein dauerhaft schénes, natir-
liches Ergebnis zu erhalten.
Auch bei den Wimpern stand
eine dezente Betonungim Vor-
dergrund. Wahrend des Ter-
mins war deutlich zu spiren,
wie wichtig Vertrauen bei sol-
chen Behandlungen ist. Jea-
nette fiihlte sich bei uns sehr
wohl, was den gesamten Pro-
zess sehr angenehm machte.
Das Ergebnis: klar und harmo-

- Anzeige -

nisch. Die Augenbrauen sind
definiert, ohne streng zu sein,
die Wimpern 6ffnen den Blick
und geben dem Gesicht mehr
Ausdruck. Genau diese leisen
Veranderungen sind es, die
ein gelungenes Glow up aus-
machen. Jeanette selbst be-
schreibt das Ergebnis als bes-
ser, als sie es sich je ertrdumt
hatte, und als jeden Cent wert.

Fir mich ist jedes Glow up aufs
Neue eine grolte Freude, weil
jede Frau eine ganz eigene Ge-
schichte mitbringt und jede
Veranderung eine andere, be-
sondere Herausforderung ist.

NATURHEILPRAXIS

Daniela Liebscher \;’/

* Gewichtsreduktion

* Fett-Weg spritze

» Fadenlifting Behandlung

« Faltenkorrektur mit Hyaluron
e Akupunktur & Osteopathie

* Haar-Filler Therapie

* Allergien

KarlstraRe 31 - 61231 Bad Nauheim
171528 12 23

0
kontakt@heilpraktikerbadnauheim.de



'WIR SUCHEN SIE

BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren
in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei.
Unser Standort befindet sich im Herzen der
Wetterau, im wunderschénen Bad Nau-
heim, dont inBeéster zentraler Lage in der
Top-Burofmmobilie der Innenstadt. Mit
unseren Spezialisten beraten wir Privatper-
sonen sowie kleine und mittelstandische
Unternehmen bundesweit.

Wir suchen in Voll- oder Teilzeit (bei mindestens 15 Stunden wéchentlich)
m Steuerfachangestellten/Steuerfachwirt/Bilanzbuchhalter (m/w/d)
m Lohnbuchhalter/Fachassistent Lohn und Gehalt (m/w/d)

lhre Aufgaben:  Teamfahigkeit und Humor (bei uns darf auch gelacht werden!)
« Selbstandige Bearbeitung von Buchfiihrungen, Gewinnermittlungen und Jahres- ¢ Aufgeschlossene Haltung zur Herausforderung , Digitalisierung”
abschliissen sowie privater und betrieblicher Steuererklarungen fiir Mandanten
aller Rechtsformen Wir bieten:
* Dauerhafte Betreuung eines festen Mandantenkreises
* Mitwirkung bei Projekten (Priifungen, Digitalisierung, etc.)
e Erstellung von Lohnabrechnungen (in Lohnabteilung)

lhr Profil:

o Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum/zur Steuerfachangestellten (m/w/d),
oder vergleichbarer Ausbildung ggf. mit Fortbildung zum/zur
Steuerfachwirt(in) oder Bilanzbuchhalter(in)

o Selbstandiges und eigenverantwortliches Arbeiten

* Arbeiten in der Top-Lage Bad Nauheims in modernsten Biiroraumen

o Arbeiten am Rande von Frankfurt ohne Staugefahr!

* Sehr angenehme Arbeitsatmosphare in einem top motivierten Team

e Sehr ausgepragtes betriebliches Gesundheitsmanagement mit Auszeichnungen,
auBerdem kostenfreies Wasser und Kaffee, Obst und Milch in Bioqualitat

* Gezielte Unterstiitzung der Mitarbeiter in der Weiterbildung

o Ansprechende Vergiitung mit diversen Extras

* Sicherer Umgang mit der EDV, vor allem Microsoft Office und DATEV — REWE, * Geregelte Arbeitszeiten mit Gleitzeit, Uberstunden sind in der Regel entbehrlich
wenn mdglich DATEV-DUO ¢ Méglichkeit von Home-Office-Losungen
Dlgftal,e' sesunpe 2 noe
Kanzlei UNTERNEHMEN NTERNEHMEN
2024
Anqerrcten o ger Salrgore P E
DATEY SILBER 2017 GOLD 2018
BSU Steuer Union
Linkmann GmbH & Co. KG sesunpe & Esunoe @
. UNTERNEHMEN UNTERNEHMEN
KurstraBe 2 - 61231 Bad Nauheim
h.linkmann@bsu-steuerunion.de e kansoncy s o Kty

PLATIN 2020 PLATIN 2023

www.bsu-linkmann.de
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MARCO CAMPO DELL" ORTO

FACHARZT FUR INNERE MEDIZIN, KARDIOLOGIE UND EXPERTE FUR SPORT & ERNAHRU

~ die kardiolo
Ead Nauheim

HINZEN

HERRENMODEN

Telefon: 06032/9982a700 RS 1;-;: STRESEMANNSTR. 14 | 61231 BAD NAUHEIM
christian.schubbert@dvag.de
TeL.: 06032/27 95 | www.HINZEN-HERRENMODEN. DE

-schubbert.de

www.christian:

v
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Was fehlt nie in Deinem Kiihlschrank?

Milch

Was ist Dein groftes Talent?

Improvisieren

Woriiber kannst Du lachen?

Oliver Pocher

Was schatzt Du bei Deinen Freunden am meisten?

Loyalitat

Dein grofter Fehler?

Ich kann nicht ,,Nein“ sagen

Dein Traum vom Gliick?

Immer da sein wo ich méchte

Wo mochtest Du jetzt am liebsten sein?

Australien

Was war Dein schonstes Ferienerlebnis?

New York letztes Jahr Weihnachten und Sylvester

Was ware fiir Dich das groRte Ungliick?

Krankheit oder Tod bei Familie oder guten Freunden

Was sind Deine personlichen Ziele?

Mehr Zeit ausserhalb der Arbeit

Deine Lieblingsfarbe?

Blau

Wofiir lasst Du alles stehen und liegen?

Wenn mein Melder als Leitender Notarzt/Kreisfeuerwehrarzt geht

Deine Helden in der Wirklichkeit?

Rettungsdienst, Feuerwehr und Polizei

Dein Motto?

Man erkennt den Menschen nicht an Worten, sondern an Spuren.

Was ist Dir wichtig im Leben?

Freunde und Familie

Wo mochtest Du leben?

Sardinien

Welche Fehler entschuldigst Du am ehesten?

Dabinich schlecht drin

Welche Eigenschaften schatzt Du bei Deinem Partner
am meisten?

Dass sie immer zu mir halt

Was bedeutet Heimat fiir Dich?

Alles

Dein Hauptcharakterzug?

Loyalitat

Was ist Dein bestes Smalltalk-Thema?

Eintracht Frankfurt, Fussball

Welche Musik magst Du?

The Weekend

Welche natiirliche Gabe mochtest Du besitzen?

Besseres Organisationstalent

Was mochtest Du verandern?

Die Welt ein wenig besser machen

Deine Lieblingsbeschaftigung?

Fussball

Was trinkst Du zum Abendessen?

* Nachfolgegestaltung e Schenken und erben

e VVermogenssicherung e Rechtssicher,

¢ Beratung, Gestaltung, steueroptimiert,
Mediation bishin empathisch
zur Testaments- o Alles aus einer Hand
vollstreckung

Ab und zu Weisswein, ansonsten Wasser

Sven Albert
Coach | Trainer | Berater | Public Speaker

lch sta Menschen & LUnternehmen -

durch Klarheit, Kommunikation & emotionale Kompetenz.

[1 Persdnlichkeitsentwickiung

[l Prasentationskraft & Wirkung

[1 Fahrung & Veranderung

[1 Emotions- & Leistungscoaching

nachfolgegestalter.de

N Ziele- & Wertearbeil

N +49 176 42295960

[ infe@sven-albert.com

[ ww.sven-albertcam

M linkedin. comfin/sven-albart

Dr. Zubrod - Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt — Wirtschaftsprifer
LindleystraBe 8a | 60314 Frankfurt

Ausgabe Januar
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1. WIE BEREITEST DU DICH AUF DAS 7. WIE STEHST DU ZU NEUJAHRSVORSATZEN?

" NEUE JAHR VOR? a) Halte mich eh nie dran.
a) Wochenlang planen. | b) Ein Muss.
b) Spontan entscheiden. | c) Lieber ohne Druck.

c) Einfach treiben lassen.
8. WAS MACHST DU AM 2. JANUAR?
2. DEIN PERFEKTER a) Arbeiten.

NEUJAHRSABEND IST... b) Fotos posten.

a) ... eine grofle Feier. c) Ausschlafen.
b) ... Spiele- oder Filmabend mit
Freunden.

¢) ... Sofa, Snacks, Ruhe.

NICHT FEHLEN?

3. WAS DARF ZU JAHRESBEGINN I‘;;:ﬂ

a) Mal so, mal so.

b) Eine klare To-Do-Liste. Ergebnisse
¢) Snacks und Gemditlichkeit.

4. DEINE NEUJAHRSDEKO? nicht der groBe Knall, sondern das Gefiihl von Ruhe, Warme und einem sicheren Ankommen. Du
magst Rituale, die dir Halt geben: gutes Essen, ein stiller Spaziergang, ein'gemiitlicher Morgen. Neu-
jahr bedeutet fiir dich nicht Druck oder Verdnderungen, sondern Raum fiir dich selbsthDu horst auf
dein Tempo, gonnst dir Pausen und lasst die Dinge sich entwickeln. Dein Jahr startet mit Achtsamkeit.

0-8 Punkte / Cozy-Starter*in Du beginnst das neue Jahr bewusst langsam A{;;‘s;:fet. tir dich zahlt

a) Alles, was glanzt.
b) Kerzen und ein paar Highlights.

c) Cozy. Damit triffst du die beste Entscheidung.
5. DEIN TRAUM-DATE AM 9-16 Punkte / Flexible-Starter*in Du bist ein Jahresanfangs-Chamaleon:
NEUJAHRSTAG WARE? mal hochmotiviert, mal entspannt, mal neugierig. Du entscheidest spontan,

was dir guttut, und ldsst dir die Freiheit, jederzeit umzuschwenken - ladt wer

a) Gemeinsam etwas GroRes planen. ein, dann Party, wenn nicht, dann eben Filmabend. Dadurch startet dein Jahr

b) Zu zweit kochen. lebendig, unvorhersehbar und mit genug Moglichkeiten, um Chancen ganz
¢) Zusammen friihstiicken und ent- intuitiv zu nutzen.
spannen.

17-24 Punkte |/ Power-Starter*in Du liebst den Neuanfang! Sobald der
Kalender umspringt, bist du voller Energie, Visionen und Tatendrang. Listen,

6. DEIN NEUJAHRS-HIGHLIGHT? ! s A 4 ‘ g :
Ziele, Plane: Du gibst deinem Jahr sofort eine klare Richtung. Dein Umfeld

a) Ziele setzen. splirt deine Begeisterung, denn du inspirierst andere mit deinem Flow. Du
b) Ruhe und Action. gehst entschlossen voran, iibernimmst Verantwortung und verwandelst
c) Ein freier Tag fiir mich. Ideen in handfeste Pléne. Fiir dich bedeutet Neujahr Aufbruch, Veranderung und die Chance, Grof3es

Einzelunterricht « Firmenkurse

leidenschaftlich « motivierend - individualisiert « fachbezogen - fokussiert

Tri-Language-Solutions

4
Sprachschule .

é.' We are the solution!

5= &

info@tri-language-solutions.de - www.tri-language-solutions.de
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Kula Shaker
Wormslayer

Mit ,Wormslayer® schlagen Kula
Shaker ein Uberraschend kraft-
volles neues Kapitel auf. Die Band
bleibt ihren indischen Einflissen
treu, kombiniert sie aber mit deut-
lich rockigeren Tonen. Thematisch
beschaftigt sich das Album mit
inneren und dufteren ,Damonen’,
also gesellschaftlichen Spannun-
gen, spirituellen Fragen, person-
lichen Herausforderungen. Leider
ziemlich relateble, vermutlich fur
die meisten von uns, fir jede*n auf
eine ganz personliche Art.

(Strangefolk/H’Art)

MUSIK - ALBUM REVIEWS ¢ /7 §

Schluss mit
wackeligen
Prothesen!

Telefon: 06034 7181
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8
61206 Wollstadt

.rr‘]l

Fmheam Vel

Wincent Weiss
Hast du kurz Zeit

JHast du kurz Zeit“ wirkt wie ein
offenes Tagebuch voller Gedanken
Uiber Beziehungen, Einsamkeit, Hoff-
nung, Freundschaft und das Ringen
mit dem eigenen Anspruch an einen
selbst. Der Sound bleibt poppig und
warm, aber Balladen rangen auf
dem Album mit unterhaltsamen
Pop. Ein Werk, das sowohl fiir grofte
Blihnen als auch fir ruhige Abende
geschrieben wurde - und einem
Kunstler eine neue Tiefe verleiht, der
langst mehrals ,nur* Popstar ist.

(Vertigo Berlin/Universal Music))

Das neue Album der US-ameri-
kanischen Punk-Pop-Band han-
delt vom Erwachsenwerden, von
Nostalgie, von verlorenen Nachte
und vom Abschiednehmen. Mu-
sikalisch setzt die Band auf kurze
Songs. Typisch fir Joyce Manor:
Kurz, aber auf den Punkt. Beim Ho-
ren fihlt man sich, als wiirde man
einen lauen Sommerabend im of-
fenen Kofferraum verbringen und
einfach eine gute Zeit haben.

Joyce Manor (Epitaph Europe/indigo)
I Used to Go to

This Bar

LA TRAT[ORIA ~

Frankfurter StraBe 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 9359977
la-trattoria-badnauheim.de

Ausgabe Januar

59



A\

(s

60

... ein Wiinschewald voller
Wunder

Eine Reise durch Licht, Fantasie
und die Kraft unserer eigenen
Sehnsichte

Es gibt Ereignisse, die jedes Jahr
schon sind - und es gibt solche,
die sich weiterentwickeln, wach-
sen, reifen und plotzlich etwas
ganz Neues in uns zum Klingen
bringen. Die Christmas Lights
in Bad Konig gehoren eindeutig
zur zweiten Kategorie. Denn die-
ses Mal ist die Geschichte dahin-

IHR PROFI IN DER
WETTERAU
-VERKAUF

-VERMIETUNG

TERESA HAFNER
IMMOBILIENMAKLERIN
IHK
Tel:0170-9395901
www.hafnerimmobilien.com
Instagram: Hafner.immo
teresa@hafnerimmobilien.com

ter nicht nur ein goldener Faden,
sondern ein pulsierendes Herz.
Toniim Winschewald - eine Ge-
schichte, die von innen leuch-
tet. Im Mittelpunkt steht in die-
sem Jahr Toni, ein Kind aus einer
grauen Stadt - umgeben von
Asphalt und all dem, was sich
schwer anfihlt, wenn man jung
istund sich nach Licht sehnt. To-
nis Welt ist farblos, starr, lautlos.
Doch eines Abends entdeckt
Toni etwas, das alles verandern
wird: Eine goldene Kurbel an ei-
nem alten Kirchturm.

TEresa Harner

IMMOBILIEN

* Umzug & Transport
* Mébelmontagen & Silikonarbeiten
* Entriimpelung & Entsorgung
* Garten- & Landschaftspflege
* Objektbetreuung

.. weitere Dienstleistungen
auf unserer Webseite

e ks ",:Qi: i
Ein Lichtblick. Einﬁschl ssel, der
nicht nur Turen offnet, sondern
ganze Welten. Als Toni an die-
ser Kurbel dreht, passiert das
Unmogliche: Die Zeit dreht sich
zurlick. Und ein Wiinschewald
erwacht, voller Zauber, voller
Leben. Die wundersame Natur
erobert die Stadt zurlick. Die-
se Verwandlung steht im Zent-
rum der diesjahrigen Erzahlung.
Eine Geschichte Uber die Kraft
der Fantasie, Uiber das, was pas-
siert, wenn wir traumen. Die Ge-
schichte stammt auch in diesem
Jahr wieder aus der Feder von
Jo Megow. Seine eigene Kind-
heit, das Verlassen vertrauter
Wurzeln. Und diese Echtheit
macht jedes Licht im Park nur
noch heller. Zum Leben erweckt
wird Tonis Reise von zwei war-
men, berlhrenden Stimmen:
Max Krings und Franz Landgraf,
die dem Winschewald Klang
und Seele verleihen.

Eines der Highlights in diesem
Jahrist das Wiinsche-Buch, das
die Gedanken und Hoffnungen
der Besucher in Echtzeit sicht-
bar macht. Uber einen QR-Co-
de kann man seinen Wunsch
buchstablich  hineinschreiben.
Wir kénnen die Welt verdndern
- mit nichts weiter als unse-
ren Winschen. Der Rundgang
durch den Kurpark ist wie ein
sanftes Abtauchen in eine an-
dere Realitat. Leuchtende Figu-
ren, interaktive Klangstationen,
Projektionen, die tanzen und
atmen. Es gibt Horstationen,

GEBEL |

6 O

0

Gambacher Weg 1
35415 Pohlheim

(06004) 9165617
(0174) 37198 28

kontakt@gebel-dienstleistungen.de

www.gebel-dienstleistungen.de

- Anzeige -

an denen Tonis Geschichte per
Knopfdruck lebendig wird. Der
Winschewald berlhrt. Er erin-
nert daran, dass wir alle einmal
Kinder waren - und vielleicht
immer noch welche sind. Und
am Ende des Rundwegs offnet
sich ein wunderschéner Winter-
markt, der wie ein weihnacht-
licher Zufluchtsort wirkt. Ein
nostalgisches Karussell einge-
hillt in Licht und Musik. Rings-
herum duften Stédnde nach
stfen und herzhaften Kleinig-
keiten. Hier kann man sitzen,
genielRen, plaudern. Ich mochte
euch zum Startin das neue Jahr
in den Wiinschewald einladen.
Nicht nur, um etwas Schones
zu sehen. Sondern, um etwas
zu fuhlen. Denn die Christmas
Lights sind mehr als Lichtkunst
- sie sind ein leuchtender Dialog
Uber die Frage, was wir uns wiin-
schen und wie viel Fantasie wir
uns im Erwachsenenleben noch
erlauben. Vielleicht steht ihr ein-
fach nur da, schaut in den Wald
- und spirt, wie etwas in euch
wieder zu leuchten beginnt...
Und wie konnte ein neues Jahr
besser starten? Noch bis 04.
Januar kénnt ihr die Magie des
Winschewaldes in Bad Konig
erleben.

Stadt Gazette - Nur Gutes drin




Das OVAG Varieté gastiert in

Bad Nauheim und wir mdchten Sie
dabei kulinarisch begleiten.
dsuchen Sie uns vor oder nach der
stellung und genieBen Sie unser
pnii in drei Gangen zur Auswahl

Pro Person 65 Euro

Schweizer

Milchhiiuschen

Nordlicher Park 6 info@schweizer-milchhaus.de E_
61231 Bad Nauheim www.schweizer-milchhaus.de L |

Tel. 06032 - 937 44 33 www.facebook.com/SchweizerMilchhaus ::

: EEEsEw S -
m:.m-m ErSSES RSN EEEE
! \ . _

A

Wir vﬂnschén& Efieh ¢ a‘fen

» \elnen zuten uhd gesunden-
| Start ihs neue\Jahr. e

\Familié Inverso und'
das'waidhaus Team

WALDHAUS Ny | _ - = . | ..* HOTEL VILLA GRUNEWALD
Rosbacher Strafie 20 4 e SR : CAFE & BISTRO

Tel. 06032 4422 « www.waldhaus-bn.de TerrassenstraBBe 10

61231 Bad Nauheim
www.hotel-villa-grunewald.de

BUUNE FESTEI ? ?gﬂ*{&ﬁ L Eig.ene Herstellung  Friihstiick . Konditorei « Confiserie

WORCCH D EUCH DAS PEPE NEST TERM
- q-j.-uk“

D B Offnungszeiten:
GRAZIE FUR EIN FANTASTISCHES JAHR MIT EUCH! " So./Mo. 11:30-18:00 Uhr
WIR MACHEN EINE KLEINE PAUSE BEI MAMA & PAPA (@) (O) Di.-Sa. 09:00-18:00 Uhr

24 IZ.EI}EEI *.ﬂﬁ.m.ﬂl}fﬁ : y . An vielen Feiertagen haben wir von
i el Cafe IMirwald 13:30-18:00 Uhr geoffnet!
Konditoret

www.cafe-mirwald.de
RESERAERINEEN DNTVR DAY 555585
FLSTRASE 2 - 713 AT WY

Parkstral3e 26 « 61231 Bad Nauheim « Telefon: 06032/937987

Café - Konditorei Miller. Seit Gber 125 Jahren steht
dieser Mame filr sehr hochwertige Konditorelwaren,

Ihr Treffpunkt mitten im Herzen von Bad Nauheim,
an dem Sie sich von unseren siBen handgemachten
Leckerelen verfiihren lassen kénnen.

Verschiedene Sorten Pralinen, groe Kuchen- und
Tortenauswahl, Petits fours, Hochzeitstorten und vieles
mehr lassen keine Winsche offen.

Starten Sie doch schon morgens: bei uns in den Tag - Café Bienenkorb  Bickerei Lober e.K.
mit einem wohlschmeckenden FrishstOck. HauptstraBe 3 Inh. Christine Penow
61231 Bad Nauheim Hauptstral3e 140

Alicaplatz & » 81231 Bad Mauheim » 06032 260 Wir freuen uns auf Thren Besuch. Tel.: 06032/9356972. 61209 Echzell
Tel.: 06008/7420

&
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MTs AUTOMOBILE Bewegt Dein Leben.

- Skoda Elroq 85 (82kWh Batterie)
b KO DA Elektromotor 210kW/286PS, 1-Gang-Automatik

Der Elroq
FINANZIERUNGS - ANGEBOT

Monatliche Rate 319 €1

UPE (unverbindiiche Preisempfehlung Hersteller) 44.180,- €
Uberfiihrungskosten: 1.300,- €
Nachlass: 2.650,- €
Kaufpreis: 43.509,- €
Laufzeit: 36 Monate
Anzahlung: 9.579,-€
Schlussrate: 22.422,- €
— - e Effektiver Jahreszins p.a.: 0,00 %
. Abbildung z5igt SomiSmmestattung Preisvorteil Sondermodell: 0,-€
Zinsersparnis 0,00% zu 5,49%: 4.538,- €

Stromverbrauch in kWh/100km (WLTP-Werte?): . 7188 €*
kombiniert: 15,2-16,4; CO, Emissionen in g/km: kombiniert: 0; CO.-Klasse: A; Sie Sparen -

Elektrische Reichweite in km: 532-573

zeigt 2 s £ it il zeigt
Skoda Fabia Balance 1.0 MPI, 59kW/80PS, 5-Gang-Schaltgetriebe Skoda Octavia Balance 1.5 TSI, 85kW/116PS, 6-Gang-Schaltgetriebe
UPE (U.r.werbindliche Preisempf. Hersteller) 24.280,- € FINANZIERUNGS - UPE (U:\verbindliche Preisempf. Hersteller) 37.110,-€ FINANZIERUNGS -
Uberfiihrungskosten: 1.300,-€ ANGEBOT Uberfiihrungskosten: 1.300,- €
NaChlass_': 3.000,-€ Monatliche Rate 149 €1 NaChIass_: 5.550,-€ Monatliche Rate
Kaufpreis: 22.580,- € Kaufpreis: 32.860,- €
Laufzeit: 36 Monate [ sparen 7.055 €* Laufzeit: 36 Monate SRR
Anzahlung: 5.000,- € Anzahlung: 7.700,- €
Schlussrate: 12.322,-€ Schlussrate: 18.833,- €
Effektiver Jahreszins p.a.: 0,00 % Effektiver Jahreszins p.a.: 0,00 %
Preisvorteil Sondermodell: 1.800,- € 5 Jahre Preisvorteil Sondermodell: 3.200,- € 5 Jahre
Zinsersparnis 0,00% zu 5,49%: 2.255,-€ Garantie” Zinsersparnis 0,00% zu 5,49%: 3.350,- € Garantie”
Kraftstoffverbrauch in 1/100km (WLTP-Werte?): Kraftstoffverbrauch in 1/100km (WLTP-Werte?):
kombiniert: 5,1; CO, Emissionen in g/km, kombiniert: 117; CO,-Klasse: D kombiniert: 5,4; CO, Emissionen in g/km, kombiniert: 124; CO,-Klasse: D

* Die Ersparnis ergibt sich aus dem Preisvorteil des Sondermodells gegenuber eines vergleichbar ausgestatteten Serienmodells, dem Handlernachlass und dem Zinsvorteil gegentiber den
Basiskonditionen von eff. 5,49%. Die Angebote verstehen sich inkl. gesetzl. MwSt. solange Vorrat reicht. Alle Infos erhalten Sie bei unseren Verkaufsberatern. ** 5 Jahre Garantie bis 50.000km;
" Ein Finanzierungsangebot der SKODA Bank , Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraRe 57, 38112 Braunschweig.

SKODA = Y @ FIRT FIRT Jeep tD () Polestar LYNK&CO

SEAT CUPRA CITROEN N\ rermem LEAPMOTOR



www.mts-mobile.de
... weitere Top-Angebote:

. : Eesuchen Sie uns zum grofien
M SKODA BUFFET
24. JANUAR 2026

| S
Gang j ur

. MTS Automobile ladt ein zum grof3en
Buffet mit tollen Attraktionen!

Besuchen Sie uns in einem unserer Autohauser
in Friedberg, Oberursel oder Neu-Anspach.

' 5 Jahre =
eI« Finanzierung'

_
N

zeigt = & il zeigt
Skoda Karoq Balance 1.5 TSI, 110kW/150PS, 7-Gang-DSG Skoda Kamiq Balance 1.0 TSI, 85kW/116PS, 7-Gang-DSG
UPE i(rl}Jkri.ngbeilr'\fgl?gﬁggreisempf. Hersteller) 44.380,- € FINANZIERUNGS - UPE ir&ﬂ;/gftﬁggl?gﬁggreisempf. Hersteller) 37.770,- € FINANZIERUNGS -
Uberfiihrungskosten: 1.300,- € ANGEBOT Uberfiihrungskosten: 1.300,- € ANGEBOT
Nachlass: 6.650,- € 1 Nachlass: 4.900,- € 1
Monatliche Rat Monatliche Rat
Kaufpreis: 39.030,- € DD/ 199 © Kaufpreis: 34.170,- € SO/ 199 €

Laufzeit: 36 Monate Laufzeit: 36 Monate
Anzahlung: 9.350,- € Anzahlung: 7.850,- €

Schlussrate: 22.523,-€ Schlussrate: 19.168,- €

Effektiver Jahreszins p.a.: 0,00 % Effektiver Jahreszins p.a.: 0,00 %

Preisvorteil Sondermodell: 3.000,- € 5 Jahre Preisvorteil Sondermodell: 2.000,- € 5 Jahre
Zinsersparnis 0,00% zu 5,49%: 4.165,- € Garantie~ Zinsersparnis 0,00% zu 5,49%: 3.570,- € Garantie
Kraftstoffverbrauch in 1/100km (WLTP-Werte?): Kraftstoffverbrauch in 1/100km (WLTP-Werte?):

kombiniert: 6,0; CO, Emissionen in g/km, kombiniert: 137; CO,-Klasse: E kombiniert: 5,4; CO, Emissionen in g/km, kombiniert: 124; CO,-Klasse: D

? Dieangegebenen Werte zu Verbrauch, Reichweite und CO.-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt.
Der WLTP Prufzyklus hat den NEFZ-Prifzyklus vollstéandig ersetzt, sodass fir diese Fahrzeuge keine NEFZ-Werte und keine CO,-Effizienzklassen vorliegen. Die tatsachlichen Werte zum Verbrauch
elektrischer Energie und zur Reichweite hdngen ab vonindividueller Fahrweise, StraRen- und Verkehrsbedingungen, AuRentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc. Dies und zusatzliche Ausstattungen,
Zubehor, Wetterbedingungen und Fahrweise konnen zu héheren als denangegebenen Verbrauchswerten sowie ggf. einer geringeren als der angegebenen elektrischen Reichweite fiihren.

MTS Automobile GmbH MTS Premium Cars GmbH
61169 Friedberg 61440 Oberursel 61440 Oberursel 61267 Neu-Anspach 61169 Friedberg

OttostraRe 6 Frankfurter Landstr. 88 Pfeiffstr. 6-10 Robert-Bosch-Str. 22 + 24 Strassheimer Str. 8
Tel. 06031 1880-0 Tel. 06171 95177-100 Tel. 06171 95177-270 Tel. 06081 58290-0 Tel. 06031 69372-0




Starte

ins neue Jahr!

Mehr Sichtbarkeit. Mehr Reichweite. Mehr Anfragen.

Wir entwickeln durchdachte Social-Media-Strategien fiir Unternehmen, die online professionell
auftreten und gezielt wachsen wollen. Klar positioniert, sauber umgesetzt, messbar erfolgreich.

48,

COSMOCONCEPT

SOCIAL MEDIA & MARKETING

Wir freuen uns, Dich bei Deinem Business unterstiitzen zu konnen!
Jetzt unverbindlich Kontakt aufnehmen:

C iy
os.moConcept Q, +496031/96 49 227 E#‘!"‘E

Mainzer Tor Anlage 44 D +49 170 / 47 47 895 Far *-lr'ﬁ

61169 Friedberg = Info@cosmoconcept.de T

www.cosmoconcept.de



