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LIEBE LESERINNEN UND LESER

Der Herbst ist mitten unter
uns und allen geht es dhnlich:
Was kommt auf uns zu in den
ndchsten Monaten. Die Prei-
se kennen nur einen Weg, den
nach oben. Ob Mieten, der Ein-
kauf und alle anderen Dinge
des taglichen Lebens. Wir kdn-
nen nur versuchen unsere Hei-
matregion zu starken, in dem
wir im lokalen Handel einkau-
fen und uns mit kleinen Aus-
zeiten in der Gastronomie ver-
wohnen lassen und sonstige
Dienstleistungen buchen. Da-
riber hinaus realisieren wir in
unserem Firmennetzwerk Auf-
trage in der Community, damit
das Geld, Dienste und Arbeits-
platze vor Ort bleiben. In nun-
mehr zehn Jahren haben wir
eine Wertschépfung mit ei-
nem Volumen von weit Gber 5
Mio. Euro produziert. Noch zu
erwahnen sind die unzahligen
Immobilien-, Personalthemen
und Investitionen in Sachan-
lagen. Gazette denkt weit Giber
den Verlag hinaus.

In unserer November Ausga-
be haben wir wieder viel Liebe
reingesteckt. Seit vier Jahren
am Start, nun aufdem Cover. Es
gibt sie, die erfolgreichen Unter-
nehmer bei uns. Und so haben
wir die beiden Chefs Nils und

Jobs

In wltershelm-Berstadt

Markus von der AV-Kommuni-
kationstechnik fiir ,Kopfe unse-
rer Stadt* aufs Cover geholt. In
,Check Up“ hat uns die Gesell-
schafterin Melanie Schreier aus
dem Autopark Schreier sehr
personliche Fragen beantwor-
tet. Natlrlich kommt die Frei-
zeit nicht zu kurz. ,Ausflugsziele
auf den Punkt® kommt aus

- Anzeige -

T 06036 SE6S 00

wwwLaleesia.de

der schonen nordhessischen
Kreisstadt Korbach und im
,Checker” haben wir jahreszei-
tenmalig die Thermen aktuali-
siert. Selbstverstandlich waren
unsere Autoren aus den Resorts
Beauty/ Gesundheit/ Wellness/
Buntes wieder aktiv und haben
mit Akribie tolle Berichte gefer-
tigt. Auch der Boulevardblock
mit Ratsel, Horoskop, Psycho-
test und Schnappschuss darf

S
.,g?i;?i;?

mlt uns nachhaltlg'
AW

nicht fehlen. Gazette ist nun be-
reits im siebten Jahr stolzer Me-
dienpartner der Charity Gala.
Eine Herzensangelegenheit, die
Macher Andreas Weigand und
Oli Wohlers hierbei zu unter-
stutzen.

Gazette ist ein unabhangiges
Magazin mit starken Autoren,
tollen Partnern und den bes-
ten Lesern. Wir sind stets be-
miht, den Alltag zu entfliehen
und Euch mit schonen Berich-
ten und Infos zu versorgen.
Getreu dem Motto, das Leben
ein Stlck schoner machen.
In diesem Sinne genieflt die
neue Ausgabe.

Euer Dirk Ex
(Herausgeber und
Chefredakteur)

Neue Dusche in 2 Tagen!
nur vom Spezialisten fiir lhre
Dusch-und Badsanlerung

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch

Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen

Produktionsmitarbeiter {m,/w/d}

Elnzeitertigung von Kunststoffbehditern und -formtedien (-Schichi)

hick und technisches Yerst
= Gerna Gluere aus dem Handwerk
{z. B. Schreinear, sser, Installateurs,
Dachdecker, Industriemechaniker)

= Handwerkliches

Wir machen GroRartiges aus Kunststofi.

Salt 1986 produziarcn wir als Famillenuntarnahmsn X XL-Rohrs and
Spezialbehsiter aus urmwelifreundlichen Kunststoffan.

bei lhnen zu Hause.
Tel.: 06003 -76 77

Ihnen kostenlos und
unverbindlich ein Angebot!
info@bad-heizung-vida.de

Torsten Vida

me. Torsten Vida GmbH Fieizung & Wiider

Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach
ww.bad-heizung-vida.de

www.duschking.de

Ausgabe November
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Wdllstadt - Fredberg - Bad Nauhelm

Lisst muf ain Kennanlerman und Probae-
training In sinem der San-Ft s
und e ndhabesbud o™

Wir fruven uns out' delnen Aorutt
0G0 3l -965 B3 50

$8 899 /anfitcom
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KOPFE UNSERER STADT  KULTUR

Markus Landvogt Musik/Alben 58
Nils Gonder 20/21 » G@rofe Auswahl auf 180 m?

Das erwartet Sie:

= M7 Abholstation
« Elgene Parkplitze
+ Jeizt durchgehend gedifnet von 8:00 - 18:30 Uhr

+ E-Rezept-Bestellung per gesund.de-App oder E-Mail

WeingartenstraBe 55 in Hiﬂdjfifl/

BEAUTY/GESUNDHEIT BUNTES Rosen

@

Gesund&Vital 46 Aufgeschnappt ____ 24/25 Mhﬂh

Expertenblick__ 47 Psychotest ___ 56

Bleibgesund 44 Abgeblitzt ___ 14-16/23-37 winrLg el nd-mit-und. de
Gesund &Schén ______ 52/53 Kurzgeschichte ________ 18/19
Sprechstunde Dr.Bermes __45 Checker 12/13
Ausflugsziele ____ 38-41
Ratsel _____ 48-50
ﬁ Horoskop __ 22
— Schnappschuss ______ 6
CheckUp ___ 54/55
Mitarbeiter des Monats ____ 59
Impressum_______ 24
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saden Tag v wazana: Maik..

lech kummere mich um
lhre Versicherungs- und

Finanzfragen

Muore Witzenberger

Marktplatz 1

S116E Friechhery (Hesnan) LVM ’
Telefon DEDY 77 71 201 VERSICHERUNG
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Sendet auch Ihruns Euren Schnappschuss an:
dirk.ex@gazette-online.de
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C ; Finda Klarheil, St & dain
— Interior ReDesign selbstbestimmbes Strahilan.
+49 1511 4247348
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Heike und Christina
(betreiben an diesem
Standort ein Fahrrad- und
Autoverleih) mit
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Gielen / Einrichtung, Dekoration,

\\ // : y - Geschenke, Accessoires
’ und Damenbekleidung.

lifestyle —

"

MaBgeschneiderte - KarlstraBe 9
61231 Bad Nauheim

Hemden und Blusen Kerstin Buttler - - Mo.-Fr. 10-18 | Sa. 10-14 Uhr

fiir Privat, Firmen, Vereine etc. Eure Event-Traurednerin kerstinbuttler5@o deo www.noulifestyle.de
www.meinmasshemdgiessen.de - I ' nou.lifestyle

Willkommen im

I

Bwil ey Emil Frey Subaru Allrad-Auto LlebllngSkleld!
SIHARLI AlLRAD — ALITO GMEH
EmiHey-Sareke 6+ 67169 Friedbem

Sinde decr.

perfibies  (ohlfihloutf]

Teleion: 0603177178521
Fax- OE03151 7540 Frank Lyman aus Kanada,

Frieda & Freddies aus New York & mehr ...
v suharu-aliva oeuto de

Lieblingskleid - Stresemannstr. 40, Bad Nauheim | Entdecke die Trends:

Ausgabe November 7
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OKTOBER FRUHSTUCK IM SANFIT, FRIEDBERG

Das monatliche Gazette Business Frithstlick, immer am ersten Freitag, flir Kunden und
Unternehmen der Region. Netzwerken, friihstiicken und speed daten. In wechselnden
Locations von 8 bis 9.15 Uhr prasentieren sich ortsansassige Unternehmen.

Y

&  Ziune,Tore, -
iy [.' SiChtSChUtz Zau%m

Zaunteam Frankfurt-Nord  [if]
61169 Friedberg b
Tel. 0603173878 81

Jetzt GRATIS-
Beratung vereinbaren

- " e
BESCHRIFTUNE

Stadt Gazette - Das Leben schoner machen

- Anzeige -

Hessenstrafle 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil:  +49 176 3676180
Fax: +49 6441 4428444

Buchhaltungsservice

UTE BRUCKEL : INFO@BSB-WETZLAR.DE

'_'| LK [T-5¥STEME

MANAGELD =ERVICES

DIGITAL.

ERFOLGREICH.
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OFENSTUDIO

Bad Mauheim

Fracidurteralr. 56
GI231 Bad Hauhem
Tl D&032, 970000
info@cdermstyudic-had-navks imde

OFENSTUDIO-Bad-Mauheim.de

r bekommen
ABCleaning wrtons SIGNAL IDUNA @

Frinbingsprisch ins neue Fahr! fiireinander da

Wir bringen lhr Zuhause und lhre AuBenbereiche auf Hochglanz:

* Unterhaltsreinigung (mit Fflegekasse abrechenbar)
* Glas- und Rahmenreinigung » Stein- und Terrassenreinigung

Bezirksdirektor

* Hausmeisterdienste & Grinpflege = Bauendreinigung e Daniel Stab|em
Sauberer Start in den Friihling - ! jetzt Termin sichernt Rie o SO
wir sind nur eflnen Anruf entfernt! 06033-9736241 b B R OttostraBe 18, 61191 Rosbach

Tel.: 06003 5279789

Am Wingert 20 35519 Rockenberg anfragen®@ab-cleaning.eu

BURGHOF-KLINIK

BAD NAUHEIM
Akutklinik fOr psyehasomatisehe Medizin und Psychotherapie

Depression | Durreiut | Zeangserkranbungen | Poschetaerapie | Mechesomatik
Faalk und Angstetarnngan | Somanisiarungsstivungen | Chrarsehe Schmevaen

Burghof-Klinik Bad Nauheim GmbH | Burgallee 22 | 61231 Bad Nauheim

Tel.: {06032) 6032 | E-Mail: info@burghof-klinik.com | www. burghof-klinik.com

Ausgabe November 9
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Daten sind das neue Gold -
und ich bin Ihr Schatzwachter.

DSGVO
Cyberschutz
Kiinstliche Intelligenz

MALERMEISTER

KI'VDERVA ER

Rontgenweg 1 ® 35510 Butzbach
Telefon: 06033 3681649
info@malermeister-kindervater.de

Michael Trabert - lhr Experte fiir

Wir
—~-besticken...
-.bedrucken...
-..baflocken...

seit 1999!

SPORTS

r _—
Logo-Stick 8 Druck
wwrw. McocEvans-MNril.da
Iinfo@moevanssports.de

Rufen Sie uns ¥ E Wi .E‘ . i " .
an. 9] > = i I T i ] L e
Wir beraten i ] R |

Sie gernl!l

TEL.
058033-4650

Stadt Gazette - Das Leben schoner machen

Geschaftsfiihrer
Gino Scalinci
Kaiserstr.110

61169 Friedberg

gino.scalinci@barmer.de

T T A T .

» Kfz-Reparaiuren
L UnMInnmung
» InBp@ktion

- TUNW /AL

Frankfurter Str. 44

816¢ Friedberg
Tal OBD31 - 57 27 397

wianw motog-kfzde




Weihnachten =

uff typisch Hessisch

Apfelwein - Bembel « Geschenkideen
Spezialitaten aus der Region und Events

[ (o) -
N7 é{@o ¥ 4
""_ S Mot

BEMBELTOWN | Design and more... GbR Tilsiter Stra3e 10 (Medienhaus Brieke)

Bembel - Geschenke - Feinkost - Events 60487 Frankfurt am Main
www.BEMBELTOWN.de Telefon +49 6990550613
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" . Eintritt
Adresse Homepage Offnungszeiten Telefon e Wasserwelt
ErmaRigt
Kurbad Konigstein Le Cannet-Rocheville-StraBe 1 | kurbad-koenigstein.de | Mo 16-22 Uhr, Di-So 09-22 Uhr | 06174 92 650 Tageskarte12€ | 6,00 € Mehrere Pools
61462 Konigstein im Taunus 1ller120€
mit Sauna +6 €
Rhein-Main-Therme | Niederhofheimer StraRRe 67 rhein-main-therme.de | Mo - So 09- 22 Uhr 06192 977790 Tageskarte 25€ | Tageskarte | Wasserwelt,
65719 Hofheim am Taunus Familie 55 € 21€ mehrere Pools
Taunus Therme Seedammweg 10 taunus-therme.de Mo - So von 09- 22 Uhr, 06172 40640 Mo-Do 2h 18 € Thermalwasser,
61352 Bad Homburg Wasserfalle
Grotte
Kur Royal Day Spa Kaiser-Wilhelmsbad kur-royal.de So-Do 10-20 Uhr, Fr-Sa10- | 061721783178 Mo-Do2hab 28 €, Solebad
61348 Bad Homburg 22 Uhr Fr-Soab32€
Tageskarte 85 €
Odenwald Therme ElisabethenstraRe 13 odenwald-therme.de Mo-So 09 bis 22 Uhr 06063 57850 3hab12,50 € Freier Thermalwasser
Bad Konig 64732 Bad Konig Tageskarte Eintrittam
14,50 € Geburtstag!
Titus Therme Walter-Méller-Platz 2 frankfurter-baeder.de | Mo - Fr09-22 Uhr, Sa - So. 0692710891200 |Mo-Fr5,50€,Sa- |Ab3,80€ 2 groRe
60439 Frankfurt am Main 10-12 Uhr So6€ Becken,
3h ab7€ Wasserfall
Laguna Asslar Europastrasse 1 laguna-asslar.de Di 09-22 Uhr, Mi+Fr 11-22 Uhr, | 0644180710220 2h 6,50 € 5,50 € Thermal-
35614 ARlar Do 09-21 Uhr, Sa 10-22 Uhr, So Tagesticket 12 € paradies
10-20 Uhr
Seedammbad Seedammweg 7 stadtwerke-bad-hom- | Di-Fr 07-20.30 Uhr, 061724013740 Ab 5,50 € 4,50 € (bis | 11 Becken
61352 Bad Homburg burg.de/seedammbad | Sa-So 08-20 Uhr 11 Karten (Tages- | 16 J)
karten) 85 €
Garden Eden Well- Justus-von-Liebig-Str. 42 garden-eden.de Mo - Fr 12- 23 Uhr, Sa-So / 06074 28093 Ab 25,40 € Ab 23,70 € | Ein Becken
ness GmbH 63128 Dietzenbach Feiertag 10-22 Uhr Tageskarte 35,40 €
Monte Mare Badstralle 19 monte-mare.de Mo - Fr 12 - 19 Uhr, Sa-So 06104 80190 2hab12,50€ Ab 8,50 € 3 Becken
63179 Obertshausen 10-19 Uhr Tageskarte 20,50 €
Sprudelhof Therme | Ludwigstr. 40 sprudelhoftherme.de Mo-Do, Sa-So 09-22 Uhr, 06032 991000 2hab17€ Kinder 9 Becken auf
61231 Bad Nauheim Fr 09-24 Uhr Tageskarte 29 € 10,20 € 800 gm
Toskana Therme Horststr. 1 toskanaworld.net So-Fr10-22 Uhr, Fr 10 - 23 Uhr | 06052 918444 2hab22¢€ Kinder 11 € | 6 Becken auf
63691 Bad Orb Tageskarte 38 € 600 m2
Spassart Therme Frowin-von-Hutten-Str. 5 spessart-therme.de Mo -Sa09-22 Uhr,So09-20 |06056 744162 2,5hab12,90€ |Kinder7€ | Thermalbecken
63628 Bad Soden-Salmiinster Uhr Tageskarte 16,5 € auf 1200 m2
Lahn-Dill-Bergland | Am Bewegungsbad 2 lahn-dill-bergland-ther-| Mo - Sa 10 - 22 Uhr, S0 10-20 | 02776 80180 2hab8,5€ 2hab7€ | Thermalbecken
Therme 35080 Bad Endbach me.de Uhr
Das Badehaus Roder- | Am Schwimmbad 2 badehaus-roedermark. | Di 10 - 21 Uhr, Do - Sa 10 - 21 06074 3102050 2,5hab5¢€ 2,5hab4€ | 2 Becken
mark 63322 Rodermark de Uhr, So 10-19 Uhr Tageskarte ab 7 €
Sport- und Wellness- | Kirschenallee 52-54 sport-und-wellnessbad-| Mo + Mi +Fr-So 10 - 21 Uhr, Di + | 06107 30890 2h8,50€ 2h8e€ 2 Becken
bad Kelsterbach kelsterbach.de/ Do 07 -21 Uhr Uhr Tageskarte 10,50 €
Freizeitbad Nautilust | Ferdinand-Kohler-Str. 42 freizeitbad-nautilust.de | Mo - Fr 10 - 22 Uhr, Sa 10-21 06462 201651 2h6,50€ 2h4,50 € 2 Becken
35075 Gladenbach Uhr, So 09 - 20 Uhr Tageskarte 9 €
Main Bad Bornheim | Am Bornheimer Hang 2 frankfurter-baeder.de | Mo+Mi 06.30-21 Uhr, Di 06.30- | 069 2710891300 Ab 5,50 € Ab 3,80 € Thermalbecken
60386 Frankfurt am Main 10 Uhr, Do-Fr 06.30-22 Uhr,
Sa-So 08-22 Uhr

-y

.\/Wetterauer -Textlldruck v 214

Fahrzeugbeschrlftung

= Werbeartikel . "
-Lasergravuren A

tlckerel

WWWw. wetterauerstlckerel de
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Aussenpool Fitness Wellness Ruhezone
ja 25mx12,5m | Aquakurse, Ba- |4 Saunen, Restaurant Ja Ja Ja Strémungskanal, Aussenbecken, Sprudellie-
byschwimmen | Tauchbecken gen. FKK-Garten
groRe Freibad- | 25 m Becken Fitnesswelt 5 Saunen Bistro, Bar Ja Ja Mehrere Wildwasserkreisel, Fitness Studio, Tauchkur-
mit Sprung- Dampfbad se, Special Events, 4 Sterne Hotel a.d.Therme
tiirmen
Wasserfall, Kein Sport- Aquafitness, 8 Saunen Restaurant, 4 Hot Traumwelt Mas- | Mehrere Wellness“1001 Nacht*
Therapiebecken | becken Sportmassagen | Damensauna | Sauna- und Whirlpools, | sagen, Hamam
Sonnenbar Massage- Paradies
diisen
Nein Kein Sport- Service fiir wer- | Heudampfbad| Bistro, Bar Nein Ja Ja Salzkristallgrotte, Tiefenwarme, Eisbrunnen,
becken dende Miitter Ambulante Badekur
Ja Kein Sport- Babyschwim- | Viele verschie-| Restaurant Ja Kosmetik, Ja Salzgrotte, Solarium, Lange Saunandchte,
becken men, Aquafit- | dene Saunen, Massage- Sauna-Restaurant
Wassergym- Meeres- Angebote
nastik, Aqua klimaraum,
Cycling Eisbrunnen,
Sanarium
Nein 25 m mit Fitness-Center | Ja Gastro-Kiosk Ja JaHamam Ja Fitness Center, Kurse, Bambiniwelt, Piraten-
Sprungturm schiff, Abenteurbecken mit Wasserfall, Erleb-
nisbecken mit Wasserorgel
Ja 25mx5m Aqua Fitness, 8 Saunen, Restaurant Ja Ja Innen / AuRen Stollensauna, Gradierwerk
Bahnen, Fitness Studio | Romisches
Kinderbecken, Dampfbad
Nichtschwim-
merbecken mit
Rutsche
25m Kinderbecken | Schwimmschu- | 1 Sauna, Restaurant Ja Massagen Mehrere Spielplatz
le, Sportmas- | Dampfbad, Dampfbad
sagen Infrarotkabine
Ja Nein Yogastunde 8 Saunen (da- | Restaurant Ja Kosmetik, Mehrere Mitternachts- und Sylvestersauna, Tauch-
von 4 aulRen) Massagen becken, Wellness Pakete
Aussenpool 25mx 12,5 Schwimm-und | 2 Saunen, Restaurant 2 Whirlpools| Ja Innen / AuRen Hamam, Wasserwelt mit Grotte, Wasserfall
Aqua Kurse Dampfbad
20 m Sport- Fitness Pano- 10 Saunen, Restaurant Ja Ja Innen / AuRen Themenrestaurant, Intensivsolebecken,
becken rama Turmsaune, Jungbrunnenbad, Solekammer, Gradierwerk,
Dampfbad Kosmetik
Ja Kein Sport- Luiqid Body- 7 Saunen mit | Restaurant Ja Ja Innen / Auflen StRwasserbecken, Soleaussenbecken mit
becken work Sole-Grotte Strémungskanal, Kosmetik-Angebote, Liquid-
Sound Festival
Wellenfreibad 25 m Sport- PhysioVitame- | 4 Sterne Bistro Ja Ja Innen / AufRen RegelmaRige Events, Poseidon-Tempel, ,
auBen z.Z. becken dicelab Kalte- | Sauna mit 6 Totes Meer Salzgrotte, Stromungskanal
geschlossen kammer, Aqua | Saunen und
Fitness Sole-Gradier-
werk
Ja Kein Sport- Fitnessbereich |5 Saunen Restaurant Ja Ja Innen /Auflen | Totes Meer Salzgrotte
becken
Nein 25 m Sport- Aquafitness Ja Bistro Nein Ja Innen Finnischer Feirabend donnerstags
becken mit 2
Sprungtiirmen
Ja 25 m Sport- Aquafit, Wasser-| Ja Bistro ab 14 Uhr| Ja Nein Innen / Auflen Aussenbecken, Springbecken, Wasserspiel-
becken gymnastik garten
Ja 25 m Sport- Schwimmkurse,| Saunapara- | Restaurant Ja Nein Innen / AufRen Fit for Life Physiobereich
becken Fitnessbereich | dies
Nein 25 m Sport- Aquafitness, Ja Bistro Nein Nein Kindergeburtstage
becken Schwimmkurse

M T 4
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* Videoiiberwachungen
* Funk-Alarmanlogen
* Sicherheitsberatung

SCADTS SECWRE  BEERSAFE THAN SORRY

Safety First
EH;E

Kevinlovallee B 4> BE
+49 157 379 464 74 gpnptssecure@gmoil.com
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PATI LogisTik o

PIANO-PATI.de [y
LAGER-PATLde (=

UMZUG-PATIL.de x|

PATI

LOGISTIK . K.

WERKSTATT.

-

e (P Ty

L

£UEN RAUMLICHKEITEN

o
B e
s 7

2 mrimsarvi

t

m

OFF ROAD DESIGN - Jiirgen Buch

5

Siemensstr. 3
61191 Rosbach
+49 (6007} 9916111

August-Schanz-Str. 46
60433 Frankfurt

ENTRUEMPELUNG-PAT!.de ' [ljj

infol@pati-logistik.de

+45 (69} 95408800
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o Selfstora e

ERWEITERUNG DER LAGERFLABHE UM 2.400 M
MEHR PLATZ, MEHR SERVICE, MEHR KOMFORT
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Nach rund einem Jahr Bauzeit
hat die Firma Kahlert Umzlge
& Selfstorage ihren Standort
um eine moderne Lagerhalle
mit zusatzlichen 2.400 m2 er-
weitert. Im Erdgeschoss ent-
standen grofiziigige Garagen
und ebenerdige Lagerrdume,
die direkt mit PKW oder LKW
angefahren werden konnen.
Ein Uberdachter Innenhof mit
4 m Durchfahrtshohe gewdahr-
leistet eine trockene, komfor-
table Be- und Entladung - bei
jedem Wetter. Hub- und Roll-
wagen stehen unseren Kun-
den jederzeit kostenlos zur
Verfligung. Die oberen Etagen
wurden - wie bereits in der
ersten Halle - mit unseren be-
wahrten Selfstorage- Boxen in
verschiedenen Grélien ausge-
stattet. Ein 1,5 t Aufzug bringt
Sie und ihr Lagergut bequem
in jedes Stockwerk. Auch hier
finden Sie Rollwagen auf jeder

Etage flr einen mihelosen
Transport bis zur eigenen Box.
Zugang rund um die Uhr: Un-
sere neue Halle ist24 Stunden
taglich per individuellem PIN-/
CODE-System zuganglich. Fur
maximale Sicherheit sorgen
eine umfassende Videolber-
wachung auf dem gesam-
ten Geldnde sowie in jedem
Stockwerk.

Service & Flexibilitat: Auch die
Annahme und Ausgabe von
Waren oder Fracht kann nach
Absprache durch unser Team
Ubernommen werden - ideal
fr Firmen, Handelsvertreter
oder Privatkunden.

Wir sind Montag bis Frei-
tag von 8:00 bis 17:00 Uhr
erreichbar. Eine Besichtigung
der Lagerrdume ist in diesem
Zeitraum ohne Voranmel-
dung moglich.

LAGERRAUME IN ALLEN GROBEN « FUR PRIVAT UND GEWERBE
DREI SCHRITTE ZUR LOSUNG IHRER PLATZPROBLEME

1. | Platzbedarf ermitteln 2.  Lagerraum reservieren / anmieten

3. | Einfache Anlieferung

Kahlert

Umziige/Selfstorage GmbH & Co. KG
FeldbergstraRe 9

61231 Bad Nauheim

Telefon: 06032 - 92 05 86
info@kahlert-umzuege.de
www.kahlert-umzuege.de
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Liane stapfte hinter Thomas
durch das dichte Laub. Es hat-
te merklich abgekuhlt. Mit der
beginnenden Dunkelheit war
die warme Luft verschwunden
und von einfallendem Nebel
verdrangt worden, der sich am
Boden begann auszubreiten.

,Thomas, lass uns zum Auto
zurlickgehen. Wir haben doch
jetzt genug Pilze gefunden. In
meine Tasche passt eh nichts
mehr rein. Bald konnen wir
nichts mehr sehen® Liane
wusste genau, dass ihr Ein-
wand auf taube Ohren sto-
Ren wirde. Thomas wollte
sie allein im dunklen Wald zu-
ricklassen und ohne sie den
Heimweg antreten. Er wartete
nur auf eine giinstige Gelegen-

heit, sie loszuwerden, sich von
ihr zu entfernen, so dass sie
allein im Dickicht zurlckblieb
und nicht mehr zum Parkplatz
zurlckfand.

Am Mittag hatte sie ungewollt
ein Gesprach von ihm be-
lauscht. Sie wusste nicht, mit
wem er sprach. Doch sie ver-
stand genau, was er vorhatte.
Liane vermutete, dass es sich
bei seinem Gespradchspartner
um eine Frau handelte. Eine
Frau, mit der er sich seit [dnge-
rem traf. In der letzten Zeit war
er immer 6fter spat nach Hau-
se gekommen, telefonierte
minutenlang auf der Terrasse
oder starrte einfach vor sich
hin. Dabei lachelte er, als ob
er gerade etwas Schones erle-

Bodenbach

FACHPERSOMAL

Ihr fairet Parter fUr Personalisungen

Lalt vinban Fairan T st sy wir s
Fachioriifie erfolyraich an ursers Kunden

it dan Branches

* Phlege und Gesurndheiswesen

» dusirie -

* Harxhwerk '"I"'I 'l'
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ben wirde. Gemeinsame Un-
ternehmungen hatte er kurz-
fristig abgesagt. Das passt so
gar nicht zu dem sonst so zu-
verlassigen und punktlichen
Thomas. Um so mehr hatte sie
sich gewundert, dass er ausge-
rechnet heute, wo dichter Ne-
bel vorhergesagt wurde, zum
Pilze sammeln in den Wald ge-
hen wollte. Nachdem sie auch
noch sein Gesprach belauscht
hatte, war sie sicher, dass er
ihre Beziehung, die immerhin
finf Jahre andauerte, auf un-
schone Weise beenden wollte.
Aber so leicht wollte sie es ihm
nicht machen. Sie wollte ihm
einen Denkzettel verpassen,
den er so schnell nicht verges-
sen wurde. Sie zog ihre Wes-
te an, die sich batteriebetrie-
ben aufwdrmt und legte die
Sohlen in ihren Wanderstiefel,
die sich ebenfalls durch Druck
erwarmten. Der dicke Pulli,
Schal und Mitze wirden sie
zusatzlich warmen.

Zudem steckte sie ihr Handy
in die Innentasche der Wes-
te, was flr sie vollkommen
ungewohnlich war. Wenn sie
spazieren oder wandern ging,
nahm sie nie ihr Mobiltelefon
mit. Sie wollte in der schonen
Natur nicht durch einen An-
ruf bzw. das lastige Klingeln
gestort werden. Es reichte ja,
wenn Thomas sein Handy da-
bei hatte. Er wollte ja immer

- Anzeige -

www.jule-heck.de

erreichbar sein. Aber er muss-
te nicht wissen, dass sie mobil
unterwegs war. Auch die klei-
ne Taschenlampe, die immer
an ihrem Bett stand, packte
sie ein, genauso wie die war-
men Wollhandschuhe, die ihr
eine Freundin gestrickt hatte.
All ihre Vorbereitungen blie-
ben Thomas verborgen. Er war
viel zu sehr damit beschéftigt,
wie er sie am besten allein im
Wald zurlcklassen kdnnte.
,Thomas, ich muss mal kurz fir
kleine Madchen verschwinden.
Warte bitte auf dem Weg auf
mich. Du weil’t ja, dass ich ei-
nen schlechten Orientierungs-
sinn habe und véllig hilflos im
Wald bin®, sagte Leonie. Damit
wollte sie ihm die Gelegenheit
geben zu verschwinden.

Sie freute sich diebisch auf
sein blodes Gesicht, wenn er
in der Nacht nach Hause kom-
men und sie schlafend in ihrem
Bett vorfinden wiirde. Sie ent-
fernte sich schnell von ihm, ver-
mied es, auf Aste zu treten und
Gerdusche zu machen. End-
lich stieR sie wieder auf einen
Weg, der bergab fiihrte. Es wa-
ren mindestens funf Minuten
vergangen. Eigentlich hatte er
doch nach ihr rufen missen.
Aber sie horte nichts. Das war
der beste Beweis, dass er nun
den Heimweg alleine antrat.
Als sie weit genug entfernt
war, holte sie ihre Taschen-

Q. 06031/791190

ACTIEF .33

PEOPLE IN ACTION

B friedberg@actief-personal.de

@ www.actief-personal.de

Auf der Suche
nach Personal?

Hier geht's zum
Formular fur die
Personalanfrage:
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lampe hervor und schalte-
te die Funktion Google Maps
auf ihrem Handy ein. Auf dem
Display konnte sie erkennen,
wie weit der nachste Ort ent-
fernt war. In drei Kilometern
musste sie die Landstralte er-

reichen. Zigig schritt sie vor-
an. Der Nebel wurde dichter,
aber sie konnte immer noch
weit genug sehen, um sich zu
orientieren. Sie musste daran
denken, dass Nebel nicht nur
eine Wettererscheinung war,
sondern auch eine Metapher
fir Unsicherheit, Verganglich-
keit und Orientierungslosig-
keit war.

Endlich kam sie an der Land-
stralRe an, sah sie die Lichter
von vorbeifahrenden Autos.
Sie blieb am Stralkenrand
stehen und machte mit dem
Strahl ihrer Taschenlampe auf
sich aufmerksam. Ihr Handy
steckte sie wieder in die Ta-
sche. Bereits der dritte Wagen
hielt neben ihr an. Warnblink-
lichter schimmerten im Ne-
bel. Eine junge Frau sal} hinter
dem Steuer. Sie liels die sich
automatisch 6ffnende Schei-
be an der Beifahrerseite mit-
tels Knopfdruck herab.

,Was machen Sie denn allein
hier auf der dunklen Landstra-
(3e? fragte sie freundlich.

,Ich habe mich dort oben im
Wald beim Pilze sammeln ver-
laufen. Kénnen Sie mich in den
nachsten Ort mitnehmen und
mir ein Taxi rufen? Ich habe lei-
der kein Handy dabei*, sie zeig-
te der Fahrerin ihre volle Ta-
sche mit den Steinpilzen.
,oteigen Sie ein. Wo mussen Sie
denn hin?“, wollte die freundli-
che Frau wissen. Leonie gab
ihr bereitwillig Auskunft. ,Da
fahre ich doch sowieso durch.
Ich kann sie bis dahin mitneh-
men®, erklarte sich die Fahrerin
bereit. ,Sie kdnnen mich ja am
Bahnhof rauslassen. Den Rest
kann ich zu Fuf gehen. Dann
ist es nicht mehr so weit®, ant-
wortete ihr Leonie.

Der Nebel wurde immer dich-
ter. Die Fahrerin reduzierte
ihre Geschwindigkeit, fuhr hin-
ter einem anderen Fahrzeug
langsam her, dass sich seinen
Weg durch den dichten Nebel
suchte. Als sie zwanzig Minu-
ten spater endlich ihr Ziel er-
reichten, verabschiedete sich
Leonie vielmals dankend von
der hilfreichen Fahrerin und
ging schnell nach Hause.

Wie erwartet, war Thomas
noch nicht zurick. Wahr-
scheinlich traf er sich mit
seiner Geliebten, stielf mit
ihr womoglich schon auf sei-
nen erfolgreich ausgefiihrten
Plan an. Sie schittete die Pil-
ze in ein Sieb und stellte es
auf den Balkon. Am nachsten
Morgen wirde sie die Pilze
von Erde befreien und sdu-
bern. Sie freute sich schon
auf das Pilzgericht. Eine hal-
be Stunde spater |6schte sie
das Licht und schlief schmun-
zelnd ein. Thomas wirde sie
sicherlich in der Nacht, wenn
er endlich nach Hause kam,
wecken. Bis dahin wollte sie

wenigstens ein paar Stind-
chen geschlafen haben.

Als sie am nachsten Mor-
gen gegen sieben Uhr auf-
wachte, war das Bett neben
ihr leer. Thomas war in der
Nacht nicht nach Hause ge-
kommen. Das war allerdings
ein starkes Stick. War er so
dreist und noch in der Nacht
zu seiner Geliebten gefahren?
War er sich so sicher, dass sie
den Heimweg nicht fand?

Sie nahm ihr Handy zur Hand
und betatigte den Kontakt
mit seiner Nummer. Sie liels
es so lange klingeln, bis sich
seine Mobilbox meldete. Wi-
tend sprach sie in ihr Handy.
,Thomas, wo bist du denn? Ich
bin zu Hause und warte auf dich.
Sie wartete den ganzen Tag auf
ihn. Thomas erschien nicht. Am
Abend ging sie zur Polizei und
meldete ihn als vermisst. Sie
wunderte sich allerdings, dass
Thomas keine Vermisstenanzei-
ge fUr sie aufgegeben hatte. Das
ware doch eigentlich logisch
gewesen, um von seiner bdsen
Absicht abzulenken.

witfanmre
For cur o imade

Holen Sie sich die

Zukunft ins Haus

Die neua Ganaration der Wamne-
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Tel. 06007 /99110
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Leonie wartete eine ganze
Woche auf ihren untreuen
Partner. Immer wieder rief sie
seine Mobilfunknummer an.
Am darauffolgenden Sams-
tag klingelte es an ihrer Tir.
Als sie offnete, sah sie in das
besorgte Gesicht eines uni-
formierten  Polizeibeamten.
Er Uberbrachte ihr die trauri-
ge Nachricht vom Tod ihres
vermissten Freundes. Er hat-
te sich offensichtlich im Wald
verlaufen und war von Wild-
schweinen attackiert worden,
schlieRlich verblutet. Ein Pilz-
sammler hatte ihn am frilhen
morgen im Wald aufgefunden.
Obwohl Leonie schon vermu-
tet hatte, dass Thomas etwas
zugestolien sein musste, denn
selbst er war nicht so dreist,
dass er eine Woche lang nicht
in ihrer gemeinsamen Woh-
nung auftauchte, war sie doch
bei der traurigen Nachricht er-
schrocken. So hatte sich das
Sprichwort:  ,Wer anderen
eine Grube grabt, fallt selbst
hinein“ auf traurige Weise be-
wahrheitet.
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MARKUS LANDVOGT UND NILS GONDER  »y yommuniarionstecsnix

Es sind schon viele gute Ge-
schaftsideen aus einer Bier-
laune heraus entstanden.
Bei Nils Gonder und Markus
Landvogt war dies ebenso.
Wir trafen die beiden Ge-
schaftsfiihrer der AV Kom-
munikationstechnik

GmbH in Rockenberg

und erfuhren, dass sie
den Kauf des Unterneh-
mens bislang nicht eine
Sekunde lang bereut ha-
ben.

2021 sitzen Nils Gonder und

Markus Landvogt beim Bier
zusammen und sprechen
Uber dies und das. Mar-
kus arbeitet zu dieser Zeit
als Medientechniker bei der
AV Kommunikationstechnik
GmbH: ;,Die Firma, die es be-
reits seit dreiRig Jahren gibt,
stand zum Verkauf, da der
damalige Inhaber seinen Ru-
hestand vorbereitete. Und
plotzlich dachten wir: Warum
eigentlich nicht? Wir waren
mutig und sagten von einem
auf den anderen Tag die Uber-
nahme zu.“ Und Nils erganzt:
,Mut gehorte vor allem dazu,
weil sich der Betrieb corona-
bedingt zu dieser Zeit zu 100
Prozent in Kurzarbeit befand.
Der Umsatz war komplett ein-
gebrochen, doch wir haben
das Potenzial gesehen und so
sollte es auch kommen. Von
der Zusage bis zum Eintrag
ins Handelsregister vergingen
ausschlieldlich zwei Monate.”

- WicRent ¥

DieselstraBBe 4 - 61169 Friedberg §
Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt.
www.mcrent.de

Die beiden Rockenberger

Freunde kennen sich seit ihrer
Jugend. Sie ibernehmen den
Betrieb zu zweit, heute — nach
4 Jahren — arbeiten insgesamt
bereits -zehn Personen

flr das Unternehmen. Von ih-
rem urspringlichen Standort
in Nidderau-Eichen zieht die
AV Kommunikationstechnik
gleich zu Beginn in den Hei-
matort und hier ganz aktu-
ell auch noch einmal in neue

Raumlichkeiten. ,Mit dem
neuen Gebaude werden wir
unserem Wachstum gerecht",
erklart Markus Landvogt als er
uns durch die nagelneue Halle
flhrt. ,Vieles ist noch am Ent-
stehen, auch in Eigenleistung.
Im ersten Stock zum Beispiel
planen wir einen 150 m2 gro-

Ren Showroom. Hier wollen
wir Medientechnik und all un-
sere Angebote fiir unsere Kun-
den erlebbar machen.*

AN e

Jetzt wird es spannend: Was
alles bietet das Unterneh-
men denn konkret an? ,Un-
sere Kernkompetenz liegt in
der audiovisuellen LED- und
Videokonferenz-Technik®, so

VON KLEIN UND FEIN
BIS RIESENGROSS ,’

Nils Gonder. ,Gerade die LED-
Wande sind mega spannend,
denn wir sprechen hier von 8
m2 grofsen Flachen, aufdenen
Prasentationen oder Werbun-

'-.kat\ﬂnﬁec“mk

gen in perfekter Bildqualitat
gezeigt werden konnen. In-
door und outdoor, skalierbar
auf jede Wunschgrofte. Fir
wen ist die AV Kommu-
nikationstechnik denn
so im Einsatz? ,Unse-
re LED-Wdnde han-
gen zum Beispiel bei
Frankfurter ~ Banken,
am Frankfurter Flug-
hafen sowie in Uni-
versitaten in Frank-
furt und GieRen. Wir
arbeiten aber auch
flr Museen, hier be-
reiten wir Ausstel-
lungen digital auf.
So sind wir immer
wieder flur Frank-
furter Museen und
jedes Jahr fur das
Keltenwelt-Muse-
um auf dem Glau-
berg aktiv. Auch
im Bayreuther Opernhaus-
Museum haben wir schon
eine Installation umgesetzt.”

Die beiden werden seit der Fir-
menilbernahme fir ihren Wa-
gemut belohnt: Stehen zum
Beispiel groRRe Konferenzrau-
me wahrend der Coronajahre
leer, so wird ein paar Monate
spater ihr Umbau zu kleinen
Coworking Spaces beauftragt.
Markus Landvogt: ,Unser Ge-
schaft boomte, wir haben in
so vielen Firmen neue digita-
le Arbeitswelten eingerichtet
-von klein und fein bis riesen-
grols mit Deckenrichtmikro-

GVWiv]

Gerateverlein WETTERAU

Stralheimer Str. 57
61168 Friedberg
Tel . 06031/7918820

ir vermieten und
G serkaufen fast alles!

Bundesweite Vermietung-0800 30 50 758
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fonen und Autotracking-Ka-
meras. Ebenso in Hotels, auch
wenn in dem Segment nicht
mehr ganz so viel investiert
wird. Beim EC Bad Nauheim
ist unsere Medientechnik Ubri-
gens auch zu finden.”

Das Alleinstellungsmerkmal
der AV Kommunikationstech-
nik ist der Full Service. Das Un-
ternehmen kiimmert sich um
die Planung des Projekts, die
anschlielende  Abstimmung
mit dem Kunden, alle After-
Sales-Aufgaben, die Umbau-
ten, die Programmierung und
die Wartung - alles aus einer
Hand.

Markus Landvogt berichtet
noch von einem ganz neu-
en Tatigkeitsfeld: ,In den Be-
reichen Professional Gaming
und E-Sports erfahrt Medien-
technik aktuell nochmal eine

Sanitéar- &
Heiziechnik

Thorsten Schmalz GmbH

RaiffeisenstraBe 8
61191 Rosbach v.d.H.
Tel. 0B003|934 343

www.schmalz-haustechnik.de

ganz besondere Bedeutung.
Hier konnen wir mit unserer
Technik die Spielerfahrung
verbessern und Wettkdamp-
fe optimieren. Wir sind fur
neue Aufgaben immer aufge-
schlossen.”

Wie ist eigentlich der berufli-
che Hintergrund der beiden?
Markus Landvogt absolviert
in seiner Jugend zuerst eine
Ausbildung zum Informations-
techniker bevor er hier auch
seine Meisterpriifung ablegt.
Hierflr geht er sogar ein Jahr
nach Koln. Viel Zeit fiir Hobbys
hat er aktuell nicht mehr, doch
eines ldsst er sich nicht neh-
men: Schon seit ein paar Jah-
ren organisiert er das Music
Forge Festival in Lich mit.

Nils Gonder kann auf diverse
berufliche Stationen zurlck-
blicken: Nach seiner Ausbil-
dung zum Mechatroniker flr
Anlagentechnik bei der Fra-
port AG arbeitet er dort zwolf
Jahre lang. Wahrenddessen
legt er berufsbegleitend Pri-
fungen zum  Automatisie-
rungstechniker und Betriebs-
wirt ab und ist als Projektleiter
tatig. Es folgen Stationen in
leitender Funktion bei einem
Kosmetik- und einem Lebens-
mittelhersteller, hier baut er
ein Logistikzentrum auf und
kiimmert sich um Automati-
sierungen. Die Stelle als Tech-
nikleiter Deutschland bei Te-
gut ist seine letzte Station vor
dem Neubeginn. ,Auch wenn
meine Eltern erst mal die Luft
angehalten haben: Ich glaube,
sie sehen inzwischen, was mir
die neue Aufgabe gibt. Markus
und ich haben so viel Freu-
de an unserem Job. Und das
ist es auch, was wir bei unse-
ren zehn Mitarbeitern sehen.”
Auch wir kdnnen diese Freude
beim Vor-Ort-Interview splren
und winschen dem Team fiir
alle Vorhaben das Allerbeste.

Das Parketthaus

Modeme Toren und Bodenbelage

Ihr kompetenter Padner for:
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Thomas Mebe

Engel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KG
Dieselstrae 4| 61169 Frledberg

www.engel-caravaning.de
06031 6937130

Horst Kopp * Stefan Raab = Andrew Wiegand = Timon Wolf
Bausparen | Baufinanzierung | Versicherung

Lamira El Founte Immobilienvermittiung

61163 Friedberg
Tel.: 06031-71800
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HUHUSKUP

toreso? Novowlber

W Widder (21.03.-20.04.)

“hr Im November spiirst du einé innere Kraft, die dich antreibt,

neue Wege zu gehen, Manche Aufgaben wollen Geduld, andere

fordern deinen Mut - genau das macht den Reiz dieses Monats aus. Beruf-

lich gelingt es dir, Projekte mit frischer Energie voranzutreiben, wahrend in

der Liebe kleine Gesten groRe Wirkung zeigen. Lass dich von Riickschlagen
nicht entmutigen, sie sind nur Motivatoren flir deinen Tatendrang.

3@ Stier (21.04.-20.05.)

Menschen magisch an. Alte Freundschaften oder Partnerschaf-
ten konnen durch Offenheit und Verstandnis gestarkt werden. Beruflich
warten Chancen auf di¢h, die Mutserfordern - zégere nicht, deine Idgen zu

prasentieren. GenieRRe die Warme die kleine, liebevolle Momente in dein
Leben brmgen 4

Zwﬂlmge (21.05.-21.06.)

Der November schenkt dir viele Gelegenheiten, neue Kontakte
zu kniipfen und Gesprache zu fiihren, die etwas bewegen. Privat
kannst du deine Beziehungen vertiefen, wenn du ehrlich deine Gefiihle
zeigst. Beruflich ist Flexibilitit gefragt: Wer bereit ist, Umwege zu gehen,
wird Uberrascht sein, welche Tiiren sich 6ffnen.

Krebs (22.06.-22.07.)

"ﬁ:én Dein Fokus liegt auf Harmonie und innerem Gleichgewicht. Im

November sind es oft die kleinen Aufmerksamkeiten, die groRRe

Wirkung entfalten - sei es im Job oder in der Partnerschaft. Achte auf dich

selbst und gonn dir Ruhephasen, denn nur wer ausgeglichen ist, kann auch
anderen Kraft geben.

Lowe (23.07.-23.08.)

%

-;-3 Kreativitat und Selbstbewusstsein begleiten dich  durch den
Monat. Beruflich hast du die Mdglichkeit, mit neuen Ideen zu

glanzen und andere zu inspirieren. In der Liebe sorgt Venus fiir leiden-

schaftliche Momente - ein offenes Gesprach oder eir)e unerwartete Geste

kann tief beriihren. Dein Charisma 6ffnet Tiiren, also rutze es!

L-Pools

Dirk Lodders
61440 Oberursel (Taunus)
+49 6171 507773

Schwimmbad-Service & Technik

Baumpflege

- Schwabe -

Baumpflege und Baumschnitt
Fallungen auch in Seilklettertechnik

Wir freuen uns auf lhren Anruf: 0152 = 34042193

Du trittst im November besonders selbstbewusst auf und ziehst «

www.baumpflege-schwabe.de

| Jungfrau (24.08.-23.09.)

Struktur und Planung zahlen sich aus: Im November kannst du
- alte Projekte erfolgreich abschlieRen. Gleichzeitig lohnt es sich,
= # = Neues auszuprobieren - die Sterne unterstiitzen dich bei krea-

“ tiven Impulsen. Privat bringen kleine Rituale und gemeinsame Aktivitaten

ZLTfriedenheit una Stabilitat in dein Leben:.

e Waage (24 09.-23.10.)

t_'j t:? Balance ist das Zauberwort. Im November gilt es, zwischen

Arbeit, Liebe und Freundschaften zu jonglieren, ohne dich zu
verlieren. Spannurigen tassen sich durch klare Kommunikation l6sen, und
eine herzliche Begegnung'kann dein Herz hoherschlagen lassen: GenieRRe

_die schonen Momenté unq yertraue deinem Gefiihl fiir Harmonie.

Skorploni(.24 10 -22.11.)

Intensitat begleltqt dICh .m dlesem Mbnat, DEINEM Monat -
Happy birthday! Beruflich du deine Energie gezielt ein-
setzen.und grofle Fortschritte erZ|elen‘In der Liebe lohnt es sich, auf dein
Bauchgeftifil zu héren - ehrliche Gesprache schaffen Ndhe und Vertrauen.
Auch kreative Projekte gelingen besonders gut, wenn du deiner Intuition
folgst.

E% Schiitze (23.11.-21.12.)
E Abenteuerlust und Entdeckergeist prégen den November. Bevor

du neue Wege einschlédgst, lohnt es sich, Plédne zu iiberdenken
und ‘die Menschen um dich herum einzubeziehen. Beruflich und privat
zahlt sich ein strategisches Vorgehen aus, und Singles kdnnten eine Begeg-
nung erleben, die lange nachklingt.

=N Steinbock (22.12.-20.01.) 4 .

= & & g BB
‘[:.l{l::' Disziplin und Ausdauer bringen dich jetzt weiter* Berufliche Zieles
w= .erreichst du Schritt fur Schritt, und dein Binsatz wird belehnt.
Achte gleichzeitig auf deine Gesundheit und génn dir Pausen. Fretindschaf-
ten und familidre Bindungen schenken dir Kraft - nutze diese Momehte fiis
Energie und innere Ruhe, ¥ T _ 0

1 -

Wassermann (_21.01.-19.02:)"

Ideen sprudeln in diesem Monat nur so aus dir heraus. Beruf-
lich kannst du innovative'Wege gehen, dochVorsicht vor Uber— .
lastung: ein klarer Plan hilft, Ghaos zu vermeiden. In Ffeundschaften und "
Partnerschaften zeigt sich, wie wertvoll dein offenes Herz ist - geméinsame
Erlebnisse starken Bindungen. -

Fische (20.02.-20.03.) Oy

Intuition 'und Feingefiihl sind deine starksten Begleiter im.
November. Beziehingen profitieren von deiner Empathiey und*
beruflich gelingt es dir, Projekte erfolgreich umzusetzen, wenn du dichsauf |

deine Starken besinnst. '$or.ge fur ausreichend Ruhe, um Energie zu ta,nken 1

und genielRe die Tiefen der Zwischenmenschlichen Verbindungen.

Dietermann Badm:hu ngen
Frisabarger S 14 + #1239 CharNotrlsa
Tol Dol 02 /o 0P 397 Hﬁliﬂf“'ﬂlﬂ




Die KaroioLogen Bap NAUHEIM- :
DR.mep.M.Campo peLL” Orro

FSV FRANKFURT

Die Heimspiele im November

Nah- u. Fern-

Selfstorage
umziige —

ahlerc

Fc BAYERN ALZENAU Int. Mobelspedition M
15. Spieltag | Regionalliga Conrormeriagariing H_
SA. 0111.2025 | 14:00 UHR Seliotoraae P

SG BAROCKSTADT FULDA FeldbergstraBe 9, 61231 Bad Nauheim = ‘

17. Spieltag | Regionalliga 06032 /920586 info@kahlert-umzuege.de www.kahlert-umzuege.de
SA. 15.11.2025 | 14:00 UHR

SV SANDHAUSEN
18. Spieltag | Regionalliga
FR. 2111.2025 | 19:00 UHR

ZU DEN

TICKETS o719 T

/SPITZENHANDBALLj3J
#IN MITTEIHESSEN!

rg.de
i, Do 9-12, 14-17)

sritrum Hittenberg

Knoll GmbH .. P Hauptstr. 107, 35625 Huttenberg

MIT DEM ORIGINAL AUS MITTELHESSEN
@ m IN DER 2. HANDBALL-BUNDESLIGA
Tiiren Raumsparen . . .
Erreichen Sie mit uns
Uber 1000 Zuschauer pro Heimspiel
Uber 3000 Zuschauer in den TV-Ubertragungen
Uber 20.000 Personen im Monat auf Social Media
Boden Treppen
Mehr Informationen zum Sponsoring
- Dﬂ Timm Schneider, Geschaftsfihrer
{timm.schneider@tv-huettenberg.de) + 49 6403 9727 - 685
WWW. kI‘IO“-faChhal‘ldel.de Fenster Tore
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DIE LANGE NACHT DER THERMEN

ii.__14.1.1‘%,3025

.

Die Sprudelhof Therme ist Teil
der 1. Hessischen ,lLangen
Nacht der Thermen®, initiiert
vom Hessischen Heilbaderver-
band eV. - und wir feiern im
Stil des ,King of Rock 'n” Roll*:
Motto Elvis Presley ab 17 Uhr.
Freuen Sie sich auf unsere High-
lights des Abends: Elvis-The-
menaufglisse Lassen Sie sich

von kreativen Sauna-Aufglssen
im Elvis-Stil Uberraschen und
genieflen Sie wohltuende Ent-
spannung in der Sauna, beglei-
tet von unserem Elvis person-
lich. Live-Interpretationen von
Elvis-Hits. Nach jedem Sauna-
aufguss gibt es eine 15 Minuten-
Einlage fiir das perfekte Feeling.
Mitarbeiter in stilechten Kos-

timen Fir authentisches 50er-
Jahre-Flair. Elvis-Wellness ,Feel
like a King“. Lassen Sie sich bei
entspannenden Anwendun-
gen verwdhnen und genielden
Sie unsere Aktionsangebote,
die nur an diesem besonderen
Abend stattfinden: die ,Love Me
Tender“-Aroma-Massage fir Ru-
cken und Beine, die ,Heartbreak

- Anzeige -

Hotel“-Stress-Release-Massage
fur Kopf und Nacken oder das
,King of Rock’n’Roll“-Bad, beglei-
tet von sanften Elvis-Balladen.

Kulinarische Highlights im Elvis-
Stil: Eine Hommage an den King
of Rock 'n” Roll mit Spezialita-
ten, die das Motto des Abends
geschmackvoll aufgreifen, dar-
unter der ,American Wrap in El-
vis Style* und der ,Erdnussbut-
ter-Bananen-Milkshake*.

Fackelbeleuchteter Saunagarten
Fir echtes Abendflair. Lassen
Sie sich von Musik, Atmospha-
re und Sauna-Warme mitreilken
und genielen Sie diesen aufer-
gewohnlichen Abend, der Well-
ness, Nostalgie und Entertain-
ment verbindet.

Dieses Event ist im Sauna-Ein-
tritt enthalten!

HERBSTLICHER KOCHKURS ,,KREATIV KOCHEN VOM ACKER“ MIT REINER NEIDHART

Bei dem Kochkurs am 20. No-
vember im Kichenstudio Kern
in Bad Nauheim konnen Sie mit
dem renommierten Wetterauer
Landgenusskoch Reiner Neid-
hart die Vielfalt des Geschmacks
aus der Heimat entdecken und
kreative Ideen zur Verarbeitung
heimischer Produkte beim ge-
meinsamen Kochen und Anrich-
ten eines raffinierten, herbstli-
chen 3-Gange-Menls sammeln.

Mit dem Fokus auf heimischen,
saisonalen Produkten in bester
Bio-Qualitdt von Querbeet, viele
direkt von den eigenen Feldern

des Pappelhofs, wird herbst-
lich-bunt gekocht. Freuen Sie
sich auf: Marinierte Rote & Gelbe
Beete mit Apfeldressing, Frisch-
kase, Quitten und Nuss-Crunch.
Linsenbratlinge, gebratener
Kirbis, pikantes Kompott aus
herbstlichen Friichten (Haupt-
gang vegetarisch) oder Kurzge-
bratenes vom Vogelsberger Wei-
derind (Biohof Hampel) sowie
Kirbistarte, Panna Cotta mit Ap-
felbrand und Apfelweinschaum.

Nach einem herzlichen Empfang
und einem Aperitif heif8t es
Schiirze umbinden, Messer wet-

Sicherheit beginnt mit Weitsicht

Carsten Weiser - Ihr Partner
furindividuelle Risikolésungen

Als erfahrener Versicherungskaufmann und

Kennen Sie lhre

Risiken

zen und gemeinsam schnippeln,
kochen und anrichten. Danach
geht es flr die Teilnehmer zu
Tisch, um das regionale Gour-
met-Menl mit den passenden
Weinen zu geniellen. Wir freu-
en uns auf einen genussvollen
Abend mit Ihnen!

Kichenstudio Kern, An der Bir-
kenkaute 1,61231 Bad Nauheim.
Energieausgleich pro Person: 89
Euro (inkl. Getréanke/Weinbeglei-
tung). Reservierungen unter
veranstaltung.querbeet.de
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Impressum

Herausgeber und Chefredakteur:
Dirk Ex

Verlag und Redaktion:
Dirk Ex

Blicherstrafie 15,

61231 Bad Nauheim,

Marketing/Vertrieb und Logistik:
Dirk Ex

Social Media und Neue Medien:
Sofia Maria Albinger

Verlag und Redaktion:
Dirk Ex, Kirsten Hossfeld , Dr. Wolfram
Roos (CVD)

Autoren:

Tel. 06032 9251730, 017610368865,

Vertriebspartner von Baloise analysiere ich lhre - ;
dirk.ex@gazette-online.de

individuellen Risiken und entwickle maBgeschnei-
derte Losungen - Uber klassische Versicherungen
hinaus.

Jutta Heck, Dr. Kerstin Podszus, Julia Un-
ger, Claus Kaiser, Beate Zeese, Rosemaire
Weiss, Volker Weiss, Daniela Liebscher,
Dr. Wolfram Roos, Dr.Carsten Ernert,
Alexander Stephan, Karin Coutandin,
David Ernert, Dr. Udo Bermes

Fotograf:
Jemanda (Titel), Dirk Ex,
Ivonne Edelbauer-Ebersbach

lhre Vorteile:
v Systematische Risikoanalyse flr Unternehmen und
Privatkunden
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- Anzeige -

CAFE BISTRO JOST: JUGENDSTIL TRIFFT INKLUSION

Mitten in der historischen Trink-
kuranlage Bad Nauheims ver-
eint das Café Bistro Jost stil-
volles Ambiente, kulinarischen
Genuss und gelebte Inklusion.
Betrieben wird es von der Gas-
trowelt Mittelhessen, der In-
klusionsfirma der Lebenshilfe
Gielken. Der Name erinnert an
Wilhelm Jost, den Architekten
der Anlage - und noch heute
pragt der besondere Jugendstil-
Charme das Haus.

,Das Café ist ein Ort, an dem
Tradition und Moderne aufein-
andertreffen, betont Betriebs-
leiter Oliver Schmitz. Ob Sekt-
empfang nach einer Trauung,
Geburtstagsfeier oder Weih-
nachtsfest - die Radumlichkeiten
lassen sich flexibel gestalten.
Im Sommer bietet die Terrasse
Platz fur bis zu 130 Gaste, wah-
rend im Winter Gemdutlich-
keit im Inneren herrscht. Herz-
stiick des Jost ist sein inklusives

Team: Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung arbeiten hier
Seite an Seite - in Service, Ku-
che und auch bei der Pflege
der gesamten Trinkkuranlage.
LAlle bringen ihre Stéarken ein,
und gemeinsam schaffen wir
ein stimmiges Gesamtpaket*, so
Schmitz.

Auch kulinarisch gibt es Vielfalt:
Neben Frihstick, Kuchen und
Bistrokarte locken im Herbst
wadrmende Suppen und deftige
Eintdpfe, im Winter frisch geba-

ckene Waffeln. Im Sommer er-
ganzen Grilltage oder eine Spar-
gelkarte das Angebot. So ist das
Café Bistro Jost weit mehr als
ein Treffpunkt fir Kaffeegenie-
Ber — es ist ein lebendiger Ort,
an dem Gastfreundschaft und
gesellschaftliche Teilhabe Hand
in Hand gehen.

Ernst Ludwig Ring 1
61231 Bad Nauheim
Tel.: +49 6032 92321 30
www.cafe-jost.de

)OI

BIRTRE

Kommi om Wochenende
vorbel und erlebt unser
Tischbuffet.

G = P = 13 LIhF dChiobir - Moo
MG = Fr 9 - 20U (gl - Bepimembad
0L 3G undl Pelerioge 10- 180T

S DA TR L = SIS S | SR PSR | LY | R
Bed Micw bl
Exro-LuchvlirRiing 1 » ST251 Boed Merdidih
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KFZ-Service

Meisterbetrieb der KFZ-Innung

Alle Automarken
vom PKW bis LKW

Jiirgen Buch

B H U P LU S Rodheimer Strae 9
61191 Rosbach v.d.H.

Innenausbau aus einer Hand Tel. 06003 /73 49 I_U B B E R | C H

Fax 06003 /63 11 —
ALPARSLAN SUTMEN Autowll n1 ?1 Ill'JB 20 ﬁ? 52 INGENIEURBURO FUR BAUSTATIK

HauptstraBe 15
35519 Rockenberg

| FF
Mobil 0174-1841734
E—f/\alil info@as-bauplus.de HOAD

Web  www.as-bauplus.de FriedrichstraBe 46 | 35392 GieBen
B DES'GN Telefon: 0641 201 074 50

LUBBERICH-STATIK.DE

Simon Lubberich (M.Eng)
MASTER OF ENGINEERING

B LA T
Adventsbuffet
L 30& 10, Dezrember 2025

keel= ab B8 Lni

Hotel Rosenau

ek w5 il el e e lw e P g
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BIEHL
I S chlecht

mehr als kreative Schreiner

WETTERAUER

Kanal- & Rohrreinigung

Inh. Jens Stamm

> Erl'lrl-l.ulih"ra-ﬂ.il'l' 38 EPF.I'I“"‘E!

Vgl 0 60 32 / 70 03 112

of 4

S1230 Bed Mowheim 35500 Bulzkach

0 &0 33 / 92 56 812

Wir
suchen
noch Netz-
planer
(m/w/d)!

Von Beratung uber Projektierung bis
zur Finanzierung und Baubetreuung
bis zur Inbetriebnahme.

MMR Projekt GmbH m E‘
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meisterwerk

Augenoptik & Horakustik
Sadelar Str. 47 | Wihllarsheim

Tel 06036 | 76 09 707

2 SEHEN.

BESESER LEBREN

TOP

.MI‘:BFJTGEHEH -
AMITTELSTAND

. : IEtadtwerl:e Friedberg
stadtwerke-friedberg.de -rb

Er. rgie ne g _'._.j||'|r
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KUHN

JUWELIERE SEIT 1919

T
TISSOT HERBELIN BRUNO SOHNLE

PENAVENTO  Thowas Sabo— SEIKO

DLAMO%;GROUP SIMON & SOHNE

TRAURINGE

FINE JEWELRY




Es ist bald wieder so weit. Die
Charity-Gala 2025 ruckt in greif-
bare N&he und findet wieder im
gewohnt festlichen Rahmen
statt: Roter Teppich mit Cham-
pagner-Empfang, Gala-Diner

der Verein tatkréftige Unterstut-
zung. Seit einigen Jahren wird
von den drei Organisatoren
Sascha Rinne (SR-Manage-
ment)  Andreas  Weigand
(Weigand Design) und Oliver

mit Entertainment, Musik, Magie
und Comedy sowie einer Tom-
bola und Gala-Party. Mit jahr-

ZUR FORDERUNG UND GESTALTUNG
EINER INKLUSIVEN WELT

Wohlers (W-com) im Rahmen
der Gala der Inklusions-
Preis vergeben. Preistrager in

lich Uber 300 Gdsten gilt die
Gala als das gesellschaftliche
Highlight Bad Nauheims und
der gesamten Region.

In den vergangenen Jahren

SAMSTAG, 6. DEZEMBER 2025
IM DOLCE HOTEL BAD NAUHEIM

www.charitygala-badnauheim.de

den letzten Jahren waren Oliver
Pocher, Regine Sixt, Dr. Dr.
Manuela Schmid, Verona Pooth,
Kristina Vogel, Friedhelm Julius
Beucher, Marcus Prunte und

gaben sich hier Comedy-Gro-

Ben wie Bastian Pastewka, Bodo
Bach, Matze Knop, Ingo Appelt,
Tahnee, Tony Bauer und Luke Mock-
ridge genauso die Klinke in die Hand,
wie Groéfen aus Sport, Politik und
Wirtschaft. Unvergesslich die Auftritte
von Michael Holm und Howard Car-
pendale. Wir danken den prominen-
ten Gdasten, die mit Ihrer Anwesenheit
helfen, Spendengelder fUr den guten
Zweck zu sammeln und die Botschaft
der Inklusion weiterzutragen. In den
letzten Jahren konnten so viele Inklu-

sionsprojekte geférdert werden. Da-
mit die Spendengelder zu 100 Pro-
zent bei den Projekten ankommen,
wurde vor einigen Jahren eigens
der Férderverein Inklusion eV. ins Le-
ben gerufen. Der Verein setzt sich
fur die Foérderung von Inklusion ein.
Barrierefreiheit fUr alle Menschen, in
jedem Lebensbereich, ist sein Anlie-
gen. Niemand sollte ausgeschlos-
sen werden. Um diese Vorstellungen
von Toleranz, Offenheit und Gemein-
schaft weiter zu verbreiten, bendtigt

Janis McDavid. Damit werden
Menschen geehrt, die sich in beson-
derer Weise fur die inklusive Idee ein-
setzen. Lassen Sie sich Uberraschen,
wer in diesem Jahr den Preis erhalten
wird. Der Preis wird im Rahmen der
Veranstaltung Ubergeben.

Ein ganz groRRes Dankeschoén gilt
auch jenen Partnern, die sich der
Idee verbunden fuhlen und dies mit
ihrem Engagement verdeutlichen.
Sei es als Gast, bei der Ausrichtung
der Veranstaltung oder bei einem der
zahlreichen Preisen fur die Tombola.

Auch die Gazette méchte die Unterstitzung von Menschen mit Behinderung oder
Benachteiligung férdern und verlost 3 x zwei Party-Tickets.
Es geht ganz einfach: Teilen Sie uns uns per E-Mail (dirk.ex@gazette-online.de) mit,

was Ihr ganz persénlicher Beitrag zur Inklusion war. Was haben Sie in letzter Zeit fur
einen Mitmenschen Gutes getan? Die Einsender der drei schénsten Geschichten
darfen dann mit Begleitung an der Charity-Gala Party teilnehmen.

Wir sind gespannt auf Ihre Projekte und Taten! Einsendeschluss: 14. November 2025

Location & Gastronomie:

DOLCE

HOTELS AND RESORTS
BY WYNDHAM

BAD NAUHEIM

partyrent.com

Ausstattung: Technik:

flashlight

we create atmosphere




Bodenbelige . Inmnentiiren | Glastiiran
Haustiiren . Garagentors . wwm.

@0
infoholemichel-parkett.de MSTIM

RodlfeisenstruBe 6 | Rosbaoh
Tel, G003/ 535H4 T4

4 3

A

fices

lhr \
stilvolles-
Buro in
bester = &
Lage /7

8 ' D '—\4
24/7 —

——,

'r..-:rln-F:d1 I s A mﬂ-:rl::trln.l:

AurtoLac u.fung und E-l..-.hrl‘l'ur-;

Méblierte Glasfaser- 24/7 Kopierer,
Einzelbiiros Internet Zugang Scanner, Drucker
1
Ihr Mo biLitﬁtspar‘tner miit Traditiomn. EE’&ED vy [=] E,I
‘ é N ey - @ <
| KR I l ! ! i Reinigungund  Teekiicke mit Nebenkosten Scannen Sie
Hausmeister Kiihlschrank inklusive fiir weitere

Banohaus Marmet GrmbH B Co. KG

Schwalheimer 5tr. 71

61231 Had Naubweim

Tel 0603239903
awdi-badnauheim@mamer de

StresemannstraBe 5

% Bad Nauheim

Informationen

aq-offices.de

A5 T

Ausgabe November

31




Bester Schutz fir Sie
und lhre Lieben

Gerne beraten wir Sie:
Filialdirektion

Marc-Olaf Kaiser
Butzbach ggu. Polizei
06033-181920
kaiser@zuerich.de
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¢ Butzbach + @Bad Nauheim
www.fahrschule-letsdrive.de

Tel.: +49 (6003) 34 00 - www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH - Raiffeisenstr. 4 - 61191 Rosbach

o

@%@\ Banana Wheels.

HuU+AU * REIFEN * FELGEN * BREMSEN * ACHSVERMESSUNG
KLIMASERVICE * ZUBEHOR * OLWECHSEL * REIFENEINLAGERUNG
K AUTOMOBIL/GEBRUACHTWAGEN AN- UND VERKAUF

...DENN AUCH BANANEN MUSSEN REIFEN

N\




Apremio

Zink & Hirschkorn GbR 458as0ns 63
StraRenheimer StraRe 21
61169 Friedberg 89€

GOODSYEAR
Goodyear Vector

Tel.: 06031/6920600
WIR HABEN DEN s
Wecior dSeasem B3

TESTSIEGER! ) e

Rang 1von &

Work System Ranger Transporter
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KANZLEl BUDECK

Rechtsanwaltin | Notarin | Mediatorin

MIRIAM BUDECK
Ludwigstralse 17
61169 Friedberg

T +49 (0) 6031 96 46 390
F +49 (0) 6031 96 46 059

info@kanzlei-budeck.de
www.kanzlei-budeck.de

OFFNUNGSZEITEN % 7
Mo -Di, Do-Fr: .
9-13und 14-18 Uhr

Mi: 9-13 Uhr

lhre Notarin in Friedberg!

Immobilienrecht | Erbrecht | Vorsorgeregelungen
Familienrecht | Handels- und Gesellschaftsrecht

Stadt Gazette - Das Leben schoner machen

08033 927TIF0 www threorg

Dienstleistungen im technischen/
ingenieurwissenschaltlichen Bereich der Planung,
Projektrealisierung und Projekimanagement im Anlagenbau.

Augenoptikermeister Dieter und Karsten Exeler GbR
WeiselerstraBe 41 - 35510 Butzbach - 060 33/52 77




LMW-Immobilien
Frankfurter Str.138
61231 Bad Nauheim

E-Mail: mail@LMW-Immo.de
Tel: 06032 998 99 26

MMOBILIENMARAGEMEN |

Jede Immobilie ist
einzigartig. Fur uns
stehen deshalb Sie, die
Verkaufer und Kaufer,
im Mittelpunkt.

Wir stehen lhnen als
Berater beim Kauf sowie
Verkauf vermittelnd und
professionell zur Seite.

(M

Tel.:06032-2081 - www.drmerkundpart ner.de li

BIOLOGISCHE
ZAHNMEDIZIN IN
BAD NAUHEIM

Baxtimmita Metorisllon Kmmen Entdncungan,
chrmnizche Erkrankangan, Allerglon, Var-
piftungan und iImmunrss ki onen harvomufion
In unzsrar Zehnardprmcs In Bed Nauhalm
xotron wir daher suf sdna Kombinetion aus
Hologlecher Zehnholikunde und korwanbo-
nalior Zahnmedizin.

Schwarpunkte der blologlschan
Zahnmadizin:

m Horamkimphanials eus Adanoxid

m Mainllfrsia Zshnbahandiung

m PR-Thampls - Netlidkcha Wundhallung
durch Bganblutbashandiung

= Can-Tharspla — aing natlricha Allemativa
2u Antiblotikn

m Kompisttsanknngsn - sichars und
schonands Entfamung von Amalgam-
Fllunpan, alten Matal- splorungen und
totan ZAlraen

Profiiaren Sie von unsaram Know-how und

vaminbsran Sia mirmn indbddusllen Bersbangs-

twrminl Telafon: OE032-2081

Onlirm: www.drmerfdondperinerds

GEMEINSCHAFTSPRAKIS

DR. MERK

PARTNER
ZAHNARZTE

LUISENSTRASSE 2
BAD NAUHEIM
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FUR DEINE GESUNDHEIT

TAGLICH FRISCHE, AUSGEWOGENE
& VITAMINREICHE ERNAHRUNG

SALATE

EVENTS
B-STAR FRESH BAR CATERING

Weiseler Str. 42 team@b-star.de PRIVATE PARTIES

35510 Butzbach ~ 0152 2789 1020
GUTE LAUNE BAR

MO-DO  11:30 - 17:30
FREITAGS 11:30 - 23:00
SAMSTAGS  Events, Parties B-STAR-Suppen, -Salate, -Wraps und -Smoothies unterstiitzen

. ) Deine Gesundheit und Dein Wohlbefinden. Sie enthalten verschie-
'”habefm: Pjal ling), tiilae Kam”_”er dene Vitamine (A, B, C, D - fiir Augen, psychische Stabilitit, Inmun-
;“‘”f:,‘l‘(d ‘Fﬁl”teTfor Hsea,“h ZEEEiE) system, Knochen, Denken), Mineralien (Calcium fiir starke Z&hne und
ertificat: Nutrition >cience Knochen, Eisen fiir Blut-Sauerstoff-Transport, Magnesium fiir Muskeln,
Kalium und Natrium fiir Herzfunktion), gesunde Fette (fiir Energie und
Aufbau von Zellen), Proteine (fiir Aufbau und Erhalt von Muskeln, Kno-
chen, Haut und Organen) und Ballaststoffe (flir gute Verdauung).

{ }' B-Star Fresh Bar
@ bstarfreshbar

www.b-star.de
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Inhaber Milan Kovacevic hat
am 29.September das Rakija
Grill Haus im Sportpark eroff-
net. Ein eingespieltes Service-
team und eine hochmotivierte
Kiche erwarten die Besucher.
Auf der Speisekarte finden die
Gaste kalte und warme Vor-
speisen, einige Pastavariatio-
nen, eine Schnitzelkarte mit
verschiedensten Beilagen,
Kindermentiis sowie natirlich
die typischen Grillgerichte.
,Ob Filet oder Leber vom Rind,
Fleischspielle, die Pijeskavica
(serbischer Burger) sowie un-
sere traditionellen Cevapcici,
wir wollen mit frischer Quali-
tat unsere Gerichte servie-
ren,” sagt Milan. Gegrillt wird
auf Lavastein, in den ndchsten
Wochen wird ein Steingrill ge-
mauert, wo auf Vorbestellung
ganzes Spanferkel oder Lamm
zubereitet wird. Ein Highlight
ist ,Sac”, wo Kalbfleisch oder
Lamm mit Kartoffeln und Ge-
muse in Gussform zart und saf-
tig gegart werden.

Das sehr modern und authen-
tische Lokal bietet Platz fiir 50
Gaste. Eine Galerie sowie ein
Wintergarten mit eigenen Toi-
letten bieten sich ideal fur Fei-
ern jeglicher Art an. ,Wir moch-
ten an Wochenenden unseren
Gasten Live Musik anbieten.
Ambiente, gute Stimmung und
leckeres vom Grill, das ist der
Balkan,” schmunzelt Milan.

In der Au 1, Bad Nauheim, Tel.
06032-7862036.  Offnungszei-
ten: Mo-Fr 11- 22 Uhr. Sa/So
10.30 bis 22 Uhr. Di. Ruhetag.
Parkplatze kostenfrei auf dem
Geldnde Sportpark.

. AKI]A
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Mit ihren 14 Ortsteilen ist die
Kreisstadt des Landkreises
Waldeck-Frankenberg  wirt-
schaftlicher, kultureller und
administrativer Mittelpunkt

fir ein weites Umland. Ein
doppelter

Stadtmauerring
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mit Tirmen und mittelalter-
lichen Befestigungsanla-
gen, zwei gotische Hallenkir-
chen, steinerne Lagerhduser,
Fachwerk und Rathaus mit
Rolandsfigur sind Zeugnis-
se von Tradition, Macht und

EISNECKER

Lack & Karosserie

9 - BIE00 Waltershairn
21 25 . Fax 31 =]

o

Reichtum der lber 1000-jéh-
rigen Geschichte dieser ehe-
maligen Hansestadt - der
einzigen in Hessen!

Heute konnen Sie zahlreiche
Zeugnisse aus der bedeuten-
den Vergangenheit Korbachs
auf der ,Goldspur Korbach®
vom Hauptbahnhof durch
die Altstadt erleben. Vom
1377 errichteten alten Rat-
haus haben Teile des auRe-

- Anzeige -

Korbach-Information
Prof.-Bier-Str. 15, 34497 Korbach

Telefon: 05631/53-232, E-Mail: tourismus@korbach.de
www.hansestadt-korbach.de

ren Mauerwerks und der go-
tische Treppengiebel mit dem
Relief des Stadtwappens den
groRen Stadtbrand von 1664
lberstanden. Auflerdem er-
innern die beiden gotischen
Kirchen, die Stadtbefestigung
und mehrere zur damaligen
Zeit als Lagerhduser genutz-
te Steinkammern an die Han-
sezeit Korbachs. Eine weite-
re Moglichkeit, die Korbacher
Stadtgeschichte zu erleben,

seit 1961

Textilreinigung & Wéscherei

Farbemezse Ba — 51163 Friedbag
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ist der interaktive Rundweg
»Zwischen den Mauern“- der
ca. 2,5 km lange Rundgang
mit 11 Stationen fiihrt immer
entlang des doppelten Stadt-
mauerrings einmal um die his-
torische Altstadt herum. Und
auf zwei Stadtkrimi-Routen
kdnnen Sie per Smartphone
auf Verbrecherjagd gehen -
eine spannende Kombination
aus Stadtfiihrung, Spazier-
gang und Krimispiel!

PREISGEKRONTES MUSEUM

Das mehrfach ausgezeichne-
te Wolfgang-Bonhage-MUSE-
UM KORBACH ist teilweise in
einer der Steinkammern aus
hansischer Zeit untergebracht.
1000 Jahre Stadtgeschichte,
Exponate der bedeutends-
ten Goldlagerstatte Deutsch-
lands und ein grandioser Blick
durch ,Fenster der Urzeit" - so
macht das Museum lebendige
Geschichte unterhaltsam be-
greifbar. Der Rundgang durch
die Historie der Stadt und der
Region fihrt dabei auch in
die Zeit, in der Korbach zum
Stadtebund der Hanse ge-
horte. Besonders die ,klei-

nen“ Entdecker werden durch
die lichtdurchfluteten Hallen
und dunklen Gewolbe zu Ex-
peditionen in die nahe oder
ferne Vergangenheit eingela-
den. Besonderes Highlight ist
die Ausstellung zur weltweit
einzigartigen  Fossilienfund-
statte ,Korbacher Spalte“: Er-
forschen Sie Landschaft und
Lebewelt vor 250 Mio. Jahren,

INTEGRATION = BILDUNG = SOZIALE KOMPETENZ .
mit lhrem privaten Bildungstréger in Hessen le
Unsere Angebote fiir Ihr Unternehmen —

= Arbeits- und Fachkréaftesicherung mit arbeitsorientierter Grundbildung
Auszubildenenférderung
Beschaftigtenqualifizierung
Gabelstaplerschein und Ladungssicherungsschein
Seminarrdaume

= Unternehmen und Bewerberlnnen zusammenbringen
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage: www.ibs-ggmbh.eu
oder schreiben Sie uns an: info@ibs-ggmbh.de
Institut fiir Berufs- und Sozialpadagogik gGmbH
Friedberg ® Biidingen * GieBen

www.kanzlei-am-adolfsturm.de

Rechtsanwalte in Birogemeinschaft

Peter Heidt und Vanessa Kolk

Inder Burg 18
61169 Friedberg
Telefon: 06031 5211

INHMONILIEN

|
wienad Falcimimouda

docunovao

DOCUMENT SOLUTIONS

Druck- / Multifunktionssysteme
Plotter & Zubehor / Scanner
Leasing und Mietkauf
Tagungs-/ Medientechnik

Software (MDS) & Branchenlésungen

Service, Wartung und IT-Support

Label- / Barcode- / Kartendrucker
Dokumentenmanagement (DMS) / Digitalisierung

docunova GmbH - Raiffeisenstral3e 6 - 61191 Rosbach v.d.H.

www.docunova.de

=)
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Zweitalteste Fossilspalte der Welt

als Korbach noch am Aquator
lag und die altesten Vorfahren
der Séugetiere die Erde be-
volkerten. Das GeoFoyer Kalk-
turm Korbach erganzt als Au-
Benstelle des Museums direkt
an der Korbacher Spalte das
Besucherangebot.

KORBACH GOLDRICHTIG

Den Spuren der Goldsucher
folgen Sie an Deutschlands
reichster Goldlagerstatte,
dem Eisenberg. Der Korba-
cher Hausberg mit dem ma-
lerischen Dorf Goldhausen ist

SPRUDELHOF
THERME

BAD HAUHUHA

DIE LANGE NACHT DER THERMEN
FREITAG, 14.11.2025, AB 17 UHR

Mehr Infos unter www sprudelhoftherme.defevents
”

Sprudelhof Thermea

Ludhwigstrale 43 - 81231 Bad Mauheim

Ted: 08032 99100 0« info@sprudelhafthenne.de
wwwsprudelhoftherme de
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ein sehr beliebter Ausflugs-
ort. Seit dem Mittelalter such-
ten Goldgraber hier nach dem
begehrten Edelmetall. Die
Zeugnisse des Bergbaus fin-
den sich bis heute - Uber Tage
auf dem Lehrpfad ,Goldspur

- Anzeige -

Eisenberg” und unter Tage im
Besucherbergwerk. Helm auf,
Gummistiefel an, und auch
Sie kdnnen historischen Berg-
bau hautnah erleben! Der Be-
sucherstollen ist zwischen Mit-
te April und Ende Oktober fir
Flhrungen gedffnet.

Weitere lohnende Ziele sind
die Burgruine Eisenberg und
der 24 m hohe Georg-Viktor-
Turm mit einem grandiosen
Rundblick Uber das Walde-
cker Land. Hier ermoglicht das
,Georg-Viktor-Turm  PANORA-
MA* einen virtuellen Ausflug in
die Vergangenheit: Erleben Sie
das rekonstruierte Schloss der
Waldecker Grafen und reisen
Siein die Erdgeschichte zurlick
- als Korbach noch am Ufer
des Zechstein-Meers oder in
der Buntsandstein-Wste lag.

FESTE UND MARKTE

,Feste* Feiern hat in Korbach
eine lange Tradition und ist

LA TRA]TORIA

-
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o ".

= ]
- L1

Ly ""'.i“ )

CATERING
FEIERN ALLER ART

Frankfurter Stra3e 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 9359977

la-trattoria-badnauheim.de
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Hervenkitzel, Witz, Poesie, Tempo und Zauberei -

Marktplatz,
Wegweiser zu den
HandelsstralBen

aufdas mehrals 800 Jahre alte
Marktrecht  zurtickzufihren.
Los geht’s Anfang Mai mit dem
Hansemarkt. Zum Altstadt-
Kulturfest Anfang Juli feiern
tausende Besucher innerhalb
des doppelten Stadtmauer-
rings. Das Hanse-Festival im
September ist ein internatio-
nales  Strallenmusik-Festival
mit Kinstlern aus aller Welt.
Im Oktober werden der Mit-
telalterliche Markt ausgerufen
und die Fasser mit dem Korba-
cher Bier angestochen. Thea-
ter, Korbach-Konzerte und die
Freilichtblhne mit ihren Auf-
fuhrungen sind attraktive Kul-
turtipps und ein Vergniigen flr
Jung und Alt.

Die Fulgangerzone inmitten
der historischen Altstadt mit
ihren attraktiven Boutiquen,
Kaufhdusern und Stralenca-
fés steht flr unbeschwerten
EinkaufsspaR. Ein ausgedehn-
tes Wanderwegenetz fihrt in
zauberhafte Landschaften und
idyllische Fachwerkdérfer. Die
reichhaltige Flora und Fau-
na des Naturparks Diemelsee
ldsst Ihren Besuch zu einem
unvergleichlichen Naturerleb-
nis werden.

WANDERN UND RADELN

Wer sich lieber aktiv in der
Landschaft bewegen mdoch-
te, kommt in Korbach eben-
falls auf seine Kosten. Die
Rad-Rundtouren ,Korba-
cher Hochflache* (KB 1) und
,Landwehr® (KB 2) sind wie
geschaffen fiir Radler mit oder
ohne elektrische Unterstit-
zung. Der Ederseebahn-Rad-
weg und der Twiste-Radweg
laden zu entspannten Touren

dafir s h-'ht l:|.1 22 |r|h-rl1=fllln=|l: OhBIG-Varieté

ein, wahrend die Green Trails
Korbach am Eisenberg im
Ortsteil Goldhausen fir Jung
und Alt ein ganz neues Moun-
tainbike-Erlebnis  verspre-
chen.

Auch die Wanderwege sind
ein goldrichtiges Erlebnis.
Der GeoPfad Korbach ver-
bindet auf einer rund 20 km
langen Rundwander-Rou-
te die Korbacher Spalte, die
alteste  Fossilspalte  Euro-
pas, mit dem Eisenberg. Hier
fihrt die Goldspur Eisenberg
zu alten Stollen und Schach-
ten, erklart die Entstehung
des edlen Metalls und erlau-
tert die Uber 800-jahrige Ge-
schichte des Bergbaus an
Deutschlands reichster Gold-
lagerstatte. Und der Familien-
Erlebnispfad ,Im Reich des
Feuersalamanders® im Orts-
teil Lengefeld ermdglicht Alt
und Jung spannende Einbli-
cke in die Tier- und Pflanzen-
welt im Naturpark Diemelsee.

Mit Walerie Inertie (Frankreich) und 38 weiteren Artisten der Weltklasse aus 12 Nationen im Jugendstil-Theater
des Dolee by Wyndham Hotels in Bad Mauheim.

12. Januar bis 8. Februar 2026

Tick

W LA

en I:--:L:mnrvn Vorverkaufsstellen, talaf

de [ variete

£} OVAG-Varieté ovag.variete

sch h--l ursarem Fa rtn-r BDicket unter der Teleforninummer

ovag /
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24 MONATE TRAINIEREN,
NUR 12 MONATE BEZAHLEN!

Hanauer Strafle 39
61169 Friedberg

Ab sofort kannst du im clever fit Friedberg
einmalig nur 12 Monate bezahlen und daflr
24 Monate lang trainieren. Das zweite Jahr erhditst
du also komplett geschenkt! Schnell sein lohnt sich,
denn das Angebot gilt nur bis 25.11.2025.

* Angebot giltig vomn 12120258 - 25112025 | Mindestverlragsioulzeit 24 Monale | Tahle 12 Monate, trainigre 24 Monobe | Monot-
licher Mitgliedabedrog: 44,80 © {12 Monate, donoch beitragsired) | Zrgl sinmclige Anmeldegetiihn in Héhe von 7880 € | Zxgl
Senvicepouschale holbjahdich 1990 € | Gesamtprels (Gr die Mindestwertrogsloufzelt: 658,50 € | Prelse inkl USL 1 infos 2u wei-
teden Eosten, Vertrogevarangemung und Kindigungsiristen unter hitps .f?u'n'.'w.-:i»:er\-?-i:'. com/deffitnessstudio/iriedberg) |
Dpreuni Fit & Enl."ul’.':,r GmbH & Co kG, Honoauer Sir, 39 6Nes I-rinrll,:-(,ug

L5 Y O | KOMPETENZ TRIFFT
m i r PERSONLICHKEIT
m h— Ll k| Ihre Immobilienexpertin in

Bad Nauheim und Umgebung.

SM3N SS3IN1I4

Oth Immobilien hat sich als eine
bemerkenswerte Adresse fiir
Immobiliengeschéfte in der Region
etabliert. Gefiihrt von Christina Oth,
hebt sich dieses Maklerbiiro

durch einen Ansatz ab, der in
zahlreichen Kundenbewertungen
durchweg als auBergewdhnlich
personlich, kompetent und engagiert
beschrieben wird. Mit einer makel-
losen Bewertung von 5,0 Sternen
aus iiber 50 Rezensionen entsteht

Fiir meine vertrauenswiirdigen
Kunden suche ich Hauser und
Wohnungen fiir hochste Anspriiche
zum Kauf oder zur Miete.

lhre Immobilie ist bei mir in
besten Handen.

ol

Emennungsurkunde

Christina Oth

o v warndang e
BeFi-Burdeavietiand ' de Frnotderrti el
=

‘Abgeordnetn im Bundeskongross
der ImmoDilanwirtschaf”

! wertie und basnchigl
e S 24 Rl

Z

W\

jm— 4 61231 Bad Nauheim
S ) 06032 35565
0170 9202982
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g
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das Bild eines Dienstleisters, der die
Erwartung seiner Kunden nicht nur
erfiillt, sondern regelmagig ubertrifft.

OTH-Immobilien
oth-immobilien@online.de

KurstrafRe 13

Stadt Gazette - Das Leben schoner machen




. HS Dienstleistungen GmbH
Gebaude. Industriestrafle 12
Dienst. 63533 Mainhausen
Leistungen. +49 6182 8249-0

Noch ganz
sauber?

Wir helfen dir.

Reinigung
Gebaudereinigung, Industriereinigung,
Grundreinigung und Unterhaltsreinigung,

Fassadenreinigung, Baureinigungen und
Bauendreinigungen

Sicherheitsdienstleistungen
Infrastrukturelles Facility Management

hs-dienstleistungen.de



Rickenschmerzen konnen ei-
nen fertig machen! Er ist der
wahrscheinlich  bekannteste

Schmerz von allen. Studien
zeigen, dass 6 von 10 Deut-
schen mindestens 1-mal pro
Jahr unter Riickenschmerzen
leiden.

Gemessen an den ca. 70 Mil-
lionen  Arbeitsunfahigkeits-
tagen der Arbeitnehmer im
Jahr in Deutschland sind RU-
ckenprobleme das  Volks-
leiden Nummer 1. Der RU-
ckenschmerz ist nicht nur fir
Betroffene ein Leid, sondern
kostet die deutsche Wirtschaft
dadurch fast 48,9 Milliarden
Euro jahrlich. Die Wirbelsau-
le ist im wahrsten Sinne des
Wortes das ,Rickgrat® unse-
res Korpers und somit auch
unserer korperlichen Gesund-

&

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:
08:00 -
08:00 -
sowie nach Vereinbarung

Mo. - Do.:
Freitag:
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belsdule beteiligt ist. Bei
Schmerzen ist es ganz normal,
dass wir eine Schonhaltung
einnehmen und versuchen
Bewegung zu vermeiden.
Aber dies hilft nicht. Die Na-
tur hat da Gelenke angelegt,
wo Bewegung stattfinden
soll. Gerade bei Schmerzen,

- Anzeige -

lichkeit der Muskulatur und
der Gelenke zu verbessern.

Wir versuchen den Schmerz-
ursprung zu finden und fir
jeden die richtige, gezielte
Therapiemalinahme  auszu-
wahlen. Bewegung soll wieder
vollig normal sein und Spaf

machen. Aber wieso

DAS KREUZ MIT DEM KREUZ

VON BEATE ZEESE

warten, bis es weh tut?

Einer der nachweislich
besten Methoden dafir

heit. Sie tragt unseren Kopf
und Ricken, gibt dem Korper
Stabilitat und ermoglicht viele
Bewegungen.

Bei 80-90% aller Rlcken-
schmerzen handelt es sich
um sogenannte unspezifische
Schmerzen. Das bedeutet,
dass die Ursache nichtin einer
Verletzung, einer Erkrankung
oder anatomischen Abnormi-
tat zu finden ist.

Vielmehr handelt es sich um
Schmerzen aufgrund  von
muskularen Dysbalancen,
UberméRiger Belastung, Fehl-
haltungen oder mangelnder
Fitness. Wenn es im Ricken
zwickt und bei jeder Bewe-
gung schmerzt, wird einem
erst einmal bewusst, an wie
vielen Bewegungen die Wir-

20:00 Uhr
15:30 Uhr

die durch muskulére Verspan-
nungen verursacht sind, muss
Bewegung in die Sache kom-
men. Bei Akutphasen helfen
verschiedene  physiothera-
peutische Mallnahmen wie:

Warme und Massagen: Diese
sind  durchblutungsférdernd
und Muskel entspannend.
Das Areal wird besser mit
Sauerstoff und Néhrstoffen
versorgt.

Krankengymnastik: gezielte
Ubungen fur ein ausgewo-
genes Zusammenspiel des
Muskel-, Weichteil- und Ge-
lenkapparates der Riick- und
Vorderseite des Rumpfes.

Manuelle Therapie: verschie-
dene Mobilisationstechniken
kénnen Bewegungsstorungen
beseitigen und Schmerzen
lindern.

Strecken und Dehnen: kann
helfen, die Spannung in der
Muskulatur zu verringern, so-
wie die Flexibilitat und Beweg-

ist das Krafttraining.
Denn nichts schitzt Ricken
und Wirbelsdule besser vor
Uberbelastungen, Abnutzun-
gen und Schmerzen als eine
kraftige Rumpfmuskulatur.

Als Spezialisten fir Patienten
mit Schmerzen koénnen wir
die optimale Kombination aus
passiver und aktiver Therapie
empfehlen und durchfiihren.
Wir begleiten Dich auf dem
Weg flr eine langfristige Lo-
sung in einen aktiv gestalteten
Tag mit den verschiedensten
Ansatzen.

KRANKENGYMNASTIK | LYMPHDRAINAGE |
MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE

Berggartenweg 2, 61200 Wdlfersheim
Tel.: 06036 9891300

E-Mail: Post@PhysioZeese.de
www.physiozeese.de
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Forechgtvinde Dr. Herwes

durch Sonnenlicht gebildet. In
den Monaten zwischen Okto-
ber und Marz ist die Sonnen-
einstrahlung in Deutschland
jedoch so gering, dass kaum
ausreichend Vitamin D produ-
ziert werden kann. Und genau
hier schliel’t sich der Kreis:

Ein Mangel an Vitamin D kann
den Testosteronspiegel sen-
ken. Studien zeigen, dass Man-
ner mit niedrigen Vitamin-D-
Werten oft auch niedrigere
Testosteronspiegel haben. Das
wirkt sich nicht nur auf die
Muskelmasse und das Ge-

MANNER, TESTOSTERON UND DER WINTERSPECK

VON DR. MED. UDO R. BERMES

Wenn das Licht fehlt,
wachst der Bauch

Kaum sinken die Temperatu-
ren, scheint es, als wirden vie-
le M&nner nicht nur den Pullo-
ver auspacken, sondern auch
ein neues Polster anlegen. Der
Winterspeck hat Saison.

Was frither als biologischer
Selbstschutz galt (ein klei-
ner Vorrat gegen die Kalte) ist
heute eher ein Ausdruck von
Lichtmangel, Bewegungsde-
fizit und hormoneller Schief-
lage. Denn: Die dunkle Jah-
reszeit schldgt nicht nur auf
die Stimmung, sondern auch

T W

auf den Stoffwechsel und den
Hormonhaushalt. Besonders
betroffen ist das Testosteron,
das mannliche Schlisselhor-
mon fir Muskelkraft, Vitalitat,
Fettverbrennung und Lebens-
freude. Ein sinkender Testos-
teronspiegel fihrt dazu, dass
der Korper Fett leichter spei-
chert und Muskeln langsamer
aufbaut - genau die Kombi-
nation, die den Winterspeck
fordert.

Doch Testosteron ist nur die
halbe Wahrheit. Die andere
Halfte heifdt: Vitamin D. Dieses
Vitamin (genauer gesagt ein
Hormon) wird in unserer Haut

Dr.med.Udo R.Bermes

Facharzt fiir Urologie | Mannerarzt (Institut cmi)
Paulinenstrafde 4 | 65189 Wiesbaden
Tel: 0611 694 446

wicht aus, sondern auch auf
Stimmung, Schlaf und Libido.
Kurz gesagt: Weniger Sonne,
weniger Energie, mehr Bauch.
Was kann Mann tun, um gut
durch den Winter zu kommen?

1. Licht tanken,

wann immer es geht.

Auch ein kurzer Spaziergang
am Mittag wirkt Wunder. Bewe-
gung an der frischen Luft bringt
den Kreislauf in Schwung und
fordert das Wohlbefinden.

2. Vitamin D kontrollieren
lassen.

Ein einfacher Bluttest beim
Hausarzt oder Urologen zeigt,

ob ein Mangel besteht. Ist der
Wert zu niedrig, kann eine ge-
zielte  Vitamin-D-Supplemen-
tierung (nach Rucksprache mit
dem Arzt) helfen.

3. Muskel statt Muffin.
Krafttraining (auch zu Hause) er-
hoht nicht nur die Muskelmas-
se, sondern stimuliert die natiir-
liche Testosteronproduktion.

4. Bewusst essen,

nicht verzichten.

Genuss ist erlaubt, aber Maf
ist das Stichwort. Eiweildreiche
Lebensmittel, Nisse, Fisch
und frisches Gemiuse helfen,
die Hormonbalance zu stabi-
lisieren.

5. RegelmaRiger Check-up.
Méanner neigen dazu, Arztbesu-
che aufzuschieben. Doch gera-
de die dunkle Jahreszeit ist der
richtige Moment, Korperwerte
prifen zu lassen, inklusive Tes-
tosteron und Vitamin D.

Winterspeck ist kein Schicksal,
sondern ein Signal. Der Korper
zeigt, dass ihm Licht, Bewe-
gung und hormonelle Balance
fehlen. Wer frihzeitig gegen-
steuert, kann den Winter nicht
nur Uberstehen, sondern ge-
starkt daraus hervorgehen.

Ein gesunder Vitamin-D- und
Testosteronspiegel sind das
beste Geschenk, das Mann
sich selbst zu Weihnachten
machen kann. Ganz ohne
Schleife.
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VITAMIN D: RISIKO FUR EIN DEFIZIT

TEIL 2

Einen Mangel an Vi-
tamin D haben hau-
fig Menschen, die
sich selten im Freien
aufhalten, vor allem
Pflegebedirftige
und Bettldgerige sowie Saug-
linge. Bei Senioren ist das Risi-
ko erhoht, weil die endogene
Synthese im Alter nachlasst.
Weiterhin gilt, dass die Pro-
duktion erschwert ist, je dunk-
ler die Hautfarbe ist. Der ho-
here Melanin Gehalt in der
Haut [dsst weniger UVB-Strah-
len durch. Dunkelhdutigere
Menschen miussen sich daher
l&nger der Sonne exponieren
beziehungsweise  brauchen
eine hohere UV-B-Intensitat.

Gemeinsam fiir
ein sauberes Morgen.

Eetrieh Bad Mauheim
Fefidbergsiralie 4
61231 B=d Nauheim

hy-gntsooquEng de
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Sonnencreme und  Tages-
cremes mit UV-Filter sind
zwar begriienswert, wenn es
darum geht, das Hautkrebs-
risiko zu senken. Sie konnen
aber einer optimalen Aus-
nutzung des Sonnenlichts
fur die Vitamin-D-Produktion
im Wege stehen. Auch unser
Lebensstil, der groftenteils
in  geschlossenen Rdumen
stattfindet, ist ein Problem.
Kulturelle ~ Besonderheiten
sind ebenfalls zu bedenken.
Menschen, die aus religidsen
Grinden den ganzen Kor-
per bedecken, haben schnel-
ler einen Vitamin-D-Mangel
als Personen, die jede Mog-
lichkeit fur ein Sonnenbad in

Rbfdlle & Weststutihef

Coantainerdienst

Elelitrazchrati
Gewesheentzargmy
Recyclmg

Spedition
SGdereinigeny

Schoatte B Metaliz

® = © EE e

Badekleidung nutzen. Bei Vi-
tamin-D-Mangelzustdnden
sollte man auch an Patien-
ten denken, die unter chroni-
schen Magen-Darm-, Leber-
oder Nierenerkrankungen
leiden oder bestimmte Medi-
kamente wie Antiepileptika
oder Zytostatika einnehmen,
die den Vitamin-D-Stoffwech-
sel beeintrachtigen. Adipdse
Menschen wiederum haben
das Problem, dass sie einen
Teil des Vitamins irreversibel
im Bauchfett speichern.

Besonders gravierend ist ein
Vitamin-D-Mangel bei Saug-
lingen. Eine Eigenproduk-
tion findet bei ihnen nur re-
duziert statt, auch weil sie
keiner direkten Sonnenstrah-
lung ausgesetzt werden sol-
len. Der Gehalt an Vitamin
D in der Muttermilch ist ge-
ring. In der Folge kénnen sich
schwerwiegende  Stoérungen
des Knochenwachstums und
bleibende Verformungen des
Skeletts entwickeln. Eine sol-
che Rachitis ist in Deutsch-
land jedoch selten geworden,
seitdem Séauglinge wéhrend
des ersten Lebensjahres stan-
dardmafig im Rahmen der
allgemeinen Vorsorge speziel-
le Vitamin-D-Praparate vom
Kinderarzt verschrieben be-
kommen. Dazu erhalten Neu-
geborene taglich 400 bis 500
I.E. des Vitamins, Frihgebo-
rene (Geburtsgewicht unter
1500 g) 800 bis 1000 LE. bis
zum zweiten erlebten Som-
mer. Ziel ist eine Serumkon-
zentration von > 50 nmol/L.
Tabletten lassen Eltern am
besten auf einem Teeldffel

www.steiner-ortho.de

Schuh-Orthopddie

aus Meisterhand

+ Schuheinlagen
+ Sportschuh-Optimierung
+ Diabetikerversorgung

+ Bandagen & Schuhzurichtungen
Kostenloser Beratungstermin:

Tel.: +49 6031 7915663
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mit Wasser oder Milch zer-
fallen und geben die Losung
dem Kind direkt in den Mund.

Vitamin-D-Mangel: Ursache
oder Folge von COVID-19

Seit Beginn der Corona-Pan-
demie gab es in unterschied-
lichen Internetforen Hinweise
aller Art, wie sich eine Infek-
tion mit SARS-CoV-2 erfolg-
reich hatte verhindern oder
bekdmpfen lassen. Vitamin
D wurde schnell zur ,Wun-
derwaffe* erklart. Als Be-
leg galten Studien, die eine
Gleichzeitigkeit von niedri-
gen Vitamin-D-Spiegeln und
dem Schweregrad einer CO-
VID-19-Erkrankung feststell-
ten. Bei genauer Auswertung
durch Experten lasst sich je-
doch aus bisher keiner Studie
ein  Kausalzusammenhang
ableiten. Deshalb spricht die
S3-Leitlinie  ,Empfehlungen
zur stationdren Therapie von
Patienten mit COVID-19° eine
,starke Empfehlung gegen
den Einsatz von Vitamin D3“
aus. Die Deutsche Gesell-
schaft fir Erndhrung (DGE)
weist in einer Fachinforma-
tion darauf hin, dass trotz
einiger Hinweise auf einen
Zusammenhang von Vitamin-
D-Status und COVID-19-Infek-
tion die aktuellen Erkenntnis-
se noch unzureichend sind.
Allerdings rdumt die DGE
ein, dass gerade in den Win-
termonaten ein Vitamin-D-
Mangel in der Bevolkerung
weit verbreitet und daher die
Einnahme erforderlich sein
kann. Eine Niedrigdosis-Pro-
phylaxe gilt als unbedenklich.

(<
‘l
.
ORTHOPADIE & SPORT

LAUF- UND L

GANGANALYSE/
BALANCEMESSUNG

StraBheimer Str. 49 - 61169 Friedberg
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FEIN GEFORMT

EXPERTENGLILK

DIE KUNST DER KONTUR

Manchmal braucht Schonheit
keine Verénderung, sondern nur
eine leise Korrektur. Eine Linie,
die wieder ins Gleichgewicht fin-
det. Ein Korper, der zu seiner na-
turlichen Harmonie zuriickkehrt
- sanft, prazise und mit Feinge-
fuhl geformt.

Wenn der Korper sich erinnert
Es gibt Momente, in denen man
sich im Spiegel betrachtet und
spurt: Etwas stimmt nicht ganz.
Keine grolRen Veranderungen,
nur kleine Unstimmigkeiten,
die das Bild aus dem Gleichge-
wicht bringen. Der Korper hat
sein eigenes Gedéachtnis - und
manchmal hélt er an Formen
fest, die langst nicht mehr zu
uns passen.

Die feine Sprache der Konturen
Hier beginnt die leise Kunst der
Liposuktion. Sie ist keine Diat
und kein Shortcut, sondern
ein praziser Eingriff, um die na-
turlichen Proportionen wieder
in Einklang zu bringen. Ziel ist
nicht weniger Korper, sondern
mehr Harmonie - flieRende
Ubergénge, ausgewogene Li-
nien, eine Silhouette, die Ruhe
ausstrahlt. Eine Liposuktion ist
keine Kampfansage an den Kor-
per, sondern eine versohnliche
Geste.

Moderne Technik

In der Clinica Bellarte in Bad
Nauheim arbeiten Argine Aza-
tyan-Ernert (EBOPRAS) und Dr.

med. Carsten Ernert mit einem
der modernsten vibrationsas-
sistierten Systeme. Die feinen
Schwingungen l6sen Fettzel-
len sanft, ohne das umliegen-
de Gewebe zu verletzen. Das
Ergebnis: glatte, gleichmalige
Konturen und ein natirlicher
Verlauf, der sich in jede Bewe-
gung einflgt. Der Eingriff kann
- je nach Ausmalt und Behand-
lungsregion - unter Oortlicher
Betdubung, im Dammerschlaf
oder in Narkose erfolgen.

Ein sanfter Beginn

Bevor die eigentliche Modellie-
rung startet, wird das Gewebe
mit einer sogenannten Tumes-
zenzldsung vorbereitet - eine
Flussigkeit, die die Fettzellen 16st,
Blutungen minimiert und das
Schmerzempfinden reduziert.

Was mit den Fettzellen
geschieht

Ein faszinierendes Detail, das
viele Uberrascht: Die Zahl der
Fettzellen wird nur in drei Le-
bensphasen festgelegt - im
Mutterleib, in der Kindheit und
in der frihen Jugend. Danach
bleibt sie konstant. Wenn Fett-
zellen einmal entfernt sind,
kommen sie nicht wieder. Nur
die verbliebenen konnen sich
bei Uberméligem Lebensstil
vergrolbern. Das bedeutet: Eine
Fettabsaugung ist dauerhaft -
und zugleich eine Einladung,
bewusst mit dem eigenen Kor-
per umzugehen.

Der Winter als leiser
Verbiindeter

Die kihle Jahreszeit ist der ide-
ale Moment fir diesen Eingriff.
Wahrend draulRen klare Luft
herrscht, darf der Korper im
Warmen heilen. Fir etwa sechs
Wochen begleitet ein Kompres-
sionsmieder den Prozess - fast
unsichtbar unter Kleidung, wie
eine zweite Haut, die Halt und
Form schenkt. In dieser Zeit
entsteht leise, fast unbemerkt,
eine neue Silhouette.

Mehr als nur Reduktion

Oft ist die Liposuktion Teil eines
groleren dsthetischen Plans.
Sie lasst sich wunderbar mit
einer  Bauchdeckenstraffung
oder einem gezielten Fetttrans-
fer kombinieren - etwa, um Ge-
sicht oder Brust zart zu model-
lieren. Reduktion und Aufbau
bilden dann ein harmonisches
Duo, das Natirlichkeit bewahrt
und Proportionen neu definiert.

Ein Korper im Gleichklang
Was am Ende bleibt, ist kein
fremdes Spiegelbild, sondern ein
vertrautes. Nur klarer gezeichnet,
leichter, stimmiger. Ein Korper,
der wieder im Gleichgewicht ist.

Beratung & Termin

Wer mehr Uber die Moglichkei-
ten einer Fettabsaugung erfah-
ren mochte, kann sich in der
Clinica Bellarte in Bad Nauheim
personlich beraten lassen. In ei-
nem ruhigen Gesprach nehmen
wir uns die Zeit, die Winsche,
Korperform und Behandlungs-
optionen individuell zu bespre-
chen. Ein Termin lasst sich tele-
fonisch unter 06032 / 7847033
oder per E-Mail an info@clini-
cabellarte.de vereinbaren - der
erste Schritt zu einer Form, die
einfach stimmig ist.

Private Facharztpraxis fur
Plastische & Asthetische Chirurgie

Frankfurter StraRBe 28
61231 Bad Nauheim

WWW.CLINICABELLARTE.DE

Brust, Intim-, Haut-
und Handchirurgie

Body Contouring
Gesicht
Anti-Aging

Detox und Infusion
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Gitterratsel 9 5 5 7 4 10

Tragen Sie die Wérter so in
die Ratselgrafik ein, dass
alle Begriffe ihren richtigen
Platz erhalten:

3 Buchstaben: OFT
4 Buchstaben: ADAM, BUBE, 6
ENTE, GENF, NASS, PUMP, 4 5
TABU, TUBA, UKAS

5 Buchstaben: ADAMO, ADIEU,
AHNEN, EINIG, LOEWE, PEGEL, 3
RUBIN, SPION, STROM
6 Buchstaben: DUERRE,
ERLOES, GEHALT, GENUSS, 8
LATEIN, LINEAL, MUSEUM 7
7 Buchstaben: BERGAUF,
DIAMANT, FEBRUAR, FRIEDEN, 10 7 OUTCHAIR 5
LEUGNEN, MAROTTE, T,C’:a’iread“gqu}; mggge 7
MEHRERE, MOSCHUS,

RETTUNG 8 4 8
8 Buchstaben: ASTRONOM, 12 8
DEZEMBER, EIGENTUM,
STREBSAM, TELESKOP,
TIERFILM, TOERICHT 6 10
9 Buchstaben: ATTRAKTIV, 4 4 4
GARNIEREN, IMPORTEUR

10 Buchstaben: BADEMANTEL,
RHESUSAFFE, SAUERKRAUT 5
11 Buchstaben:

ALARMANLAGE

12 Buchstaben: UNIVERSITAET

8 6 5

DR. PODSZLIS GEHEIMTIPP

Vitamin D3 4000IE

Diss SrmrurvvHonensdes Fir Twe Gasumdivelt

Sk ‘:‘;_Hs-"
T

BARODO WEIL

KFE-MEIATERAETRIEA

|hr Pearinar rund vm POW ynd NFZ

Mook thuiriay dor Kirdnmng e - 4 l1 cn zentraier
Inh. Frae:-Waliar Bownmy
55519 Rocken berg-Opparsh ohen
Siminfyriher Sirie 48, Tol, 0336 B 53
< 2RUCKSTAU o
\\EXPERTE SIE SN
HEBEANLAGEN ABSCHEIDERTECHNIK
Holzheimer StraBe 6 = 35510 Butzbach R
Telefon 06033 9737674 Mobil 0176 45201722 E o ﬁﬂr::::;rr" :E:{nw ¥
rueckstauexperte24.de : Thaditrn st Zx pufl isfu@molren-azothabe.Iredsry de

Ausgabe November 49



- Anzeige -

KI‘GUZWO rt'Zah |en ratsel Gleiche Zahlen stehen fiir gleiche Buchstaben — das vorgegebene Wort hilft lnnen einen Anfang zu finden

1 2 (3|4 |5|6|7 |89 |10f(11]|12]13|14 (15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 | 26

* * * * * * *

19 13

N |
|
)
b
Marien /) Apotheke
_IhrGesunldhé'l'!s fl’

_n Rockenberg

Obergasse 1
35519 Rockenberg
Telefon: 06033 66565

18

www.raetseldienst.de

WathnedWialeiem kbnnei bl uitk
bl i ~ ool skl v gisdan:
Urissra Sleastar-Gala steht Dt

AnTragen ledefonisch adai pie E-Mail.
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Bad Vilbel - Budingen r Darmstadt - GielRen - Aschaffenburg
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von Sibel Korner

Neulich hatte ich einen die-
ser Tage, an denen mir wieder
bewusst wurde, wie wichtig
es ist, auf sich selbst zu ach-
ten — und wie heilsam Beriih-
rung sein kann.

Ich habe meine Tochter von
der Schule abgeholt, sie war
aufgelést.  Enttduscht  und
traurig. Ich nahm sie in den
Arm und sagte: ,Komm, ich
zeig dir mal, was ich mit mei-
nen Kundinnen mache, da-
nach geht es dir bestimmt et-
was besser.”

Im Studio habeich sie - alters-
gerecht natirlich - ein wenig
verwohnt: eine sanfte Reini-
gung, eine feuchtigkeitsspen-
dende Maske und eine be-
ruhigende Gesichtsmassage

TERMINE

TAG - FREITAG

Stadt Gazette - Das Leben schoner machen

mit leichten Lymphdrainage-
Griffen. Wahrenddessen ha-
ben wir gesprochen, gelacht,
und auch ein paar Tranen los-
gelassen.

Als wir fertig waren, sah sie
mich an und sagte leise: ,Jetzt
verstehe ich, warum man sich
danach besser fiihlt.”

Dieser Moment hat mich
beriihrt. Denn genau dar-
um geht es in meiner Arbeit
- nicht nur um gepflegte
Haut, sondern um das innere
Gleichgewicht. Eine Behand-
lung kann weit mehr sein als
eine asthetische Routine: Sie
kann die Hautbarriere star-
ken, die Mikrozirkulation an-
regen und gleichzeitig die
Seele beruhigen.

Als staatlich geprifte Kosmeti-

55 %
OFF

NUR FUR
KURZE ZIET

Ich verbinde,
wenn echie
Beriihrung fehlt.

Naney Hanisch

Imbimitdn » Vertmien « s ssslinl

www.nancyhanisch.de 5}
0179 736 10 66 e
Oberstadt 20, 3323 Lich &3
@praxishanisch @)

Flir mahr Tiefe inder Liebe, im Leben, bei sich sealbst.

kerin ist es meine
Leidenschaft, ge-

nau solche Mo-
mente zu schaf-

fen — Momente, in
denen Haut, Kor-

per und Geist wie-
der miteinander in
Einklang kommen. Wir
alle haben Tage, an denen
wir uns nicht wohl in unse-
rer Haut fihlen. Aber genau
dann ist es wichtig, sich Zeit
fir sich selbst zu nehmen -
oder sich in die Hande von

- Anzeige -

jemandem zu begeben, der
mit Erfahrung, Empathie und
Fachwissen dafir sorgt, dass
Korper und Seele wieder ein
bisschen mehr Ruhe finden.

NATURHEILPRAXIS
Daniela Liebscher

o)
* Gewichtsreduktion

* Fett-Weg spritze

» Fadenlifting Behandlung

" ,fj * Faltenkorrektur mit Hyaluron
‘\b’ B * Akupunktur & Osteopathie

* Haar-Filler Therapie

* Allergien

AR &, 0171528 1223
s M kontakt@heilpraktikerbadnauheim.de

DEIN FRISEUR IN BAD NAUHEIM
|HHU"'|.I"A.T'|"-". AUFREGEND,
EINFACH GUT.

»

ETZT TEHMIN

VEREINBAREN



- Anzeige -

WENN VERANDERUNG VON INNEN BEGINNT

von Baseer Shakoor

Manchmal sehnt man sich nach
einer Verdnderung. Man moch-
te etwas an sich oder im eigenen
Leben verdndern, aber es fehlt
der Mut oder einfach der richtige
Moment. Und doch splren vie-
le Menschen tief in sich diesen
Wunsch: etwas loszulassen, neu
zu beginnen oder sich selbst wie-
derzufinden. Oft beginnt dieser
Wunsch ganz leise, einem Gedan-
ken wie ,So fihle ich mich nicht
mehr wohl“. Und manchmal ist
er laut, ausgelost durch Veréan-
derungen im Leben: ein neuer
Lebensabschnitt, eine Trennung,
ein beruflicher Neuanfang oder

einfach das Bedirfnis, sich selbst
wiederzusehen. Ein Umstyling ist
dann weit mehr als ein aulerer
Akt. Es ist ein sichtbares Zeichen
dafiir, dass man bereit ist, loszu-
lassen und neu anzufangen.

In meinem Studio Louis Cosme-
tics erlebe ich immer wieder, wie
Frauen nach einer Verdnderung
im AuReren plotzlich aufblihen.
Es ist, als wirde das neue Spie-
gelbild eine Tur offnen zu einer
Version ihrer selbst, die schon
lange da war - nur vielleicht ver-
schittet unter Alltag und Ver-
pflichtungen. Ein neuer Haar-

Earir Coutardin
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SKIM 2
oW CARE

Jrach 4

frei von Mangel an Gesundheit

fred von Mangel an Geld

fret von Mandgel an wertschitzenden Beziehunsen

frel von Mangel an Selbatvertrauven / Salbatliehe

brei vom emotionalen Blockaden und Schmerzen

e von toxischen Besichungen

frel von Enerdieriubern

frei von Verlustandsien

fret von Perfekition/Kontralle wam

Tages-Workshop

Samstad, 15, November 20025

10} -18 Liky

Q Ranstadt-Dauernnsim

Anmeldung

Ivoeme Horn

0160/8265995

schnitt, eine frische

Farbe oder eine
natlrliche Pig-
mentierung  kon-

nen etwas ansto-

RRen, das tief geht. Es
geht nicht darum, je-
mand anderes zu werden,
sondern endlich wieder man
selbst zu sein — mit allen Facet-
ten und voller Selbstvertrauen.
Viele meiner Kundinnen erzah-
len mir, dass sie sich nach einem
Make-over starker, mutiger und
freier fihlen. Denn jede Verdnde-
rung, ob klein oder grol3, ist eine
bewusste Entscheidung. Und
manchmal reicht schon der Mo-
ment, in dem man den Spiegel
anlachelt und denkt: ,Ja, das bin
ich wieder.“ Dann weifs ich: Es war

IIr
% AB NOVEMBER ALY
GELMODELLAGE

kein einfaches Umstyling. Es war
ein Stick Selbstliebe. Und genau
das mochten wir auch in unse-
rem Make-over-Projekt zeigen.
Bewirb dich jetzt fir das ndchste
Make-over unter info@gazette—
online.de oder direkt tber Louis
Cosmetics in Rosbach.

Baseer Shakoor, Geschaftslei-
tung Louis Cosmetics & Louis
Head Spa

Y

JEEAE SIGHERN LENEY TERMIN

Y EREINBAREN
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CHECK UP

IELANIE SCHREIER

GESCHAFTSFUHRERIN AUTOPARK SCHREIER

J. Relichold

Malerachbetris

Helrrich-Franz-Mobs-5. 31 | 61231 Bad Mauheim

Mozl 071 4513385
Imicimaler-reichald com

wwwUmaler-raichokdl com
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Was fehlt nie in Deinem Kiihlschrank?

Prosecco - fiir alle Fille.
Und wenn’s keinen Grund gibt, dann finde ich einen ;-).

Was ist Dein groftes Talent?

Gelassen aussehen, wahrend ich innerlich jongliere.

Woriiber kannst Du lachen?

Uber fast alles - auBer wenn der Drucker streikt. Da hért bei mir der Spaf auf.

Was schétzt Du bei Deinen Freunden am meis-
ten?

Ehrlichkeit, Humor - und dass sie mich auch mégen, wenn ich miide bin
oder tagelang nicht auf WhatsApp antworte

Dein grofRter Fehler?

Zu oft ,Ich mach das schnell® zu sagen - und es dann doch nicht
schnell zu machen.

Dein Traum vom Gliick?

Ein bisschen Ruhe, viel Lachen - und im Kiihlschrank ein Prosecco ;-)

Wo mochtest Du jetzt am liebsten sein?

Da wo Berge und Seen sind und niemand ,Kannst du mal kurz?‘ sagt.

Was ware fiir Dich das groBte Ungliick?

Wenn Gesundheit und Lachen verloren gehen - das ware fiir mich
das groRte Ungliick.

Was sind Deine personlichen Ziele?

Gesund bleiben, lachen kénnen - und genug Zeit fiir die Dinge,
die wirklich guttun.

Deine Lieblingsfarbe?

bunt

Wofiir lasst Du alles stehen und liegen?

Fiir die Menschen, die mir wichtig sind - da ist alles andere Nebensache.

Deine Helden in der Wirklichkeit?

Meine Eltern

Dein Motto?

Am Ende wird alles gut und wenn es nicht gut ist, ist es nicht das Ende.

Was ist Dir wichtig im Leben?

Mein Mann, mein Kind, meine Eltern, meine Freunde, Gesundheit - und dass
das Lachen nicht zu kurz kommt.

Wo mochtest Du leben?

Ich wiirde gerne in Deutschland leben, aber in einem, das Vielfalt lebt,
und trotzdem seine eigene Kultur und Sicherheit spiirbar bewahrt.

Welche Fehler entschuldigst Du am ehesten?

Fehler, die aus Stress passieren - wir sind ja alle nur Menschen.

Welche Eigenschaften schatzt Du bei Deinem
Partner am meisten?

Sehr, sehr viele..z.B.dass er mich nicht @ndern will. Und dass er ruhig bleibt,
wenn ich’s nicht bin, und weif8, wann Schweigen kliiger ist als Diskussionen.

Was bedeutet Heimat fiir Dich?

Heimat ist da, wo mein Partner, meine Familie und Freunde sind - und ich
einfachich sein kann.

Dein Hauptcharakterzug?

Gelassenheit - meistens jedenfalls.

Was verabscheust Du am meisten?

Drucker und IT-Probleme - das ist mein personlicher Endgegner.

Welche Musik magst Du?

Alles, was gute Laune macht - und bei dem ich im Auto laut mitsingen kann.

Welche natiirliche Gabe mochtest Du besitzen?

Ich hdtte gerne die Gabe immer das Richtige zu sagen,
ohne lange nachzudenken

Ich m6chte wieder lernen, wirklich im Moment zu leben - statt ihm standig

Was mochtest Du verandern? vorauszueilen und an morgen zu denken. Manchmal habe ich Angst davor, dass

mir die Kunst "den Zauber des Augenblicks" zu genieRBen verloren geht.

Kaffee trinken und so tun, als ware das schon der erste Schritt zur Produktivitat

Deine Lieblingsbeschaftigung? )
)

Gelassen in die
esigene Wohnzukuntt:
mit dem Spazinlistan fir Baufinanzieruny,

%

iresa dyp-Caachiftastalle Bud Meushabe
Laitarin: Dalsy Maumann
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1 Dem UMGANG MIT NI-:UEN

' a) Sofort loslegen | '
b) Erst Hihweise lesen:
ol s )Nurdle.lelchten Worter

-'-.

a) Tagllch .

~b) Ab.und zu
€) Selten - -

3. SCHWIERIGE WGRTER?
a) Einfach probierén s
b) G_:riiI?eln ;

c) Spater l0sen

4, LIEBLINGSRATSEL?

a) Kniifflig

b)-Schnell und easy

c) Thematisch spannend

5. IM WETTBEWERB?

a) Schnellster
b) Schritt fiir Schritt
¢)Am Ende checken

6. RATSEL-ZUBEHOR?
a). Stift und Block

b) Stift und Radiergummi
c) Digital

TiIPP: UNSERE RATSEL FINDEST DU AB SEITE 48.
VIEL FREUDE BEIM KNOBELN!

RATSELN2. -7 L ! LIa g

. ~' 8. RATSEL SIND FUR DICH?
2 WiE 0|='r MACHST DU RATsEL’ TN

by £ 'WENN DU EIN Wom' NICHT WEISST?" - -

a) Probieren
: b)Griibeln
.~ ¢) Ignorieren

Lohn = wnd i
.
Buchholtungsservice

*.a) Hirn-Jogging

" b) Entspannung
) Zeitvertreib

Ergebnisse

. 0-8 Punkte / Die Gemiitlichen Du gehst Kreuzwortré‘téelé:hérlo%d:er an und &sst dieh nicht stressen.
Du liberspringst oft schwierige Worter oder konzentrler.§t dICh auf'die le|c11tgln Felder""da_s ist okay,
manchmal macht genau das den Spaf aus. Dennoch konnte, es deinem Gehwﬁ"g%-atrun wenn du ab
und zu-auch die kniffligen Stellen angehst. Probier mal bewsst ein paar herausfordegnde Worterund
du wirst merken, wie befriedigend es ist, sie zu 6sen. Vielleicht entdeckst du-sogar netie Strategien,
wie du schwierige Hinweise leichter knackst.

9-16 Punkte / Die Tiiftelnden Du hast Freude dﬂfdn,, r zu kombinieren und nimmst dirdie
Zeit, die notig ist, um Losungen zu finden. Manchrh%l'\;erglsst du die kleinen Tricks oder wiirdest
gern schneller sein, aber insgesamt bist dp auf einem guten Weg. Mit et-
was Ubung und Konzentration kénntestdu noch schneller und effizienter
werden, ohne dass der SpaR verloren geht. Dein Stil zeigt, dass du Heraus-
forderungen schatzt, aber dich nicht unnétig unter Druck setzt - eine sehr
gesunde Herangehensweise, die dich konstant erfolgreich macht.

17-24 Punkte / Die Profis Du bist ein wahrer Meister der Kreuzwortratsel!
Systematisch, clever und unerschiitterlich bei schwierigen Wortern. Dein
Ehrgeiz, deine Geduld und dein logisches Denken machen dich zu einem Vor-
bild fiir andere Ratselfreunde. Auch besonders knifflige Ratsel bringen dich
nicht aus der Ruhe. Dein Gehirn wird trainiert, du entwickelst immer neue
Strategien und dein Erfolg motiviert andere, es dir gleichzutun. Bleib dran,
dein Talent macht jeden Kreuzwortratsel-Moment zu einem kleinen Triumph!

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Tri-Language-Solutions

Sprachschule

5= &

leidenschaftlich « motivierend - individualisiert « fachbezogen - fokussiert

Einzelunterricht « Firmenkurse

4

é.' We are the solution!

info@tri-language-solutions.de - www.tri-language-solutions.de
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WIR SUCHEN SIE

BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren
in- Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei.
Unser Standort befindet sich im Herzen der
Wetterau, im wunderschonen Bad Nau-
heim, dont intbester zentraler Lage in der
Top—B(Jro[fn'mobiIie der Innenstadt. Mit
unseren Spezialisten beraten wir Privatper-
sonen sowie kleine und mittelstandische
Unternehmen bundesweit.

Wir machan in Yoll- odar Tallosit (bl mindesters 15 Stunden wichemiiich])

m Steuerfachangestaliten/Steperfachwirt/Bilanzbuchhalter (miw/d)
B Lohnbuchhaher/Fachassistamt Lohn und Gehalt {mfw/d)

= Sarbrver Uy mill der HFY vor slies Beoossilt e sed [MTEY —REWE,
werm mogick GATEY-IH]

BSU Steuar Union

Linkmann GmbH & Ca. KG

= Teominbapiest vl B o vory sl sk grinch wersbend)
= filpewiines ey Hallenn » v Hessslnalerasy | Dipitelienry "

Wr i

= firkeiten inoley Top-age Bad Meslreiey inossslerssien Bivons ses

= firkriirs s Resle- von Fronkiet o Stegrinisf

a Srbw rpprlens. frbsitienp i & S np moliiries T

Sl swpppiges etirhiries Genrllsites ssgesent mit Secvicb g,
wlicydess riraleie Wessry warl Knlies, et sl Bich i Byl
Crririte | hnirveintr sy ey BiSinaberiiey i ey et ey
Arapwerier sl Veppil wy mil dievees Fals
Crwyplie feleibcvites mil Gleitres (e rebesbery s im ey Bl entbwbalich

Digitale
Kanzlei

a02a —

T sinan L
i

41 'k IKIH JHTERHEHK EH

bt i b e

SILBER z ¥

R SRR R AE

— GOLD L &

SEELALI WP, e I A
L4101 2k [ | I TEH IR o

Kursirais 2 - §1231 Bsd Naubhalm

hilinkmennBEu-steusrunion.da

www. Eu-linkmannds

‘mrarr) ey Pben

PLATIM 23220

famr. e ba=mr

FLATIH 223



% JJ % MUSIK - ALBUM REVIEWS

- Anzeige -

Schluss mit

wackeligen
Prothesen!

Lassen Sie \
sich von den
ausgezeichneten
Experten beraten

| |
Telefon: 06034 7181
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8
61206 Wollstadt

rr["]"h

Falmieaim

5 Seconds of Summer
Everyone’s A Star

Mit Schrecken wird hdufig recher-
chiert: ,Haben die 5S0S sich auf-
gelost?“ Aber, zum Glick gibt es
News! Die australische Pop-Rock-
Band 5 Seconds of Summer kehrt
mit ihrem sechsten Studioalbum
zurtick und markiert damit einen
neuen Abschnitt in der Karriere
der Band. Aufgenommen in Los
Angeles und Nashville, zeigt das
Album eine Reife und Weiterent-
wicklung mit Texten, die ins Herz
gehen.

(BMG Rights Management)

PAS SBI[.DEH
FOTO
STOBER

Inby Thezes Lewy Sliniey

Tel. 06032 f 5750
Stresemannste. 20

61231 Bad Mauheim
www.foto-bn.de

Zara Larsson
Midnight Sun

Zara Larsson, die sonnengekisste
Musikerin, kombiniert Eurodance,
Trance und brasilianischen Funk
mit schwedischem Pop. Das Al-
bum reflektiert ihre kinstlerische
Weiterentwicklung und person-
liche Reife, die sie in den letzten
Jahren im Show-Biz natirlich ge-
wonnen hat und flir welche wir
sie nur respektieren kénnen! Holt
euch den Sommer zurlick ins
Wohnzimmer mit diesem tollen
Album!

(Epic International/Sony Music)

VEEUETR:ET

=151 unser Metler: \Wir gestalten, planen, enmtwer-

fen und fertigen Stahlkonstruktionan, Treppen,
Gelander, Toren, Fenster, Vordacher, Carports, Bal-
kone, Markisen, Garagentors, Antriebe, Hoftors,
Zaune. Rufem Sle uns an: Telefon 0 60 08 £ 93 00 20

m= REPP

REFF G rmbH
m:-.-h:lnl,iimlﬁ'.l'ml

Freisteel

Metallgestaltung W Klimatechnik

Freisteel GmbH  Zur Kirche 3~ 61203 Beienheim fon +49 6035 921646 fax + 49 6035 921648
showroom  Bingenheimer Str. 29 61203 Reichelsheim mail info@freisteel.de web www.freisteel.de
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- Anzeige -

Unser Star in der Wurstkiiche

Mit groflem fachlichem Wis-
sen und handwerklichem Ge-
schick leitet er alle Ablaufe
in unserer Produktion. Mit
Leidenschaft zum Beruf und

- ) = AL dem nétigen Temperament
\ ; ) *.‘.‘."3; y - e O zaubert er die Bratwirste fir
i unsere Bratwurstmanufaktur,

rauchfrische Fleischwurst und

alles was Fleisch- und Wurst-
liebhaber mogen.

* Nachfolgegestaltung e Schenken und erben
* Vermogenssicherung e Rechtssicher,

* Beratung, Gestaltung, steueroptimiert,

Mediation bishin empathisch
zur Testaments- e Alles aus einer Hand
vollstreckung

nachfolgegestalter.de .

METZGERE!
PFARRER

Dr. Zubrod - Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt — Wirtschaftsprifer
LindleystraBe 8a | 60314 Frankfurt

DNOWLEOOIY
GroBe Auswahl an Hosen, Jacken, Taschen, Schuhe...

jeqgesii el Zus

M1 AbS Erieqaberarnhalserst

Ausgabe November 59



EVENTS FESTE - WEIHNACHTSFEIERN

Wir zaubern Ihnen unvergefiliche Momente

WALDHAUS ¢ Rosbacher Strafie 20 « Tel. 06032 4422
www.waldhaus-bn.de

Beratung, Design & Entwicklung

Uber 50 Projekte fur KMU

Made in der Wetterau
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LIVE MUSIK &
DOLCE VITA

5

) : ; A A xl Lhr - Firtrmt fiw
Schweizer ' Ie: r ari=r 0013 B25

mﬂdﬂmﬂsch@n Ny uratrefe 2 - 81231 Bud Mauhwic

%FS%FES . 2

rl - 5
o 5
FOffn Ing Iten: wmiw; i

el.206032 9495550 ¥

Homburger Str. 28 - 61181 Rosbach

:. ROS E*ASH ER ; R 1 o HOTEL VILLA GRUNEWALD
o i A e CAFE & BISTRO

Terrassenstral3e 10

61231 Bad Nauheim
www.hotel-villa-grunewald.de

Offnunguzsiten:
So./Mo. 11:y0—18:00 Uhr
Dii—5a. og:oo—18-0o Uhr

An vislen Feiertagen haben wir von
i3-30—1 800 Uhr geaffnet]

v cafe-mirwald.de

Cafe - kondiborel Miller. Sele ther 125 1ah-en steht
dleser Name [T s2l 1 hechwertige Korditerelisaren.,

Lor e uniL mitken i Herzen son Ead kaun2im.
AN da 2 Sich wen unsersn siien harklgmadikan
| Rrker AR VAFTNERD [AS5RNT RS Inen.

wirrschicdons S lan Palingn. grobe Eoushen- urgl
Torlens usadhl, PeLils Pours, Hochaeilslor len und vigles
meehn Lagson kring Wiansche allzn,

Café Bienenkorb  Béckerei Léber e.K.
HauptstraBe 3 Inh. Christine Penow
61231 Bad Nauheim HauptstraBBe 140
Tel.: 06032/9356972 61209 Echzell

Tel.: 06008/7420

SLarlon Sic deech S0 o g B2 ung N der Tag -
mil cinern wehlsChmackendsn Didhslink,

E e &0 e d Mechaiw = A0 Wir frauen uns ouf Thren Bescch.
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MTs AUTOMOBILE Bewegt Dein Leben.

PRIVATLEASING - ANGEBOT

» A a-A
d d go a d o . . A
e VDA ADI3
q 3OP
|
angre e A a qg a a owie [z a A A
» o o o O o o -
a ay & Android Auto D dig gela 5 ‘ LY
aanlage, Iso eispreche g [TTLLLLES
e 2 erhebe e alve ernbedie g : '
P Ele abilisationsprogra f
ole o A o plege

o 1 "__.-1!'
A1y L

1 H:'ES -

PRIVATLEASING - ANGEBOT

easing/Mona — BSE* 1754 ]
= L ﬂ, Laufzeit: 48 Monate
km/Jahr: 10.000 km
Mietsonderzahlung: 0,00 €
Einmalige Bereitstellungskosten: 1.200,00€°
ergieverbra 00 P-Werte®): kombinie Monatliche Rate: 48 Monate 155,00 €"
O one qg ombinie 6 O asse (kombinie D,

Leasing/Monat": £ — ' Leasing/Monat'": B rric’
249,-€ g 289,-€ inkl. Loyalitatspram!

CUPRA Leon ST Benzin 110kw/150ps CUPRA Formentor 110kw/150ps
Kraftstoffverbrauch in 1/100km (WLTP-Werte?): kombiniert: 5,8; Kraftstoffverbrauch in 1/100km (WLTP-Werte?): kombiniert: 6,0;
CO. Emissionen in g/km, kombiniert: 132; CO.-Klasse (kombiniert): D CO. Emissionen in g/km, kombiniert: 136; CO.-Klasse (kombiniert): E
PRIVATLEASING - ANGEBOT PRIVATLEASING - ANGEBOT
Laufzeit: 30 Monate Mietsonderzahlung: 0,00€ Laufzeit: 48 Monate Mietsonderzahlung: 0,00€
km/Jahr: 10.000 km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.200,00 € km/Jahr: 10.000km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.200,00 €
Monatliche Rate: 30 Monate 249,00 € Monatliche Rate: 48 Monate 289,00 €
Telefon: 0617195177-227 Telefon: 0617195177-227

Die Angebote verstehen sich inkl. gesetzl. MwSt. (Privatleasing), zzgl. gesetzl. MwSt. (Gewerbeleasing) solange Vorrat reicht. Abbildungen zeigen Sonderausstattungen. ? Die angegebenen Werte zu
Verbrauch, Reichweite und CO.-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt. Der WLTP Priifzyklus hat den NEFZ-Prufzyklus
vollsténdig ersetzt, sodass fiir diese Fahrzeuge keine NEFZ-Werte und keine CO.-Effizienzklassen vorliegen. Die tatséchlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Energie und zur Reichweite hdngen ab
vonindividueller Fahrweise, StraRen- und Verkehrsbedingungen, AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc. Dies und zusatzliche Ausstattungen, Zubehor, Wetterbedingungen und Fahrweise kénnen
zuhoherenals denangegebenen Verbrauchswerten sowie ggf. einer geringerenals derangegebenen elektrischen Reichweite fiihren.

SKODA = Y @ FIRT FIRT Jeep LD () Polestar LYNK&CO

SEAT CUPRA CITROEN N\ rermem LEAPMOTOR




www.mts-mobile.de
... weitere Top-Angebote:

Gewerbeleasing ohne Anzahlung

Der SKODA Karoq

85kW/116PS

umfangreiche Ausstattung, u.a. 17" Leichtmetallfelgen'Scutus,
Berganfahrassistent, Dachspoiler, Beheizbare Vordersitze, :
Elektronische Wegfahrsperre, Elektronisches
Stabilisierungsprogramm (ESP),

Geschwindigkeitsregelanlage mit Speed-

limiter (Geschwindigkeitsbegrenzer),

Spurhalteassistent, uvm.

GEWERBELEASING - ANGEBOT

Leasing/Monat":
159 - € —— Laufzeit: 48 Monate

’ km/Jahr: 10.000 km
{ Mietsonderzahlung: 0,00€
Einmalige Bereitstellungskosten: 1.050,00€°

Energieverbrauch in [/100km (WLTP-Werte?): kombiniert: : g Monatliche Rate: 48 Monate 159,00 €™ |
CO; Emissionen in g/km, kombiniert: 134; CO,-Klas i . 0 _

v S . . ) o 7 Bl VS aie al

i | Iln.la 1_..1#"

I Leasing/Monat": = S . | Leasing/Monat":
259,-€ = e § 299,-€
. _’_a-ﬂ“”" = oG i i |
CUPRA Terramar 1.5 eTSI 110kw/150ps Volvo XC 60 Black Edition Plus 1s4kw/250ps
Kraftstoffverbrauch in 1/100km (WLTP-Werte?): kombiniert: 6,6-6,6; Kraftstoffverbrauch in 1/100km (WLTP-Werte?): kombiniert: 7,7;
CO. Emissionen in g/km, kombiniert: 139-152; CO,-Klasse (kombiniert): E CO. Emissionen in g/km, kombiniert: 174; CO,-Klasse (kombiniert): F
GEWERBELEASING - ANGEBOT GEWERBELEASING - ANGEBOT
Laufzeit: 48 Monate Mietsonderzahlung: 0,00€ Laufzeit: 24 Monate Mietsonderzahlung: 0,00€
km/Jahr: 10.000 km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.050,00 € km/Jahr: 10.000km Einmalige Bereitstellungskosten: 1.050,00 €
Monatliche Rate: 48 Monate 259,00 € Monatliche Rate: 24 Monate 299,00 €*
Telefon: 0617195177-227 Telefon: 0617195177-267

' EinLeasingangebotder Seat Leasingoder SKODA Leasing, Zweigniederlassungen der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraRe 57, 38112 Braunschweig; *Voraussetzung: Um die Pramie zu
erhalten, muss der Kunde beim Kaufeines neuen CUPRA Modells einbestehendes SEAT oder CUPRA Fahrzeug vorweisen kénnen, das mindestens 6 Monate auf den Besteller zugelassenist.

4 EinLeasing Angebotder Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1,41061 Ménchengladbach. Alle Infos erhalten Sie beiunseren Verkaufsberatern.
Alle Angaben Stand 24.10.2025. Anderungen, Ausverkauf, Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.

MTS Automobile GmbH MTS Premium Cars GmbH
61169 Friedberg 61440 Oberursel 61440 Oberursel 61267 Neu-Anspach 61169 Friedberg

Ottostralte 6 Frankfurter Landstr. 88 Pfeiffstr. 6-10 Robert-Bosch-Str. 22 + 24 Strassheimer Str. 8
Tel. 06031 1880-0 Tel. 06171 95177-100 Tel.06171 95177-270 Tel. 06081 58290-0 Tel. 06031 69372-0
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