
Ausflugsziele 
Korbach

Checker 
Thermen

Check up 
Melanie Schreier

Das Leben schöner machen 

Pfingstweide 33
61169 Friedberg
06031 / 7188-0

www.bmw-krah-enders.de
Bembeltown.de

Telefon 06032 / 9688-0
www.autovermietung-bad-nauheim.de

Autovermietung 
Bad Nauheim
Vom Kleinwagen bis zum 8-Sitzer, 
Transporter, Wohnmobile, E-Fahrzeug: 
Alle Fahrzeug-Typen sofort verfügbar!

Flexible Mietdauer
bis zu 2 Jahren, kurze Kündigungsfristen

Rundum-Sorglos-Paket
Fahrzeug-Miete, Steuer, Vollkasko-, 
Reifen- und Glasversicherung

Transparente Kosten
Tagesgenaue Abrechnung, 
faire Mehrkilometer-Regelung

Flexible Abholung und Rück-
gabe

by Auto-Park Schreier

Autovermietung
Bad Nauheim

Telefon: 06032 9688-0
www.autovermietung- 

bad-nauheim.de

info@greenfairy24.de
Telefon: 0170 87777 17
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In der Pflege 
besitzen wir den  
grünen Daumen

 

06032 92 76 744

Arthur-Weber-Weg 1
61231 Bad Nauheim
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KÖPFE unserer stadt
Markus Landvogt und Nils Gonder





Markus von der AV-Kommuni-
kationstechnik für „Köpfe unse-
rer Stadt“ aufs Cover geholt. In 
„Check Up“ hat uns die Gesell-
schafterin Melanie Schreier aus 
dem Autopark Schreier sehr 
persönliche Fragen beantwor-
tet. Natürlich kommt die Frei-
zeit nicht zu kurz. „Ausflugsziele 
auf den Punkt“ kommt aus 

der schönen nordhessischen 
Kreisstadt Korbach und im 
„Checker“ haben wir jahreszei-
tenmäßig die Thermen aktuali-
siert. Selbstverständlich waren 
unsere Autoren aus den Resorts 
Beauty/ Gesundheit/ Wellness/ 
Buntes wieder aktiv und haben 
mit Akribie tolle Berichte gefer-
tigt. Auch der Boulevardblock 
mit Rätsel, Horoskop, Psycho-
test und Schnappschuss darf 

nicht fehlen. Gazette ist nun be-
reits im siebten Jahr stolzer Me-
dienpartner der Charity Gala. 
Eine Herzensangelegenheit, die 
Macher Andreas Weigand und 
Oli Wohlers hierbei zu unter-
stützen. 

Gazette ist ein unabhängiges 
Magazin mit starken Autoren, 
tollen Partnern und den bes-
ten Lesern. Wir sind stets be-
müht, den Alltag zu entfliehen 
und Euch mit schönen Berich-
ten und Infos zu versorgen. 
Getreu dem Motto, das Leben 
ein Stück schöner machen. 
In diesem Sinne genießt die 
neue Ausgabe. 

Euer Dirk Ex 
(Herausgeber und 
Chefredakteur) 

Der Herbst ist mitten unter 
uns und allen geht es ähnlich: 
Was kommt auf uns zu in den 
nächsten Monaten. Die Prei-
se kennen nur einen Weg, den 
nach oben. Ob Mieten, der Ein-
kauf und alle anderen Dinge 
des täglichen Lebens. Wir kön-
nen nur versuchen unsere Hei-
matregion zu stärken, in dem 
wir im lokalen Handel einkau-
fen und uns mit kleinen Aus-
zeiten in der Gastronomie ver-
wöhnen lassen und sonstige 
Dienstleistungen buchen. Da-
rüber hinaus realisieren wir in 
unserem Firmennetzwerk Auf-
träge in der Community, damit 
das Geld, Dienste und Arbeits-
plätze vor Ort bleiben. In nun-
mehr zehn Jahren haben wir 
eine Wertschöpfung mit ei-
nem Volumen von weit über 5 
Mio. Euro produziert. Noch zu 
erwähnen sind die unzähligen 
Immobilien-, Personalthemen 
und Investitionen in Sachan-
lagen. Gazette denkt weit über 
den Verlag hinaus.

In unserer November Ausga-
be haben wir wieder viel Liebe 
reingesteckt. Seit vier Jahren 
am Start, nun auf dem Cover.  Es 
gibt sie, die erfolgreichen Unter-
nehmer bei uns. Und so haben 
wir die beiden Chefs Nils und 

Liebe Leserinnen und Leser vorab

Neue Dusche in 2 Tagen!
nur vom Spezialisten für Ihre 

Dusch- und Badsanierung

www.duschking.de 

Vorher Nachher

www.bad-heizung-vida.de

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Schicken Sie uns Fotos 
und einen Grundriss vom 
Bad zu und wir erstellen 
Ihnen kostenlos und 
unverbindlich ein Angebot! 
info@bad-heizung-vida.de

Oder anrufen und einen 
Termin vereinbaren. Gerne 
erfolgt die Beratung auch 
bei Ihnen zu Hause. 
Tel.: 06003 - 76 77

me. Torsten Vida GmbH 
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach Ihr Partner vor Ort

Torsten Vida

Torsten Vida

Heizung & Bäder

Wir bauen auch Ihre Wellness-Oase!

– Anzeige –�
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Schnappschuss eins des Monats 

Anja Ludwig, H2 Beautylounge

Sendet auch Ihr uns Euren Schnappschuss an: 
dirk.ex@gazette-online.de
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Interior ReDesign

Einrichtungsberatung
persönlich | individuell

nachhaltig

Wohnen mit Wohlgefühl

www.bisera.de
bisera@bisera.de

– Anzeige –
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Schnappschuss zwei des Monats 

Heike und Christina  
(betreiben an diesem 

Standort ein Fahrrad- und 
Autoverleih) mit  

Arndt Schöniger.  
Ort: Andalusien, Chiclana, 

Novo Sancti Petri. Juni 2025

Karlstraße 9 
61231 Bad Nauheim

Mo.–Fr. 10–18 | Sa. 10–14 Uhr
www.noulifestyle.de  

 nou.lifestyle

Einrichtung, Dekoration,
Geschenke, Accessoires
und Damenbekleidung. 

 

Lieblingskleid - Stresemannstr. 40, Bad Nauheim | Folgt uns auf @lieblingskleid_bn 

Lieblingskleid - Stresemannstr. 40, Bad Nauheim | Entdecke die Trends:

Willkommen im
Lieblingskleid!
Finde deinFinde dein
 perfektes Wohlfühloutfit! perfektes Wohlfühloutfit!

Frank Lyman aus Kanada,  
Frieda & Freddies aus New York & mehr ...

Lieblingskleid

Maßgeschneiderte 
Hemden und Blusen

www.meinmasshemdgiessen.de

für Privat, Firmen, Vereine etc.

www.event-traurednerinkerstinbuttler.de

Kerstin Buttler
Eure Event-Traurednerin

Telefon: 01575 6319811
kerstinbuttler5@outlook.de

– Anzeige –
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business frühstückOktober Frühstück im Sanfit, Friedberg
Das monatliche Gazette Business Frühstück, immer am ersten Freitag, für Kunden und  
Unternehmen der Region. Netzwerken, frühstücken und speed daten. In wechselnden  
Locations von 8 bis 9.15 Uhr präsentieren sich ortsansässige Unternehmen.

Zäune, Tore,  
Sichtschutz

Jetzt GRATIS- 
Beratung vereinbaren

Zaunteam Frankfurt-Nord 
61169 Friedberg 
Tel. 06031 738 78 81

Marmor ○ Granit ○ Fliesen

Silikone ○ Klebsto� e

Farben ○ Zuschnitte

Treppen ○ und vieles mehr

Allmendstraße 13
61169 Friedberg/Ockstadt

Telefon: 06031 5539
Unser Shop www.marmor-heil.de

We Do IT

IT-Dienstleistungen

+49 6043 5144376
mail@lk-systems.de

UTE BRÜCKEL ·  INFO@BSB-WETZLAR.DE

Hessenstraße 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil: +49 176 3676180
Fax: +49 6441 4428444

Karlsstraße 5
61231 Bad Nauheim

Telefon: 0151 53594795

HEILENDE BLÜTE

THEODORA KONITZKY AKADEMIE gGMBH
Badehaus 5 / Nördlicher Park 5

61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 99102-0 / info@tka-badnauheim.de

DIE PFLEGESCHULE

Wir bilden aus für die Region, weitere Infos: 

im Herzen von Bad Nauheim im Sprudelhof.

www.tka-badnauheim.de

Dr. Zubrod – Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt – Wirtschaftsprüfer
Lindleystraße 8a | 60314 Frankfurt

nachfolgegestalter.de

• Nachfolgegestaltung
• Vermögens sicherung 
• Beratung, Gestaltung, 

Mediation bishin 
zur Testaments-
vollstreckung

• Schenken und erben
• Rechtssicher, 

steueroptimiert, 
empathisch

• Alles aus einer Hand

ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

HU+AU • REIFEN • FELGEN • BREMSEN • ACHSVERMESSUNG 
KLIMASERVICE • ZUBEHÖR • ÖLWECHSEL • REIFENEINLAGERUNG

AUTOMOBIL/GEBRUACHTWAGEN AN- UND VERKAUF

Tel.: +49 (6003) 34 00 · www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH · Rai� eisenstr. 4 · 61191 Rosbach

– Anzeige –
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business frühstück

Bezirksdirektor
Daniel Stäblein
Ottostraße 18, 61191 Rosbach
Tel.: 06003 5279789

– Anzeige –
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Daten sind das neue Gold –
und ich bin Ihr Schatzwächter.

Michael Trabert – Ihr Experte für
DSGVO

Cyberschutz
Künstliche Intelligenz

Jetzt vern
etzen!

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer

�������������
�����������������
��������
�	����������������

�������	�������������
�������������

Regio Club

Café Bienenkorb
Hauptstraße 3
61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/9356972

Bäckerei Löber e.K.
Inh. Christine Penow
Hauptstraße 140
61209 Echzell
Tel.: 06008/7420

Geschä� sführer
Gino Scalinci
Kaiserstr.110

61169 Friedberg
gino.scalinci@barmer.de

Obergasse 1
35519 Rockenberg 
Telefon: 06033 66565

Ihr Gesundheitsservice
in Rockenberg

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr.: 9-20 Uhr
Sa.-So.: 9-18 Uhr
In den Kolonnaden 9-11

Bad Nauheim
www.beste-sonne.de

06031 6842850
0176 70533153 

Frankfurter Straße 2
61169 Friedberg

Frankfurter Straße 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 935 99 77

la-trattoria-badnauheim.de

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Zahnteam 
Wetterau
Ihre Experten

für 
Zahnimplantate

Lassen Sie 
sich von den 
ausgezeichneten 
Experten beraten

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Schluss mit 
wackeligen 
Prothesen!

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Röntgenweg 1 ● 35510 Butzbach
Telefon: 06033 3681649
info@malermeister-kindervater.de

www.malermeister-kindervater.de

www.hundehotelrosbach.de 

Siemensstraße11

61191 Rosbach v.d.H.

Telefon: +49 176 81207573

info@hundehotelrosbach.de

Tages- und 
Urlaubs-
betreuung

Bezirksdirektor
Daniel Stäblein
Konrad Adenauer Straße 25
61191 Rosbach

– Anzeige –
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Spezialitäten aus der Region und Events
Apfelwein • Bembel • Geschenkideen

uff typisch Hessisch
Weihnachten

BEMBELTOWN | Design and more... GbR
Bembel · Geschenke · Feinkost · Events
www.BEMBELTOWN.de

Tilsiter Straße 10 (Medienhaus Brieke)
60487 Frankfurt am Main
Telefon +49 69 90 55 06 13



Name Adresse Homepage Öffnungszeiten Telefon
Eintritt

Erw.                     Ermäßigt          
Wasserwelt Aussenpool Becken Fitness Sauna Gastro Whirlpool Wellness Ruhezone Extras

Kurbad Königstein Le Cannet-Rocheville-Straße 1
61462 Königstein im Taunus

kurbad-koenigstein.de Mo 16-22 Uhr, Di-So 09-22 Uhr 06174  92 65 0 Tageskarte 12 € 
11er 120 € 
mit Sauna + 6 €

6,00 € Mehrere Pools ja 25 m x 12,5 m Aquakurse, Ba-
byschwimmen

4 Saunen, 
Tauchbecken

Restaurant Ja Ja Ja Strömungskanal, Aussenbecken, Sprudellie-
gen. FKK-Garten

Rhein-Main-Therme Niederhofheimer Straße 67 
65719 Hofheim am Taunus

rhein-main-therme.de Mo - So 09- 22 Uhr 06192 977790 Tageskarte 25 €
Familie 55 €

Tageskarte 
21 €

Wasserwelt, 
mehrere Pools

große Freibad- 25 m Becken 
mit Sprung-
türmen

Fitnesswelt 5 Saunen 
Dampfbad

Bistro, Bar Ja Ja Mehrere Wildwasserkreisel, Fitness Studio, Tauchkur-
se, Special Events, 4 Sterne Hotel a.d.Therme

Taunus Therme Seedammweg 10 
61352 Bad Homburg

taunus-therme.de Mo - So von 09- 22 Uhr, 06172 40640 Mo-Do 2h 18 € Thermalwasser, 
Wasserfälle 
Grotte

Wasserfall,  
Therapiebecken

Kein Sport-
becken

Aquafitness, 
Sportmassagen

8 Saunen
Damensauna

Restaurant, 
Sauna- und 
Sonnenbar

4 Hot 
Whirlpools, 
Massage-
düsen

Traumwelt Mas-
sagen, Hamam 
Paradies

Mehrere Wellness“1001 Nacht“

Kur Royal Day Spa Kaiser-Wilhelmsbad
61348 Bad Homburg

kur-royal.de So - Do 10 - 20 Uhr, Fr - Sa 10- 
22 Uhr

06172 1783178 Mo-Do 2 h ab 28 €, 
Fr-So ab 32 €
Tageskarte 85 €

Solebad Nein Kein Sport-
becken

Service für wer-
dende Mütter

Heudampfbad Bistro, Bar Nein Ja Ja Salzkristallgrotte, Tiefenwärme, Eisbrunnen, 
Ambulante Badekur

Odenwald Therme 
Bad König

Elisabethenstraße 13
64732 Bad König

odenwald-therme.de Mo-So 09 bis 22 Uhr 06063 57850 3 h ab 12,50 € 
Tageskarte  
14,50 €

Freier 
Eintritt am 
Geburtstag!

Thermalwasser Ja Kein Sport-
becken

Babyschwim-
men, Aquafit-
Wassergym-
nastik,  Aqua 
Cycling

Viele verschie-
dene Saunen, 
Meeres-
klimaraum, 
Eisbrunnen, 
Sanarium

Restaurant Ja Kosmetik,  
Massage- 
Angebote

Ja Salzgrotte, Solarium, Lange Saunanächte, 
Sauna-Restaurant

Titus Therme Walter-Möller-Platz 2
60439 Frankfurt am Main

frankfurter-baeder.de Mo - Fr 09 - 22 Uhr, Sa - So. 
10 - 12 Uhr 

069 27 10 89 12 00 Mo-Fr 5,50 €, Sa-
So 6 €  
3h  ab 7 €

Ab 3,80 € 2 große  
Becken,  
Wasserfall

Nein 25 m mit 
Sprungturm

Fitness-Center Ja Gastro-Kiosk Ja Ja Hamam Ja Fitness Center, Kurse, Bambiniwelt, Piraten-
schiff, Abenteurbecken mit Wasserfall, Erleb-
nisbecken mit Wasserorgel

Laguna Asslar Europastrasse 1
35614 Aßlar

laguna-asslar.de Di 09-22 Uhr, Mi+Fr 11-22 Uhr, 
Do 09-21 Uhr, Sa 10-22 Uhr, So 
10-20 Uhr

06441 80710220 2h 6,50 € 
Tagesticket 12 €

5,50 € Thermal- 
paradies

Ja 25 m x 5 m 
Bahnen, 
Kinderbecken, 
Nichtschwim-
merbecken mit 
Rutsche

Aqua Fitness, 
Fitness Studio

8 Saunen, 
Römisches 
Dampfbad

Restaurant Ja Ja Innen / Außen Stollensauna, Gradierwerk

Seedammbad Seedammweg 7
61352 Bad Homburg

stadtwerke-bad-hom-
burg.de/seedammbad

Di-Fr 07-20.30 Uhr,  
Sa-So 08-20 Uhr

06172 4013740 Ab 5,50 € 
11 Karten (Tages-
karten) 85 €

4, 50 € (bis 
16 J)

11 Becken  25 m Kinderbecken Schwimmschu-
le, Sportmas-
sagen

1 Sauna, 
Dampfbad, 
Infrarotkabine

Restaurant Ja
Dampfbad

Massagen Mehrere Spielplatz

Garden Eden Well-
ness GmbH

Justus-von-Liebig-Str. 42  
63128 Dietzenbach

garden-eden.de Mo - Fr 12- 23 Uhr, Sa - So /
Feiertag  10-22 Uhr

06074 28093 Ab 25,40 € 
Tageskarte 35,40 €

Ab 23,70 € Ein Becken Ja Nein Yogastunde 8 Saunen (da-
von 4 außen)

Restaurant Ja Kosmetik,  
Massagen

Mehrere Mitternachts- und Sylvestersauna, Tauch-
becken, Wellness Pakete

Monte Mare Badstraße 19 
63179 Obertshausen

monte-mare.de Mo - Fr  12 - 19 Uhr, Sa-So 
10-19 Uhr

06104 80190 2 h ab 12,50 € 
Tageskarte 20,50 €

Ab 8,50 € 3 Becken Aussenpool 25 m x 12,5 Schwimm- und 
Aqua Kurse

2 Saunen, 
Dampfbad

Restaurant 2 Whirlpools Ja Innen / Außen Hamam, Wasserwelt mit Grotte, Wasserfall

Sprudelhof Therme Ludwigstr. 40
61231 Bad Nauheim

sprudelhoftherme.de Mo-Do, Sa-So 09-22 Uhr,  
Fr 09-24 Uhr

 06032 991000 2 h ab 17 € 
Tageskarte 29 €

Kinder 
10,20 €

9 Becken auf 
800 qm

20 m Sport-
becken

Fitness Pano-
rama

10 Saunen, 
Turmsaune, 
Dampfbad

Restaurant Ja Ja Innen / Außen Themenrestaurant, Intensivsolebecken, 
Jungbrunnenbad, Solekammer, Gradierwerk, 
Kosmetik

Toskana Therme Horststr. 1
63691 Bad Orb

toskanaworld.net So-Fr 10 - 22 Uhr, Fr 10 - 23 Uhr 06052 918444 2 h ab 22 €
Tageskarte 38 €

Kinder 11 € 6 Becken auf 
600 m2

Ja Kein Sport-
becken

Luiqid Body-
work

7 Saunen mit 
Sole-Grotte

Restaurant Ja Ja Innen / Außen Süßwasserbecken, Soleaussenbecken mit 
Strömungskanal, Kosmetik-Angebote, Liquid-
Sound Festival

Spassart Therme Frowin-von-Hutten-Str. 5 
63628 Bad Soden-Salmünster

spessart-therme.de Mo - Sa 09 - 22 Uhr, So 09 - 20 
Uhr

06056 744162 2,5 h ab 12, 90 € 
Tageskarte 16,5 €

Kinder 7 € Thermalbecken 
auf 1200 m2

Wellenfreibad 
außen z.Z. 
 geschlossen

25 m Sport-
becken

PhysioVitame-
dIcelab Kälte-
kammer, Aqua 
Fitness

4 Sterne 
Sauna mit 6 
Saunen und 
Sole-Gradier-
werk

Bistro Ja Ja Innen / Außen Regelmäßige Events, Poseidon-Tempel, , 
Totes Meer Salzgrotte, Strömungskanal 

Lahn-Dill-Bergland 
Therme

Am Bewegungsbad 2  
35080 Bad Endbach

lahn-dill-bergland-ther-
me.de

Mo - Sa 10 - 22 Uhr, So 10 - 20 
Uhr

02776 80180 2 h ab 8,5 € 2 h ab 7 € Thermalbecken Ja Kein Sport-
becken

Fitnessbereich 5 Saunen Restaurant Ja Ja Innen / Außen Totes Meer Salzgrotte

Das Badehaus Röder-
mark

Am Schwimmbad 2 
63322 Rödermark

badehaus-roedermark.
de

Di 10 - 21 Uhr, Do - Sa 10 - 21 
Uhr, So 10-19 Uhr

06074 3102050 2,5 h ab 5 €	  
Tageskarte ab 7 €

2,5 h ab 4 € 2 Becken Nein 25 m Sport-
becken mit 2 
Sprungtürmen

Aquafitness Ja Bistro Nein Ja Innen Finnischer Feirabend donnerstags

Sport- und Wellness-
bad Kelsterbach

Kirschenallee 52–54 sport-und-wellnessbad-
kelsterbach.de/

Mo + Mi +Fr-So 10 - 21 Uhr, Di + 
Do 07 - 21 Uhr Uhr

06107 30890 2 h 8,50 € 
Tageskarte 10,50 €

2 h 8 € 2 Becken Ja 25 m Sport-
becken

Aquafit, Wasser-
gymnastik

Ja Bistro ab 14 Uhr Ja Nein Innen / Außen Aussenbecken, Springbecken, Wasserspiel-
garten

Freizeitbad Nautilust Ferdinand-Köhler-Str. 42 
35075 Gladenbach

freizeitbad-nautilust.de Mo - Fr 10 - 22 Uhr, Sa 10-21 
Uhr, So 09 - 20 Uhr

06462 201651 2 h 6,50 € 
Tageskarte 9 €

2h 4,50 €  2 Becken Ja 25 m Sport-
becken

Schwimmkurse, 
Fitnessbereich

Saunapara-
dies

Restaurant Ja Nein Innen / Außen Fit for Life Physiobereich

Main Bad Bornheim Am Bornheimer Hang 2
60386 Frankfurt am Main

frankfurter-baeder.de Mo+Mi 06.30-21 Uhr, Di 06.30-
10 Uhr, Do-Fr 06.30-22 Uhr, 
Sa-So 08-22 Uhr

069 2710891300 Ab 5,50 € Ab 3,80 € Thermalbecken Nein 25 m Sport-
becken

Aquafitness, 
Schwimmkurse

Ja Bistro Nein Nein Kindergeburtstage

checkerThermen

▪ Textildruck
▪ Fahrzeugbeschriftung
▪ Werbeartikel
▪ Lasergravuren
▪ Grafikerstellung

www.wetterauerstickerei.de
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Name Adresse Homepage Öffnungszeiten Telefon
Eintritt

Erw.                     Ermäßigt          
Wasserwelt Aussenpool Becken Fitness Sauna Gastro Whirlpool Wellness Ruhezone Extras

Kurbad Königstein Le Cannet-Rocheville-Straße 1
61462 Königstein im Taunus

kurbad-koenigstein.de Mo 16-22 Uhr, Di-So 09-22 Uhr 06174  92 65 0 Tageskarte 12 € 
11er 120 € 
mit Sauna + 6 €

6,00 € Mehrere Pools ja 25 m x 12,5 m Aquakurse, Ba-
byschwimmen

4 Saunen, 
Tauchbecken

Restaurant Ja Ja Ja Strömungskanal, Aussenbecken, Sprudellie-
gen. FKK-Garten

Rhein-Main-Therme Niederhofheimer Straße 67 
65719 Hofheim am Taunus

rhein-main-therme.de Mo - So 09- 22 Uhr 06192 977790 Tageskarte 25 €
Familie 55 €

Tageskarte 
21 €

Wasserwelt, 
mehrere Pools

große Freibad- 25 m Becken 
mit Sprung-
türmen

Fitnesswelt 5 Saunen 
Dampfbad

Bistro, Bar Ja Ja Mehrere Wildwasserkreisel, Fitness Studio, Tauchkur-
se, Special Events, 4 Sterne Hotel a.d.Therme

Taunus Therme Seedammweg 10 
61352 Bad Homburg

taunus-therme.de Mo - So von 09- 22 Uhr, 06172 40640 Mo-Do 2h 18 € Thermalwasser, 
Wasserfälle 
Grotte

Wasserfall,  
Therapiebecken

Kein Sport-
becken

Aquafitness, 
Sportmassagen

8 Saunen
Damensauna

Restaurant, 
Sauna- und 
Sonnenbar

4 Hot 
Whirlpools, 
Massage-
düsen

Traumwelt Mas-
sagen, Hamam 
Paradies

Mehrere Wellness“1001 Nacht“

Kur Royal Day Spa Kaiser-Wilhelmsbad
61348 Bad Homburg

kur-royal.de So - Do 10 - 20 Uhr, Fr - Sa 10- 
22 Uhr

06172 1783178 Mo-Do 2 h ab 28 €, 
Fr-So ab 32 €
Tageskarte 85 €

Solebad Nein Kein Sport-
becken

Service für wer-
dende Mütter

Heudampfbad Bistro, Bar Nein Ja Ja Salzkristallgrotte, Tiefenwärme, Eisbrunnen, 
Ambulante Badekur

Odenwald Therme 
Bad König

Elisabethenstraße 13
64732 Bad König

odenwald-therme.de Mo-So 09 bis 22 Uhr 06063 57850 3 h ab 12,50 € 
Tageskarte  
14,50 €

Freier 
Eintritt am 
Geburtstag!

Thermalwasser Ja Kein Sport-
becken

Babyschwim-
men, Aquafit-
Wassergym-
nastik,  Aqua 
Cycling

Viele verschie-
dene Saunen, 
Meeres-
klimaraum, 
Eisbrunnen, 
Sanarium

Restaurant Ja Kosmetik,  
Massage- 
Angebote

Ja Salzgrotte, Solarium, Lange Saunanächte, 
Sauna-Restaurant

Titus Therme Walter-Möller-Platz 2
60439 Frankfurt am Main

frankfurter-baeder.de Mo - Fr 09 - 22 Uhr, Sa - So. 
10 - 12 Uhr 

069 27 10 89 12 00 Mo-Fr 5,50 €, Sa-
So 6 €  
3h  ab 7 €

Ab 3,80 € 2 große  
Becken,  
Wasserfall

Nein 25 m mit 
Sprungturm

Fitness-Center Ja Gastro-Kiosk Ja Ja Hamam Ja Fitness Center, Kurse, Bambiniwelt, Piraten-
schiff, Abenteurbecken mit Wasserfall, Erleb-
nisbecken mit Wasserorgel

Laguna Asslar Europastrasse 1
35614 Aßlar

laguna-asslar.de Di 09-22 Uhr, Mi+Fr 11-22 Uhr, 
Do 09-21 Uhr, Sa 10-22 Uhr, So 
10-20 Uhr

06441 80710220 2h 6,50 € 
Tagesticket 12 €

5,50 € Thermal- 
paradies

Ja 25 m x 5 m 
Bahnen, 
Kinderbecken, 
Nichtschwim-
merbecken mit 
Rutsche

Aqua Fitness, 
Fitness Studio

8 Saunen, 
Römisches 
Dampfbad

Restaurant Ja Ja Innen / Außen Stollensauna, Gradierwerk

Seedammbad Seedammweg 7
61352 Bad Homburg

stadtwerke-bad-hom-
burg.de/seedammbad

Di-Fr 07-20.30 Uhr,  
Sa-So 08-20 Uhr

06172 4013740 Ab 5,50 € 
11 Karten (Tages-
karten) 85 €

4, 50 € (bis 
16 J)

11 Becken  25 m Kinderbecken Schwimmschu-
le, Sportmas-
sagen

1 Sauna, 
Dampfbad, 
Infrarotkabine

Restaurant Ja
Dampfbad

Massagen Mehrere Spielplatz

Garden Eden Well-
ness GmbH

Justus-von-Liebig-Str. 42  
63128 Dietzenbach

garden-eden.de Mo - Fr 12- 23 Uhr, Sa - So /
Feiertag  10-22 Uhr

06074 28093 Ab 25,40 € 
Tageskarte 35,40 €

Ab 23,70 € Ein Becken Ja Nein Yogastunde 8 Saunen (da-
von 4 außen)

Restaurant Ja Kosmetik,  
Massagen

Mehrere Mitternachts- und Sylvestersauna, Tauch-
becken, Wellness Pakete

Monte Mare Badstraße 19 
63179 Obertshausen

monte-mare.de Mo - Fr  12 - 19 Uhr, Sa-So 
10-19 Uhr

06104 80190 2 h ab 12,50 € 
Tageskarte 20,50 €

Ab 8,50 € 3 Becken Aussenpool 25 m x 12,5 Schwimm- und 
Aqua Kurse

2 Saunen, 
Dampfbad

Restaurant 2 Whirlpools Ja Innen / Außen Hamam, Wasserwelt mit Grotte, Wasserfall

Sprudelhof Therme Ludwigstr. 40
61231 Bad Nauheim

sprudelhoftherme.de Mo-Do, Sa-So 09-22 Uhr,  
Fr 09-24 Uhr

 06032 991000 2 h ab 17 € 
Tageskarte 29 €

Kinder 
10,20 €

9 Becken auf 
800 qm

20 m Sport-
becken

Fitness Pano-
rama

10 Saunen, 
Turmsaune, 
Dampfbad

Restaurant Ja Ja Innen / Außen Themenrestaurant, Intensivsolebecken, 
Jungbrunnenbad, Solekammer, Gradierwerk, 
Kosmetik

Toskana Therme Horststr. 1
63691 Bad Orb

toskanaworld.net So-Fr 10 - 22 Uhr, Fr 10 - 23 Uhr 06052 918444 2 h ab 22 €
Tageskarte 38 €

Kinder 11 € 6 Becken auf 
600 m2

Ja Kein Sport-
becken

Luiqid Body-
work

7 Saunen mit 
Sole-Grotte

Restaurant Ja Ja Innen / Außen Süßwasserbecken, Soleaussenbecken mit 
Strömungskanal, Kosmetik-Angebote, Liquid-
Sound Festival

Spassart Therme Frowin-von-Hutten-Str. 5 
63628 Bad Soden-Salmünster

spessart-therme.de Mo - Sa 09 - 22 Uhr, So 09 - 20 
Uhr

06056 744162 2,5 h ab 12, 90 € 
Tageskarte 16,5 €

Kinder 7 € Thermalbecken 
auf 1200 m2

Wellenfreibad 
außen z.Z. 
 geschlossen

25 m Sport-
becken

PhysioVitame-
dIcelab Kälte-
kammer, Aqua 
Fitness

4 Sterne 
Sauna mit 6 
Saunen und 
Sole-Gradier-
werk

Bistro Ja Ja Innen / Außen Regelmäßige Events, Poseidon-Tempel, , 
Totes Meer Salzgrotte, Strömungskanal 

Lahn-Dill-Bergland 
Therme

Am Bewegungsbad 2  
35080 Bad Endbach

lahn-dill-bergland-ther-
me.de

Mo - Sa 10 - 22 Uhr, So 10 - 20 
Uhr

02776 80180 2 h ab 8,5 € 2 h ab 7 € Thermalbecken Ja Kein Sport-
becken

Fitnessbereich 5 Saunen Restaurant Ja Ja Innen / Außen Totes Meer Salzgrotte

Das Badehaus Röder-
mark

Am Schwimmbad 2 
63322 Rödermark

badehaus-roedermark.
de

Di 10 - 21 Uhr, Do - Sa 10 - 21 
Uhr, So 10-19 Uhr

06074 3102050 2,5 h ab 5 €	  
Tageskarte ab 7 €

2,5 h ab 4 € 2 Becken Nein 25 m Sport-
becken mit 2 
Sprungtürmen

Aquafitness Ja Bistro Nein Ja Innen Finnischer Feirabend donnerstags

Sport- und Wellness-
bad Kelsterbach

Kirschenallee 52–54 sport-und-wellnessbad-
kelsterbach.de/

Mo + Mi +Fr-So 10 - 21 Uhr, Di + 
Do 07 - 21 Uhr Uhr

06107 30890 2 h 8,50 € 
Tageskarte 10,50 €

2 h 8 € 2 Becken Ja 25 m Sport-
becken

Aquafit, Wasser-
gymnastik

Ja Bistro ab 14 Uhr Ja Nein Innen / Außen Aussenbecken, Springbecken, Wasserspiel-
garten

Freizeitbad Nautilust Ferdinand-Köhler-Str. 42 
35075 Gladenbach

freizeitbad-nautilust.de Mo - Fr 10 - 22 Uhr, Sa 10-21 
Uhr, So 09 - 20 Uhr

06462 201651 2 h 6,50 € 
Tageskarte 9 €

2h 4,50 €  2 Becken Ja 25 m Sport-
becken

Schwimmkurse, 
Fitnessbereich

Saunapara-
dies

Restaurant Ja Nein Innen / Außen Fit for Life Physiobereich

Main Bad Bornheim Am Bornheimer Hang 2
60386 Frankfurt am Main

frankfurter-baeder.de Mo+Mi 06.30-21 Uhr, Di 06.30-
10 Uhr, Do-Fr 06.30-22 Uhr, 
Sa-So 08-22 Uhr

069 2710891300 Ab 5,50 € Ab 3,80 € Thermalbecken Nein 25 m Sport-
becken

Aquafitness, 
Schwimmkurse

Ja Bistro Nein Nein Kindergeburtstage
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Charity Flohmarkt der Gazettis
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OFF ROAD DESIGN – Jürgen Buch

PATI Logistik in neuen Räumlichkeiten

abgeblitzt
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zugang 24/7•
beheizt 

•
video- und alarmgesichert

 Erweiterung der Lagerfläche um 2.400 m2

               Mehr Platz, mehr Service, mehr Komfort
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Nach rund einem Jahr Bauzeit 
hat die Firma Kahlert Umzüge 
& Selfstorage ihren Standort 
um eine moderne Lagerhalle 
mit zusätzlichen 2.400 m2 er-
weitert. lm Erdgeschoss ent-
standen großzügige Garagen 
und ebenerdige Lagerräume, 
die direkt mit PKW oder LKW 
angefahren werden können. 
Ein überdachter Innenhof mit 
4 m Durchfahrtshöhe gewähr-
leistet eine trockene, komfor-
table Be- und Entladung – bei 
jedem Wetter. Hub- und Roll-
wagen stehen unseren Kun-
den jederzeit kostenlos zur 
Verfügung. Die oberen Etagen 
wurden - wie bereits in der 
ersten Halle - mit unseren be-
währten Selfstorage- Boxen in 
verschiedenen Größen ausge-
stattet. Ein 1,5 t Aufzug bringt 
Sie und ihr Lagergut bequem 
in jedes Stockwerk. Auch hier 
finden Sie Rollwagen auf jeder 

Etage für einen mühelosen 
Transport bis zur eigenen Box.
Zugang rund um die Uhr: Un-
sere neue Halle ist24 Stunden 
täglich per individuellem PIN-/
CODE-System zugänglich. Für 
maximale Sicherheit sorgen 
eine umfassende Videoüber-
wachung auf dem gesam-
ten Gelände sowie in jedem 
Stockwerk.

Service & Flexibilität: Auch die 
Annahme und Ausgabe von 
Waren oder Fracht kann nach 
Absprache durch unser Team 
übernommen werden - ideal 
für Firmen, Handelsvertreter 
oder Privatkunden.

Wir sind Montag bis Frei-
tag von 8:00 bis 17:00 Uhr 
erreichbar. Eine Besichtigung 
der Lagerräume ist in diesem 
Zeitraum ohne Voranmel-
dung möglich.

Lagerräume in allen Größen • für Privat und Gewerbe
drei schritte zur Lösung ihrer Platzprobleme

Kahlert 
Umzüge/Selfstorage GmbH & Co. KG
Feldbergstraße 9
61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 - 92 05 86
info@kahlert-umzuege.de
www.kahlert-umzuege.de

1. Platzbedarf ermitteln 2. Lagerraum reservieren / anmieten 3. Einfache Anlieferung

aufgeschnappt
– Anzeige –

17Ausgabe November



Liane stapfte hinter Thomas 
durch das dichte Laub. Es hat-
te merklich abgekühlt. Mit der 
beginnenden Dunkelheit war 
die warme Luft verschwunden 
und von einfallendem Nebel 
verdrängt worden, der sich am 
Boden begann auszubreiten. 
„Thomas, lass uns zum Auto 
zurückgehen. Wir haben doch 
jetzt genug Pilze gefunden. In 
meine Tasche passt eh  nichts 
mehr rein. Bald können wir 
nichts mehr sehen.“ Liane 
wusste genau, dass ihr Ein-
wand auf taube Ohren sto-
ßen würde. Thomas wollte 
sie allein im dunklen Wald zu-
rücklassen und ohne sie den 
Heimweg antreten. Er wartete 
nur auf eine günstige Gelegen-

heit, sie loszuwerden, sich von 
ihr zu entfernen, so dass sie 
allein im Dickicht zurückblieb 
und nicht mehr zum Parkplatz 
zurückfand. 
Am Mittag hatte sie ungewollt 
ein Gespräch von ihm be-
lauscht. Sie wusste nicht, mit 
wem er sprach. Doch sie ver-
stand genau, was er vorhatte. 
Liane vermutete, dass es sich 
bei seinem Gesprächspartner 
um eine Frau handelte. Eine 
Frau, mit der er sich seit länge-
rem traf. In der letzten Zeit war 
er immer öfter spät nach Hau-
se gekommen, telefonierte 
minutenlang auf der Terrasse 
oder starrte einfach vor sich 
hin. Dabei lächelte er, als ob 
er gerade etwas Schönes erle-

ben würde. Gemeinsame Un-
ternehmungen hatte er kurz-
fristig abgesagt. Das passt so 
gar nicht zu dem sonst so zu-
verlässigen und pünktlichen 
Thomas. Um so mehr hatte sie 
sich gewundert, dass er ausge-
rechnet heute, wo dichter Ne-
bel vorhergesagt wurde, zum 
Pilze sammeln in den Wald ge-
hen wollte. Nachdem sie auch 
noch sein Gespräch belauscht 
hatte, war sie sicher, dass er 
ihre Beziehung, die immerhin 
fünf Jahre andauerte, auf un-
schöne Weise beenden wollte. 
Aber so leicht wollte sie es ihm 
nicht machen. Sie wollte ihm 
einen Denkzettel verpassen, 
den er so schnell nicht verges-
sen würde. Sie zog ihre Wes-
te an, die sich batteriebetrie-
ben aufwärmt und legte die 
Sohlen in ihren Wanderstiefel, 
die sich ebenfalls durch Druck 
erwärmten. Der dicke Pulli, 
Schal und Mütze würden sie 
zusätzlich wärmen. 
Zudem steckte sie ihr Handy 
in die Innentasche der Wes-
te, was für sie vollkommen 
ungewöhnlich war. Wenn sie 
spazieren oder wandern ging, 
nahm sie nie ihr Mobiltelefon 
mit. Sie wollte in der schönen 
Natur nicht durch einen An-
ruf bzw. das lästige Klingeln 
gestört werden. Es reichte ja, 
wenn Thomas sein Handy da-
bei hatte. Er wollte ja immer 

erreichbar sein. Aber er muss-
te nicht wissen, dass sie mobil 
unterwegs war. Auch die klei-
ne Taschenlampe, die immer 
an ihrem Bett stand, packte 
sie ein, genauso wie die war-
men Wollhandschuhe, die ihr 
eine Freundin gestrickt hatte. 
All ihre Vorbereitungen blie-
ben Thomas verborgen. Er war 
viel zu sehr damit beschäftigt, 
wie er sie am besten allein im 
Wald zurücklassen könnte. 
„Thomas, ich muss mal kurz für 
kleine Mädchen verschwinden. 
Warte bitte auf dem Weg auf 
mich. Du weißt ja, dass ich ei-
nen schlechten Orientierungs-
sinn habe und völlig hilflos im 
Wald bin“, sagte Leonie. Damit 
wollte sie ihm die Gelegenheit 
geben zu verschwinden. 
Sie freute sich diebisch auf 
sein blödes Gesicht, wenn er 
in der Nacht nach Hause kom-
men und sie schlafend in ihrem 
Bett vorfinden würde. Sie ent-
fernte sich schnell von ihm, ver-
mied es, auf Äste zu treten und 
Geräusche zu machen. End-
lich stieß sie wieder auf einen 
Weg, der bergab führte. Es wa-
ren mindestens fünf Minuten 
vergangen. Eigentlich hätte er 
doch nach ihr rufen müssen. 
Aber sie hörte nichts. Das war 
der beste Beweis, dass er nun 
den Heimweg alleine antrat.  
Als sie weit genug entfernt 
war, holte sie ihre Taschen-

Kalt ist der Tod
www.jule-heck.de
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PEOPLE IN ACTION

Auf der Suche 
nach Personal?

Hier geht‘s zum 
Formular für die
Personalanfrage:

06031 / 791190

friedberg@actief-personal.de 

www.actief-personal.de

– Anzeige –

18 Stadt Gazette - Das Leben schöner machen



lampe hervor und schalte-
te die Funktion Google Maps 
auf ihrem Handy ein. Auf dem 
Display konnte sie erkennen, 
wie weit der nächste Ort ent-
fernt war. In drei Kilometern 
musste sie die Landstraße er-
reichen. Zügig schritt sie vor-
an. Der Nebel wurde dichter, 
aber sie konnte immer noch 
weit genug sehen, um sich zu 
orientieren. Sie musste daran 
denken, dass Nebel nicht nur 
eine Wettererscheinung war, 
sondern auch eine Metapher 
für Unsicherheit, Vergänglich-
keit und Orientierungslosig-
keit war. 
Endlich kam sie an der Land-
straße an, sah sie die Lichter 
von vorbeifahrenden Autos. 
Sie blieb am Straßenrand 
stehen und machte mit dem 
Strahl ihrer Taschenlampe auf 
sich aufmerksam. Ihr Handy 
steckte sie wieder in die Ta-
sche. Bereits der dritte Wagen 
hielt neben ihr an. Warnblink-
lichter schimmerten im Ne-
bel. Eine junge Frau saß hinter 
dem Steuer. Sie ließ die sich 
automatisch öffnende Schei-
be an der Beifahrerseite mit-
tels Knopfdruck herab. 
„Was machen Sie denn allein 
hier auf der dunklen Landstra-
ße?“, fragte sie freundlich.
„Ich habe mich dort oben im 
Wald beim Pilze sammeln ver-
laufen. Können Sie mich in den 
nächsten Ort mitnehmen und 
mir ein Taxi rufen? Ich habe lei-
der kein Handy dabei“, sie zeig-
te der Fahrerin ihre volle Ta-
sche mit den Steinpilzen.
„Steigen Sie ein. Wo müssen Sie 
denn hin?“, wollte die freundli-
che Frau wissen. Leonie gab 
ihr bereitwillig Auskunft. „Da 
fahre ich doch sowieso durch. 
Ich kann sie bis dahin mitneh-
men“, erklärte sich die Fahrerin 
bereit. „Sie können mich ja am 
Bahnhof rauslassen. Den Rest 
kann ich zu Fuß gehen. Dann 
ist es nicht mehr so weit“, ant-
wortete ihr Leonie.

Der Nebel wurde immer dich-
ter. Die Fahrerin reduzierte 
ihre Geschwindigkeit, fuhr hin-
ter einem anderen Fahrzeug 
langsam her, dass sich seinen 
Weg durch den dichten Nebel 
suchte. Als sie zwanzig Minu-
ten später endlich ihr Ziel er-
reichten, verabschiedete sich 
Leonie vielmals dankend von 
der hilfreichen Fahrerin und 
ging schnell nach Hause. 
Wie erwartet, war Thomas 
noch nicht zurück. Wahr-
scheinlich traf er sich mit 
seiner Geliebten, stieß mit 
ihr womöglich schon auf sei-
nen erfolgreich ausgeführten 
Plan an. Sie schüttete die Pil-
ze in ein Sieb und stellte es 
auf den Balkon. Am nächsten 
Morgen würde sie die Pilze 
von Erde befreien und säu-
bern. Sie freute sich schon 
auf das Pilzgericht. Eine hal-
be Stunde später löschte sie 
das Licht und schlief schmun-
zelnd ein. Thomas würde sie 
sicherlich in der Nacht, wenn 
er endlich nach Hause kam, 
wecken. Bis dahin wollte sie 

wenigstens ein paar Stünd-
chen geschlafen haben.
Als sie am nächsten Mor-
gen gegen sieben Uhr auf-
wachte, war das Bett neben 
ihr leer. Thomas war in der 
Nacht nicht nach Hause ge-
kommen. Das war allerdings 
ein starkes Stück. War er so 
dreist und noch in der Nacht 
zu seiner Geliebten gefahren? 
War er sich so sicher, dass sie 
den Heimweg nicht fand?
Sie nahm ihr Handy zur Hand 
und betätigte den Kontakt 
mit seiner Nummer. Sie ließ 
es so lange klingeln, bis sich 
seine Mobilbox meldete. Wü-
tend sprach sie in ihr Handy. 
„Thomas, wo bist du denn? Ich 
bin zu Hause und warte auf dich.“ 
Sie wartete den ganzen Tag auf 
ihn. Thomas erschien nicht. Am 
Abend ging sie zur Polizei und 
meldete ihn als vermisst. Sie 
wunderte sich allerdings, dass 
Thomas keine Vermisstenanzei-
ge für sie aufgegeben hatte. Das 
wäre doch eigentlich logisch 
gewesen, um von seiner bösen 
Absicht abzulenken. 

Leonie wartete eine ganze 
Woche auf ihren untreuen 
Partner. Immer wieder rief sie 
seine Mobilfunknummer an. 
Am darauffolgenden Sams-
tag klingelte es an ihrer Tür. 
Als sie öffnete, sah sie in das 
besorgte Gesicht eines uni-
formierten Polizeibeamten. 
Er überbrachte ihr die trauri-
ge Nachricht vom Tod ihres 
vermissten Freundes. Er hat-
te sich offensichtlich im Wald 
verlaufen und war von Wild-
schweinen attackiert worden, 
schließlich verblutet. Ein Pilz-
sammler hatte ihn am frühen 
morgen im Wald aufgefunden. 
Obwohl Leonie schon vermu-
tet hatte, dass Thomas etwas 
zugestoßen sein musste, denn 
selbst er war nicht so dreist, 
dass er eine Woche lang nicht 
in ihrer gemeinsamen Woh-
nung auftauchte, war sie doch 
bei der traurigen Nachricht er-
schrocken. So hatte sich das 
Sprichwort: „Wer anderen 
eine Grube gräbt, fällt selbst 
hinein“ auf traurige Weise be-
wahrheitet.

Kurzgeschichte
Kurzgeschichte
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Köpfe unserer stadt Markus Landvogt und Nils Gonder
Es sind schon viele gute Ge-
schäftsideen aus einer Bier-
laune heraus entstanden. 
Bei Nils Gonder und Markus 
Landvogt war dies ebenso. 
Wir trafen die beiden Ge-
schäftsführer der AV Kom-
m unik at io n s te ch nik 
GmbH in Rockenberg 
und erfuhren, dass sie 
den Kauf des Unterneh-
mens bislang nicht eine 
Sekunde lang bereut ha-
ben.  

2021 sitzen Nils Gonder und 
Markus Landvogt beim Bier 
zusammen und sprechen 
über dies und das. Mar-
kus arbeitet zu dieser Zeit 
als Medientechniker bei der 
AV Kommunikationstechnik 
GmbH: „Die Firma, die es be-
reits seit dreißig Jahren gibt, 
stand zum Verkauf, da der 
damalige Inhaber seinen Ru-
hestand vorbereitete. Und 
plötzlich dachten wir: Warum 
eigentlich nicht? Wir waren 
mutig und sagten von einem 
auf den anderen Tag die Über-
nahme zu.“ Und Nils ergänzt: 
„Mut gehörte vor allem dazu, 
weil sich der Betrieb corona-
bedingt zu dieser Zeit zu 100 
Prozent in Kurzarbeit befand. 
Der Umsatz war komplett ein-
gebrochen, doch wir haben 
das Potenzial gesehen und so 
sollte es auch kommen. Von 
der Zusage bis zum Eintrag 
ins Handelsregister vergingen 
ausschließlich zwei Monate.“ 

AV Kommunikationstechnik

Die beiden Rockenberger 
Freunde kennen sich seit ihrer 
Jugend. Sie übernehmen den 
Betrieb zu zweit, heute – nach 
4 Jahren – arbeiten insgesamt 
bereits zehn Personen 

für das Unternehmen. Von ih-
rem ursprünglichen Standort 
in Nidderau-Eichen zieht die 
AV Kommunikationstechnik 
gleich zu Beginn in den Hei-
matort und hier ganz aktu-
ell auch noch einmal in neue 
Räumlichkeiten. „Mit dem 
neuen Gebäude werden wir 
unserem Wachstum gerecht“, 
erklärt Markus Landvogt als er 
uns durch die nagelneue Halle 
führt. „Vieles ist noch am Ent-
stehen, auch in Eigenleistung. 
Im ersten Stock zum Beispiel 
planen wir einen 150 m2 gro-

ßen Showroom. Hier wollen 
wir Medientechnik und all un-
sere Angebote für unsere Kun-
den erlebbar machen.“

Jetzt wird es spannend: Was 
alles bietet das Unterneh-
men denn konkret an? „Un-
sere Kernkompetenz liegt in 
der audiovisuellen LED- und 
Videokonferenz-Technik“, so 

Nils Gonder. „Gerade die LED-
Wände sind mega spannend, 
denn wir sprechen hier von 8 
m2 großen Flächen, auf denen 
Präsentationen oder Werbun-

gen in perfekter Bildqualität 
gezeigt werden können. In-
door und outdoor, skalierbar 
auf jede Wunschgröße.“ Für 

wen ist die AV Kommu-
nikationstechnik denn 
so im Einsatz? „Unse-
re LED-Wände hän-
gen zum Beispiel bei 
Frankfurter Banken, 
am Frankfurter Flug-
hafen sowie in Uni-
versitäten in Frank-
furt und Gießen. Wir 
arbeiten aber auch 
für Museen, hier be-
reiten wir Ausstel-
lungen digital auf. 
So sind wir immer 
wieder für Frank-
furter Museen und 
jedes Jahr für das 
Keltenwelt-Muse-
um auf dem Glau-
berg aktiv. Auch 

im Bayreuther Opernhaus-
Museum haben wir schon 
eine Installation umgesetzt.“ 

Die beiden werden seit der Fir-
menübernahme für ihren Wa-
gemut belohnt: Stehen zum 
Beispiel große Konferenzräu-
me während der Coronajahre 
leer, so wird ein paar Monate 
später ihr Umbau zu kleinen 
Coworking Spaces beauftragt. 
Markus Landvogt: „Unser Ge-
schäft boomte, wir haben in 
so vielen Firmen neue digita-
le Arbeitswelten eingerichtet 
– von klein und fein bis riesen-
groß mit Deckenrichtmikro-

Von klein und fein 
bis riesengross

Praxis für
ästhetische Zahnheilkunde · Implantologie 
Kinderzahnheilkunde · Endodontie 
Parodontologie · Lachgassedierung 
Lasertherapie · Prophylaxe · Prothetik und 
Funktionsanalyse

Öffnungszeiten:
Mo. und Do.: 8 –12 Uhr und 14 –20 Uhr
Di. und Mi.: 8 –12 Uhr und 14 –18 Uhr
Freitag: 8 –13 Uhr

Zahnarztpraxis
Dr. Anna Radtke

Ottostraße 1A
61191 Rosbach

Tel.: 06003 89 89
info@zahnaerztin-rosbach.de
www.zahnaerztin-rosbach.de

ME ISTERBETR I EB

GEBÄUDEDIENSTLEISTUNGEN VON A BIS Z

35519 Rockenberg • Telefon: +49 (0)1590 1300440 
www.ab-cleaning.eu

Glas - und Rahmenreinigung bis 25m ohne Hubarbeitsbühne!

Photovoltaikreinigung • Industriereinigung • Bauendreinigung

• Beratung • Planung • Lieferung • Einbau

Brunnengasse 18 • Butzbach • Telefon: 01525 – 3374592

BOSCH / SIEMENS / NEFF / UNIELEKTRO LIEB-
HERR / ELECTROLUX MY PRO 
MIELE PRO / Wertgarantie

Termine nach Vereinbarung

Holzheimer Straße 6 ▪ 35510 Butzbach

Telefon 06033 97 37 674 Mobil 0176 45 20 17 22

www.rueckstauexperte24.de

Nieder-Mörler Str. 2 • 61231 Bad Nauheim/Nieder-Mörlen
Tel.: 06032  867477 • pradaline@aol.com • www.pradaline.de

Dipl.-Fachkosmetikerin

• Kosmetik für SIE & IHN
• Permanent Make up
• Micro-Blading
• Micro Needling

• Fuß- und Handpfl ege
• Shellac
• Aqua Facial Behandlungen
• Plasma Behandlungen
• Hyaluron PEN Behandlungen

Dipl.-Ing. 
Nezha Ezzouine

Kaiserleistraße 51
63067 Offenbach a. M.
0157 554 786 78
ez-ingenieurbuero.de

Bauleitung
Management
Aufzugsplanung

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt. 
www.mcrent.de

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 0 60 31 69 371 – 30 · Fax 0 60 31 69 371 – 39
www.engel-caravaning.de

ENGEL CARAVANING FRANKFURT GMBH & CO. KG
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fonen und Autotracking-Ka-
meras. Ebenso in Hotels, auch 
wenn in dem Segment nicht 
mehr ganz so viel investiert 
wird. Beim EC Bad Nauheim 
ist unsere Medientechnik übri-
gens auch zu finden.“ 

Das Alleinstellungsmerkmal 
der AV Kommunikationstech-
nik ist der Full Service. Das Un-
ternehmen kümmert sich um 
die Planung des Projekts, die 
anschließende Abstimmung 
mit dem Kunden, alle After-
Sales-Aufgaben, die Umbau-
ten, die Programmierung und 
die Wartung – alles aus einer 
Hand. 

Markus Landvogt berichtet 
noch von einem ganz neu-
en Tätigkeitsfeld: „In den Be-
reichen Professional Gaming 
und E-Sports erfährt Medien-
technik aktuell nochmal eine 

ganz besondere Bedeutung. 
Hier können wir mit unserer 
Technik die Spielerfahrung 
verbessern und Wettkämp-
fe optimieren. Wir sind für 
neue Aufgaben immer aufge-
schlossen.“ 

Wie ist eigentlich der berufli-
che Hintergrund der beiden? 
Markus Landvogt absolviert 
in seiner Jugend zuerst eine 
Ausbildung zum Informations-
techniker bevor er hier auch 
seine Meisterprüfung ablegt. 
Hierfür geht er sogar ein Jahr 
nach Köln. Viel Zeit für Hobbys 
hat er aktuell nicht mehr, doch 
eines lässt er sich nicht neh-
men: Schon seit ein paar Jah-
ren organisiert er das Music 
Forge Festival in Lich mit.

Nils Gonder kann auf diverse 
berufliche Stationen zurück-
blicken: Nach seiner Ausbil-
dung zum Mechatroniker für 
Anlagentechnik bei der Fra-
port AG arbeitet er dort zwölf 
Jahre lang. Währenddessen 
legt er berufsbegleitend Prü-
fungen zum Automatisie-
rungstechniker und Betriebs-
wirt ab und ist als Projektleiter 
tätig. Es folgen Stationen in 
leitender Funktion bei einem 
Kosmetik- und einem Lebens-
mittelhersteller, hier baut er 
ein Logistikzentrum auf und 
kümmert sich um Automati-
sierungen. Die Stelle als Tech-
nikleiter Deutschland bei Te-
gut ist seine letzte Station vor 
dem Neubeginn. „Auch wenn 
meine Eltern erst mal die Luft 
angehalten haben: Ich glaube, 
sie sehen inzwischen, was mir 
die neue Aufgabe gibt. Markus 
und ich haben so viel Freu-
de an unserem Job. Und das 
ist es auch, was wir bei unse-
ren zehn Mitarbeitern sehen.“ 
Auch wir können diese Freude 
beim Vor-Ort-Interview spüren 
und wünschen dem Team für 
alle Vorhaben das Allerbeste.

köpfe unserer stadt

  
Wie du Wie du 
willst. Wann willst. Wann 
du willst. du willst. 
Wohin Wohin 
du willst. du willst. 

Wohnmobilhändler in der RegionWohnmobilhändler in der Region
Verkauf. Vermietung. Service. Zubehör.Verkauf. Vermietung. Service. Zubehör.

Dein PremiumDein Premium

Engel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KGEngel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KG
Dieselstraße 4 | 61169 FriedbergDieselstraße 4 | 61169 Friedberg

www.engel-caravaning.de  www.engel-caravaning.de  
06031  693713006031  6937130

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer

– Anzeige –
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Widder (21.03.-20.04.)
Im November spürst du eine innere Kraft, die dich antreibt, 
neue Wege zu gehen. Manche Aufgaben wollen Geduld, andere 

fordern deinen Mut – genau das macht den Reiz dieses Monats aus. Beruf-
lich gelingt es dir, Projekte mit frischer Energie voranzutreiben, während in 
der Liebe kleine Gesten große Wirkung zeigen. Lass dich von Rückschlägen 
nicht entmutigen, sie sind nur Motivatoren für deinen Tatendrang.

Stier (21.04.-20.05.)
Du trittst im November besonders selbstbewusst auf und ziehst 
Menschen magisch an. Alte Freundschaften oder Partnerschaf-

ten können durch Offenheit und Verständnis gestärkt werden. Beruflich 
warten Chancen auf dich, die Mut erfordern – zögere nicht, deine Ideen zu 
präsentieren. Genieße die Wärme, die kleine, liebevolle Momente in dein 
Leben bringen.

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Der November schenkt dir viele Gelegenheiten, neue Kontakte 
zu knüpfen und Gespräche zu führen, die etwas bewegen. Privat 

kannst du deine Beziehungen vertiefen, wenn du ehrlich deine Gefühle 
zeigst. Beruflich ist Flexibilität gefragt: Wer bereit ist, Umwege zu gehen, 
wird überrascht sein, welche Türen sich öffnen.

Krebs (22.06.-22.07.)
Dein Fokus liegt auf Harmonie und innerem Gleichgewicht. Im 
November sind es oft die kleinen Aufmerksamkeiten, die große 

Wirkung entfalten – sei es im Job oder in der Partnerschaft. Achte auf dich 
selbst und gönn dir Ruhephasen, denn nur wer ausgeglichen ist, kann auch 
anderen Kraft geben.

Löwe (23.07.-23.08.)
Kreativität und Selbstbewusstsein begleiten dich durch den 
Monat. Beruflich hast du die Möglichkeit, mit neuen Ideen zu 

glänzen und andere zu inspirieren. In der Liebe sorgt Venus für leiden-
schaftliche Momente – ein offenes Gespräch oder eine unerwartete Geste 
kann tief berühren. Dein Charisma öffnet Türen, also nutze es!

 Jungfrau (24.08.-23.09.)
Struktur und Planung zahlen sich aus: Im November kannst du 
alte Projekte erfolgreich abschließen. Gleichzeitig lohnt es sich, 
Neues auszuprobieren – die Sterne unterstützen dich bei krea-

tiven Impulsen. Privat bringen kleine Rituale und gemeinsame Aktivitäten 
Zufriedenheit und Stabilität in dein Leben.

Waage (24.09.-23.10.)
Balance ist das Zauberwort. Im November gilt es, zwischen 
Arbeit, Liebe und Freundschaften zu jonglieren, ohne dich zu 

verlieren. Spannungen lassen sich durch klare Kommunikation lösen, und 
eine herzliche Begegnung kann dein Herz höherschlagen lassen. Genieße 
die schönen Momente und vertraue deinem Gefühl für Harmonie.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Intensität begleitet dich in diesem Monat, DEINEM Monat – 
Happy birthday! Beruflich kannst du deine Energie gezielt ein-

setzen und große Fortschritte erzielen. In der Liebe lohnt es sich, auf dein 
Bauchgefühl zu hören – ehrliche Gespräche schaffen Nähe und Vertrauen. 
Auch kreative Projekte gelingen besonders gut, wenn du deiner Intuition 
folgst. 

Schütze (23.11.-21.12.)
Abenteuerlust und Entdeckergeist prägen den November. Bevor 
du neue Wege einschlägst, lohnt es sich, Pläne zu überdenken 

und die Menschen um dich herum einzubeziehen. Beruflich und privat 
zahlt sich ein strategisches Vorgehen aus, und Singles könnten eine Begeg-
nung erleben, die lange nachklingt. 

Steinbock (22.12.-20.01.)
Disziplin und Ausdauer bringen dich jetzt weiter. Berufliche Ziele 
erreichst du Schritt für Schritt, und dein Einsatz wird belohnt. 

Achte gleichzeitig auf deine Gesundheit und gönn dir Pausen. Freundschaf-
ten und familiäre Bindungen schenken dir Kraft – nutze diese Momente für 
Energie und innere Ruhe.

Wassermann (21.01.-19.02.)
Ideen sprudeln in diesem Monat nur so aus dir heraus. Beruf-
lich kannst du innovative Wege gehen, doch Vorsicht vor Über-

lastung: ein klarer Plan hilft, Chaos zu vermeiden. In Freundschaften und 
Partnerschaften zeigt sich, wie wertvoll dein offenes Herz ist – gemeinsame 
Erlebnisse stärken Bindungen.

Fische (20.02.-20.03.)
Intuition und Feingefühl sind deine stärksten Begleiter im 
November. Beziehungen profitieren von deiner Empathie, und 

beruflich gelingt es dir, Projekte erfolgreich umzusetzen, wenn du dich auf 
deine Stärken besinnst. Sorge für ausreichend Ruhe, um Energie zu tanken 
und genieße die Tiefen der zwischenmenschlichen Verbindungen.

NovemberHoroskop

Dirk Lodders
61440 Oberursel (Taunus)

+49 6171 507773

Schwimmbad-Service & Technik

info@L-Pools.de 

Baumpflege und Baumschnitt
Fällungen auch in Seilklettertechnik

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 0152 - 34042193
www.baumpflege-schwabe.de
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FSV FRANKFURT
Die Heimspiele im November

FC BAYERN ALZENAU
15. Spieltag | Regionalliga
SA. 01.11.2025 | 14:00 UHR

SG BAROCKSTADT FULDA
17. Spieltag | Regionalliga
SA. 15.11.2025 | 14:00 UHR

ZU DEN
TICKETS

SV SANDHAUSEN
18. Spieltag | Regionalliga
FR. 21.11.2025 | 19:00 UHR

Die Kardiologen Bad Nauheim
Dr.med.M.Campo dell´ Orto

abgeblitzt

Tickets:
www.huettenberg-handball.de/tickets
jasmin.zoerb@tv-huettenberg.de 
oder +49 6403 9727 – 685 (Di, Do 9-12, 14-17)

Spielstätte
Sportzentrum Hüttenberg
Hauptstr. 107, 35625 Hüttenberg

IN MITTELHESSEN!
SPITZENHANDBALL 

WERBEN
MIT DEM ORIGINAL AUS MITTELHESSEN
IN DER 2. HANDBALL-BUNDESLIGA

Erreichen Sie mit uns
über 1000 Zuschauer pro Heimspiel
über 3000 Zuschauer in den TV-Übertragungen
über 20.000 Personen im Monat auf Social Media 

Mehr Informationen zum Sponsoring
Timm Schneider, Geschäftsführer
(timm.schneider@tv-huettenberg.de) + 49 6403 9727 - 685

Türen Raumsparen

Böden Treppen

Fenster Tore

Knoll GmbH
Wingertstraße 21  – 23
61200 Wölfersheim
Telefon: 06036 780

www.knoll-fachhandel.de
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tümen Für authentisches 50er-
Jahre-Flair. Elvis-Wellness „Feel 
like a King“. Lassen Sie sich bei 
entspannenden Anwendun-
gen verwöhnen und genießen 
Sie unsere Aktionsangebote, 
die nur an diesem besonderen 
Abend stattfinden: die „Love Me 
Tender“-Aroma-Massage für Rü-
cken und Beine, die „Heartbreak 

14.11.2025

Hotel“-Stress-Release-Massage 
für Kopf und Nacken oder das 
„King of Rock’n’Roll“-Bad, beglei-
tet von sanften Elvis-Balladen.

Kulinarische Highlights im Elvis-
Stil: Eine Hommage an den King 
of Rock ’n’ Roll mit Spezialitä-
ten, die das Motto des Abends 
geschmackvoll aufgreifen, dar-
unter der „American Wrap in El-
vis Style“ und der „Erdnussbut-
ter-Bananen-Milkshake“.

Fackelbeleuchteter Saunagarten 
Für echtes Abendflair. Lassen 
Sie sich von Musik, Atmosphä-
re und Sauna-Wärme mitreißen 
und genießen Sie diesen außer-
gewöhnlichen Abend, der Well-
ness, Nostalgie und Entertain-
ment verbindet.

Dieses Event ist im Sauna-Ein-
tritt enthalten!

Die Sprudelhof Therme ist Teil 
der 1. Hessischen „Langen 
Nacht der Thermen“, initiiert 
vom Hessischen Heilbäderver-
band e.V. – und wir feiern im 
Stil des „King of Rock ’n’ Roll“:  
Motto Elvis Presley ab 17 Uhr.
Freuen Sie sich auf unsere High-
lights des Abends: Elvis-The-
menaufgüsse Lassen Sie sich 

von kreativen Sauna-Aufgüssen 
im Elvis-Stil überraschen und 
genießen Sie wohltuende Ent-
spannung in der Sauna, beglei-
tet von unserem Elvis persön-
lich. Live-Interpretationen von 
Elvis-Hits. Nach jedem Sauna-
aufguss gibt es eine 15 Minuten-
Einlage für das perfekte Feeling.
Mitarbeiter in stilechten Kos-

Die Lange Nacht der Thermen

Herbstlicher Kochkurs „Kreativ Kochen vom Acker“ mit Reiner Neidhart
Bei dem Kochkurs am 20. No-
vember im Küchenstudio Kern 
in Bad Nauheim können Sie mit 
dem renommierten Wetterauer 
Landgenusskoch Reiner Neid-
hart die Vielfalt des Geschmacks 
aus der Heimat entdecken und 
kreative Ideen zur Verarbeitung 
heimischer Produkte beim ge-
meinsamen Kochen und Anrich-
ten eines raffinierten, herbstli-
chen 3-Gänge-Menüs sammeln. 

Mit dem Fokus auf heimischen, 
saisonalen Produkten in bester 
Bio-Qualität von Querbeet, viele 
direkt von den eigenen Feldern 

des Pappelhofs, wird herbst-
lich-bunt gekocht. Freuen Sie 
sich auf: Marinierte Rote & Gelbe 
Beete mit Apfeldressing, Frisch-
käse, Quitten und Nuss-Crunch. 
Linsenbratlinge, gebratener 
Kürbis, pikantes Kompott aus 
herbstlichen Früchten (Haupt-
gang vegetarisch) oder Kurzge-
bratenes vom Vogelsberger Wei-
derind (Biohof Hampel) sowie 
Kürbistarte, Panna Cotta mit Ap-
felbrand und Apfelweinschaum.

Nach einem herzlichen Empfang 
und einem Aperitif heißt es 
Schürze umbinden, Messer wet-

zen und gemeinsam schnippeln, 
kochen und anrichten. Danach 
geht es für die Teilnehmer zu 
Tisch, um das regionale Gour-
met-Menü mit den passenden 
Weinen zu genießen. Wir freu-
en uns auf einen genussvollen 
Abend mit Ihnen! 

Küchenstudio Kern, An der Bir-
kenkaute 1, 61231 Bad Nauheim. 
Energieausgleich pro Person: 89 
Euro (inkl. Getränke/Weinbeglei-
tung). Reservierungen unter 
veranstaltung.querbeet.de

Sicherheit beginnt mit Weitsicht
Carsten Weiser – Ihr Partner 
für individuelle Risikolösungen 

Carsten Weiser
Hessenring 25, 61200 Wölfersheim
M +49 1 55 10 65 52 61, T +49 60 85 878 37
www.baloise.de/carsten-weiser
Carsten.Weiser@baloise-agentur.de

Kennen Sie Ihre 
Risiken 

oder haben 
Sie nur 

Versicherungen?

Als erfahrener Versicherungskaufmann und 
Vertriebspartner von Baloise analysiere ich Ihre 
individuellen Risiken und entwickle maßgeschnei-
derte Lösungen – über klassische Versicherungen 
hinaus.

Ihre Vorteile:
 Systematische Risikoanalyse für Unternehmen und 
 Privatkunden
 Optimierung Ihres Versicherungsschutzes
 Spezialisierung auf Cyber-Security & Risikomanagement
 Lassen Sie uns gemeinsam für Ihre Zukunft vorsorgen!

Anzeige_Weiser_105x74_Image.indd   1Anzeige_Weiser_105x74_Image.indd   1 18.03.25   13:3618.03.25   13:36
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Mitten in der historischen Trink-
kuranlage Bad Nauheims ver-
eint das Café Bistro Jost stil-
volles Ambiente, kulinarischen 
Genuss und gelebte Inklusion. 
Betrieben wird es von der Gas-
trowelt Mittelhessen, der In-
klusionsfirma der Lebenshilfe 
Gießen. Der Name erinnert an 
Wilhelm Jost, den Architekten 
der Anlage – und noch heute 
prägt der besondere Jugendstil-
Charme das Haus.

„Das Café ist ein Ort, an dem 
Tradition und Moderne aufein-
andertreffen“, betont Betriebs-
leiter Oliver Schmitz. Ob Sekt-
empfang nach einer Trauung, 
Geburtstagsfeier oder Weih-
nachtsfest – die Räumlichkeiten 
lassen sich flexibel gestalten. 
Im Sommer bietet die Terrasse 
Platz für bis zu 130 Gäste, wäh-
rend im Winter Gemütlich-
keit im Inneren herrscht. Herz-
stück des Jost ist sein inklusives 

Team: Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung arbeiten hier 
Seite an Seite – in Service, Kü-
che und auch bei der Pflege 
der gesamten Trinkkuranlage. 
„Alle bringen ihre Stärken ein, 
und gemeinsam schaffen wir 
ein stimmiges Gesamtpaket“, so 
Schmitz.

Auch kulinarisch gibt es Vielfalt: 
Neben Frühstück, Kuchen und 
Bistrokarte locken im Herbst 
wärmende Suppen und deftige 
Eintöpfe, im Winter frisch geba-

ckene Waffeln. Im Sommer er-
gänzen Grilltage oder eine Spar-
gelkarte das Angebot. So ist das 
Café Bistro Jost weit mehr als 
ein Treffpunkt für Kaffeegenie-
ßer – es ist ein lebendiger Ort, 
an dem Gastfreundschaft und 
gesellschaftliche Teilhabe Hand 
in Hand gehen.

Ernst Ludwig Ring 1 
61231 Bad Nauheim 
Tel.: +49 6032 92321 30 
www.cafe-jost.de

aufgeschnappt
Café Bistro Jost: Jugendstil trifft Inklusion
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ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

LUBBERICH
INGENIEURBÜRO FÜR BAUSTATIK

Statik, Stabilität, Erfolg
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Friedrichstraße 46 | 35392 Gießen
Telefon: 0641 201 074 50

LUBBERICH-STATIK.DE
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 Auch die Gazette möchte die Unterstützung von Menschen mit Behinderung oder 
Benachteiligung fördern und verlost 3 x zwei Party-Tickets. 
Es geht ganz einfach: Teilen Sie uns uns per E-Mail (dirk.ex@gazette-online.de) mit, 
was Ihr ganz persönlicher Beitrag zur Inklusion war. Was haben Sie in letzter Zeit für 
einen Mitmenschen Gutes getan? Die Einsender der drei schönsten Geschichten 
dürfen dann mit Begleitung an der Charity-Gala Party teilnehmen. 
Wir sind gespannt auf Ihre Projekte und Taten! Einsendeschluss: 14. November 2025

Es ist bald wieder so weit. Die 
Charity-Gala 2025 rückt in greif-
bare Nähe und fi ndet wieder im
gewohnt festlichen Rahmen 
statt: Roter Teppich mit Cham-
pagner-Empfang, Gala-Diner 
mit Entertainment, Musik, Magie 
und Comedy sowie einer Tom-
bola und Gala-Party. Mit jähr-
lich über 300 Gästen gilt die 
Gala als das gesellschaftliche 
Highlight Bad Nauheims und 
der gesamten Region. 
In den vergangenen Jahren 
gaben sich hier Comedy-Grö-
ßen wie Bastian Pastewka, Bodo
Bach, Matze Knop, Ingo Appelt, 
Tahnee, Tony Bauer und Luke Mock-
ridge genauso die Klinke in die Hand, 
wie Größen aus Sport, Politik und 
Wirtschaft. Unvergesslich die Auftritte 
von Michael Holm und Howard Car-
pendale. Wir danken den prominen-
ten Gästen, die mit Ihrer Anwesenheit 
helfen, Spendengelder für den guten 
Zweck zu sammeln und die Botschaft 
der Inklusion weiterzutragen. In den 
letzten Jahren konnten so viele Inklu-

sionsprojekte gefördert werden. Da-
mit die Spendengelder zu 100 Pro-
zent bei den Projekten ankommen, 
wurde vor einigen Jahren eigens 
der Förderverein Inklusion e.V. ins Le-
ben gerufen. Der Verein setzt sich 
für die Förderung von Inklusion ein. 
Barrierefreiheit für alle Menschen, in 
jedem Lebensbereich, ist sein Anlie-
gen. Niemand sollte ausgeschlos-
sen werden. Um diese Vorstellungen 
von Toleranz, Offenheit und Gemein-
schaft weiter zu verbreiten, benötigt 

der Verein tatkräftige Unterstüt-
zung. Seit einigen Jahren wird
von den drei Organisatoren 
Sascha Rinne (SR-Manage-
ment) Andreas Weigand
(Weigand Design) und Oliver
Wohlers (W-com) im Rahmen
der Gala der Inklusions-
Preis vergeben. Preisträger in
den letzten Jahren waren Oliver
Pocher, Regine Sixt, Dr. Dr.
Manuela Schmid, Verona Pooth,
Kristina Vogel, Friedhelm Julius
Beucher, Marcus Prünte und
Janis McDavid. Damit werden 

Menschen geehrt, die sich in beson-
derer Weise für die inklusive Idee ein-
setzen. Lassen Sie sich überraschen, 
wer in diesem Jahr den Preis erhalten 
wird. Der Preis wird im Rahmen der 
Veranstaltung übergeben.
Ein ganz großes Dankeschön gilt 
auch jenen Partnern, die sich der 
Idee verbunden fühlen und dies mit 
ihrem Engagement verdeutlichen. 
Sei es  als Gast, bei der Ausrichtung 
der Veranstaltung oder bei einem der 
zahlreichen Preisen für die Tombola.

Z U R  F Ö R D E R U N G  U N D  G E S T A L T U N G
E I N E R  I N K L U S I V E N  W E L T

SAMSTAG, 6.  DEZEMBER 2025
IM DOLCE HOTEL BAD NAUHEIM

www.charitygala-badnauheim.de

3x zwei
Party-Tickets

 zu gewinnen*

Location & Gastronomie: Ausstattung: Technik: Blumen: Bar:
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Bester Schutz für Sie 
und  Ihre Lieben

Gerne beraten wir Sie:

Butzbach ggü. Polizei 
06033 - 18 19 20
kaiser@zuerich.de

Filialdirektion
Marc-Olaf Kaiser

Marmor ○ Granit ○ Fliesen

Silikone ○ Klebsto� e

Farben ○ Zuschnitte

Treppen ○ und vieles mehr

Allmendstraße 13
61169 Friedberg/Ockstadt

Telefon: 06031 5539
Unser Shop www.marmor-heil.de

We Do IT

IT-Dienstleistungen

+49 6043 5144376
mail@lk-systems.de

UTE BRÜCKEL ·  INFO@BSB-WETZLAR.DE

Hessenstraße 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil: +49 176 3676180
Fax: +49 6441 4428444

Karlsstraße 5
61231 Bad Nauheim

Telefon: 0151 53594795

HEILENDE BLÜTE

THEODORA KONITZKY AKADEMIE gGMBH
Badehaus 5 / Nördlicher Park 5

61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 99102-0 / info@tka-badnauheim.de

DIE PFLEGESCHULE

Wir bilden aus für die Region, weitere Infos: 

im Herzen von Bad Nauheim im Sprudelhof.

www.tka-badnauheim.de

Dr. Zubrod – Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt – Wirtschaftsprüfer
Lindleystraße 8a | 60314 Frankfurt

nachfolgegestalter.de

• Nachfolgegestaltung
• Vermögens sicherung 
• Beratung, Gestaltung, 

Mediation bishin 
zur Testaments-
vollstreckung

• Schenken und erben
• Rechtssicher, 

steueroptimiert, 
empathisch

• Alles aus einer Hand

ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

HU+AU • REIFEN • FELGEN • BREMSEN • ACHSVERMESSUNG 
KLIMASERVICE • ZUBEHÖR • ÖLWECHSEL • REIFENEINLAGERUNG

AUTOMOBIL/GEBRUACHTWAGEN AN- UND VERKAUF

Tel.: +49 (6003) 34 00 · www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH · Rai� eisenstr. 4 · 61191 Rosbach

– Anzeige –
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miriam budeck 
Ludwigstraße 17 
61169 Friedberg

T  +49 (0) 6031 96 46 390
F  +49 (0) 6031 96 46 059

info@kanzlei-budeck.de 
www.kanzlei-budeck.de

öffnungszeiten 
Mo – Di, Do – Fr:  
9 – 13 und 14 – 18 Uhr 
Mi: 9 – 13 Uhr

Immobilienrecht | Erbrecht | Vorsorgeregelungen 
Familienrecht | Handels- und Gesellschaftsrecht

Ihre Notarin in Friedberg!

– Anzeige –
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Immobilienverkauf mit WOW-Faktor

 E-Mail: mail@LMW-Immo.de
Tel: 06032 998 99 26

LMW-Immobilien

Jede Immobilie ist
einzigartig. Für uns

stehen deshalb Sie, die
Verkäufer und Käufer,

im Mittelpunkt. 
Wir stehen Ihnen als

Berater beim Kauf sowie
Verkauf vermittelnd und
professionell zur Seite. 

Frankfurter Str. 138
61231 Bad Nauheim
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MO  –  DO         11:30  –  17:30 
FREITAGS       11:30  –  23:00 

SAMSTAGS    Events, Parties

Weiseler Str. 42 
35510 Butzbach

FÜR DEINE GESUNDHEIT 

www.b-star.de

team@b-star.de
0152 2789 1020

B-Star Fresh Bar

bstarfreshbar

Inhaberin: Dipl. Ing. Martina Kammer

B-STAR FRESH BAR

SALATE

SUPPEN

WRAPS

TAPAS

SMOOTHIES

EVENTS
CATERING

PRIVATE PARTIES
GUTE LAUNE BAR

TÄGLICH FRISCHE, AUSGEWOGENE
& VITAMINREICHE ERNÄHRUNG

Zertifikat: Nutrition Science
Stanford | Center for Health Education

B-STAR-Suppen, -Salate, -Wraps  und -Smoothies  unterstützen  
Deine  Gesundheit und Dein Wohlbefinden.  Sie  enthalten verschie-
dene Vitamine (A, B, C, D – für Augen, psychische Stabilität, Immun-
system, Knochen, Denken), Mineralien (Calcium für starke Zähne und 
Knochen, Eisen für Blut-Sauerstoff-Transport, Magnesium für Muskeln, 
Kalium und Natrium für Herzfunktion), gesunde Fette (für Energie und 
Aufbau von Zellen), Proteine (für Aufbau und Erhalt von Muskeln, Kno-
chen,  Haut  und  Organen) und Ballaststoffe (für gute  Verdauung).
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Blick in die Küche
Inhaber Milan Kovacevic hat 
am 29.September das Rakija 
Grill Haus im Sportpark eröff-
net. Ein eingespieltes Service-
team und eine hochmotivierte 
Küche erwarten die Besucher. 
Auf der Speisekarte finden die 
Gäste kalte und warme Vor-
speisen, einige Pastavariatio-
nen, eine Schnitzelkarte mit 
verschiedensten Beilagen, 
Kindermenüs sowie natürlich 
die typischen Grillgerichte. 
„Ob Filet oder Leber vom Rind, 
Fleischspieße, die Pijeskavica 
(serbischer Burger) sowie un-
sere traditionellen Cevapcici, 
wir wollen mit frischer Quali-
tät unsere Gerichte servie-
ren,“ sagt Milan. Gegrillt wird 
auf Lavastein, in den nächsten 
Wochen wird ein Steingrill ge-
mauert, wo auf Vorbestellung 
ganzes Spanferkel oder Lamm 
zubereitet wird. Ein Highlight 
ist „Sac“, wo Kalbfleisch oder 
Lamm mit Kartoffeln und Ge-
müse in Gussform zart und saf-
tig gegart werden.
Das sehr modern und authen-
tische Lokal bietet Platz für 50 
Gäste. Eine Galerie sowie ein 
Wintergarten mit eigenen Toi-
letten bieten sich ideal für Fei-
ern jeglicher Art an. „Wir möch-
ten an Wochenenden unseren 
Gästen Live Musik anbieten.  
Ambiente, gute Stimmung und 
leckeres vom Grill, das ist der 
Balkan,“ schmunzelt Milan. 

In der Au 1, Bad Nauheim, Tel. 
06032-7862036. Öffnungszei-
ten: Mo-Fr 11- 22 Uhr. Sa/So 
10.30 bis 22 Uhr. Di. Ruhetag. 
Parkplätze kostenfrei auf dem 
Gelände Sportpark.

– Anzeige –
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Mit ihren 14 Ortsteilen ist die 
Kreisstadt des Landkreises 
Waldeck-Frankenberg wirt-
schaftlicher, kultureller und 
administrativer Mittelpunkt 
für ein weites Umland. Ein 
doppelter Stadtmauerring 

Korbach-Information
Prof.-Bier-Str. 15, 34497 Korbach

Telefon: 05631/53-232, E-Mail: tourismus@korbach.de
www.hansestadt-korbach.de

mit Türmen und mittelalter-
lichen Befestigungsanla-
gen, zwei gotische Hallenkir-
chen, steinerne Lagerhäuser, 
Fachwerk und Rathaus mit 
Rolandsfigur sind Zeugnis-
se von Tradition, Macht und 

Reichtum der über 1000-jäh-
rigen Geschichte dieser ehe-
maligen Hansestadt – der 
einzigen in Hessen! 

Heute können Sie zahlreiche 
Zeugnisse aus der bedeuten-
den Vergangenheit Korbachs 
auf der „Goldspur Korbach“ 
vom Hauptbahnhof durch 
die Altstadt erleben. Vom 
1377 errichteten alten Rat-
haus haben Teile des äuße-

ren Mauerwerks und der go-
tische Treppengiebel mit dem 
Relief des Stadtwappens den 
großen Stadtbrand von 1664 
überstanden. Außerdem er-
innern die beiden gotischen 
Kirchen, die Stadtbefestigung 
und mehrere zur damaligen 
Zeit als Lagerhäuser genutz-
te Steinkammern an die Han-
sezeit Korbachs. Eine weite-
re Möglichkeit, die Korbacher 
Stadtgeschichte zu erleben, 

ausflugsziele auf den punkt
– Anzeige –
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ist der interaktive Rundweg 
„Zwischen den Mauern“– der 
ca. 2,5 km lange Rundgang 
mit 11 Stationen führt immer 
entlang des doppelten Stadt-
mauerrings einmal um die his-
torische Altstadt herum. Und 
auf zwei Stadtkrimi-Routen 
können Sie per Smartphone 
auf Verbrecherjagd gehen – 
eine spannende Kombination 
aus Stadtführung, Spazier-
gang und Krimispiel! 

PREISGEKRÖNTES MUSEUM

Das mehrfach ausgezeichne-
te Wolfgang-Bonhage-MUSE-
UM KORBACH ist teilweise in 
einer der Steinkammern aus 
hansischer Zeit untergebracht. 
1000 Jahre Stadtgeschichte, 
Exponate der bedeutends-
ten Goldlagerstätte Deutsch-
lands und ein grandioser Blick 
durch „Fenster der Urzeit“ – so 
macht das Museum lebendige 
Geschichte unterhaltsam be-
greifbar. Der Rundgang durch 
die Historie der Stadt und der 
Region führt dabei auch in 
die Zeit, in der Korbach zum 
Städtebund der Hanse ge-
hörte. Besonders die „klei-

www.kanzlei-am-adolfsturm.de

Rechtsanwälte in Bürogemeinschaft
Peter Heidt und Vanessa Kolk

In der Burg 18
61169 Friedberg

Telefon: 06031 5211

nen“ Entdecker werden durch 
die lichtdurchfluteten Hallen 
und dunklen Gewölbe zu Ex-
peditionen in die nahe oder 
ferne Vergangenheit eingela-
den. Besonderes Highlight ist 
die Ausstellung zur weltweit 
einzigartigen Fossilienfund-
stätte „Korbacher Spalte“: Er-
forschen Sie Landschaft und 
Lebewelt vor 250 Mio. Jahren, 

®

Druck- / Multifunktionssysteme
Plotter & Zubehör / Scanner
Leasing und Mietkauf
Tagungs- / Medientechnik

Software (MDS) & Branchenlösungen
Service, Wartung und IT-Support
Label- / Barcode- / Kartendrucker
Dokumentenmanagement (DMS) / Digitalisierung

www.docunova.de
docunova GmbH - Rai�eisenstraße 6 - 61191 Rosbach v.d.H.

Seit über

30 Jahren Ihr

kompetenter

Partner

ausflugsziele

INTEGRATION < BILDUNG < SOZIALE KOMPETENZ 
mit Ihrem privaten Bildungsträger in Hessen 

Unsere Angebote für Ihr Unternehmen  
§ Arbeits- und Fachkräftesicherung mit arbeitsorientierter Grundbildung 
§ Auszubildenenförderung 
§ Beschäftigtenqualifizierung 
§ Gabelstaplerschein und Ladungssicherungsschein 
§ Seminarräume 
§ Unternehmen und BewerberInnen zusammenbringen 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage: www.ibs-ggmbh.eu  
oder schreiben Sie uns an: info@ibs-ggmbh.de 

Institut für Berufs- und Sozialpädagogik gGmbH 
Friedberg § Büdingen § Gießen  
 

A-K Media GmbH ▪ www.a-k.media
Inhaberin Anika Kretschmer ▪ Bad Nauheim

– Anzeige –
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KORBACH GOLDRICHTIG

Den Spuren der Goldsucher 
folgen Sie an Deutschlands 
reichster Goldlagerstätte, 
dem Eisenberg. Der Korba-
cher Hausberg mit dem ma-
lerischen Dorf Goldhausen ist 

als Korbach noch am Äquator 
lag und die ältesten Vorfahren 
der Säugetiere die Erde be-
völkerten. Das GeoFoyer Kalk-
turm Korbach ergänzt als Au-
ßenstelle des Museums direkt 
an der Korbacher Spalte das 
Besucherangebot. 

ein sehr beliebter Ausflugs-
ort. Seit dem Mittelalter such-
ten Goldgräber hier nach dem 
begehrten Edelmetall. Die 
Zeugnisse des Bergbaus fin-
den sich bis heute – über Tage 
auf dem Lehrpfad „Goldspur 

Eisenberg“ und unter Tage im 
Besucherbergwerk. Helm auf, 
Gummistiefel an, und auch 
Sie können historischen Berg-
bau hautnah erleben! Der Be-
sucherstollen ist zwischen Mit-
te April und Ende Oktober für 
Führungen geöffnet. 

Weitere lohnende Ziele sind 
die Burgruine Eisenberg und 
der 24 m hohe Georg-Viktor-
Turm mit einem grandiosen 
Rundblick über das Walde-
cker Land. Hier ermöglicht das 
„Georg-Viktor-Turm PANORA-
MA“ einen virtuellen Ausflug in 
die Vergangenheit: Erleben Sie 
das rekonstruierte Schloss der 
Waldecker Grafen und reisen 
Sie in die Erdgeschichte zurück 
– als Korbach noch am Ufer 
des Zechstein-Meers oder in 
der Buntsandstein-Wüste lag. 

FESTE UND MÄRKTE

„Feste“ Feiern hat in Korbach 
eine lange Tradition und ist 

Zweitälteste Fossilspalte der Welt au
sf

lu
gs

zi
el

e

Frankfurter Straße 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 935 99 77

la-trattoria-badnauheim.de

EVENT LOCATION
CATERING

FEIERN ALLER ART 

täglich

durchgehend geöffnet

– Anzeige –
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Die Fußgängerzone inmitten 
der historischen Altstadt mit 
ihren attraktiven Boutiquen, 
Kaufhäusern und Straßenca-
fés steht für unbeschwerten 
Einkaufsspaß. Ein ausgedehn-
tes Wanderwegenetz führt in 
zauberhafte Landschaften und 
idyllische Fachwerkdörfer. Die 
reichhaltige Flora und Fau-
na des Naturparks Diemelsee 
lässt Ihren Besuch zu einem 
unvergleichlichen Naturerleb-
nis werden.

WANDERN UND RADELN

Wer sich lieber aktiv in der 
Landschaft bewegen möch-
te, kommt in Korbach eben-
falls auf seine Kosten. Die 
Rad-Rundtouren „Korba-
cher Hochfläche“ (KB 1) und 
„Landwehr“ (KB 2) sind wie 
geschaffen für Radler mit oder 
ohne elektrische Unterstüt-
zung. Der Ederseebahn-Rad-
weg und der Twiste-Radweg 
laden zu entspannten Touren 

auf das mehr als 800 Jahre alte 
Marktrecht zurückzuführen. 
Los geht’s Anfang Mai mit dem 
Hansemarkt. Zum Altstadt-
Kulturfest Anfang Juli feiern 
tausende Besucher innerhalb 
des doppelten Stadtmauer-
rings. Das Hanse-Festival im 
September ist ein internatio-
nales Straßenmusik-Festival 
mit Künstlern aus aller Welt. 
Im Oktober werden der Mit-
telalterliche Markt ausgerufen 
und die Fässer mit dem Korba-
cher Bier angestochen. Thea-
ter, Korbach-Konzerte und die 
Freilichtbühne mit ihren Auf-
führungen sind attraktive Kul-
turtipps und ein Vergnügen für 
Jung und Alt. 

ein, während die Green Trails 
Korbach am Eisenberg im 
Ortsteil Goldhausen für Jung 
und Alt ein ganz neues Moun-
tainbike-Erlebnis verspre-
chen.

Auch die Wanderwege sind 
ein goldrichtiges Erlebnis. 
Der GeoPfad Korbach ver-
bindet auf einer rund 20 km 
langen Rundwander-Rou-
te die Korbacher Spalte, die 
älteste Fossilspalte Euro-
pas, mit dem Eisenberg. Hier 
führt die Goldspur Eisenberg 
zu alten Stollen und Schäch-
ten, erklärt die Entstehung 
des edlen Metalls und erläu-
tert die über 800-jährige Ge-
schichte des Bergbaus an 
Deutschlands reichster Gold-
lagerstätte. Und der Familien-
Erlebnispfad „Im Reich des 
Feuersalamanders“ im Orts-
teil Lengefeld ermöglicht Alt 
und Jung spannende Einbli-
cke in die Tier- und Pflanzen-
welt im Naturpark Diemelsee.

Marktplatz, 
Wegweiser zu den  
Handelsstraßen

Ausflugsziele
– Anzeige –
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KOMPETENZ TRIFFT 
PERSÖNLICHKEIT
Ihre Immobilienexpertin in 
Bad Nauheim und Umgebung.

Oth Immobilien hat sich als eine 
bemerkenswerte Adresse für 
Immobiliengeschäfte in der Region 
etabliert. Geführt von Christina Oth, 
hebt sich dieses Maklerbüro 
durch einen Ansatz ab, der in 
zahlreichen Kundenbewertungen 
durchweg als außergewöhnlich 
persönlich, kompetent und engagiert 
beschrieben wird. Mit einer makel-
losen Bewertung von 5,0 Sternen 
aus über 50 Rezensionen entsteht 
das Bild eines Dienstleisters, der die 
Erwartung seiner Kunden nicht nur 
erfüllt, sondern regelmäßig übertrifft.

OTH-Immobilien
oth-immobilien@online.de
Kurstraße 13
61231 Bad Nauheim
06032 35565
0170 9202982

Für meine vertrauenswürdigen  
Kunden suche ich Häuser und  
Wohnungen für höchste Ansprüche 
zum Kauf oder zur Miete. 

Ihre Immobilie ist bei mir in  
besten Händen.
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Hanauer Straße 39
61169 Friedberg 

– Anzeige –

42 Stadt Gazette - Das Leben schöner machen



Reinigung

Sicherheitsdienstleistungen
Infrastrukturelles Facility Management

hs-dienstleistungen.de

Noch ganz
sauber?

HS Dienstleistungen GmbH
Industriestraße 12
63533 Mainhausen

+49 6182 8249-0

Gebäudereinigung, Industriereinigung, 
Grundreinigung und Unterhaltsreinigung, 
Fassadenreinigung, Baureinigungen und 
Bauendreinigungen

Wir helfen dir.



Bleib gesund

Rückenschmerzen können ei-
nen fertig machen! Er ist der 
wahrscheinlich bekannteste 
Schmerz von allen.  Studien 
zeigen, dass 6 von 10 Deut-
schen mindestens 1-mal pro 
Jahr unter Rückenschmerzen 
leiden.

Gemessen an den ca. 70 Mil-
lionen Arbeitsunfähigkeits-
tagen der Arbeitnehmer im 
Jahr in Deutschland sind Rü-
ckenprobleme das Volks-
leiden Nummer 1. Der Rü-
ckenschmerz ist nicht nur für 
Betroffene ein Leid, sondern 
kostet die deutsche Wirtschaft 
dadurch fast 48,9 Milliarden 
Euro jährlich. Die Wirbelsäu-
le ist im wahrsten Sinne des 
Wortes das „Rückgrat“ unse-
res Körpers und somit auch 
unserer körperlichen Gesund-

heit.  Sie trägt unseren Kopf 
und Rücken, gibt dem Körper 
Stabilität und ermöglicht viele 
Bewegungen.

Bei 80–90  % aller Rücken-
schmerzen handelt es sich 
um sogenannte unspezifische 
Schmerzen. Das bedeutet, 
dass die Ursache nicht in einer 
Verletzung, einer Erkrankung 
oder anatomischen Abnormi-
tät zu finden ist.

Vielmehr handelt es sich um 
Schmerzen aufgrund von 
muskulären Dysbalancen, 
übermäßiger Belastung, Fehl-
haltungen oder mangelnder 
Fitness. Wenn es im Rücken 
zwickt und bei jeder Bewe-
gung schmerzt, wird einem 
erst einmal bewusst, an wie 
vielen Bewegungen die Wir-

belsäule beteiligt ist. Bei 
Schmerzen ist es ganz normal, 
dass wir eine Schonhaltung 
einnehmen und versuchen 
Bewegung zu vermeiden.  
Aber dies hilft nicht. Die Na-
tur hat da Gelenke angelegt, 
wo Bewegung stattfinden 
soll. Gerade bei Schmerzen, 

die durch muskuläre Verspan-
nungen verursacht sind, muss 
Bewegung in die Sache kom-
men. Bei Akutphasen helfen 
verschiedene physiothera-
peutische Maßnahmen wie:

Wärme und Massagen: Diese 
sind durchblutungsfördernd 
und Muskel entspannend. 
Das Areal wird besser mit 
Sauerstoff und Nährstoffen 
versorgt.

Krankengymnastik: gezielte 
Übungen für ein ausgewo-
genes Zusammenspiel des 
Muskel-, Weichteil- und Ge-
lenkapparates der Rück- und 
Vorderseite des Rumpfes.

Manuelle Therapie: verschie-
dene Mobilisationstechniken 
können Bewegungsstörungen 
beseitigen und Schmerzen 
lindern.

Strecken und Dehnen: kann 
helfen, die Spannung in der 
Muskulatur zu verringern, so-
wie die Flexibilität und Beweg-

lichkeit der Muskulatur und 
der Gelenke zu verbessern.

Wir versuchen den Schmerz-
ursprung zu finden und für 
jeden die richtige, gezielte 
Therapiemaßnahme auszu-
wählen. Bewegung soll wieder 
völlig normal sein und Spaß 

machen. Aber wieso 
warten, bis es weh tut?

Einer der nachweislich 
besten Methoden dafür 
ist das Krafttraining. 

Denn nichts schützt Rücken 
und Wirbelsäule besser vor 
Überbelastungen, Abnutzun-
gen und Schmerzen als eine 
kräftige Rumpfmuskulatur.

Als Spezialisten für Patienten 
mit Schmerzen können wir 
die optimale Kombination aus 
passiver und aktiver Therapie 
empfehlen und durchführen. 
Wir begleiten Dich auf dem 
Weg für eine langfristige Lö-
sung in einen aktiv gestalteten 
Tag mit den verschiedensten 
Ansätzen.

Das Kreuz mit dem Kreuz
von beate zeese
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Sprechstunde Dr. Bermes

Wenn das Licht fehlt, 
wächst der Bauch 

Kaum sinken die Temperatu-
ren, scheint es, als würden vie-
le Männer nicht nur den Pullo-
ver auspacken, sondern auch 
ein neues Polster anlegen. Der 
Winterspeck hat Saison.

Was früher als biologischer 
Selbstschutz galt (ein klei-
ner Vorrat gegen die Kälte) ist 
heute eher ein Ausdruck von 
Lichtmangel, Bewegungsde-
fizit und hormoneller Schief-
lage. Denn: Die dunkle Jah-
reszeit schlägt nicht nur auf 
die Stimmung, sondern auch 

Männer, Testosteron und der Winterspeck 
von Dr. med. Udo R. Bermes

auf den Stoffwechsel und den 
Hormonhaushalt. Besonders 
betroffen ist das Testosteron, 
das männliche Schlüsselhor-
mon für Muskelkraft, Vitalität, 
Fettverbrennung und Lebens-
freude. Ein sinkender Testos-
teronspiegel führt dazu, dass 
der Körper Fett leichter spei-
chert und Muskeln langsamer 
aufbaut – genau die Kombi-
nation, die den Winterspeck 
fördert.

Doch Testosteron ist nur die 
halbe Wahrheit. Die andere 
Hälfte heißt: Vitamin D. Dieses 
Vitamin (genauer gesagt ein 
Hormon) wird in unserer Haut 

durch Sonnenlicht gebildet. In 
den Monaten zwischen Okto-
ber und März ist die Sonnen-
einstrahlung in Deutschland 
jedoch so gering, dass kaum 
ausreichend Vitamin D produ-
ziert werden kann. Und genau 
hier schließt sich der Kreis:
Ein Mangel an Vitamin D kann 
den Testosteronspiegel sen-
ken. Studien zeigen, dass Män-
ner mit niedrigen Vitamin-D-
Werten oft auch niedrigere 
Testosteronspiegel haben. Das 
wirkt sich nicht nur auf die 
Muskelmasse und das Ge-

wicht aus, sondern auch auf 
Stimmung, Schlaf und Libido. 
Kurz gesagt: Weniger Sonne, 
weniger Energie, mehr Bauch.
Was kann Mann tun, um gut 
durch den Winter zu kommen?

1. Licht tanken,  
wann immer es geht.
Auch ein kurzer Spaziergang 
am Mittag wirkt Wunder. Bewe-
gung an der frischen Luft bringt 
den Kreislauf in Schwung und 
fördert das Wohlbefinden.

2. Vitamin D kontrollieren 
lassen.
Ein einfacher Bluttest beim 
Hausarzt oder Urologen zeigt, 

ob ein Mangel besteht. Ist der 
Wert zu niedrig, kann eine ge-
zielte Vitamin-D-Supplemen-
tierung (nach Rücksprache mit 
dem Arzt) helfen.

3. Muskel statt Muffin.
Krafttraining (auch zu Hause) er-
höht nicht nur die Muskelmas-
se, sondern stimuliert die natür-
liche Testosteronproduktion.

4. Bewusst essen,  
nicht verzichten.
Genuss ist erlaubt, aber Maß 
ist das Stichwort. Eiweißreiche 
Lebensmittel, Nüsse, Fisch 
und frisches Gemüse helfen, 
die Hormonbalance zu stabi-
lisieren.

5. Regelmäßiger Check-up.
Männer neigen dazu, Arztbesu-
che aufzuschieben. Doch gera-
de die dunkle Jahreszeit ist der 
richtige Moment, Körperwerte 
prüfen zu lassen, inklusive Tes-
tosteron und Vitamin D.

Winterspeck ist kein Schicksal, 
sondern ein Signal. Der Körper 
zeigt, dass ihm Licht, Bewe-
gung und hormonelle Balance 
fehlen. Wer frühzeitig gegen-
steuert, kann den Winter nicht 
nur überstehen, sondern ge-
stärkt daraus hervorgehen.
Ein gesunder Vitamin-D- und 
Testosteronspiegel sind das 
beste Geschenk, das Mann 
sich selbst zu Weihnachten 
machen kann. Ganz ohne 
Schleife.

Sprechstunde 

Dr.med.Udo R.Bermes
Facharzt für Urologie  |  Männerarzt (Institut cmi)

Paulinenstraße 4 | 65189 Wiesbaden
Tel: 0611 694 446

•	Urologische Onkologie
•	�Erektile Dysfunktion (Impotenz) und  

Sexualmedizin
•	Altersmedizin
•	Inkontinenzbehandlung
•	Infertilität (unerfüllter Kinderwunsch)
•	Vorsorge / Diagnostik
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Einen Mangel an Vi-
tamin D haben häu-
fig Menschen, die 
sich selten im Freien 
aufhalten, vor allem 
P f le g e b e d ür f t ig e 

und Bettlägerige sowie Säug-
linge. Bei Senioren ist das Risi-
ko erhöht, weil die endogene 
Synthese im Alter nachlässt. 
Weiterhin gilt, dass die Pro-
duktion erschwert ist, je dunk-
ler die Hautfarbe ist. Der hö-
here Melanin Gehalt in der 
Haut lässt weniger UVB-Strah-
len durch. Dunkelhäutigere 
Menschen müssen sich daher 
länger der Sonne exponieren 
beziehungsweise brauchen 
eine höhere UV-B-Intensität.

Sonnencreme und Tages-
cremes mit UV-Filter sind 
zwar begrüßenswert, wenn es 
darum geht, das Hautkrebs-
risiko zu senken. Sie können 
aber einer optimalen Aus-
nutzung des Sonnenlichts 
für die Vitamin-D-Produktion 
im Wege stehen. Auch unser 
Lebensstil, der größtenteils 
in geschlossenen Räumen 
stattfindet, ist ein Problem. 
Kulturelle Besonderheiten 
sind ebenfalls zu bedenken. 
Menschen, die aus religiösen 
Gründen den ganzen Kör-
per bedecken, haben schnel-
ler einen Vitamin-D-Mangel 
als Personen, die jede Mög-
lichkeit für ein Sonnenbad in 

Badekleidung nutzen. Bei Vi-
tamin-D-Mangelzuständen 
sollte man auch an Patien-
ten denken, die unter chroni-
schen Magen-Darm-, Leber- 
oder Nierenerkrankungen 
leiden oder bestimmte Medi-
kamente wie Antiepileptika 
oder Zytostatika einnehmen, 
die den Vitamin-D-Stoffwech-
sel beeinträchtigen. Adipöse 
Menschen wiederum haben 
das Problem, dass sie einen 
Teil des Vitamins irreversibel 
im Bauchfett speichern.

Besonders gravierend ist ein 
Vitamin-D-Mangel bei Säug-
lingen. Eine Eigenproduk-
tion findet bei ihnen nur re-
duziert statt, auch weil sie 
keiner direkten Sonnenstrah-
lung ausgesetzt werden sol-
len. Der Gehalt an Vitamin 
D in der Muttermilch ist ge-
ring. In der Folge können sich 
schwerwiegende Störungen 
des Knochenwachstums und 
bleibende Verformungen des 
Skeletts entwickeln. Eine sol-
che Rachitis ist in Deutsch-
land jedoch selten geworden, 
seitdem Säuglinge während 
des ersten Lebensjahres stan-
dardmäßig im Rahmen der 
allgemeinen Vorsorge speziel-
le Vitamin-D-Präparate vom 
Kinderarzt verschrieben be-
kommen. Dazu erhalten Neu-
geborene täglich 400 bis 500 
I.E. des Vitamins, Frühgebo-
rene (Geburtsgewicht unter 
1500 g) 800 bis 1000 I.E. bis 
zum zweiten erlebten Som-
mer. Ziel ist eine Serumkon-
zentration von > 50 nmol/l. 
Tabletten lassen Eltern am 
besten auf einem Teelöffel 

mit Wasser oder Milch zer-
fallen und geben die Lösung 
dem Kind direkt in den Mund. 

Vitamin-D-Mangel: Ursache 
oder Folge von COVID-19
Seit Beginn der Corona-Pan-
demie gab es in unterschied-
lichen Internetforen Hinweise 
aller Art, wie sich eine Infek-
tion mit SARS-CoV-2 erfolg-
reich hätte verhindern oder 
bekämpfen lassen. Vitamin 
D wurde schnell zur „Wun-
derwaffe“ erklärt. Als Be-
leg galten Studien, die eine 
Gleichzeitigkeit von niedri-
gen Vitamin-D-Spiegeln und 
dem Schweregrad einer CO-
VID-19-Erkrankung feststell-
ten. Bei genauer Auswertung 
durch Experten lässt sich je-
doch aus bisher keiner Studie 
ein Kausalzusammenhang 
ableiten. Deshalb spricht die 
S3-Leitlinie „Empfehlungen 
zur stationären Therapie von 
Patienten mit COVID-19“ eine 
„starke Empfehlung gegen 
den Einsatz von Vitamin D3“ 
aus. Die Deutsche Gesell-
schaft für Ernährung (DGE) 
weist in einer Fachinforma-
tion darauf hin, dass trotz 
einiger Hinweise auf einen 
Zusammenhang von Vitamin-
D-Status und COVID-19-Infek-
tion die aktuellen Erkenntnis-
se noch unzureichend sind. 
Allerdings räumt die DGE 
ein, dass gerade in den Win-
termonaten ein Vitamin-D-
Mangel in der Bevölkerung 
weit verbreitet und daher die 
Einnahme erforderlich sein 
kann. Eine Niedrigdosis-Pro-
phylaxe gilt als unbedenklich.
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Vitamin D: Risiko für ein Defizit  
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Schuh-Ortho pädie 
aus Meisterhand

www.steiner-ortho.de

Straßheimer Str. 49 · 61169 Friedberg

Kostenloser Beratungstermin:
Tel.: +49 6031 7915663

• Schuheinlagen 
• Sportschuh-Optimierung 
• Diabetikerversorgung
• Bandagen & Schuhzurichtungen

LAUF- UND  
GANGANALYSE/

BALANCEMESSUNG
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Manchmal braucht Schönheit 
keine Veränderung, sondern nur 
eine leise Korrektur. Eine Linie, 
die wieder ins Gleichgewicht fin-
det. Ein Körper, der zu seiner na-
türlichen Harmonie zurückkehrt 
– sanft, präzise und mit Feinge-
fühl geformt.

Wenn der Körper sich erinnert 
Es gibt Momente, in denen man 
sich im Spiegel betrachtet und 
spürt: Etwas stimmt nicht ganz. 
Keine großen Veränderungen, 
nur kleine Unstimmigkeiten, 
die das Bild aus dem Gleichge-
wicht bringen. Der Körper hat 
sein eigenes Gedächtnis - und 
manchmal hält er an Formen 
fest, die längst nicht mehr zu 
uns passen.

Die feine Sprache der Konturen
Hier beginnt die leise Kunst der 
Liposuktion. Sie ist keine Diät 
und kein Shortcut, sondern 
ein präziser Eingriff, um die na-
türlichen Proportionen wieder 
in Einklang zu bringen. Ziel ist 
nicht weniger Körper, sondern 
mehr Harmonie – fließende 
Übergänge, ausgewogene Li-
nien, eine Silhouette, die Ruhe 
ausstrahlt. Eine Liposuktion ist 
keine Kampfansage an den Kör-
per, sondern eine versöhnliche 
Geste.

Moderne Technik
In der Clinica Bellarte in Bad 
Nauheim arbeiten Argine Aza-
tyan-Ernert (EBOPRAS) und Dr. 

med. Carsten Ernert mit einem 
der modernsten vibrationsas-
sistierten Systeme. Die feinen 
Schwingungen lösen Fettzel-
len sanft, ohne das umliegen-
de Gewebe zu verletzen. Das 
Ergebnis: glatte, gleichmäßige 
Konturen und ein natürlicher 
Verlauf, der sich in jede Bewe-
gung einfügt. Der Eingriff kann 
– je nach Ausmaß und Behand-
lungsregion – unter örtlicher 
Betäubung, im Dämmerschlaf 
oder in Narkose erfolgen.

Ein sanfter Beginn
Bevor die eigentliche Modellie-
rung startet, wird das Gewebe 
mit einer sogenannten Tumes-
zenzlösung vorbereitet – eine 
Flüssigkeit, die die Fettzellen löst, 
Blutungen minimiert und das 
Schmerzempfinden reduziert. 

Was mit den Fettzellen  
geschieht
Ein faszinierendes Detail, das 
viele überrascht: Die Zahl der 
Fettzellen wird nur in drei Le-
bensphasen festgelegt – im 
Mutterleib, in der Kindheit und 
in der frühen Jugend. Danach 
bleibt sie konstant. Wenn Fett-
zellen einmal entfernt sind, 
kommen sie nicht wieder. Nur 
die verbliebenen können sich 
bei übermäßigem Lebensstil 
vergrößern. Das bedeutet: Eine 
Fettabsaugung ist dauerhaft – 
und zugleich eine Einladung, 
bewusst mit dem eigenen Kör-
per umzugehen.

Expertenblick

Ein Körper im Gleichklang 
Was am Ende bleibt, ist kein 
fremdes Spiegelbild, sondern ein 
vertrautes. Nur klarer gezeichnet, 
leichter, stimmiger. Ein Körper, 
der wieder im Gleichgewicht ist. 

Beratung & Termin
Wer mehr über die Möglichkei-
ten einer Fettabsaugung erfah-
ren möchte, kann sich in der 
Clinica Bellarte in Bad Nauheim 
persönlich beraten lassen. In ei-
nem ruhigen Gespräch nehmen 
wir uns die Zeit, die Wünsche, 
Körperform und Behandlungs-
optionen individuell zu bespre-
chen. Ein Termin lässt sich tele-
fonisch unter 06032 / 7847033 
oder per E-Mail an info@clini-
cabellarte.de vereinbaren – der 
erste Schritt zu einer Form, die 
einfach stimmig ist.

Fein geformt 
die Kunst der Kontur

Expertenblick

Private Facharztpraxis für  
Plastische & Ästhetische Chirurgie 

Frankfurter Straße 28
61231 Bad Nauheim

Brust, Intim-, Haut-  
und Handchirurgie

Body Contouring
Gesicht

Anti-Aging
Detox und Infusion

www.clinicabellarte.de

Der Winter als leiser  
Verbündeter
Die kühle Jahreszeit ist der ide-
ale Moment für diesen Eingriff. 
Während draußen klare Luft 
herrscht, darf der Körper im 
Warmen heilen. Für etwa sechs 
Wochen begleitet ein Kompres-
sionsmieder den Prozess – fast 
unsichtbar unter Kleidung, wie 
eine zweite Haut, die Halt und 
Form schenkt. In dieser Zeit 
entsteht leise, fast unbemerkt, 
eine neue Silhouette.

Mehr als nur Reduktion
Oft ist die Liposuktion Teil eines 
größeren ästhetischen Plans. 
Sie lässt sich wunderbar mit 
einer Bauchdeckenstraffung 
oder einem gezielten Fetttrans-
fer kombinieren – etwa, um Ge-
sicht oder Brust zart zu model-
lieren. Reduktion und Aufbau 
bilden dann ein harmonisches 
Duo, das Natürlichkeit bewahrt 
und Proportionen neu definiert.
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Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer
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Regio Club

Café Bienenkorb
Hauptstraße 3
61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/9356972

Bäckerei Löber e.K.
Inh. Christine Penow
Hauptstraße 140
61209 Echzell
Tel.: 06008/7420

Geschä� sführer
Gino Scalinci
Kaiserstr.110

61169 Friedberg
gino.scalinci@barmer.de

Obergasse 1
35519 Rockenberg 
Telefon: 06033 66565

Ihr Gesundheitsservice
in Rockenberg

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr.: 9-20 Uhr
Sa.-So.: 9-18 Uhr
In den Kolonnaden 9-11

Bad Nauheim
www.beste-sonne.de

06031 6842850
0176 70533153 

Frankfurter Straße 2
61169 Friedberg
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Gitterrätsel
Tragen Sie die Wörter so in 
die Rätselgrafik ein, dass 
alle Begriffe ihren richtigen 
Platz erhalten:
3 Buchstaben: OFT
4 Buchstaben: ADAM, BUBE, 
ENTE, GENF, NASS, PUMP, 
TABU, TUBA, UKAS
5 Buchstaben: ADAMO, ADIEU, 
AHNEN, EINIG, LOEWE, PEGEL, 
RUBIN, SPION, STROM
6 Buchstaben: DUERRE, 
ERLOES, GEHALT, GENUSS, 
LATEIN, LINEAL, MUSEUM
7 Buchstaben: BERGAUF, 
DIAMANT, FEBRUAR, FRIEDEN, 
LEUGNEN, MAROTTE, 
MEHRERE, MOSCHUS, 
RETTUNG
8 Buchstaben: ASTRONOM, 
DEZEMBER, EIGENTUM, 
STREBSAM, TELESKOP, 
TIERFILM, TOERICHT
9 Buchstaben: ATTRAKTIV, 
GARNIEREN, IMPORTEUR
10 Buchstaben: BADEMANTEL, 
RHESUSAFFE, SAUERKRAUT
11 Buchstaben: 
ALARMANLAGE
12 Buchstaben: UNIVERSITAET

4 4

4

4

4

4
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5 5

5
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8

8

9

9
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rätsel

Praxis für
ästhetische Zahnheilkunde · Implantologie 
Kinderzahnheilkunde · Endodontie 
Parodontologie · Lachgassedierung 
Lasertherapie · Prophylaxe · Prothetik und 
Funktionsanalyse

Öffnungszeiten:
Mo. und Do.: 8 –12 Uhr und 14 –20 Uhr
Di. und Mi.: 8 –12 Uhr und 14 –18 Uhr
Freitag: 8 –13 Uhr

Zahnarztpraxis
Dr. Anna Radtke

Ottostraße 1A
61191 Rosbach

Tel.: 06003 89 89
info@zahnaerztin-rosbach.de
www.zahnaerztin-rosbach.de

ME ISTERBETR I EB

GEBÄUDEDIENSTLEISTUNGEN VON A BIS Z

35519 Rockenberg • Telefon: +49 (0)1590 1300440 
www.ab-cleaning.eu

Glas - und Rahmenreinigung bis 25m ohne Hubarbeitsbühne!

Photovoltaikreinigung • Industriereinigung • Bauendreinigung

• Beratung • Planung • Lieferung • Einbau

Brunnengasse 18 • Butzbach • Telefon: 01525 – 3374592

BOSCH / SIEMENS / NEFF / UNIELEKTRO LIEB-
HERR / ELECTROLUX MY PRO 
MIELE PRO / Wertgarantie

Termine nach Vereinbarung

Holzheimer Straße 6 ▪ 35510 Butzbach

Telefon 06033 97 37 674 Mobil 0176 45 20 17 22

www.rueckstauexperte24.de

Nieder-Mörler Str. 2 • 61231 Bad Nauheim/Nieder-Mörlen
Tel.: 06032  867477 • pradaline@aol.com • www.pradaline.de

Dipl.-Fachkosmetikerin

• Kosmetik für SIE & IHN
• Permanent Make up
• Micro-Blading
• Micro Needling

• Fuß- und Handpfl ege
• Shellac
• Aqua Facial Behandlungen
• Plasma Behandlungen
• Hyaluron PEN Behandlungen

Dipl.-Ing. 
Nezha Ezzouine

Kaiserleistraße 51
63067 Offenbach a. M.
0157 554 786 78
ez-ingenieurbuero.de

Bauleitung
Management
Aufzugsplanung

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt. 
www.mcrent.de

Dieselstraße 4 · 61169 Friedberg
Telefon 0 60 31 69 371 – 30 · Fax 0 60 31 69 371 – 39
www.engel-caravaning.de

ENGEL CARAVANING FRANKFURT GMBH & CO. KG

– Anzeige –
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www.raetseldienst.de

Kreuzwort-Zahlenrätsel Gleiche Zahlen stehen für gleiche Buchstaben – das vorgegebene Wort hilft Ihnen einen Anfang zu finden.

rä
ts

el

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer

�������������
�����������������
��������
�	����������������

�������	�������������
�������������

Regio Club

Café Bienenkorb
Hauptstraße 3
61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/9356972

Bäckerei Löber e.K.
Inh. Christine Penow
Hauptstraße 140
61209 Echzell
Tel.: 06008/7420

Geschä� sführer
Gino Scalinci
Kaiserstr.110

61169 Friedberg
gino.scalinci@barmer.de

Obergasse 1
35519 Rockenberg 
Telefon: 06033 66565

Ihr Gesundheitsservice
in Rockenberg

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr.: 9-20 Uhr
Sa.-So.: 9-18 Uhr
In den Kolonnaden 9-11

Bad Nauheim
www.beste-sonne.de

06031 6842850
0176 70533153 

Frankfurter Straße 2
61169 Friedberg
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Schwalheimer Straße 71 • 61231 Bad Nauheim • Telefon: 06032 937876
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Ein Tag, der mich erinnert hat, warum ich tue, 
was ich tue
Neulich hatte ich einen die-
ser Tage, an denen mir wieder 
bewusst wurde, wie wichtig 
es ist, auf sich selbst zu ach-
ten – und wie heilsam Berüh-
rung sein kann.

Ich habe meine Tochter von 
der Schule abgeholt, sie war 
aufgelöst. Enttäuscht und 
traurig. Ich nahm sie in den 
Arm und sagte: „Komm, ich 
zeig dir mal, was ich mit mei-
nen Kundinnen mache, da-
nach geht es dir bestimmt et-
was besser.“
Im Studio habe ich sie – alters-
gerecht natürlich – ein wenig 
verwöhnt: eine sanfte Reini-
gung, eine feuchtigkeitsspen-
dende Maske und eine be-
ruhigende Gesichtsmassage 

kerin ist es meine 
Leidenschaft, ge-
nau solche Mo-
mente zu schaf-
fen – Momente, in 
denen Haut, Kör-
per und Geist wie-
der miteinander in 
Einklang kommen. Wir 
alle haben Tage, an denen 
wir uns nicht wohl in unse-
rer Haut fühlen. Aber genau 
dann ist es wichtig, sich Zeit 
für sich selbst zu nehmen – 
oder sich in die Hände von 

mit leichten Lymphdrainage-
Griffen. Währenddessen ha-
ben wir gesprochen, gelacht, 
und auch ein paar Tränen los-
gelassen.
Als wir fertig waren, sah sie 
mich an und sagte leise: „Jetzt 
verstehe ich, warum man sich 
danach besser fühlt.“
Dieser Moment hat mich 
berührt. Denn genau dar-
um geht es in meiner Arbeit 
– nicht nur um gepflegte 
Haut, sondern um das innere 
Gleichgewicht. Eine Behand-
lung kann weit mehr sein als 
eine ästhetische Routine: Sie 
kann die Hautbarriere stär-
ken, die Mikrozirkulation an-
regen und gleichzeitig die 
Seele beruhigen.
Als staatlich geprüfte Kosmeti-

von Sibel Körner

jemandem zu begeben, der 
mit Erfahrung, Empathie und 
Fachwissen dafür sorgt, dass 
Körper und Seele wieder ein 
bisschen mehr Ruhe finden.

ge
su

nd
 u

nd
 sc

hö
n

• Gewichtsreduktion
• Fett-Weg spritze
• Fadenlifting Behandlung
• Faltenkorrektur mit Hyaluron
• Akupunktur & Osteopathie 
• Haar-Filler Therapie
• Allergien

– Anzeige –
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Wenn Veränderung von innen beginnt 

von Nancy Hanisch

von Baseer Shakoor

schnitt, eine frische 
Farbe oder eine 
natürliche Pig-
mentierung kön-
nen etwas ansto-
ßen, das tief geht. Es 
geht nicht darum, je-
mand anderes zu werden, 
sondern endlich wieder man 
selbst zu sein – mit allen Facet-
ten und voller Selbstvertrauen. 
Viele meiner Kundinnen erzäh-
len mir, dass sie sich nach einem 
Make-over stärker, mutiger und 
freier fühlen. Denn jede Verände-
rung, ob klein oder groß, ist eine 
bewusste Entscheidung. Und 
manchmal reicht schon der Mo-
ment, in dem man den Spiegel 
anlächelt und denkt: „Ja, das bin 
ich wieder.“ Dann weiß ich: Es war 

kein einfaches Umstyling. Es war 
ein Stück Selbstliebe. Und genau 
das möchten wir auch in unse-
rem Make-over-Projekt zeigen. 
Bewirb dich jetzt für das nächste 
Make-over unter info@gazette-
online.de oder direkt über Louis 
Cosmetics in Rosbach.
Baseer Shakoor, Geschäftslei-
tung Louis Cosmetics & Louis 
Head Spa

Manchmal sehnt man sich nach 
einer Veränderung. Man möch-
te etwas an sich oder im eigenen 
Leben verändern, aber es fehlt 
der Mut oder einfach der richtige 
Moment. Und doch spüren vie-
le Menschen tief in sich diesen 
Wunsch: etwas loszulassen, neu 
zu beginnen oder sich selbst wie-
derzufinden. Oft beginnt dieser 
Wunsch ganz leise, einem Gedan-
ken wie „So fühle ich mich nicht 
mehr wohl“. Und manchmal ist 
er laut, ausgelöst durch Verän-
derungen im Leben: ein neuer 
Lebensabschnitt, eine Trennung, 
ein beruflicher Neuanfang oder 

einfach das Bedürfnis, sich selbst 
wiederzusehen. Ein Umstyling ist 
dann weit mehr als ein äußerer 
Akt. Es ist ein sichtbares Zeichen 
dafür, dass man bereit ist, loszu-
lassen und neu anzufangen.

In meinem Studio Louis Cosme-
tics erlebe ich immer wieder, wie 
Frauen nach einer Veränderung 
im Äußeren plötzlich aufblühen. 
Es ist, als würde das neue Spie-
gelbild eine Tür öffnen zu einer 
Version ihrer selbst, die schon 
lange da war – nur vielleicht ver-
schüttet unter Alltag und Ver-
pflichtungen. Ein neuer Haar-

gesund und schön
– Anzeige –
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Melanie schreier
Geschäftsführerin autopark schreier

check up
– Anzeige –
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Was fehlt nie in Deinem Kühlschrank? ➠
Prosecco – für alle Fälle.  
Und wenn’s keinen Grund gibt, dann finde ich einen ;-).

Was ist Dein größtes Talent? ➠ Gelassen aussehen, während ich innerlich jongliere.

Worüber kannst Du lachen? ➠ Über fast alles – außer wenn der Drucker streikt. Da hört bei mir der Spaß auf.

Was schätzt Du bei Deinen Freunden am meis-
ten? ➠

Ehrlichkeit, Humor – und dass sie mich auch mögen, wenn ich müde bin  
oder tagelang nicht auf WhatsApp antworte

Dein größter Fehler? ➠
Zu oft ‚Ich mach das schnell‘ zu sagen – und es dann doch nicht  
schnell zu machen.

Dein Traum vom Glück?  ➠ Ein bisschen Ruhe, viel Lachen – und im Kühlschrank ein Prosecco ;-)

Wo möchtest Du jetzt am liebsten sein? ➠ Da wo Berge und Seen sind und niemand ‚Kannst du mal kurz?‘ sagt.

Was wäre für Dich das größte Unglück?  ➠
Wenn Gesundheit und Lachen verloren gehen – das wäre für mich  
das größte Unglück.

Was sind Deine persönlichen Ziele? ➠
Gesund bleiben, lachen können – und genug Zeit für die Dinge,  
die wirklich guttun.

Deine Lieblingsfarbe?  ➠ bunt

Wofür lässt Du alles stehen und liegen?  ➠ Für die Menschen, die mir wichtig sind – da ist alles andere Nebensache.

Deine Helden in der Wirklichkeit?  ➠ Meine Eltern

Dein Motto? ➠ Am Ende wird alles gut und wenn es nicht gut ist, ist es nicht das Ende.

Was ist Dir wichtig im Leben?  ➠
Mein Mann, mein Kind, meine Eltern, meine Freunde, Gesundheit – und dass  
das Lachen nicht zu kurz kommt.

Wo möchtest Du leben?  ➠
Ich würde gerne in Deutschland leben, aber in einem, das Vielfalt lebt,  
und trotzdem seine eigene Kultur und Sicherheit spürbar bewahrt.

Welche Fehler entschuldigst Du am ehesten?  ➠ Fehler, die aus Stress passieren – wir sind ja alle nur Menschen.

Welche Eigenschaften schätzt Du bei Deinem 
Partner am meisten?  ➠

Sehr, sehr viele..z.B.dass er mich nicht ändern will. Und dass er ruhig bleibt, 
wenn ich’s nicht bin, und weiß, wann Schweigen klüger ist als Diskussionen.

Was bedeutet Heimat für Dich? ➠
Heimat ist da, wo mein Partner, meine Familie und Freunde sind – und ich  
einfach ich sein kann.

Dein Hauptcharakterzug?  ➠ Gelassenheit – meistens jedenfalls.

Was verabscheust Du am meisten? ➠ Drucker und IT-Probleme – das ist mein persönlicher Endgegner.

Welche Musik magst Du? ➠ Alles, was gute Laune macht – und bei dem ich im Auto laut mitsingen kann.

Welche natürliche Gabe möchtest Du besitzen?  ➠
Ich hätte gerne die Gabe immer das Richtige zu sagen,  
ohne lange nachzudenken

Was möchtest Du verändern? ➠
Ich möchte wieder lernen, wirklich im Moment zu leben – statt ihm ständig  
vorauszueilen und an morgen zu denken. Manchmal habe ich Angst davor, dass 
mir die Kunst "den Zauber des Augenblicks" zu genießen verloren geht.

Deine Lieblingsbeschäftigung? ➠
Kaffee trinken und so tun, als wäre das schon der erste Schritt zur Produktivität 
;-)

check up
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Welcher Kreuzworträtsel-
Typ bist Du?

Kreuzworträtsel sind kleine Abenteuer fürs Gehirn und Abenteuer lieben wir bekanntlich alle, 
gerade jetzt, wenn es draußen kalt ist und es wieder heißt: „Zu Hause ist es am schönsten“. 

Ergebnisse
0 - 8 Punkte / Die Gemütlichen Du gehst Kreuzworträtsel eher locker an und lässt dich nicht stressen. 
Du überspringst oft schwierige Wörter oder konzentrierst dich auf die leichten Felder – das ist okay, 
manchmal macht genau das den Spaß aus. Dennoch könnte es deinem Gehirn gut tun, wenn du ab 
und zu auch die kniffligen Stellen angehst. Probier mal bewusst ein paar herausfordernde Wörter und 
du wirst merken, wie befriedigend es ist, sie zu lösen. Vielleicht entdeckst du sogar neue Strategien, 
wie du schwierige Hinweise leichter knackst.
9 -16 Punkte / Die Tüftelnden Du hast Freude daran, Wörter zu kombinieren und nimmst dir die 
Zeit, die nötig ist, um Lösungen zu finden. Manchmal vergisst du die kleinen Tricks oder würdest 
gern schneller sein, aber insgesamt bist du auf einem guten Weg. Mit et-
was Übung und Konzentration könntest du noch schneller und effizienter 
werden, ohne dass der Spaß verloren geht. Dein Stil zeigt, dass du Heraus-
forderungen schätzt, aber dich nicht unnötig unter Druck setzt – eine sehr 
gesunde Herangehensweise, die dich konstant erfolgreich macht.
17- 24 Punkte / Die Profis Du bist ein wahrer Meister der Kreuzworträtsel! 
Systematisch, clever und unerschütterlich bei schwierigen Wörtern. Dein 
Ehrgeiz, deine Geduld und dein logisches Denken machen dich zu einem Vor-
bild für andere Rätselfreunde. Auch besonders knifflige Rätsel bringen dich 
nicht aus der Ruhe. Dein Gehirn wird trainiert, du entwickelst immer neue 
Strategien und dein Erfolg motiviert andere, es dir gleichzutun. Bleib dran, 
dein Talent macht jeden Kreuzworträtsel-Moment zu einem kleinen Triumph!

1.	 a)3 	 b)2 	 c)1
2.	 a)3 	 b)2 	 c)1
3.	 a)2 	 b)3 	 c)1
4.	 a)3 	 b)2 	 c)1
5.	 a)3 	 b)2 	 c)1
6.	 a)3 	 b)2 	 c)1
7.	 a)2 	 b)3 	 c)1
8.	 a)3 	 b)2 	 c)1

1. Dein Umgang mit neuen  
Rätseln?
a) Sofort loslegen
b) Erst Hinweise lesen
c) Nur die leichten Wörter

2. Wie oft machst du Rätsel?
a) Täglich
b) Ab und zu
c) Selten

3. Schwierige Wörter?
a) Einfach probieren
b) Grübeln
c) Später lösen

4. Lieblingsrätsel?
a) Knifflig
b) Schnell und easy
c) Thematisch spannend

5. Im Wettbewerb?
a) Schnellster
b) Schritt für Schritt
c) Am Ende checken

6. Rätsel-Zubehör?
a) Stift und Block
b) Stift und Radiergummi
c) Digital

7. Wenn du ein Wort nicht weisst?
a) Probieren
b) Grübeln
c) Ignorieren

8. Rätsel sind für dich?
a) Hirn-Jogging
b) Entspannung
c) Zeitvertreib

Tipp: Unsere Rätsel findest du ab Seite 48. 
Viel Freude beim Knobeln!

psychotest

Einzelunterricht  •  Firmenkurse Deutsch  
& Englisch

We are the solution!

info@tri-language-solutions.de  ·  www.tri-language-solutions.de

leidenschaftlich  •  motivierend  •  individualisiert  •  fachbezogen  •  fokussiert
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WIR SUCHEN SIE
BSU Linkmann ist eine seit vielen Jahren 
in Bad Nauheim aktive Traditionskanzlei. 
Unser Standort befindet sich im Herzen der 
Wetterau, im wunderschönen Bad Nau-
heim, dort in bester zentraler Lage in der 
Top-Büroimmobilie der Innenstadt. Mit 
unseren Spezialisten beraten wir Privatper-
sonen sowie kleine und mittelständische 
Unternehmen bundesweit.



Musik – Album Reviews

5 Seconds of Summer   
Everyone’s A Star 

Mit Schrecken wird häufig recher-
chiert: „Haben die 5SOS sich auf-
gelöst?“ Aber, zum Glück gibt es 
News! Die australische Pop-Rock-
Band 5 Seconds of Summer kehrt 
mit ihrem sechsten Studioalbum 
zurück und markiert damit einen 
neuen Abschnitt in der Karriere 
der Band. Aufgenommen in Los 
Angeles und Nashville, zeigt das 
Album eine Reife und Weiterent-
wicklung mit Texten, die ins Herz 
gehen.

(BMG Rights Management) 

Zara Larsson   
Midnight Sun 

Zara Larsson, die sonnengeküsste 
Musikerin, kombiniert Eurodance, 
Trance und brasilianischen Funk 
mit schwedischem Pop. Das Al-
bum reflektiert ihre künstlerische 
Weiterentwicklung und persön-
liche Reife, die sie in den letzten 
Jahren im Show-Biz natürlich ge-
wonnen hat und für welche wir 
sie nur respektieren können! Holt 
euch den Sommer zurück ins 
Wohnzimmer mit diesem tollen 
Album! 

(Epic International/Sony Music)

mu
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Freisteel GmbH       Zur Kirche 3       61203 Beienheim     
showroom     Bingenheimer Str. 29    61203 Reichelsheim  mail info@freisteel.de  web www.freisteel.de

 fon + 49 6035 921646  fax + 49 6035 921648

Metallgestaltung Klimatechnik 

Frankfurter Straße 47 | 61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 935 99 77

la-trattoria-badnauheim.de

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Zahnteam 
Wetterau
Ihre Experten

für 
Zahnimplantate

Lassen Sie 
sich von den 
ausgezeichneten 
Experten beraten

Schluss mit wackligen Prothesen !!!

Am Kalkofen 8 • 61206 Wöllstadt
0 60 34/71 81

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

☎

Ihre Experten für Zahnersatz und Implantologie.

Schluss mit 
wackeligen 
Prothesen!

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

61206 Wöllstadt

Telefon: 06034 7181 
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Röntgenweg 1 ● 35510 Butzbach
Telefon: 06033 3681649
info@malermeister-kindervater.de

www.malermeister-kindervater.de

www.hundehotelrosbach.de 

Siemensstraße11

61191 Rosbach v.d.H.

Telefon: +49 176 81207573

info@hundehotelrosbach.de

Tages- und 
Urlaubs-
betreuung

Bezirksdirektor
Daniel Stäblein
Konrad Adenauer Straße 25
61191 Rosbach
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Metzgerei 
Pfarrer

Mit großem fachlichem Wis-
sen und handwerklichem Ge-
schick leitet er alle Abläufe 
in unserer Produktion. Mit 
Leidenschaft zum Beruf und 
dem nötigen Temperament 
zaubert er die Bratwürste für 
unsere Bratwurstmanufaktur, 
rauchfrische Fleischwurst und 
alles was Fleisch- und Wurst-
liebhaber mögen.

Unser Star in der Wurstküche 

Mitarbeiter 
des Monats

↓
Bernhard  
Rubenbauer  

mitarbeiterin des monats

Marmor ○ Granit ○ Fliesen

Silikone ○ Klebsto� e

Farben ○ Zuschnitte

Treppen ○ und vieles mehr

Allmendstraße 13
61169 Friedberg/Ockstadt

Telefon: 06031 5539
Unser Shop www.marmor-heil.de

We Do IT

IT-Dienstleistungen

+49 6043 5144376
mail@lk-systems.de

UTE BRÜCKEL ·  INFO@BSB-WETZLAR.DE

Hessenstraße 33
35583 Wetzlar

Telefon: +49 6441 4426256
Mobil: +49 176 3676180
Fax: +49 6441 4428444

Karlsstraße 5
61231 Bad Nauheim

Telefon: 0151 53594795

HEILENDE BLÜTE

THEODORA KONITZKY AKADEMIE gGMBH
Badehaus 5 / Nördlicher Park 5

61231 Bad Nauheim
Telefon: 06032 99102-0 / info@tka-badnauheim.de

DIE PFLEGESCHULE

Wir bilden aus für die Region, weitere Infos: 

im Herzen von Bad Nauheim im Sprudelhof.

www.tka-badnauheim.de

Dr. Zubrod – Friesen PartGmbB
Rechtsanwalt – Wirtschaftsprüfer
Lindleystraße 8a | 60314 Frankfurt

nachfolgegestalter.de

• Nachfolgegestaltung
• Vermögens sicherung 
• Beratung, Gestaltung, 

Mediation bishin 
zur Testaments-
vollstreckung

• Schenken und erben
• Rechtssicher, 

steueroptimiert, 
empathisch

• Alles aus einer Hand

ALPARSLAN SÜTMEN

Hauptstraße 15
35519 Rockenberg

Mobil 0 174 - 18 41 734
E-Mail info@as-bauplus.de
Web www.as-bauplus.de

Innenausbau aus einer Hand

Innenausbau aus einer Hand:

+ Nass- und Trockenbau

+ Elektroinstallation

+ Innenputz

+ Malerarbeit

+ Bodenverlegung

+ Epoxid Bodenbeschichtung

+ Fließenverlegung

+ Fenster und Türen

+ Sanierung

HU+AU • REIFEN • FELGEN • BREMSEN • ACHSVERMESSUNG 
KLIMASERVICE • ZUBEHÖR • ÖLWECHSEL • REIFENEINLAGERUNG

AUTOMOBIL/GEBRUACHTWAGEN AN- UND VERKAUF

Tel.: +49 (6003) 34 00 · www.bananawheels.de
Banana Wheels GmbH · Rai� eisenstr. 4 · 61191 Rosbach
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WALDHAUS • Rosbacher Straße 20  • Tel. 06032 4422

EVENTS • FESTE • WEIHNACHTSFEIERN
Wir zaubern Ihnen unvergeßl iche Momente

www.waldhaus-bn.de
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Weihnachtsfeiern & 
EVENTS

Schweizer 
Milchhäuschen

Für bis zu 60 Personen – 
geschlossene Veranstaltungen.

Mehr Infos: ww.schweizer-milchhaus.de

INDIVIDUELLES 
BUFFET

COCKTAILS & 
GÄNSEESSEN

FEUER IM 
BIERGARTEN

BUCHEN 

SIE NOCH 

HEUTE!

06003 93 50 800

kulinarisch genießen

Die neue Generation der Wärme-
pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens für die Modernisierung
geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima
durch Verwendung des natürlichen
Kältemittels R290 (Propan)

Holen Sie sich die 
Zukunft ins Haus

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sei gern:

Beispielangebot. Angebotshöhe abhängig 
von Einbausituation, benötigter Leistung 
und Altgerät. Laufzeit 15 Jahre.

pro Monat

ab

150 €
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Heizung mieten –  
einfach 
komfortabel.

15 Jahre 
Garantie

Alles inklusive:
 Viessmann  

 Gas-Brennwertgerät
   Ausbau alte Heizung
   Jährliche Wartung
   Reparaturen
   Schornsteinfeger

Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1Vi-Wärme_Gas_Bw_2sp_4c_FB-Hoffmeister.indd   1 26.08.21   14:2626.08.21   14:26

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Bauunternehmen GmbH
Tel.: 06032 / 81020

Horst 
Steinhauer
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Regio Club

Café Bienenkorb
Hauptstraße 3
61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/9356972

Bäckerei Löber e.K.
Inh. Christine Penow
Hauptstraße 140
61209 Echzell
Tel.: 06008/7420

Geschä� sführer
Gino Scalinci
Kaiserstr.110

61169 Friedberg
gino.scalinci@barmer.de

Obergasse 1
35519 Rockenberg 
Telefon: 06033 66565

Ihr Gesundheitsservice
in Rockenberg

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr.: 9-20 Uhr
Sa.-So.: 9-18 Uhr
In den Kolonnaden 9-11

Bad Nauheim
www.beste-sonne.de

06031 6842850
0176 70533153 

Frankfurter Straße 2
61169 Friedberg

HOTEL VILLA GRUNEWALD 
CAFE & BISTRO 

Terrassenstraße 10
61231 Bad Nauheim  

www.hotel-villa-grunewald.de

Öffnungszeiten: täglich 8 -19 Uhr 
Tel.: 06032 9495550

Ritterstraße 2 (Marktplatz)
61231 Bad Nauheim
Reservierungen: 0178 2880706

www.stangs-restaurant.de

Es ist wieder Gänsezeit
Wir bieten die Gans im Ganzen oder als Portion mit Rotkohl,  

Rosenkohl, Knödeln, Bratapfel und Sauce bei uns an

01.11. bis 26.12. Spezial
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