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Freude am Fahren

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

BMW iX2 xDrive30[1]: Stromverbrauch in kWh/100 km: - (NEFZ) /17,7-16,3 (WLTP); Elektrische Reichweite (WLTP) in km: 417-449
BMW X2 M35i xDrive: Kraftstoffverbrauch kombiniert in 1/100 km: - (NEFZ]) / 8,1-77 (WLTP) ; CO2-Emissionen kombiniert in g/km: - (NEFZ) /183-174 (WLTP)

DER NEUE BMW X2
UND DER ERSTE VOLLELEKTRISCHE BMW iX2.
AB 02. MARZ BEI UNS!

Die zweite Modellgeneration bietet die perfekte Mischung aus Luxus, Leistung und Vielseitigkeit. lhr markantes Design
am Exterieur, bestehend aus kraftvollen Linien und futuristischer Prasenz, wird im Interieur mit hochwertiger Ausstattung
und innovativer Technologie weitergefiihrt. Mit vielen Highlights wie dem optionalen Head-Up Display, Driving Assistant
Professional, BMW Digital Premium Paket und BMW Niere Iconic Glow sind Sie bestens ausgeristet!

Entdecken Sie den neuen BMW X2 und den ersten vollelektrischen BMW iX2 und vereinbaren Sie eine Probefahrt.

KRAH-7ENDERS

Autohaus Krah + Enders GmbH & Co. KG

Firmensitz Filiale:

Raun 97-99 Pfingstweide 33

63667 Nidda 61169 Friedberg/Hessen Probefahrt-Termin Alle weiteren Infos finden Sie unter:
06043/ 404-0 06031/7188-0 vereinbaren! www.bmw-krah-enders.de

Offizielle Angaben zu Kraftstoffverbrauch, CO2-Emissionen, Stromverbrauch und elektrischer Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren
ermittelt und entsprechen der VO (EU) 715/2007 in der jeweils geltenden Fassung. WLTP-Angaben beriicksichtigen bei Spannbreiten jegliche
Sonderausstattung (in diesem Fall des deutschen Markets). Fir seit 01.01.2021 neu typgeprifte Fahrzeuge existieren die offiziellen Angaben nur noch nach
WLTP. Zudem entfallen laut EU-Verordnung 2022/195 ab 01.01.2023 in den EG-Ubereinstimmungsbescheinigungen die NEFZ-Werte.

Weitere Informationen zu den Messverfahren NEFZ und WLTP finden Sie unter www.bmw.de/wltp



LIEBE LESERINNEN UND LESER

Die Auldentemperaturen stei-
gen und somit auch unsere
Laune. Wahrend Immobilien-
preise sinken, ist der Gastrono-
miebesuch nun teurer. Le-
bensmittelpreise bleiben wei-
terhin hoch, genauso wie das
Budget fir die geplante Ur-
laubsreise. Wir wollen endlich
den Frihlingund raus aus dem
Stimmungsloch  und den
schlechten Nachrichten. De-
mos, Migration, Inflation,
Transformation etc. Wir wollen
das Leben genieften. Und das
haben wir uns redlich verdient.
Und so haben wir auch fir die
Marzausgabe wieder Klimm-
zlige gemacht und ein tolles
Produkt im Kasten. In ,Kopfe
der Stadt® besuchten wir
"Bassi® Baseer Shakoor in
Rosbach. Eine Unternehmer-
personlichkeit mit vielen Ta-
lenten. In ,Check Up* hat uns
der Kurstadtbirgermeister
Klaus Kress alle Fragen exklu-

WwwWww.

BEU Stewer Union Linkmann GmbH & Co. KG

Kurstralle 2

61231 Bad Mauheim

...erledigen wir alles rund um

lhre Steuern

Besuchen Sie uns auf unserer \Website!

link

siv beantwortet. Es ist immer
wieder fantastisch in welch
toller Region wir leben. Mit
JAusflugsziele auf den Punkt®

- Anzeige -

MAIL BOXESETC
WPeoplePossible

ickholung

haben wir die Residenzstadt
Weilburg an der Lahn be-
sucht. Auf den Seiten 58 bis
60 alle Highlights mit Fotos.
Viele Fotos haben auch den
Weg in die Gazette gefunden.
Ob Fasching, 20 Jahre Sanfit,
10 Jahre Cosmo Concept, der
Schnappschuss des Monats
oder viele ,Abgeblitzt® Ge-
sichter aus der Region. Natir-

Tei: +49 G0OIZ PITI6 61
Fax: +49 6032 93T 16 &0

Mait info@biuHinkmann.de

lich dirfen unsere bunten
Seiten wie Ratsel, Horoskop
und Psychotest nicht fehlen.
Es ist schon zu sehen, dass
Partner neue Geschafte eroff-
nen (Hinzen Woman), Sorti-
mente erweitern wie im Fried-
berger  Schokoladenhaus
oder den Patriots aus Assen-
heim die Riickkehrin die Bun-
desliga gelingt. Selbstver-
standlich haben unsere Auto-
ren Kerstin, Julia, Rosemaire,
Beate, Volker, Kirsten, Jule,
Daniela und Dominik wieder
frische Beitrage fur ihre Ko-
lumnen produziert.

Wenn lhrauch einmal ein Foto
fur ,Abgeblitzt“ oder sogar den
,Schnappschuss des Monats®
liefert, einfach eine Mail an:
dirk.ex@gazette-online.de
senden. Genielit die neue Aus-
gabe bei tollem Wetter und
bester Laune.

Euer Dirk Ex (Herausgeber und
Chefredakteur)

Neue Dusche in 2 Tagen!

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch

bei Ihnen zu Hause.
Tel.: 06003 -76 77

Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen
lhnen kostenlos und
unverbindlich ein Angebot!
info@bad-heizung-vida.de

Torsten Vida

dU chhi 19 FHeizung & Wiider

me. Torsten Vida GmbH
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach

www.bad-heizung-vida.de www.duschking.de

Ausgabe Marz
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KURSE OHNE MITGULEDSCHAFT!
KEINE VERTRAGSBINDUNG!

FUR ALLE AB I8 JAHREN.

YARA
MACH MAL
KEINEN STRESS!

Stress verstehen und reduzieren
mit Audio-Meditationsreisen und
Anti-Gribel Strategien. Einfach
entspannter und achtsamer leben.
KURS-ID: KU-ST-TB3S1L

8 EINHEITEN FUR 129€

. FORDERE DEINE

i
B oF

| BEWEGLICHKEIT!

Verbessere deine Haltung durch
. Mobilisations- und Beweglichkeits-
tibungen. Bekomme Entspannungs-

"h {'I tipps fiir Gelenke und Muskulatur.
B KU-BE-WWQESL

8 EINHEITEN FUR 129€

Jetzt anmelden unter:

HAPPYFIGUR
ABNEHMEN

| LEICHT GEMACHT!

Mit individuellem Ernahrungsplan,
Coaching, Kochvideos, Geuwichts-
dokumentation und Download-
vorlagen.

KURS-ID: KU-ER-EJX2VR

8 EINHEITEN FUR 179€

Alle Infos unter:

//san-fit.com



JETZT BE|l TROSSER
Desigustiinle zuw Top-Preds

IHR SPEZIALIST RUND UM DAS THEMA SITZEN, SCHLAFEN & SPEISEN!

23,

Rabatt

Platte Akazie massiv, Baumkante 4 ¢cm stark, 200 x 100
cm, in vielen weiteren Maf3en maglich. 1499 899,-

-t’&-.

q N /4 R
weichen Loungekomfort, Stoff grau. Sofort lieferbar?. AKTIONSERES holfunktion. AKTIONSPREIS

ECKSOFA DESIGN-STUHL S .I 89
ca. 276 x 170 cm, mit Sitztopper aus Daunengemisch fiir softig l 599 - 360° drehbar mit Riick- A '

MACHT APPETIT AUF MEHR! duellen Bedirfnisse abgestimmt werden. TROSSER bietet
lhnen die Wahl aus unterschiedlichen Gréf3en, Formen
Liebe Gazette-leser, und Materialien. Kreieren Sie lhren Essbereich, wie es

bei uns finden Sie passende Esszimmer-Stihle, nehmen  lhnen gefdllt und verbringen Sie gemitliche Abende - Sie
Sie Platz und fishlen Sie sich wohll Das Esszimmer ist haben die Wahl!

der perfekte Ort fiir gemeinsame Abende und mit den

perfekten Stihlen werden diese noch schéner. Finden Kommen Sie vorbei zu TROSSER in
Sie die perfekte Ergénzung zu lhrem Esstisch, denn Wetzlar, nehmen Sie gerne Platz und
auch im Esszimmer sollte man auf einen komfortablen  fihlen sich wohl!

Sitzplatz nicht verzichten missen.

Cs

Rabalt

FUR ALLE LESER

Den Coupon ausgeschnitten mitbringen!

Esstische sind ein kommunikativer Treffpunkt fir Freun- Dauiel Bluw )
de und Familie und sollten daher perfekt auf die indivi-  Geschaftsstellenleiter TROSSER

1
ESSTISCH i Eﬂ!_.l l |

mit Keramikplatte, ca. 200 x 100 cm.

ESS-STUHL 360° drehbar mit
Riickholfunktion, Trendstoff Cord.

- 1999,

199.

AKTIONSPREIS

LEDER-STUHL : e
360° drehbar mit Riickholfunktion, in echt 2 9 9 e /
Leder. Riickseite in Stoff bezogen. ! =

AKTIONSPREIS
T

> mm ®
lsx WETZLAR Hermannsteiner Str. 73 | 35576 Wetzlar | Tel.: 06441 / 309 089 3 I ROSSER

Offnungszenen Montag - Freltag 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag 10. OO 18.00 Uhr Der Polstermdbel-Spezialist.

e o

IN DEUTSCHLAND i o, o voru i En o e TRGOBIKAG Kot 1,013 il i WW* Al e, e Dok Al s UNI-Polster Verwaltung GmbH & Trsser Co.KG, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen
b e e Ol s el
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Am Marktplatz 9

den in Bad N
| : auhej
Lokal, Bio, Fair, Persénlich und -

Mit Herz - liepe GriiRe y PHYSIOTH ERAPI E

INBUTZBACH

' _ Manuelle Therapie | Lymphdrainage

‘ ¥ | Krankengymnastik am Gerat
anpac en Qg Krankengymnastik | Kinesio-Tape
workshops & z

haltigkeit.

n Code: i R T e Rockenberger Weg 2
2 35510 Butzbach

Mit unseren kostenlosen
Events zum Thema Nach
Mehr Infos? Scanne de

6  Stadt Gazette - unabhangig anders!



INHALT

KOPFE UNSERER STADT  KULTUR

Dr. med. Dominik Kieu 22/23  Media News 52-55

L )

TIPPS & BERATUNG BUNTES
Gesund&Vital 36 Aufgeschnappt 12/13/16/18/32/41
Bleibgesund_ 50 Horoskop 24
Impressum ____ 35 Psychotest_ 35
Abgeblitzt _ 25-35
Nachtleben____ 8-9
Kurzgeschichte ________ 58/59
Mr.Love = 14
Check-Up 3839
° Ausflugsziele ____ 58-60
Ritsel ___ 42-44

BEAUTY/WELLNESS

Beauty & Wellness 46-48
Gesundheit & Asthetik 51
Julias Welt 37

Wir sind
umgezogen! ﬁ

Das erwartet Sie:

« Grof3e Auswahl auf 180 m?

« 24/7 Abholstation 2
- Eigene Parkpliitze
« Jetzt durchgehend geéffnet von 8:00 - 18:30 Uhr

« E-Rezept-Bestellung per gesund.de-App oder E-Mail

Sie finden uns jetzt in der
WeingartenstraB3e 55 in Nieder-Morlen

@ Rosen
‘MApotheke

www.gesund-mit-uns.de

Ich kimmere mich um
lhre Versicherungs- und

Finanzfragen

Marc Witzenberger

Marktplatz 1
61169 Friedberg (Hessen)
Telefon 06031 77 21 20 1

LVMS

VERSICHERUNG

Bauzentrum

@
deh Gerhardt

www.gerhardt-bauzentrum.de

1 Familie Kimes

yh UEIN MARKT

V : .*.'J;-‘N

Mehr als ein Supermarkt -
lhr Treffpunkt in Wollstadt

Am Lachengraben 1 in Wollstadt

Fiir Sie gedffnet: Montag - Samstag von 7 bis 22 uhr REWE.DE

Marmor © Granit O Fliesen
Silikone O Klehstoffe
Farben O Zuschnitte

Treppen O und vieles mehr

AllmendstraBe 13
61169 Friedberg/Ockstadt
Telefon: 06031 5539

Unser Shop WWW.marmor-heil.de

PAKELTRADING

GmbH & Co. KG

Ihr Ansprechpartner bei der professionellen Fahrzeugreinigung und Pflege in Rosbach

T— 3
S
GUTERTRANSPORTE GmbH £

w.paki

Ausgabe Marz
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DAS MONATLICHE GAZETTE

BUSINESS FRUHSTUCK, IMMER
AM ERSTEN FREITAG, FUR
KUNDEN UND UNTERNEHMEN

DAS 88. BUSINESS FRUHSTUCK IM AUTOPARK SCHREIER BAD NAUHEIM DER REGION. NETZWERKEN,

'\‘ =T FRUHSTUCKEN UND SPEED

M DATEN. IN WECHSELNDEN

“ ‘ LOCATIONS VON 8 - 9.15 UHR
PRASENTIEREN SICH ORTS-
ANSASSIGE UNTERNEHMEN.

'F_| LK IT-SYSTEME

SCHILDER

8  Stadt Gazette - unabhangig anders!



- Anzeige -

BIOLOGISCHE
ZAHNMEDIZIN IN
BAD NAUHEIM

Bestimmte Materialien kdnnen Entziindungen,
chronische Erkrankungen, Allergien, Ver-
giftungen und Immunreaktionen hervorrufen.

In unserer Zahnarztpraxis in Bad Nauheim
setzen wir daher auf eine Kombination aus
biologischer Zahnheilkunde und konventio-
neller Zahnmedizin.

Schwerpunkte der biologischen
Zahnmedizin:

m Keramikimplantate aus Zirkonoxid
Metallfreie Zahnbehandlung

m PRF-Therapie - Natirliche Wundheilung
durch Eigenblutbehandlung

m Ozon-Therapie - eine natlrliche Alternative
zu Antibiotika

m Komplettsanierungen - sichere und
schonende Entfernung von Amalgam-
Fallungen, alten Metall-Legierungen und
toten Zahnen

Profitieren Sie von unserem Know-how und
vereinbaren Sie einen individuellen Beratungs-
termin! Telefon: 06032-2081

Online: www.drmerkundpartner.de

GEMEINSCHAFTSPRAXIS

DR. MERK

Hessenstraf3e 33

35583 Wetzlar

PARTNER
Telefon: +49 6441 4426256 A
Mobil: +49 176 3676180 ZAHNARZTE
Fax: +49 6441 4428444 LUISENSTRASSE 2

BAD NAUHEIM

Buchhaltungsservice

UTE BRUCKEL - INFO@BSB-WETZLAR.DE

Tel.:06032-2081- www.drmerkundpartner.de ﬁ

Ausgabe Mdrz 9



= ausreichend Tonnen vor Ort
« persénlich erreichbar : TAS PROPERTY MANAGEMENT

* 1 Jahr Preisgarantie

g Jetzt wm Angebot! :

K& info@tpm.estate

R 017642004894 www.tpm.estate
lhr Partner rund um:
e Hausverwaltung
o WEG-Verwaltung
e Immobilienvermarktung
e Sondereigentumsverwaltung

10 Stadt Gazette - unabhéangig anders!



HEILENDE BLUTE

Karlsstrafde 5
61231 Bad Nauheim
Telefon: 0151 53594795

TAUNUS
CARREL

WILHELMSTR. 23 | 61381 FRIEDRICHSDORF

Ausgabe Mdrz 11
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AUF IN DEN FRUHLING - MEDIMAX BAD NAUHEIM
GIBT TIPPS ZUM FRUHJAHRSPUTZ

Wenn die Tage wieder langer
werden, heil’t es fiir viele: Der
Friihjahrsputz steht an. Die Fri-
schekur fur die eigenen vier
Wande muss aber keine l3stige
Pflicht sein, sondern kann mit-
unter sogar richtig Spafs ma-
chen. Das findet auch MEDI-
MAX Geschéftsfiihrer Morad
Karroum, der einige Tricks
kennt: ,Auf die richtigen Helfer
kommtesan - und wir beraten
umfassend zu Funktionalitat
und Leistung!® Flr viele ist
Staubsaugen ein zeitrauben-
des Ubel - besonders wenn
die Wohnung etwas grofier
ausfallt. Hier kann ein kleiner
Unterstitzer eine grofRe Hilfe
sein: der Saugroboter. Er be-
seitigt Schmutz und Staub
selbststandig, parallel kénnen
bereits die nachsten Arbeiten
in Angriff genommen werden.
Aullerdem sehr beliebt derzeit:
Akkustick-Staubsauger. ,Durch

das fehlende Kabel sind sie
Uberaus flexibel und schnell
zur Hand. Saugleistung und
Akkulaufzeit sind gerade bei
den neueren Modellen absolut
Uberzeugend und garantieren
einen effizienten Einsatz®, er-
ldutert Morad Karroum. Um
auch Scheiben schnell und
mihelos zu reinigen, rat er sei-
nen Kunden zu Fenstersau-
gern: ,Sie versprechen strei-
fenfreie Ergebnisse und einen
trockenen Boden. Die Gerdte
sind auch fir Fliesen und Spie-
gel geeignet und saugen das
heruntertropfende Wasser di-
rekt ab. Das spart nachfol-
gende Arbeitsschritte - und
damitviel Zeit.“ Welche Helfer-
lein sich im individuellen Fall
am besten eignen, findet Mo-
rad Karroum und sein Team
gemeinsam mit den Kunden
im Gesprach heraus. Dabei
spielen auch Haus- oder Woh-

nungsgrolie, zeitliche Kapazi-
tat und weitere Faktoren wie
der Preis eine Rolle. Der wich-
tigste Tipp von ihm flr einen
gelungenen  Frihjahrsputz:
,Musik! Zum Beispiel ein Blue-
tooth-Lautsprecher, derin der
ganzen Wohnung fur gute
Stimmung und ordentlichen
Sound sorgt. Mit der Lieblings-
musik im Ohr geht die Laune

- Anzeige -

beim Saubermachen nichtver-
loren und die Reinigungsak-
tion ist ganz schnell erledigt.
Fir alle, die nicht das ganze
Haus unterhalten mochten,
haben wir eine grolte Auswahl
an Kopfhorern.®

MEDIMAX Bad Nauheim, Ge-
org-Scheller-Str.3-7,61231 Bad
Nauheim, 06032-34530, info.
bad-nauheim@medimax.me

FRIEDBERGER SCHOKOLADENHAUS -NEU MIT WARMEN SNACKS

Im Juli 2022 Ubernimmt Anne

Rauch, gelernte Konditorin das
traditionsreiche Geschéft. Hier
finden Sie Geschenke fir jeden
Anlass. ,Sehr beliebt ist die
grolée Auswahl an Pralinen®,

Stadt Gazette - unabhangig anders!

strahlt Besitzerin Anna. Des
Weiteren sind verschiedene
Schokoladenfiguren, Frucht-
gummis, Gummibarchen Torte,
kandierte / getrocknete Scho-
koladenfriichte, Geback, Essig,

Ole und Krauter, Weine und
Karten im groléen Sortiment.
Auch Torten, Kuchen und Ge-
backkonnen fiir Anlasse be-
stellt werden. Alles aus Meister-
hand.Alle Produkte sind mit
hochster Sorgfalt und hand-
werklicher Qualitat gefertigt. Ab
15. Marz werden warme Snacks
wie verschiedene Wraps, Panini

Schinken/Kase, Feta mit Grill-
gemUse wie auch Focaccia Ser-
rano angeboten. Jeden Sams-
tag gibt es eine siifte Auswahl
an Tortchen und Eclairs.
Kaiserstralée 63, 61169 Fried-
berg, Tel: 06031-64642. Di, Do,
Fr 10-18 Uhr, Mi 9-18 Uhr,
Sa 9-15 Uhr. www.friedberger
schokoladenhaus.de




Fruhjahrsmesse 2024 :
vom 06.04.2024 - 07.04.2024 Engel

Liebe Caravan-Freunde,

die Zeit ist endlich wieder gekommen, unsere Friihjahrsmesse vertreibt die letzten
Wintergefiihle.

Wann: Am 06.04.2024 + 07.04.2024, jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr

Wo: Engel Caravaning Frankfurt GmbH & Co. KG, DieselstraBe 4 in 61169 Friedberg
Hessen

Das Servicecenter und der Zubehoérshop
in der OttostraBe 4 61169 Friedberg Hessen,
haben ebenfalls gedffnet und freuen sich auf lhren Besuch.

Mit Euren Engeln und Ausstellern, erfahrt lhr mehr liber die neusten Trend der
Camping-Branche. Lasst Euch neben den neusten Modellen auch von der neusten
Technik inspirieren und begeistern.

Auch fir das leibliche Wohl, ist durch Leckereien, die das Herz eines jeden Campers
héher schlagen lassen ist bestens gesorgt.

Wahrend unserer Hausmesse erhalten Sie 15% auf alle Artikel in unserem Zubehérshop.
Wiederkommen lohnt sich, sollten Sie an unserer Hausmesse in unserem Shop
eingekauft haben, bekommen Sie, durch Vorlage des Kassenzettels erneut 10% in
unserem Zubehdrshop. 15% Rabatt auf Reisemobil-Mieten*. Ihr entscheidet Euch fiir
einen Kaufvertrag! Wir haben ein Geschenk fiir Euch*!

Eine Tombola mit tollen Preisen wartet. Sie haben die Chance auf den Hauptgewinn, wir
verlosen kostenlose Reisen mit einem Vermietfahrzeug von McRent. Natiirlich warten
noch mehr tolle Preise auf Sie. Der Erlos der Tombola geht an die Lebenshilfe GieBen
e.V.

Parken: OttostraBe 4 - Servicecenter und Campingshop und TUV-Ecke Diesel-/ Ottostr.
(ab 12:00 Uhr)

SARAVARING  DIE CARAVANING
*Mur bei Vertragsabschluss am 06.04.2024 oder 07.04.2024 TAG E

Mc

TAGE KOMMEN!
""’n‘.ﬁ_ﬂw“‘ MIT TOLLEN FAHRZEUGEN

9.-16, MARZ 2024 AMGEBOTEN UND GEWIMMNEM

EUROPAS GROSSTE WOHNMOBILVERMIETUNG
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DER WOMANIZER
-TEIL 11-

Samstagmorgen und das Aben-
teuer Familie ruft. Nach zwei
Jahren Trennung nun ein
Happy Weekend, worauf meine
Ex Betty und ich uns gleicher-
malféen freuen. Und unsere
Grolse Julia sicher noch viel
mehr. Zwei Tage mit Mama und
Papa. Wir hatten das zusam-
men geplant. Das kam aus der
Idee heraus. Und so fuhr ich
nach Wolfersheim, um beide
zuhause einzuladen. Julia
sprang mir mit ihren acht Len-
zen um den Hals, als sie erfuhr,
dass wir zusammen flr zwei
Tage die Trendelburg besuchen
werden. Ich sehe etwaswas Du
nicht siehst, wer kennt das nicht.
Und so fuhren wir Richtung
Nordhessen ins Weserbergland
und kamen nach entspannten
90 Minuten an. Was eine tolle
Burg, entfuhres Julia und Betty
gleichzeitig. Unser Plan war,
einchecken und dann Burgund
Umland erkunden. Betty hatte
die Suite im Rapunzel Turm ge-
bucht. Mit grofem Himmelbett

und lichtdurchflutenden Fens-
tern. Am Abend wollten wir Ju-
lia das Marchen Rapunzel vor-
lesen. Und was war besser als
diesin dem sagenumworbenen
Turm zu tun. Ich liels mich von
derguten Laune meiner beiden
Méadels anstecken. Wir gingen
auf die groRRe Aullen Terrasse
des Burg Cafés und bestellten
Kaffee und Schwarzwalder
Kirsch Torte fiir einen ausgewo-
genen Kalorienhaushalt.

Natlrlich war von Betty alles
geplant. Wir wollten unserer
Tochter, die sich so prachtig
entwickelt, einfach eine groRe
Freude machen. Nach der Star-
kung ging es ortsabwarts zum
Pony Wandern an die Weser.
Betty undich spazierten neben
Pony Paul, auf dem sich Julia
sichtlich wohl fiihlte. Sie hdngte
sich bei mir ein und wir schlen-
derten so am Ufer wie in alten
Zeiten. Susi war meilenweit von
mir entfernt. Und Betty auf ein-
mal so nah. Wir schauten uns
beide an und ich glaube wir
beide dachten, wie konnte es
nur so weit kommen. Julia
lachte und freute sich, dass war
einfach ansteckend. Wie schnell
doch 90 Minuten vergehen kon-
nen. Zurlickin der Burg, warein
fester Besichtigungstermin mit
Fihrung eingeplant. Aufstieg
zum Bergfried, das Verlied mit
Folterkammer, der Rittersaal.
Herrlich. Natirlich hatte Betty
auch ein Highlight fir das
Abendessen. Im Rittersaal
wurde das Marchen Dinner auf-
geflihrt. Das nachste Highlight
des Tages. Ich kann Euch sagen.

DER
UFFBEREITER

KFZ-Meisterwerkstatt & Fahrzeugpflege

Der Uffbereiter GmbH

Butzbacher Strafie 12
35516 Miinzenberg-Gambach

Stadt Gazette - unabhangig anders!

Tel:06033-742 26
Mobil: 0170 - 598 90 01
info@deruffbereiter.de
www.deruffbereiter.de

Ich hatte feuchte Augen, meine
Tochter so glicklich zu sehen.
Und Betty im atemberauben-
den Abendkleid neben mir. Zu
jedem Gang gab es ein Mar-
chen, natiirlich zum Hauptgang
Rapunzel. Die hierim Rapunzel-
turm eingeschlossen war. Nach
vier Geschichten, natirlich mit
Happyend, waren wir alle auf-
gewihlt, mide, aber auch
gliicklich. Ich hatte den ganzen
Tag nicht eine Sekunde an Susi
gedacht. Was war los. Es kam
auch keine Nachricht von ihr.
Ich war so ehrlich und sagte ihr,
dass ich ein Wochenende mit
meiner Ex samt Tochter unter-
wegs bin, was flr Susi vollkom-
men ok war. Wir tranken noch
einen Secco, Julia eine Trau-
benschorle im angrenzenden
Café und stiegen zu unserer
Turm Suite. Die Mudigkeit Uiber-
kam uns alle und wir machten
uns wie friiher bettfertig. Erst-
mals sah ich Bettys Bauchna-
belpiercing. Ich war Uberrascht
und fand es sehrsexy an ihr. Wir
hatten vereinbart, wie in frihe-
ren Zeiten, dass Julia in der
Mitte bei uns schlaft. An Ein-
schlafen war nicht zu denken.
Es war alles so wie friiher. Eine
Prise Erotik, eine positive Span-
nunglagin der Luft. Man kdénnte
sagen, es knisterte unter der
Decke. Unser Blickkontakt war
eindeutig. Eswar gut, dass Julia
zwischen uns lag. Das Geflhl,
sich wieder anzunéhern, befli-
gelte einen. Und man musste
das erst mal sacken lassen. Mal
schauen, wie sagt man so
schon, wenn man mal driiber
geschlafen hat. Und so vielen
auch uns beiden die Augen zu.
Es war schon hell, da streifte
eine Hand Uber mein Gesicht.
Eine freudestrahlende Tochter
setzte sich auf mich und wollte

frihstiicken. Betty war schon
im Bad. Und ich sah mich wie-
derertappen, wie ich ihren Kor-
per anschaute. Ich sagte das
auch so, dasssie eine tolle Figur
hat. Lob hort jeder gern. Da
kam natirlich die Aussage von
Julia, ,Papa magst Du Mama
noch so wie friher und kommst
Du wieder zu uns.“ Damitwar zu
rechnen und wir haben uns
schon im Vorfeld darauf ver-
standigt, dass wir keine Ver-
sprechungen machen werden,
aberauch das Thema einer An-
naherung nicht ausschlie3en.
Und es flhlte sich gut an. Im
Frihstlickssaal hatten wir ein
Fensterplatz mit Blick ins We-
sertal. Frische Brotchen, Crois-
sants, Saft und Marmelade. Gut
gestarkt machten wiruns fertig,
checkten aus und statteten
dem unterhalb der Burg liegen-
den Tierpark noch einen Be-
such ab. Auch das war einge-
plant, genauso wie die Fltte-
rung des Greifvogels in seinem
Gehege. Julia war so gliicklich
und wir ertappten uns, dass wir
alle Hand in Hand durch den
Park spazierten. Es war Mittag
und wir speisten noch einen
kleinen Imbiss auf der Burgter-
rasse, bevor es wieder auf dem
Nachhauseweg ging. Die Rick-
fahrt hatte etwas von Abschied,
da wir wussten, dass es wieder
in die eigenen vier Wande geht.
Und da kam plétzlich von mir
die Idee, ob wir das als Familie
ofter machen wollen. Betty
setzte einen drauf, ohne Rick-
sprache mit mir, und hatte die
Idee eines regelmafigen Kino-
abends mit Ubernachtung als
Familie. Oh Jaaa plusterte Julia.
Und ich fand das unglaublich
gut. Was eine kluge Frau ich
doch da an meiner Seite habe.

PATRICK'S

REPARATUR SERVICE

Smartphone = Tablets = Notebooks
PC’s » Spielekonsolen = E-Scooter

XXX

www.patricksreparaturservice.de | Tel.: 01520-2410497



Solarenergie attraktiv wie nie -

- Energiewende gestalten und

'Pac\hi\EmnaMe‘ﬁ

Frei- und Dachflachen mit MMR Solar fiir Photovoltaik-Anlagen nutzen

Die Projektentwicklungs- und Beratungsgesellschaft
MMR Solar ist deutschlandweit lhr kompetenter
Partner im Bereich der erneuerbaren Energien.

Mit Photovoltaik die Energiewende gestalten und
ohne Investitionskosten zuséatzlich Einnahmen
generieren — seien auch Sie dabei!

Spezialisiert auf die Entwicklung von groRflachigen
Solardachanlagen und Freiflachenanlagen, hat MMR
Solar bereits Projekte mit mehr als 1.000 MW

umgesetzt.
Besonders attraktiv  fiir Unternehmen, land-
wirtschaftliche Betriebe, Privat-Eigentimer und

offentliche Einrichtungen sind die auf 30 Jahre
garantierten Pachteinnahmen fir bislang ungenutzte

Frei- und Dachflachen.

Klimaziele einfach, sauber und
wirtschaftlich erreichen

Wenn Betrieben, Unternehmen und
Privatpersonen  der  Ein- und
Umstieg in erneuerbare Energien
unkompliziert gestaltet wird, kann
uns gemeinsam ein grolBer Schritt in
Richtung Klimaneutralitat gelingen,”
erklart Robin Lehmberg, Griinder
und Geschaftsfihrer
Solar.

Alles fiir Ihr Projekt aus einer Hand
Die Leistung der MMR umfasst die
Beratung, Projektierung und das
Finanzierungsmanagement  (inkl.
Investitions- und  Fordermittel-
beratung).

Zudem Ubernimmt MMR Solar den
Einkauf und das gesamte Projekt-
management  von  der
betreuung bis zur Inbetriebnahme.

von MMR )

Bau- °

Vorteile fiir Unternehmen und
Betriebe, die auf Solarenergie
setzen mochten:

+ Durch integrierte Konzepte ist
auch die Abdeckung des Eigen-
bedarfs mdglich {grundsatzlich
kann PV einen Teil des Lastgangs
abdecken)
Griinstromzertifikate  (HKN,
Herkunftsnachweise) durch ausge-
wahlte Stromvermarktungsform
Sanierungsbedirftige  Dacher
konnen durch Installation saniert
und aufgebessert werden
+ jahrliche Pacht-Einnahmen durch
ungenutzte Dach- und Freiflachen
von bis zu 4.000 Euro pro Hektar
+ MaRgeschneidertes Energie- und
Finanzierungskonzept
Marketingstrategische Vorteile
durch den ,Griinen FuRabdruck”

Unser Team freut sich darauf, gemeinsam mit lhnen die solare

Zukunft zu gestalten!

MVIR

Biiro Budingen:
Berliner Str. 40

63654 Blidingen

Hauptsitz:
Stockheimer Str. 67
63674 Altenstadt

Tel.: +49 (0) 6047 6709232
E-Mail: info@mmr-solar.de
www.mmr-solar.de

Sie besitzen ungenutzte Frei-
flachen oder Dachflachen?

Aus diesen nicht genutzten, freien
Flachen oder Dachflachen kdnnen
Sie mit einer PV-Anlage einfach
Ertrage generieren und dabei noch
einen Beitrag zur Energiewende
leisten!

Wir pachten lhre Flachen, um dort
neue Solarkraftwerke zu entwickeln
- fir Sie entstehen dabei keinerlei
Investitionskosten!

Folgende Standorte und Flachen
sind fiir uns von Interesse:

e Gebaudedacher ab 1.000 m?
(sanierungsbediirftig oder neu)
Flachen an Autobahnen und
Bahnschienen

stillgelegte Deponieflachen und
Kieswerke

Flachen in Gewerbe- und
Industriegebieten

Konversions- und Militarflachen
Wirtschaftlich benachteiligte

Gebiete

ﬁlﬂ
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Sonntag, 24.03.2024 - ab 11 Uhr

Buntes Markttreiben
rund um das Kulturhaus

Kinderprogramm
) Handwerk L] |
Stadt Miinzenberg Vorfihru ngen FREIE AUTORIN

Trais-Munzenberg
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- Anzeige -

FRUHLINGS-
MARKT

Die Stadt [adt am Sonntag,
24.03.24, zur sechsten Ausgabe
des Mlnzenberger Frihlings-
markts ein. Der Markt findet in
diesem Jahrvon 11 bis 18 Uhr
im Stadtteil Trais statt. Rund
um das Kulturhaus Trais kon-
nen Besucherinnen und Besu-
cher nach Lust und Laune sto-
bern, staunen und schlem-
men. Zahlreiche Aussteller lo-
cken mit Kunst und Kultur,
Handwerk und Kulinarik. Von
Handarbeiten aller Art reichen
die Angebote Uber Alltagsge-
genstande aus Holz, Schmuck,
Bekleidung, Topferwaren und
Gewdirze, bis zu Kase sowie
frischen Blumen und Oster-
dekoration. Zudem gibt es
Vorflhrungen verschiedener
Handwerkskinste. Liebhaber
regionaler Getrankekostlich-
keiten kommen garantiert mit
der Miinzenberger Kaffeemi-
schung ,Kathrinchen oder
handwerklich  gefertigtem
Craftbeer auf ihre Kosten. Kin-
der finden Angebote zum Bas-
teln und weitere Mitmachakti-
vitdten. Auch die kulinarischen
Genlsse kommen nicht zu
kurz. Von SUR bis Herzhaft, von
Snacks bis zum Hauptgericht,
ist mit Sicherheit fir jeden Ge-
schmack etwas dabei. Ein ech-
tes Highlight fir die Kleinen ist
das Kinderkarussell. Und wer
Glick hat, bekommt von Bur-
germeisterin Dr. Isabell Tam-
mer einen Chip flr eine Frei-
fahrt geschenkt.



JETZT 3 MONATE
FURNUR 39,90 €
PRO MONAT TESTEN!

Willkommen im Fitnessstudio nur fur Frauen auf 700m? im ehemaligen
Top Fit in Friedberg.

Tauche ein in eine moderne Fithessoase, die sich ganz den BedUrfnissen
der Frau widmet. GenieBBe hochwertige Ausstattung, persénliche
Betreuung und ein inspirierendes Ambiente.

Entdecke eine exklusive Community, in der dein Wohlbefinden im Mit-

. telpunkt steht - der perfekte Ort, um deine Fitnessziele zu erreichen.

| &=
Y B -

GYM GYM MATRIX

SMART STRENGTH SMART FLEX CARDIO

89 [300TY BUILDER SONNENBANK WELLNESS /
SAUNA

Entdecke mit Liposana 3im

BE Woman eine innovative
Methode zur Figuroptimierung
Unsere fortschrittliche
Technologie ermoglicht
gezielte Koérperformung und
strafft die Haut. Erlebe effektive
Behandlungen, die deine Figur
formen und das Selbstbewusst-
sein steigern

Erfahre ultimative Entspannung
und Revitalisierung mit Ballancer
im BE Woman. Unsere modernen
Ballancer-Gerate férdern die
Durchblutung, reduzieren
Cellulite und unterstttzen das
Lymphsystem. GenieBe eine
effektive Methode flr Stressabbau
und verbesserte Regeneration, um
deinen Korper optimal auf dein
nachstes Training vorzubereiten.

Deine Kennenlernbe
fur €59, buchen!

“in Verbindung einer Mitgliedschaft ab 12 Monate

‘Y \ V /) NN A4 A N |
e \/\/\)_jl\/l/—\l\l

/F\TNESS-&BODYLOUNGE —_—

oplouNGE

ENTSPANNT & MIT STIL
ZUR WUNSCHFIGUR?

Know-How aus der ganzen Welt und die professionell-
sten Bodyforming-Gerate an einem Ort vereint:
das ist BODYLOUNGE.

Die Bodylounge im BE Woman bietet eine optimale
Erganzung zum Sport! Ziele erreichen ist das wichtigste
in unseren Konzepten. Fitness und die passende und
abgestimmte Ernahrung ist das eine!

Modernste Technik die in kirzester Zeit sensationelle
Ergebnisse im Bereich Figuroptimierung bringt das zweite!

Alles einzeln buchbar - gemeinsam unschlagbar!

I.ﬂ'”'
BE WDMAN 55.'
Pfingstweide 3 | 61169 Friedberg !.-5&: BE#MF
Tel. / Whatsapp 0175 900 25 90 F&{"- T Lo
info@be-woman.de 'ﬁ,

STARTBONUS’

www.be-woman.de —
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www.steiner-ortho.de

Schuh-Orthopddie
aus Meisterhand

+ Schuheinlagen

+ Sportschuh-Optimierung
+ Diabetikerversorgung -
+ Bandagen & Schuhzurichtungen

LAUF- UND
GANGANALYSE/

Kostenloser Beratungstermin:

Tel.: +49 6031 7915663

StraBheimer Str. 49 - 61169 Friedberg

Apremio

Zink & Hirschkorn GbR
StralRenheimer StralRe 21
61169 Friedberg

Tel.: 06031/6920600

Stadt Gazette - unabhangig anders!

ESSUNG =t
BALANCEM i

Es gibt sie noch, die kleinen
Erfolgsgeschichten direkt vor
der Haustulr. Dabei gehtesum
mehr als nur Schuhe. Es geht
um perfekt angepasste Einla-
gen, malgefertigte Schuhe
und die Optimierung von
Sportschuhen auf den indivi-
duellen Bewegungsablauf ih-
rer Trager hin.

Christian Steiner hat seinen
Traumberuf in einem fast aus-

GOODFYEAR

Goodyear Vector
4A5easons G3

. 89€

WIR HABEN DEN
TESTSIEGER!

gestorbenen Handwerk ge-
funden und lebt diesen mit
Leidenschaft. Zusammen mit
seiner Lebensgefdhrtin hat er
im vergangenen Dezember
ein Studio fur Schuhorthopa-
die in Friedberg eroffnet. In
den modernen Raumlichkei-
ten, die auf Barrierefreiheit
ausgerichtet sind, empfangt
der junge Schuhmachermeis-
ter seine Kunden personlich.
Fur die Analyse von Lauf- und
Gangmechanik inklusive einer
Balance-Messung wird der
Fult digital erfasst.

Das ist aber noch lange nicht
alles: Christian Steiner legt be-
sonderen Wert darauf, die
FiRe seiner Kunden in die
Hand zu nehmen und mit
fachkundigem Auge zu begut-
achten. So kann er die indivi-
duelle Anatomie jeden Fuldes
besser beurteilen und die
computergestltzte Herstel-
lung liefert damit ein auf den
Trager optimal abgestimmte
Einlage. Christian Steiner freut
sich auf Ihren Besuch.

‘AU

BITURD

TESTSIEGER

GODOYERR
Wecton d3zacem 03
Desikn P P
ol 21 TR
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UNSERE FAMILIE
WACHST WEITER.

40 JAHRE

Auto-Park Klaus Schreier GmbH

HAl

Stromverbrauch (kombiniert) nach WLTP': 14,8 kWh/100 km; elektrische Reichweite (kombiniert): bis
zu 320 kmj; CO.-Emission: O g/km.

* Das realitatsnéhere Priifverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) hat das Priifverfahren unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Européischer Fahrzyklus) ersetzt und wird auch zur Ermittlung der KFZ-
Steuer herangezogen.

lhr Fiat Partner:
Auto-Park Klaus Schreier GmbH
n UTO - pn R K ' Am Taubenbaum 18, 61231 Bad Nauheim

Telefon: 06032 9688 0
E-Mail: info@autopark-schreier.de

Bad Nauheim

www.autopark-schreier.de
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LICHTSPIEL & LOUNGE

HIGHLIGHTS IM MARZ

Dune 2

Die Harkonnen haben Arrakeen, die grof8te Stadt des Planeten, an sich gerissen und das
Haus Atreides fast komplett ausgeloscht. Paul Atreides lernt indessen die Welt der

Fremen immer besser kennen und stellt sich mit ihnen gegen die Unterdriickenden.

28. Februar Kung Fu Panda 4
Po zieht es in die grofle Stadt, wo ein neuer Feind seinen Weg kreuzt. Und das
Chamiileon ist nicht zu unterschatzen, denn es kann Pos bisher gefahrlichste

Gegenspieler heraufbeschworen.

Ghostbusters: Frozen Empire

Die Spengler-Familie kehrt zuriick in die ikonische New Yorker Feuerwache. Dort tun sie

sich mit den originalen Ghostbusters zusammen, die ein streng geheimes Forschungslabor

eingerichtet haben, um die Geisterjagd auf das nachste Level zu bringen.

21. Marz

Chantal im Marchenland

Chantal ist immer noch die ewige Influencerin - nur leider ohne Follower. Sie und ihre beste
Freundin Zeynep finden einen Spiegel, den sie fiir ein Social Media-Gimmick halten - bis er

sie in eine verwunschene Marchenwelt fuhrt.

LUMOS-FREUDE VERSCHENKEN

Unsere Lumos-Gutscheine sind in Lichtspiel & Lounge gleicherma(Sen
einlosbar und haben kein Verfallsdatum!

AT— ATT—
25€ 50€
Lussmt Lussmt

ll n & Lumos Lichtspiel & Lounge ‘ Bismarckstrafle 1 ‘ 63667 Nidda
O Tel: 06043 986500 | www.lumos-kino-nidda-de




C3 & C5 AIRCROSS

Easy Days mit Top-Konditionen

C3ab C5 Aircross ab
135 249 ;.

/mtl. /mtl.’
Ohne Anzahlung Ohne Anzahlung

'Ein Kilometerleasingangebot (Bonitdt vorausgesetzt) fiir Privatkunden der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland GmbH, Siemensstra3e 10, 63263 Neu-Isenburg fiir den Citroén C3 PureTech 83
Stop&Start Plus, 61 KW / 83 PS, Benziner, 1199 cm?; Leasingsonderzahlung: 0,00 €; Laufzeit: 24 Monate; 24 x mtl. Leasingrate 135,00 €; Laufleistung: 5.000 km/Jahr. Angebot giiltig bis zum 31.03.2024. Mehr- und
Minderkilometer (Freigrenze 2.500 km) sowie eventuell vorhandene Schaden werden nach Vertragsende gesondert abgerechnet. Beispielfoto zeigt Fahrzeug dieser Baureihe, dessen Ausstattungsmerkmale
nicht Bestandteil des Angebotes sind.

2Ein Kilometerleasingangebot (Bonitat vorausgesetzt) fiir Privatkunden der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland GmbH, Siemensstrafie 10, 63263 Neu-Isenburg fiir den Citroén C5 Aircross PureTech
130 Stop&Start YOU, 96 KW / 131 PS, Benziner, 1199 cm®; Leasingsonderzahlung: 0,00 €; Laufzeit: 48 Monate; 48 x mtl. Leasingrate 249,00 €; Laufleistung: 10.000 km/Jahr. Angebot giiltig bis zum 31.03.2024.
Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze 2.500 km) sowie eventuell vorhandene Schaden werden nach Vertragsende gesondert abgerechnet. Beispielfoto zeigt Fahrzeug dieser Baureihe, dessen Ausstattungs-
merkmale nicht Bestandteil des Angebotes sind.

VERBRAUCHS-/EMISSIONSWERTE NACH WLTP: KRAFTSTOFFVERBRAUCH (KOMBINIERT): 6,4 - 5,5 L/100 KM, CO,-EMISSIONEN (KOMBINIERT): 144 - 123 G/KM.

AUTO-PARK 1 Auto-Park Klaus Schreier GmbH

Am Taubenbaum 18 - 61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/96880

E-Mail: info@autopark-schreier.de
Bad Nauheim ———— www.citroen-haendler.de/schreier-badnauheim
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Das Kosmetikstudio ,Louis
Cosmetics - Spa & Wellness'
in Rosbach ist beeindruckend
umfanglich aufgestellt. Alle
zentralen Beauty- und Well-
ness-Angebote

sind hier zu finden.

Wir sprachen mit
Studioleiterin Ba-

seer Shakoor liber

ihr Konzept.

Bereits  die  ge-
schmackvollen Raum-
lichkeiten machen die-
ses Kosmetikstudio in
Nieder-Rosbach zu ei-
ner Wohlfiihloase. Doch
erst recht die Ange-
botspalette wirkt tber-
zeugend. ,Unser Studio
ist ein Zentrum, in dem
Menschen aller Alters-
gruppen und Lebensbe-
reiche zusammenkom-
men, um sich zu entspan-
nen, schon zu fihlen und
etwas fiir ihre korperliche
sowie seelische Gesundheit zu
tun®, erklart Baseer Shakoor.
So kann man hier neben Kos-
metikbehandlungen, Massa-
gen, Haarentfernung sowie
Hand- und FuRpflege auch An-
ti-Aging- und Body-Forming-
sowie Ohrkerzen-Anwendun-
gen buchen. Durch professio-
nelle Weiterbildungen stehen
aufserdem kosmetisches und
medizinisches Permanent Ma-
ke-up sowie Tatowierungen
aufdem Programm. Und nicht
nur das: Die Zusammenarbeit
mit entsprechenden Spezialis-

Stadt Gazette - unabhangig anders!

- Anzeige -

BASEER SHAKOOR

KOSMETIKSTUDIO - LOUIS COSMETICS

tinnen ermdglicht es sogar, na-
trliche Zahnautfhellungen und
Yoga-Kurse anzubieten. Wohl-
befinden von Kopf bis Fuls, vol-
ler Leiden-

schaft ermoglichen das
dieinsgesamt elf Mitarbeiterin-
nen des Teams von Louis Cos-

metics.

LWir mochten aber nicht nur
viele Anwendungsbereiche ab-
decken, sondern unseren Kun-
dinnen und Kunden ebenfalls
kontinuierlich neue Trends an-
bieten®, erklart Baseer, die von
ihren Freunden kurz ,Bassi‘ ge-
nannt wird. ,Natirlich missen
diese Anwendungen zu unse-
rem Anspruch passen und sich
entsprechend bewdahrt haben,
bevor wir sie in unser Pro-
gramm aufnehmen. Die ,Japa-

N

nese Head Spa-Anwendung’
sei ein solcher Trend. Die tradi-
tionelle japanische Behand-

lung konzentriert sich auf
Kopfhaut und Gesicht und regt
durch sanfte rhythmische Be-
wegungen die Blut- und
Lymphzirkulation an. ,Japa-
nese Head Spa wirkt entgiftend
und absolut entspannend -
und als Nebeneffekt fiihlen
sich Haut und Haar danach
durch den Einsatz unserer
hochwertigen Kosmetikpro-
dukte wie neu geboren an.”
Ebenfalls als Neuheit empfiehlt
die sympathische Studioleite-
rin die angebotene Manikire
mit Shellac. ,Der Hybrid-Nagel-
lack ist eine gute Alternative
zur bekannten Gelanwendung,
da man ihn spater wieder

Wir bauen |hr

Haus umwelt-
freundlich &

autark.

ploner-holzbau.de —_—

o

Tel.: 06003 / 934410
DieselstraBe 20, 61191 Rosbach v.d.H.

leichter entfernen kann. Das
Ganze ist somit schonender fiir
die Ndgel und dennoch ge-
nauso langlebig, da derLackin
mehreren Schichten aufgetra-
gen wird.
Wie ist Baseer eigentlich zu
Louis Cosmetics gekommen?
War ein Beruf in der Branche
schon immerihr Traum? ,An-
gefangen hat alles in der
Theatergruppe der achten
Klasse, erklart sie lachelnd.
,Ich habe meine Mitschiler
fir den Auftritt geschminkt
und dabei gemerkt, wie
mich die Veranderungs-
moglichkeiten faszinier-
ten. Fr mich war klar: Ich
werde Visagistin und das
verwirklichte ich dann
auch. Doch Make-up Ar-
tist zu sein, war mir nicht
genug, da ich noch
mehr Gber die Haut un-

- Anzeige -

Sanitér- &
Heiztechnik

Thorsten Schmalz GmbH

Raiffeisenstrafle 8
61191 Rosbach v.d.H.
Tel: 06003|934 343

www.schmalz-haustechnik.de

ter der Kosmetik erfahren
wollte. Und so absolvierte ich
zusatzlich eine Ausbildung zur
Kosmetikerin.”

el 1




- Anzeige -

In ihrer Ausbildung setzt sich
die damals 19-Jéhrige auch
mit der Bedeutung von Hand-
und FuRpflege sowie den Mog-
lichkeiten des Permanent Ma-
ke-ups auseinander. ,Letzte-
res ist mein Steckenpferd ge-

besten Tatowierer Frankfurts.”
Seitdem verschonert sie die
Haut ihrer Kunden auch in
dieser besonderen kreativen
Weise und ist unter ,Golden-
Barbie“ ebenfalls auf Ins-
tagram zu finden.

worden. Hier habe ich mich
sogar im Bereich medizini-
sches Permanent Make-up
und Haarpigmentation weiter-
gebildet, da ich auch meine
Kundinnen, die eine Krebsthe-
rapie zu meistern hatten, un-
terstitzen wollte.” Ihnen zu
Zufriedenheit und Lebensqua-
litét zu verhelfen, sei ihr eine
Herzensangelegenheit. Und so
zeichnet sie den betroffenen
Kundinnen zum Beispiel dau-
erhaft natlrliche Augenbrauen
oder bei Bedarf eine Brust-
warze nach einer entspre-
chenden OP.

Doch trotz allem ist Baseers
Wissensdurst noch nicht ge-
stillt: ,lch merkte immer mehr,
wieviel Freude mir die detail-
lierte Fineline-Arbeit bereitet
und deshalb absolvierte ich
erganzend ein einjahriges
1:1-Coaching bei einem der

Louis Cosmetics Ubernimmt
Baseer Shakoor im Jahr 2014.
Obwohl Baseer in Niedersach-
sen geboren ist, flihlt sie sich
in der Wetterau sofort wohl
und wohnt mit ihrem Mann
mittlerweile direktin der Nahe
des Studios. ,Ich bin wirklich
angekommen und meinen
Madels so dankbar fiir unser
tolles Miteinander®, sagt sie
abschlieléend. ,Mein Vater, der
immer an meine Fahigkeiten
geglaubt und mich sehr unter-
stutzt hat, ware bestimmt stolz
auf das, was wir erreicht ha-
ben. Jetzt geht es mir darum,
unser Fachwissen professio-
nell weiterzugeben. Daher ha-
ben wir die Louis Cosmetics
Academy ausgebaut und bie-
ten ab sofort entsprechende
Ausbildungen an. Mit dieser
Vision freue ich mich sehr auf
die gemeinsame Zukunft.”

_, Studio
Photography

\iemanda

FUCHSWERK
Metallbaumeister

Kontakt: info@fuchs-werk
01512 / 970 56 90

Individuelle Anfertigungen von
Tiiren, Toren und Geldndern

Reparaturen & Wartung

Handwerkliche Dienstleistungen rund
um's Haus

A\

alkura
Fenster

lhr zuverlassiger Partner
rund ums Haus!

* Fenster
* Haustiren

» Markisen
* Rollldiden

Somfy-Motore mit Funk

Beratung - Kundendienst
Fachgerechte Montage

612390ber-Mdrlen- Dieselstr.S

= 06002/1755

info@alkura.de

Das Parketthaus

Moderne Turen und Bodenbeldge

Ihr kompetenter Partner for:

Parkett « Laminat « Vinyl
Turen « Fenster « Garagentore
Haustiren - Terrassendielen

- auf Wunsch inkl. Montage -

Parketthaus GmbH ¢ Auf der Laukert 1 ¢ 61231 Bad Nauheim
Tel: 06032/867 31 21 * www.parketthaus-badnauheim.de

lhr Wistenrot-Team.

In Friedberg.

Sie machen Plane. Wir unterstitzen Sie.
Rufen Sie uns einfach an!

Thomas Nebe

Horst Kopp = Stefan Raab = Andrew Wiegand = Timon

Wolf = Fabian Dielmann

iEHE  Wiistenrot Service-Center
Saarstr. 23, 61169 Friedberg (Hessen)
Telefon: 06031-71800

wohnen heif3t

wistenrot

GVWi]

Gerateverleih WETTERAU

Stralheimer Str. 57
61168 Friedberg
Tel .06031/7918820

Businessportraits *» Hochzeitsfotografie
Fotoweiterbildungskurse ¢ Foforeisen SUdafrika

Bad Nauheim « Tel.: 06032 307 8088

www studiojemanda.com « info@studiojemanda.com

ir vermieten und
-V verkaufen fast alles!

Bundesweite Vermietung+0800 30 50 758
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lhr Monatshoroskop wird Ihnen prasentiert vori viversum GmbH
Sind Sie neugierig auf thre Zukunft? Astrologen, Kartenleger und Hellseher beraten Sie

GRATIS am Telefon unter-0049 800 90054545 ('gebUhrenfrei) oder www.viversum.de
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Widder (21.03.-20.04.) P

(2,
G

le offen fiir alles rund ums Dating. Du hast Gllck und lernst einen
besonderen Menschen kennen, mit dem auch mehr méglich-ist. Sogar die
grolRe Liebe ist fiir dich drin! Paare erleben eine Phase voller Harmonie und
die totale Ubereinstimmung. Gemeinsame Ziele lassen sich verwirklichen,
da geht das Jahr gleich richtig gut los!

{@, Stier (21.04.-20.05.)

Kraftvolle Sterne stehen dir im Januar zur Verfligung. In"deine

Beziehung bringst du dich gern €in und schmiedest fleiBig Plane.
Die Erotik gestaltet sich besonders erfiillend, weil du deine Leidenschaft aus-
lebst. Als Single splrst du dié prickelnden Impulse ebenfalls. Du gehst 6fter
aus und suchst nach dem einen oder anderen Abenteuer. Ab 23.1. liefern Ve-
nus und Jupiter dann nicht nur SpaR3, sondern tiefe Gefiihle.

Y1 Zwillinge (21.05.-21.06.)
"
% Venus fordert dich heraus. Dein Lieblingsmensch ist 6fter anderer

Meinung als du und so besteht Redebedarf. Deine unkomplizierte
und humorvolle Zwillinge-Art ist dabei dein groRes:Plus. Als Single lernst du
zwar schnell neue Leute kennen. Du stellst aber ebenso schnell fest, dass al-
les ziemlich unverbindlich'lduft. Ab 21.4. fiihlst du dich solo ohnehin besser
und genielt deine Freiheit.

Krebs (22.06.-22.07.)
&

sl Dein Start ins Jahr gerat nicht so romantisch, wie du dir das
vorgestellt hast. In einer Beziehung fiihlst du dich etwas al-
lein gelassen. Du kommst nicht ganz auf deine Kosten und musst dei-
nen Herzensmenschen 6fter an seine Versprechen erinnern. Als Single
bist du gerade etwas distanzierter. Es fehlt dir der Biss, dich*beim Flir-
ten und Daten von deiner besten Seite zu"prasentieren. Entweder man
mag dich so, wie du bist, oder man lasst es bleiben. Da bist du jetzt
ziemlich konsequent.

& Lowe (23.07.-23.08.) °

Venus und Mars verpassen dir reichlich Charisma und ermég-
lichen schéne Begegnungen, die sich nach Wunsch weiter-
entwickeln. Als Single bist du begehrt und genieRt die Aufmerksamkeit
so richtig. Paare spiiren ebenfalls die harmonischen Vibes. lhr tickt
gleich und seid euch geistig nah. Im Bett geht es lustvoll und leiden-
schaftlich zu. .

™8 Jungfrau (24.08.-23.09.)
'g Mars und Jupiter schieben an: Als Single bist du gern unterwegs

und swipst bei Kontaktbérsen durch diesrofile. Es tut sich was,
Dates werden schnell zum Abenteuer. Dabei geht es feurig zu, romantische
Impulse sind dagegen eher rar gesat. In deiner Beziehuhg magst du es jetzt
actiongeladen. Je mehr ihr zu zweit unternehmt, umso besser lauft es. In
erotischer Hinsicht bist du einfallsreich und sorgst dafiir, dass sich zwischen
euch alles neu und aufregend anfiihlt. -

FLACHDACHER
STEILDACHER
FASSADENBAU
SCHIEFERARBEITEN

SPENGLERARBEITEN
BALKONSANIERUNG
DACHFENSTER
REPARATUREN

N A A e S S e 4

Dietermann Bedachungen
Friedberger Strafle 18 ¢ 61239 Ober-Mérlen
Tel. 06002/4 89 99 97 « Mobil 0152/243492 30

www.dietermann-bedachungen.de

Venus begleitet dich ins neue Jahr hinein und macht dich als Sing- «

JEW Waage (24.09.-23.10.)
o E—, d} Deine Beziehung gleicht aktuell einer Achterbahn. Venus verpasst dir
Gliicksgefiihle, doch Mars weckt deine Lust am Widerspruch. Da wird
esalles, auBerlangweilig. Manchmal wirkst du auf deinen Herzensmensdlen recht
anstrengend, ab&r schonim nichsten Moment entspannt sich die Lage und ihr
zwei habt viel SpaB.Als Siffgle bist du ahnlich ambivalent. Im einen Moment bricht
déin Freiheitsdrang durch, im ndchsten Moment sehnst du dich schon wieder nach
Nahe und Zartlichkeit. Generell giltim Januar: Je gelassener du bleibst, umso bes-
serlduft esinder Liehe. * ~wa

Skofpion (24.10.-22.11.)

Im Moment ruhstdu als Single in dir. Du bist ausgeglichen, gerne
mit deihen Frauﬁcﬁn zusammen und total offen fiir alles, was das
Leben und die Liebe dir bieten. Und das ist viel Schones. Kein Wunder, du
verspriihst reichlich Sex-Appeal, das%riggtdir neue Fans ein. Beziehungen
kénnen mit einer sehr stabilefi Phase rechn n. lhr zwei erganzt euch wunder-
barund seid ein ganz starkes Teams -+ %

Y8 Schiitze{23.11.-21.12.)
'@ Venus im Schiitzen macht dich als Single zum Gliickskind in der

Liebe. Es fallt dir besonders leicht, Anschluss zu finden und Men-
schen anzuziehep, die auf deiner Wellenldnge liegen. Romantik inklusive.
In deine Beziehung bringst du neuen Schwung. Du sorgst fiir siiRe Uberra-
schungen und gibst dich sexy und verfiihrerisch. Gern investierst du jetzt
neue Gefithle und festigst das gemeinsame Band.

Iy Steinbock (22.12.-20.01.)
W8 Dein Jahr ldsst sich gut an, denn intensive Flirts und besondere
1Y g

Begegnungen sind fiir dich drin. Mars und Jup"er bieten dir Pri-
ckelprogramm vom Feinsten. Schnell erkennst du,.wenn aus einem Flist
mehr werden kann. In einer Beziehung setzt du dich fiir gémeinsam® ziéle*
ein. Ihr baut euch eine aussichtsreiche Zukunft auf. Dab®i versteht ihr gu‘ch'in
allen wesentlichen Punkten und kommteuch noch naher. T

.
Wassermann (21.01.-19.02.). = .«

Venus verwohnt dich und stimmt dich-als Single kontaktfreudig.*
Wo du auftauchst, kommst du mit netten Leuten ins Gesprach und %
ehe du dich versiehst, bist du in einen siiRen Flirt verwickelt. In einer Bezie-
hung dominiert eine heitere Stimmung. Du bist deinemSchatz nah und hast

doch deinen Freiraum. Die Mischung stimmt, und Zartlichkeit und Romantik -

haben Hochkonjunktur.

Fische (20.02.-20.03.) “

w [l
Im Januar bist du fantasievoll und zeigst deine Zuneigung déirch
besondere Gesten: Duwerstehst es, eure gemeinsame Zeit zu einer
aufregenden Abfolge schoner Erlebnisse zu machen. Grofte Romantik kamn:
dein Gegeniiber aber nicht voh dir erwarten, du bist viel lieber untei'#vegs'
und génnst dir Freizeitspal. Als Single schétzt du deine Unabhéngigkeits Du
flirtest zwar offensiver und bist offen fiir spontane Abenteuer. Da Venus quer-
lauft, dauert es aber, bis sich'tiefere Gefiihle entwickeln. -

Baumpflege und Baumschnitt
Fallungen auch in Seilklettertechnik w

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 0152 - 34042193 .
www.baumpflege-schwabe.de I

"
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WIR BAUEN DEIN
TRAUMHAUS!

Iq 1 . | Energieeffizient
Eill—_ : 'I . 4 und nachbhaltig.
| L

Besser und wirtschaftlicher bauen mit Langlitz Bau GmbH & Co. KG ~[ia] pE®
¥

s, Am Kalkofen 8 e ; -
1B Laneurz @) 0 s
BAU SR, Jangii

- www.langlitz-bau.de

L. /

Q@ Butzbach + ¢Bad Nauheim
www.fahrschule-letsdrive.de

¢ ZURICH

Maldgeschneiderter
Schutz fur lhre Daten

Ein Verlust oder Missbrauch
von Daten kann die Existenz
Ihres Unternehmens geféhrden.
Unsere Cyberversicherung
schitzt Sie umfassend

gegen die finanziellen

Folgen von Cyber-

kriminalitat.

Gerne beratenwir Sie:

ZurichFilialdirektion
Marc-Olaf Kaiser
Roter Lohweg 32

35510 Butzbach
06033-181920

m.kaiser@zuerich.de .
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Kahlerc

Int. Mobelspedition

Containerlagerung

Selfstorage

Awutovermietung

FeldbergstraBBe 9, 61231 Bad Nauheim

06032 /920586

info@kahlert-umzuege.de

Nah- u. Fern-
umziige

p-

www.kahlert-umzuege.de

H HE
nachfolgegestalter.de
Dr. Zubrod — Friesen PartGmbB

Rechtsanwalt — Wirtschaftsprifer
Lindleystrafe 8a | 60314 Frankfurt

Stadt Gazette - unabhangig anders!

¢ Nachfolgegestaltung
¢ Vermogenssicherung
¢ Beratung, Gestaltung,
Mediation bishin
zur Testaments-
vollstreckung

* Schenken und erben

¢ Rechtssicher,
steueroptimiert,
empathisch

e Alles aus einer Hand
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Konrad Dorner

Rechtsanwalt

Tatigkeitsschwerpunkte
Datenschutz
Arbeitsrecht

Ext. Datenschutzbeauftragter

06032 - 929 0 835
anfrage@konrad-doerner.de
www.konrad-doerner.de
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LIFFRE

Al

KFZ-Service
Meisterbetrieb der KFZ-Innung
Alle Automarken
vom PKW bis LKW
Jiirgen Buch
Rodheimer Stralle 9
BAUPLUS 61191 Rosbach v.d.H.
Innenausbau aus einer Hand Tﬂl 0 Eu 03 .I'l 73 49
. Fax 060 03 /63 11
ALPARSLAN SUTMEN Autotel. 01 71 /8 20 67 62
HauptstraBe 15
35519 Rockenberg
| FF
Mobil 0174-1841734
E—f/\c:il info@as-bauplus.de HOAD
Web www.as-bauplus.de
e DESIGN

Feiertagsbrunch

31. Marz & 1. April
ab 11:30 Uhr

Best
Western.

Hortel Rosenau

Bad Mauhaim

Stenfather SEriesa 1-5
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meru uunuun TUCHER

kiichenWALTHER"

B B B  Wirsch I.-l:_u n jeEHu Prejs!

Grofte Ausstellung im Rhein-Main-Gebiet
Bad Vilbel Blidingen Darmstadt Giellen

Lutiwig-Erhard-Stralie 65 Dodelshelmer Strafie 30 Friedrich-Sch fe 12 Schiflenberger Weg 115
Tal.: 06101 80°33 80 al.: { 1 i 15 550 Tol.: 0647 98 44 940

www kuechenwalther.de + info@kuechenwalther.de

—
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g_IN MITTEEHESSEN! o

ﬁ'ﬂ"

WERBEN

MIT DEM ORIGINAL AUS MITTELHESSEN
IN DER 2. HANDBALL-BUNDESLIGA

Erreichen Sie mit uns

Uber 1000 Zuschauer pro Heimspiel

Uber 3000 Zuschauer in den TV-Ubertragungen
Uber 20.000 Personen im Monat auf Social Media

Mehr Informationen zum Sponsoring
Timm Schneider, GeschaftsfUhrer
{timm.schneider@tv-huettenberg.de) + 49 6403 9727 - 685

Praxis fur
gsthetische Zahnheilkunde - Implantologie
Kinderzahnheilkunde Endodontie =
Parodontologie Lachgassedierung
Lasertherapie - Prophylaxe - Prothetik und
Funktionsanalyse

Offnungszeiten:

Mo. und Do.: 8 =12 Uhrund 14 -20 Uhr :
Di.und Mi.: 8 =12 Uhrund 14 -18 Uhr =
Freitag: 8 =13 Uhr Ottostrafle TA

61191 Rosbach
Zahnarztpraxis . 05003 80 89

info@zahnaerztin-rosbach.de
AR Dr. Anna Rad'l'ke www.zahnaerztin-rosbach.de

Stadt Gazette - unabhangig anders!

Tel.: +49 (6003) 34 00 - www.bananawheels.de

Banana Wheels GmbH - Raiffeisenstr. 4 - 61191 Rosbach

@ ’@Banana Wheels.

...DENN AUCH BANANEN MUSSEN REIFEN

L




DieselstralBe 4 - 61169 Friedberg §
Telefon 06031 6937141
info@mcrent-frankfurt.

o /l’

Bodenbelage - Innentiiren / Glastiiren
Haustiiren - Garagentore - uvm. ﬁ

Freisteel

Metallgestaltung W Klimatechnik

Freisteel GmbH  Zur Kirche 3~ 61203 Beienheim fon +49 6035 921646 fax +49 6035 921648
showroom Bingenheimer Str. 29 61203 Reichelsheim mail info@freisteel.de web www.freisteel.de

A

RaiffeisenstraBe 6 | Rosbach
holzwichels

Tel. 06003 /9354474
info@holzmichel-parkett.de PARKETTSTUDIO
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NEUEROFFNUNG HINZEN WOMAN,

STRESEMANNSTR. 5,
61231 BAD NAUHEIM

i

Biiro anders gedacht.
Biirocenter <Y Butzbach

Die bewegen was.

 Butzbach / Nieder-Weisel
.. www.buerocenter-butzbach.de
3 Tel. 06033 16017

""HOREN. | -

meisterwerk

Augenoptik & Horakustik

Sodeler Str. 47 | Wélfersheim
Tel: 06036 | 76 09 707
BESSER
S E H E N - Augenoptikermeister Dieter und Karsten Exeler GbR

BESSER LEBEN WeiselerstraBe 41 - 35510 Butzbach - 060 33/62 77
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FOLLOW US

o

FOLIERUNG & — | lifestyle —

WERBETECHNIK

UNSEREN SERVICEUMFANG
FINDEST DU UNTER:

WWW.AQASIO.COM

Einrichtung, Dekoration,
Geschenke, Accessoires
und Damenbekleidung.

KarlstraBe 9
61231 Bad Nauheim

A ASIO Mo.-Fr. 10-18 | Sa. 10-14 Uhr
www.noulifestyle.de

FOLIEAYERKLEBUNG HOU|IfeSty|e

ABCleaning

MEISTERBETRIEB
CEBAUDEDIENSTLEISTUNGEN VON A BIS Z

Glas - und Rahmenreinigung bis 25m ohne Hubarbeitsbihne!

Photovoltaikreinigung * Industriereinigung * Bauendreinigung

arosserle achtrlebt Kfz- Melsterbetneb

AutoLacklerung und Beschrlftung

WERKSTATT!

DAS SEIT UBER 45 JAHRI

_.Gerd Oberhofer
3AU- MO3ELSCHREINEREI

Schreinermeister
¢cO

Tel. 06003 / 827833

wwuw.schreinerei-go.de
€-mail: info@schreinerei-go.de

::\I BHS Hausgerate

* Beratung ® Planung e Lieferung e Einbau

\I EHS Dinske
Hausgerate

_._",El. e =
il
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- Anzeige -

| 2 ALPHASOL

energy solutions

% Weil die Sonne Teil der Lésung ist

™ 2 Photovoltaik
£ Stromspeicher
£ Wallboxen

www.alphasol.de

Welcher Kaffee 'I‘yp
bistdu®>

o.qu.-tu.vmum.mmwww lrandere Mittel
Um Zweck; fiir mwm:mwwmiﬂ-w '
Kérzu ertragen. MWWWM i
Bohnen-Herkunft Mﬂﬂ.ﬂﬂdﬂb@y\w
\dlT€€ WISsen Kann oder auch nicnt.

1. Dein Lieblingstag? 6. Lebensmotto?

a) Montag. a) Thank God there’s Coffee. a t
b) Dienstag. b) Zuerst Kaffee. Die Welt retten wir uswer ung
c) Sonntag. spater.
c) Wer montags lachelt, hat den richtigen| 1. a)l b)3 )2 Ergebnis 9-16 Punkte

2. Wihle! Kaffee. 2. a3 bR o1 Milchmédchen
a) schwarz. 3. a)3 b)2 ol Ich liliiebe Kaffee — das ist ein Satz, den
b) beige 7.Du wiirdest gerne ... ? 4. a3 b1 o man gerne von dir hort. Die Frage ist nur,

- 2)... Kaffee trinken. 5 ob man bei fiinfzig Prozent Hafermilch
c) durchsichtig. b hlaf 5. a2 )3 o und drei Loffeln Zucker noch etwas von

) - ausschiaren. _ _ 6. a)2 b)3 il dem Kaffee schmecken kann? ;) Fest

3. Dein Wochenplan? ¢) ... deine Kaffeemaschine polieren. 7. a2 b)1 )3 steht, dass man dich stets zu einem Kaf-
a) durchgetaktet. 8. a)3 b1 2 fee-Date Uberreden kann - und das ist ein

8.Und jetzt...? grolRer Pluspunkt in jeder Lebenslage.

Kaffee! Ergebnis 0-8 Punkte
Ekel-Elixier
Du gehdrst zu den Menschen, die am Kaffee-

b) sehrspontan.

a)...
¢) wunderschd606n. by Tee kochen Ergebnis 17-24 Punkte

4. Dufindest...? <) ... Spazieren. Kaffee-Guru

34

a) ... Kuchen gut.
b) ... Salat super.
) ... Brot bombe.

5. Wahle!

a) Tasse mit Spruch.
b) Designer-Tasse.
c) Wasserglas.

tisch sitzen und an einem Wasserglas nip-
pen. Kaffee ist das Getrank, von dem man
immer sagt, es wirde einem schmecken,
sobald man erwachsen ist. Das bedeutet
im Umkehrschluss, dass du im Korper eines
Funfjahrigen feststeckst oder, dass diese
Story gelogen ist. Wahrscheinlich ist Kaffee
nur fir diejenigen lecker, die Probleme ha-
ben morgens die Augen aufzuhalten.

Katzenkaffee, Black Ivory, Jamaica Blue
Mountain - du trinkst nicht einfach nur Kaf-
fee, —also so wie andere Wasser oder Saft,
sondern du lebst firr das Kaffeetrinken, so
wie andere flr Musik oder Kunstmuseen.
Und wenn man mal ehrlich ist, sehen teure
Kaffeebohnen im Regal fast so toll aus wie
gerahmte Kunstwerke.

WETTERARUER

Kanal- & Rohrreinigung

Stadt Gazette - unabhangig anders!

Inh. Jens Stamm

Ernst-Ludwig-Ring 38 Brunnengasse 18
61231 Bad Nauheim 35510 Butzbach

06032/7003 112
0 60 33 /92 56 812

Wir sind lhr

inbegriffen.

KREATIV

MEDiNE

info@a-k.media ® ;Mw'w.a-k.media

kreativer Kopf,
mit Hut — Zauberei




N SCHNELLER

ARTEN GEWICHTE T

MIT SN SEREM EGYMDIGIT

DICH VON UN

CLEVER FIT FRANKFURT HOCHST

Kénigsteiner Str. 11-13 - 65929 Frankfurt Héchst studio@frankfurt-hoechst.clever-fit.com

CLEVERFIT FRIEDBERG

Hanauer Str. 39 - 61169 Friedberg (Hessen) - studio@friedberg.clever-fit.com

CLEVER FIT HADAMAR

Hospitalstr. 2 (am schloss Center) - 65589 Hadamar - studio@hadamar.clever-fit.com

CLEVER FIT WIESBADEN-NORDENSTADT

Ostring 17 - 65205 Wiesbaden - studio@wiesbaden-nordenstadt.clever-fit.com

fit
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Symptome der

Migrane

Wahrend eines Migra-

neanfalls wird ein pul-
sierender, pochender Schmerz
normalerweise auf einer Kopf-
seite unter Umstanden jedoch
auf beiden Seiten gesplrt. Die

vermogen, Empfinden, Gleich-
gewicht, Bewegung oder Spra-
che. Oft sehen diese Menschen
zickzackartige, schimmernde
oder blitzende Lichter oder be-
kommen einen blinden Fleck
mit flackernder Lichtumran-
dung. Die Aura tritt einige Minu-

schmerz, konnen klassische
Analgetika/nicht steroidale An-
tirheumatika (NSAR) zum Ein-
satz kommen. Von den in der
Leitlinie genannten Optionen
sind einige im Rahmen der
Selbstmedikation verflgbar:
Acetylsalicylsdure (ASS) 1000

SYMPTOME UND BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN MIGRANE

Schmerzen konnen mittelstark
sein. Oft sind sie aber so heftig,
dass sie jede Tatigkeit unmog-
lich machen. Korperliche Akti-
vitat, helles Licht, laute Gerau-
sche konnen die Kopfschmer-
zenverschlimmern. Diese Uber-
empfindlichkeit ist der Grund,
weswegen viele Menschen sich
in einen dunklen Raum zurtck-
ziehen, hinlegen und - wenn
moglich - einschlafen. Migra-
nen klingen gewohnlich im
Schlaf ab. Die Betroffenen ha-
ben wahrend einer Attacke
Konzentrationsschwierigkei-
ten. Migrane-Attacken konnen
einige Stunden bis Tage andau-
ern. Bei fast 25 Prozent der
Menschen geht Migraneanfal-
len eine Aura voraus. Die Aura
beeintrachtigt zeitweise Seh-

ten bis zu einer Stunde vor Be-
ginn der Kopfschmerzen auf
und kann auch danach weiter-
bestehen.

Behandlung

Ratsam flr die Patienten ist es
ein Tagebuch der Kopfschmer-
zen zu fihren. In ihm notieren
die Betroffenen Haufigkeit und
Zeitpunkt der Attacken, mogli-
che Ausloser und ihre Reaktion
auf die Behandlung. Mithilfe
dieser Informationen konnen
die Ausloser identifiziert und
eventuell umgangen werden.
Die Betroffenen konnen dann
ihre Behandlung unterstitzen,
indem sie die auslosenden
Reize meiden.

Handelt es sich um leichten bis
mittelstarken Migrane-Kopf-

@, 06031/791190

ACTIEF /Xcsian

PEOPLE IN ACTION

B friedberg@actief-personal.de

@ www.actief-personal.de

Auf der Suche
nach Personal?

Hier geht's zum
Formular fur die
Personalanfrage:

www.knoll-fachhandel.de

Stadt Gazette - unabhangig anders!

Knoll GmbH

Raumsparen

=

Boden Treppen

@0

Fenster Tore

mg, Ibuprofen 200 oder 400 mg,
Phenazon 500 bis 1000 mg so-
wie Kombinationen aus ASS
und Paracetamol plus Coffein.
Ebenfalls zur Linderung leichter
bis mittelstarker Schmerzen zu-
gelassen, aber (noch) nicht in
der Leitlinie erwdhnt, ist eine
Kombination aus Ibuprofen
und Paracetamol. Bei Migra-
neattacken, die nicht auf klassi-
sche Analgetika/NSAR anspre-
chen und bei starkem Migrane-
kopfschmerz kénnen Triptane
eingesetzt werden. Vorausset-
zung fir eine Anwendung im
Rahmen der Selbstmedikation
ist eine arztliche Diagnose. Zur
Auswahl stehen derzeit Almot-
riptan, Naratriptan und Sumat-
ripan. Die einzelnen Triptane
unterscheidensich in der Dauer
bis zum Wirkeintrittund in ihrer
Wirkdauer. Wird eine moglichst
rasche Wirkung gewtnscht, eig-
nen sich Almotriptan und Su-
matriptan besser als Naratrip-
tan. Stichwort Wiederkehrkopf-
schmerz: Bei allen drei Tripta-
nen ist eine erneute Anwen-
dung moglich, wenn die
Schmerzen nach anfanglicher
Besserung erneut auftreten.
Unterschiede gibt es aufgrund
der Halbwertszeiten jedoch
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hinsichtlich der Zeitraume zwi-
schen erster und erneuter An-
wendung.

Sowohl fur klassische Analge-
tika/NSAR als auch fur Triptane
gilt: Die Wirksamkeit der Arznei-
mittel ist hoher, wenn sie mog-
lichst friih in der Kopfschmerz-
phase eingenommen werden.
Patienten mit hdufigen Atta-
cken sollten aulRerdem lber die
Moglichkeiten der Prophylaxe
informiert und an den Arzt ver-
wiesen werden. Migranen kon-
nen zwar nicht geheilt, aber
kontrolliert werden.

Kompetenz, die iiberzeugt
zu fairen Preisen

Betrieb Bad Nauheim
FeldbergstraBe 4

61231 Bad Nauheim
Telefon (06032) 910 10
www.kv-entsorgung.de

Ii KVE

Kilb Vetter Entsorgung
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FELLWECHSEL DIE 2TE -ALLES AUF ANFANG

BEAUTY TREND SKIN CYCLING

Es ist nun schon fast ein halbes
Jahrher, dassich miteuch meine
Erfahrungenzum Thema Winter-
haut' geteilt habe. Denn dhnlich
wie bei unseren Haustieren un-
terliegt auch unsere eigene Haut
einerVerdnderung, entsprechend
der Jahreszeiten, und nun steht
(endlich) der Frihling in den
Startléchern. Die Tage werden
wieder ldnger und wérmer und
nicht nur in unseren Vorgarten
kehrt das Leben zuriick, sondern
auchunterunserer Haut. Aus die-
sem Grund mussen wir unsere
Pflegeroutine im Friihling den
verdnderten Gegebenheiten und
Umwelteinflissen  anpassen.
Reichhaltige Cremes aus der kal-
ten Jahreszeit kdnnen nun durch
die hauteigene verstarkte Talg-
produktion zu Unreinheiten fiih-
ren und dirfen wieder im Bade-
zimmerschrank verschwinden.
Doch jetzt kommt die gute Nach-
richt: In den letzten Jahren ent-
decken wir, Social Media sei
Dank, immer mal wieder neue
JTrends’ im Bereich Beauty und
Hautpflege. Viele davon sind nur
kurzfristige Hypes und einige so-
gar schlichtweg ,Schmarren’. Sie
sind in der Regel wenig effektiv
und manche kdnnen sogar mehr
schaden, als dass sie nutzen. So
jedoch nicht bei dem jetzt Fol-
genden, den ich euch heute vor-
stellen mochte.

Das so genannte SKIN CYCLING
wurde von Dermatologen in den
USA entwickelt und bahnt sich
nun zunehmend seinen Weg
nach Europa und natirlich auch
zu uns nach Deutschland. Es ist
die eleganteste Methode hoch-
wertige Dermo- und  Wirk-
stoff-Kosmetik in die tdgliche

Pflegeroutine zu integrieren. Das
Skin Cycling ist die perfekte Un-
terstitzung bei der Umstellung
zueiner strahlend schénen Friith-
lingshaut. Das Wichtigste hierbei
isteine klassische Basispflege flr
morgens und abends. Dazu ge-
horen in jedem Fall eine Reini-
gung und eine Feuchtigkeits-
creme, ab ca. 25 Jahre eine Au-
gencreme und bei sehrtrockener
Haut zusatzlich ein feuchtigkeits-
spendendes Gesichtswasser. Zu
dieser Basis kommen beim Skin
Cycling vier hochwirksame Pfle-
geprodukte in Form von Seren,
Retinol und Peelings zum Ein-
satz, die abends in diese Pflege-
routine integriert werden. Je-
doch in einer ganz bestimmten
Reihenfolge, die die Hautbarriere
nicht angreift und unsere Haut

- Anzeige -

Daten sind das neue Gold -
und ich bin Ihr Schatzwachter.

Michael Trabert - Ihr Experte fiir
DSGVO
Cyberschutz
Kiinstliche Intelligenz

Mét Wﬂv !

perfekt unterstiitzt. Am ersten
Abend beginnt man mit dem Ex-
folieren. Hierzu sollte ein Peeling
auf AHA- und PHA -Basis verwen-
det werden bzw. ein klassisches
Enzym- oder Fruchtsdurepee-
ling. Diese so genannten chemi-
schen Peelings sind sehrviel mil-
der als ihre oftmals bekannteren
Geschwister, die mechanischen
Peelings. Am zweiten Abend ver-

THERI_\E

"quhg-hﬂuwu&l

2 Stunden zahlen - 3 Stunden blelben

wendet man dann ein hochdo-
siertes Retinol (ein Derivat von
Vitamin A); hier ist ein wenig
Vorsicht geboten. Vor allem,
wenn man ein hochdosiertes
Produkt verwenden mochte
und dies zum ersten Mal nutzt,
sollte man stets eine gewisse
Retinisierungs-Phase einhalten.
Hierbei ist es besonders wich-
tig, sich vorab von einem Fach-
mann (oder einer Fachfrau ;))
individuell beraten zu lassen.
Die beiden darauffolgenden
Tage sind so genannte Erho-
lungstage, sie dienen der Hy-
dratisierung. Durch einen hohen

" VON JULIA UNGER

Anteil von Niaciamiden, Hyalu-
ron und Antioxidantien wird die
Haut an diesen Tagen zusatzlich
mit Feuchtigkeit versorgt. Dann
beginnt der Kreislauf oder Zyk-
lus (Cycle) von vorn.

Hast du jetzt auch Lust bekom-
men das Skin Cycling mal aus-
zuprobieren? Dann lasse dichin
jedem Fall personlich zu die-
sem Thema beraten. Wenn du
dir unsicher bist wie du das Skin
Cycling in deiner personlichen
Pflegeroutine integrieren
kannst, darfst du mich nattrlich
jederzeit kontaktieren, ich helfe
dir gerne weiter.

KOLLEKTIONSVORSTELLUNG
Luna X Pierre Lang

16. Februar | 11-18 Uhr

MODENSCHAU
Friihjahr/ Sommer
16. Mirz | 12.30 Uhr

(\(/(/M, féweﬂ wns aa{ ecch!

Lieblingskleid - Stresemannstr. 40, Bad Nauheim | Folgt uns auf @lieblingskleid bn

Metall am Bau...

...ist unser Metier: Wir gestalten, planen, entwer-

fen und fertigen Stahlkonstruktionen, Treppen,
Gelander, Turen, Fenster, Vordacher, Carports, Bal-
kone, Markisen, Garagentore, Antriebe, Hoftore,
Zaune. Rufen Sie uns an: Telefon 0 60 08 / 93 00 20

REPP GmbH

Am Sauerborn 9, 61209 Echzell

www.metall-repp.de

=u REPP

METALLBAU - SCHLOSSEREI
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BURGERMEISTER KURSTADT
BAD NAUHEIM
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KLAUS KREB

Ihr Mobilitatspartner mit Tradition.

- [ INSTITUT FUR BERUFS- UND SOZIALPADAGOGIK GGMBH
aUtOhausmah rnebtl Sie haben Fragen zu:
mac t mo i

- Firmenschulungen
- Fort- und Weiterbildungen
- St0tz- und Férderunterrichten
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail an: e
info@ibs-ggmbh.de

Autohaus Marnet GmbH & Co. KG
Schwalheimer Str. 71
61231 Bad Nauheim
Tel. 06032/9399-0
audi-badnauheim@marnet.de
PFINGSTWEIDE 2 & PFINGSTWEIDE 30 DUDELSHEIMER STRABE 4 —
www.marnet.de 61169 FREDBERG 63654 BUDINGEN "
et J—

* v Ly

IHR PRIVATER BILDUNGSTRAGER IN DER WETTERAU — FUR DIE WETTERAU!
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Was schatzt Du bei Deinen Freunden
am meisten?

Dein groRter Fehler?

Dein Traum vom Gliick?

Wo mochtest Du jetzt am liebsten sein?
Was ware fiir Dich das grote Ungliick?

Was sind Deine personlichen Ziele?

Deine Helden in der Wirklichkeit?

Wo mdchtest Du leben?
Was ist fiir Dich das vollkommene Gliick?

Welche Fehler entschuldigst Du am ehesten?

"Welche Eigenschaften schatzt Du bei
Deinem Partner /[Partnerin am meisten? "

Was bedeutet Heimat fiir Dich?

Dein Hauptcharakterzug?
Was verabscheust Du am meisten?
Welche Musik magst Du? .

Welche natiirliche Gabe mochtest
Du besitzen?

Was mochtest Du verandern?

Deine Lieblingsbeschiftigung?
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[T 2
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HINZEN

HERRENMODEN

STRESEMANNSTR. 14 | 61231 BaD NAUHEIM
TeL.: 06032/27 95 | www.HINZEN-HERRENMODEN. DE

Ungeduld/Rauchen

Zeit/Keine Termine/Freizeit ohne Termine und Fremdbe-
stimmung

Im Wellness-Bereich unserer Sprudelhof Therme

Krankheit von Menschen, die mir am Herzen liegen

"Irgendwann einmal auf meine Zeit als Biirgemeister
zuriickzuschauen und sagen zu kdnnen, dass ich ein wenig
Gutes fiir die Menschen in der Stadt bewirkt habe. "

Claus Schenk Graf von Stauffenberg

Hauptsache Bad Nauheim

Bad Nauheim
Freizeit ohne Termine und Fremdbestimmung

Die Fehler, die aufgrund von zu hoher
Leidenschaft geschehen.

Das Gefiihl von Warme und Geborgenheit

Ich versuche stets offen fiir die Anliegen der Menschen in
der Stadt zu sein

Schlager

"Gedankenlesen - auch wenn es eine iibernatiirliche Gabe
ist, wiirde mir das in vielen Verhandlungen sehr helfen

Dass die Menschen wertschatzender und respektvoller
miteinander umgehen

""Am Ende einer Beratung den Satz auszusprechen:
""Hiermit ist die Sitzung geschlossen."""

I_/ IHR PARTNER RUND UM IHRE
IMMOBILIENVERMITTLUNG

Kuhlmann & Rosenschon Immobilien GbR

Gutenbergstr. 7 « 61169 Friedberg (Hessen) * +49 (0)60311618894
www.kuhlmann-rosenschon.de ¢ info@kuhlmann-rosenschon.de
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10 JAHRE COSMOCONCEPT

| Eitugasactn
¥ w i Tubusfl
\ : sigmnt
LIENTT ot

asionelles
1 1 | Media

Tel.: 06033 - 7854

E. "E www.fit—hn—hutxbﬂnM
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Teste uns 16 Wochen
zum Preisvon 179 €
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KI’GUZWO rt-Zah |en ratsel Gleiche Zahlen stehen fiir gleiche Buchstaben — das vorgegebene Wort hilft lnnen einen Anfang zu finden.
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* * * * *

_lhr Gesundhéi!,s f{
_in Rockenberg

Obergasse 1
35519 Rockenberg
Telefon: 06033 66565

www.raetseldienst.de

42 Stadt Gazette - unabhangig anders!



- Anzeige -

Gitterratsel 10 4 4 8 6 8 6 10
8 6 5

Tragen Sie die Woérter so in
die Ratselgrafik ein, dass
alle Begriffe ihren richtigen
Platz erhalten:

3 Buchstaben: EHE 8 5 3 7

4 Buchstaben: EMIR, GANS, 8 6 5
HAUS, LIEB, RISS

5 Buchstaben: ARENA, ATOLL,
EIFER, GLIED, HUMUS, KARAT, 6 8
KLAGE, SENAT, TAMIL

6 Buchstaben: GERSTE,

INLAND, KABRIO, LAMBDA, 7
NITRAT, PAULUS, PUBLIK, 5 9
SUEDEN

7 Buchstaben: ALKOHOL,
EINFALL, FRIEDEN, KANUELE, OUTCHAIR
LANGSAM, LEGENDE, The Brand for mobile
NORDSEE, OMELETT, SEEMANN 9 heated Equipment.

8 Buchstaben: BULLAUGE, 7 8 5 8
EILBRIEF, ERFASSEN, 4 10
FASCHING, FREIHEIT,
KASTANIE, REINIGEN, 6 6 6
SCHOEFFE, STREBSAM

9 Buchstaben: ALMHUETTE,
KRIMINELL 4 4

10 Buchstaben: BADEMANTEL, 19 10
BUNDESLIGA, DALMATINER,
OELSARDINE, RAUSCHGIFT,
SCHARFSINN, STANDESAMT
12 Buchstaben:
ANSPRUCHSLOS

12 8

10 10

Seit %boe rJahreﬁ

P
-
BARDO WEIL
KFZ-MEISTERBETRIEB

DR. PODSZUS GEHEIMTIPP
L4

“naturafit power & ReLAX
Fuhl dich fit und entspannt!

Power und Relax muss kein
Gegensatz sein! Das Eine
schlieRt das Andere nicht aus.

Meisterbetrieb der Kfz-Innung

Inh. Franz-Walter Stavenow .
Im stressigen Apothekenalltag

unterstltzen mich die Kapseln
mit Ashwaganda und Rosen-
WUrZ super.

35519 Rockenberg-Oppershofen
Steinfurther Straf3e 48, Tel. 06033-6 74 53

Ihr Partner rund um PKW und NFZ

Abends lassen sie mich

entspannen und ich
geniefRe Zeit mit meinen
Tieren in der Natur.

¢ O RUCKSTAU

N\ EXPERTE SIE UNS AN!
,—w —_—

Wir beraten
Sie gerne.

HEBEANLAGEN - ABSCHEIDERTECHNIK

A Holzheimer StraBe 6 = 35510 Butzbach

a Hof-Apotheke zum Mohren
Telefon 06033 9737674 Mobil 0176 45201722 ﬁ gﬁ%ﬁ;ﬂiﬁe Kaiserstrasse 104 - 61169 Friedberg
Tel. 06031/ 56 85
rueckstauexperte24.de Tradition hiat Zukunft! info@mohren-apotheke-friedberg de
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LIVE MUSIK & o
DOLCE VITA Tepe g,NP«f

o
B fika®®

BISTRO

Gitarre und Gesang mit Yura Samovilov

Jazz und Swing auf dem Saxophon mit CesiraSax

jeweils ab 18.00 Uhr - Eintritt frei
Reservierungen unter 06032 9255589
Kurstrafle 2 - 61231 Bad Nauheim

GAYERISCHES WIRTS 4,

rosmncs «-' AL R =7 _JFu E ..-.f-e'&-[i,L

Bei den Junkergérten 2 - 61191 Rosbach vor der H6he ;] N o ;
Tel. 06003 / 7181 - www.bayerisches-wirtshaus.com 1 ':,-:—‘(_ h WeLLET
(5 Wilchhiiuschen

Sdhlemw&zc ' Nordlicher Park 6 info@schweizer-milchhaus.de
BISTR O . 61231 Bad Nauheim www.schweizer-milchhaus.de

[iMBLOCKHAUS] - ,
S - Tel. 06032 - 937 44 33 www.facebook.com/SchweizerMilchhaus

- Burger-Welt - Mittagstisch — - ; il

Schlemmer-Bistro im Blockhaus
Mo - Mi: 10 - 16 Uhr & Do - Fr: 10 - 20 Uhr

Am Taubenbaum 21a + Bad Nauheim
%@ 06032 9355593

E1 www.schlemmer-bistro.net

1001 BEMBEL UND DIPPE

Apfelwein - Bembel - Geschenkideen - regionale Produkte

BEMBEL WORKSHOPS - VERKOSTUNGEN - SPEZIALITATEN
T
ﬂ/ <

| )

BEMBELTOWN - Hessisches Kulturgut

ilsiter StraBe 10 - 60487 Frankfurt am Mai
069-90550613 - www.Bembeltown.de
4

" EEENR AN
Der Treffpunkt in Gambach 4
SAPPY BURGER BLOND GOLDEN BEER AND MORE e

Gasthaus ] ' Lo i i
!
\

Offnungszeiten:
So./Mo. 11:30-18:00 Uhr
Di.—Sa. 09:00-18:00 Uhr

An vielen Feiertagen haben wir von

Cafe I"Mirwald 13:30-18:00 Uhr gedftnet!
Konditorei

www.cafe-mirwald.de

Parkstralle 26 « 61231 Bad Nauheim « Telefon: 06032/937987

06031 6842850 A%
0176 70533153 £

Frankfurter StraBe 2 = o z "
61169 Friedberg

TREEn L (TIT,

Café - Konditore] Miiler. Seit Ober 110 Jahren steht
dieser Name flr sehr hochwertige Komditoreiwaren

Thr Treffpunkt mitten m Herren von Bad Maukeim,
an dem Sie sich von unseren siBen handgemachten
Leckareien verfahren lassen kinnen,

: Sorten Pralinen, groBe Kuchen- und

antenaisnalﬂ Petits fiours, Hochzeltstorten und wieles F - -
f mehr [assen kena Wiinsche offen.
- Café Bienenkorb  Bickerei Léber e.K.
f/ /{" ./gj Sﬁnmﬁam:hsmunmwmbﬁumlnmnﬁq- ot
{ et o enden Frihstick. ¥ HauptstraBe 3 Inh. Christine Penow

61231 Bad Nauheim Hauptstral3e 140

Abceplatz 6+ 51231 Bad Nauheim - Tel.; 06032 - 912000 UL T L LT A ’ Tel.: 06032/9356972 61209 Echzell
Tel.: 06008/7420

1TSS AT IO I i AR UNITIE RLLLLL
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B Vequiy 6
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UNSERE BEAUTY

AUTOREN UND
-AUTORINNEN:

Gesundheit.
Ganzheitlich.
Erleben.

Unser Leistungsspektrum im Uberblick:

- Hausaérztliche Leistungen - Darmgesundheit
- Medizinische Check-Ups -Hormonelle Gesundheit
- Praventivmedizin - Autoimmunerkrankungen
- Funktionelle Medizin - Genetische Tests
- Ausfihrliche Labordiagnostik - Anti-Aging
-Manuelle Medizin - Dry Floating
- Stress & Chronische - Drip Lounge
Erschopfung . Infusionstherapie
- Long-Covid -HBOT (hyperbare
. Chronische Schmerzen Sauerstofftherapie)
- Akupunktur

Vereinbaren Sie jetzt
Ihren unverbindlichen
Beratungstermin Uber den
nebenstehenden QR-Code.

k
Dr. med. Dominik Kieu
Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Privatpraxis fiir T-06032 9588950
regenerative Medizin F-06032 9588959

DieselstraBe 4 hallo@drkieu.de
61231 Bad Nauheim www.drkieu.de
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EMDR - MEHR ALS
,NUR“ TRAUMATHERAPIE

Taglich ist unsere Psyche klei-
neren und grofReren Belastun-
gen ausgesetzt. Genau wie un-
ser Korper mittels seiner
Selbstheilungskrafte  einen
kleinen Messerschnitt im Fin-
ger binnen weniger Tage heilt,
so verarbeitet auch unsere
Psyche die kleinen Belastun-
gen des Alltags selbst. Halten
solche Belastungen jedoch
ldnger an, kommen immer
neue dazu oder werden sie so
grofd, dass wir von Traumata
sprechen. Dann bendtigt die
Psyche mitunter Hilfe, um
diese Belastungen verarbeiten
zu konnen. Die Grundlage von
EMDR liegt in der Idee, dass
traumatische Erlebnisse von
der Psyche nicht ausreichend
verarbeitet wurden und daher
weiterhin belastend wirken.

Als wissenschaftlich aner-
kannte Behandlungsmethode
der posttraumatischen Belas-
tungsstorung kann EMDR aber

auch bei beispielsweise Angs-
ten, Depressionen, sexuellen
Storungen oder starker Trauer
wirkungsvoll angewendet wer-
den. EMDR steht fiir Eye Mo-
vement Desensitization and
Reprocessing, was auf Deutsch
Desensibilisierung und Verar-
beitung durch Augenbewe-
gung bedeutet. Der Therapeut
hilft dem Klienten, sich auf be-
stimmte Teile des Themas zu
konzentrieren, an dem sie ar-
beiten. Wahrenddessen fiihrt
erden Klienten durch eine Se-
rie von Augenbewegungen
oder nutzt andere Methoden,
um beide Seiten des Gehirns
zu aktivieren. Ahnlich wie bei
der REM-Schlafphase wird so
die Weiterverarbeitungim Ge-
dachtnis angeregt. Dadurch
kann der Klient seine Pro-
bleme besser verstehen und
negative Geflihle und Gedan-
ken kénnen gemildert werden.
Wissenschaftliche Studien be-

Praxis fiir Psychotherapie und Coaching

Daniela Korschil
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Depressionen
Angste
Burn-Out
Sexuelle Stérungen

Psychosomatische
Beschwerden

Umgang mit Stress
und Belastung

erstraBe 2 (Eingang Mittelstrafie)
61231 Bad Nauheim

+49 1520 470 83 94
chil

kontakt@daniel

rs
www.danielakorschil.de

PRADA-LINE

* Kosmetik fiir SIE & IHN
* Permanent Make up

* Micro-Blading

* Micro Needling

OSMETIC

Dipl.-Fachkosmetikerin

* FuR- und Handpflege

* Shellac

* Aqua Facial Behandlungen

* Plasma Behandlungen

* Hyaluron PEN Behandlungen

Nieder-Morler Str. 2 ¢ 61231 Bad Nauheim/Nieder-Marlen
Tel.: 06032 867477  pradaline@aol.com * www.pradaline.de

von Daniela Korschil

statigen, dass mit EMDR bis zu
40% weniger Behandlungs-
stunden bendtigt werden
konnen als mit anderen Ver-
fahren. Da es wahrend der
Behandlung zu intensiven
Emotionen kommen kann,
sollte diese Methode nur
von ausgebildeten The-
rapeuten angewen-
det werden.

[ouIg

cosmetics

spa & wellness

Entdecken Sie Perfektion in jedem Detail.

Permanent Make-Up
« Powderbrows
« Lipblush Technik
« Microblading

3 Wellen ICE Laser

« Dauerhafte Haarentfernung
« Schmerzfrei & Effizient

Apparative Kosmetik
« Innovative Behandlungen
fur ein makelloses Aussehen

@ Rodheimer Str. 9161191 Nieder-Rosbach v.d.H.

Q. 06003-3346

X info@louiscosmetics.com

sLouis.cosmenics @ www.louiscosmetics.com
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Anfang des Jahres habe ich es
mir fest vorgenommen: Runter
mit dem Ubergewicht! Und
jetzt? Es wird Frihling und die
Pfunde sind noch immer da.
Aber lohnt Uberhaupt eine
Diat? Ist mein Hiftgold nicht
nach kurzer Zeit doch wieder
zurlick? Diese Zweifel hore ich
oft. Deshalb lade ich interes-
sierte Patienten gern zu einem
unverbindlichen Beratungsge-
sprach in meine Praxis ein.

Die dauerhafte Gewichtsab-
nahme hat Sina mit der San-
guinum  Stoffwechselkur er-
reicht — einem naturmedizini-
schen Konzept zur dauerhaften
Gewichtsabnahme, dass die
Aktivierung des Stoffwechsels
in den Mittelpunkt stellt. Die
Kur besteht aus 3 Saulen. Der

Anregung des Stoffwechsels,
einer ausgewogenen Erndh-
rung und einer engmaschigen
Betreuung mit Rezeptideen.
Wichtig ist es bei dieser Kur,
dass es keine Didtin dem Sinne
ist,denn Hungern ist verboten!
Durch Hungern verlangsamt
sich der Stoffwechsel und an-
schlieend kommt der JO-
JO-Effekt. Ein Abnehmen mit
Langzeitwirkung!

Falls Sie nur an gewissen Stel-
len Fett reduzieren mochten ist
die ,Fett weg Spritze* genau
das Richtige. Die Spritzeist eine
gute Variante, gezielt an Pro-
blemzonen das Fett zu reduzie-
ren. Dies kann ein Doppelkinn,
Reiterhosen oder auch an
Hufte, Armen und Gesicht sein.
Die neuen Faltchen, die man

Mochten auch
Sie eine
\ schénere Haut?

Ich bin Karin Coutandin
Spezialistin fiir

« Anti-Aging

« Hautbildverbesserung

- maBgeschneiderte Losungen fiir Ihre Haut
- umfangreiche Hautanalyse

- eigene dermazeutische Kosmetiklinie

- eigene Mineral Make-up Linie

Wagen Sie den Schritt zu einer gesunden und jinger aussehenden Haut

und buchen Sie lhren Kennenlerntermin unter www.karin-raschka.de/termin
Telefon 0163 8024999 | mail@karin-raschka.de

Sudetenstrale 9| 61169 Friedberg-Ockstadt

~

Physio

im Frihjahr entdeckt, kdnnen
mit Hyaluron behandelt wer-
den. Eventuell empfiehlt sich,
vor der Hyaluronbehandlung
Notox anzuwenden. Notox ist
die giftfreie Botox Alternative
zur Entspannung der Muskeln.
Kein Gift, sondern Aminoséu-
ren, die standige Aktionen der
Muskulatur hemmen. Ihr Ge-
sicht wird glatter und ent-
spannt.

Wer nur eine Auffrischung fur
Gesicht, Hals u Dekolleté
braucht, kann mit einer Be-
handlung eines flielenden
Hyalurons, wie das H100, sei-

Wt}/gwww'

Drnils didich P

e Hyaluronbehandlung
* Fadenlifting

» ,Fett Weg Spritze®

e Allergien

* Nahrungsunvertréglichkeiten

Karlstrale 31 - 61231 Bad Nauheim
www.heilpraktikerbadnauheim.de

von Daniela Liebscher

ner Ausstrahlung Geltung ver-
leihen. Auch die Mesotherapie
durch den Microneedling -Pen
verleiht mehr Spannkraft und
Ausstrahlung. Die Entfernung
von Leber-, Altersflecken, War-
zen oder Tattoos durch Laser.
Ein Plasma-Pen kann die Ober-
flache glatten und Strukturen
verfeinern.

Bei diesem umfangreichen An-
gebot ist fiir jeden das Richtige
dabei. Informieren Sie sich in
der Naturheilpraxis von Dani-
ela Liebscher.

www.yomeka.de

L Dein Yoga in Rosbach

Entdecke bei YOMEKA die Freude an
Yoga wie nie zuvor! Meine einzigartigen
Kurse bieten mehr als nur Yoga-Praxis;
sie sind eine Einladung, Freude,
Leichtigkeit und Gemeinschaft zu

Sport- und Unfallrehabilitation im VITANUM
erleben. Komme zu YOMEKA, um zu

lachen, zu lernen und zu wachsen.
Lasse dein Herz durch Yoga leuchten.
Deine Elena

ProPhysio im GZ Wetterau
Chaumontplatz 1
61231 Bad Nauheim

Tel.: 06032 - 78597 70
Fax: 06032 -702 13 97

Yin Yoga e Yin Yang Yoga e Slow Flow e Diverse Specials

info@yomeka.de
© 0152 244 322 45

info@prophysio-gz-wetterau.de
www.prophysio-gz-wetterau.de

In den Rdumen von
Louis Cosmetics, Rosbach
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Altern hat einige negative phy-
siologische Effekte auf den
menschlichen Korper. Die Be-
weglichkeit, Kraft- und Dehn-
fahigkeit lassen nach. Unsere
Muskelmasse nimmt ab. Dies
ist ein schleichender Prozess
und trifft jedem von uns ab
dem 30. Lebensjahr. Den Ver-
lust von Muskelmasse nennt

&

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:

08:00 - 20:00 Uhr
08:00 - 15:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Mo. - Do.:
Freitag:
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BEATE ZaEEERF

schaftliche Studien, die bele-
gen, dass Training diesen Ef-
fekt verlangsamen oder gar
umkehren kann. Bei muskula-
rer Arbeit werden bis zu 400

AM STOCK, ODER MIT STOCKEN

VON BEATE ZEESE

man Sarkopenie. Damit sinkt
die Leistungsfahigkeit, der
Einfluss der Muskulatur auf
den Stoffwechsel versiegt. Die
Funktion vieler Gelenke ver-
schlechtert sich. Es drohen
Herzkreislauferkrankungen,
Osteoporose, Bluthochdruck,
Diabetes, Ubergewicht,De-
menz. Es gibt viele wissen-

verschiedene Botenstoffe (so-
genannte Myokine) ausge-
schittet, welche sich positiv
auf den gesamten Organis-
mus auswirken. Diese Boten-
stoffe kommunizieren auch
mit Organen wie Bauchspei-
cheldriise und Leber, dem Ge-
hirn und fordern den Fett-
stoffwechsel. Ein trainierter
Muskel stoRt bei Aktivitat
auch zahlreiche immunpro-
tektive Prozesse an und sti-
muliert die Bildung neuer Ab-
wehrzellen. Wird Muskulatur
trainiert, starkt man die Im-
munabwehr, senkt das Risiko
flr innere Entzindungspro-
zesse und verbessert die
Denkleistung. Zusatzlich wird
das neurale System trainiert,
was die Gefahr von Stiirzen
deutlich sinken lasst. Des Wei-
teren kann durch gezieltes
Training die Abnahme der
Knochendichte reduziert oder
umgekehrt werden. Dadurch
sinkt die Wahrscheinlichkeit
an Osteoporose zu erkranken

- Anzeige -

deutlich.Haufig wird die Frage
gestellt: “Aber kann ich da
nicht viel falsch machen?“
“Mir tun meine Gelenke jetzt
schon weh, ich habe Angst,
dass es schlimmer wird.“ Die
Faktoren der Ausgangssitua-
tion wie Mobilitat, Trainingser-
fahrung, Verletzungen und
Medikation, aber auch das
Selbstbewusstsein mussen
sensibel und individuell be-
handelt werden. Hier ist Ge-
duld gefragt. Jahrelange
Pause vom Training ldsst sich
nicht in 3 Monaten ausglei-
chen. Es sollte zum Ritual wie
das Zahneputzen werden. Da
weild auch jeder, wenn ich es
vernachlassige tut es irgend-
wann weh. Das Alter werden
der Menschheit bringt einige
Herausforderungen aber auch
Moglichkeiten mit sich. Die
Muskulatur ist ein Jungbrun-
nen flr Ihren Kérper, den jeder
selbst in der Hand hat. Arzte
raten, die Muskulatur in keiner
Phase des Lebens zu vernach-
l&ssigen. Man weil3: erst Kraft
macht gesund. Muskeln kann
man nicht kaufen, die muss
man machen! Damit die kor-
pereigene Apotheke richtig
arbeiten kann, bendtigt die
Muskulatur einen Wachstums-
reiz. Wir zeigen Ihnen die fir
Sie richtige Art und Weise zum
Erhalt der gesunden Muskula-
tur und Gelenken.

KRANKENGYMNASTIK | LYMPHDRAINAGE |
MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE

Berggartenweg 2, 61200 Wolfersheim
Tel.: 06036 9891300

E-Mail: Post@PhysioZeese.de
www.physiozeese.de
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um das Risiko von uner-
winschten Nebenwirkungen-
wie Nervenschaden und
Asymmetrien zu vermeiden.
Jedes Gesicht ist einzigartig,
und eine erfolgreiche dstheti-
sche Behandlung erfordertim-
mer eine ganz spezielle Heran-
gehensweise. Durch ein
grindliches Verstandnis der
Gesichtsanatomie kdnnen As-
thetikspezialisten die spezifi-
schen Bedlrfnisse und Her-

DIE BEDEUTUNG DER GESICHTSANATOMIE
FUR ASTHETIKSPEZIALISTE

VON ROSEMAIRE WEISS UND DR. VOLKER WEISS

In der Welt der dsthetischen
Medizin ist ein tiefes Verstand-
nis der Gesichtsanatomie von
entscheidender Bedeutung
fir den Erfolg von d&stheti-
schen Eingriffen. Asthetikspe-
zialisten, darunter plastische
Chirurgen, Dermatologen und
Asthetiktherapeuten mussen
nicht nur Gber ihre handwerk-
lichen Fahigkeiten Bescheid
wissen, sondern auch ber die
Struktur und Funktion jedes
Teils des Gesichts. Nur mit die-
sem Wissen konnen wir effek-
tive und vor allem sichere Be-
handlungen durchfihren, die
das Aussehen unserer Patien-
ten verbessern, ohne deren

Unsere Philosophie:
«GESUND UND SCHON"

Falten-
unterspritzung

Individuelle Behandlung im

Bereich der kosmetischen

Dermatologie mit modern-

stem Laserverfahren

——a®

natirliche Schonheit zu beein-
trachtigen. Die Gesichtsanato-
mie ist dulderst komplex und
vielschichtig. Sie besteht aus
verschiedenen Geweben, Mus-
keln, Nerven, Gefélten, Kno-
chen und anderen Strukturen,
die alle miteinander interagie-
ren, um das dulRere Erschei-
nungsbild zu formen und zu
unterstitzen. Detaillierte
Kenntnisse helfen vor allem
Komplikationen zu vermei-
den. Durch die genaue Kennt-
nis der Lage von Nerven, Blut-
gefélien und anderen anato-
mischen Strukturen kénnen
Asthetikspezialisten ihre Be-
handlungen préazise planen,

ausforderungen jedes Patien-
ten besser erkennen und ge-
eignete Behandlungsplane
entwickeln, die auf seine ein-
zigartigen Merkmale zuge-
schnitten sind. Es gehort lei-
der auch dazu,dem Patienten
manchmal ehrlich erklaren zu
mussen, dass bestimmte Wiin-
sche und Vorstellungen nicht
realisierbar sind. Asthetische
Eingriffe sollten nach unserer
Uberzeugung das Aussehen
der Patienten verbessern,
ohne dabei unnatdrlich oder
Ubertrieben zu wirken. Ein de-
tailliertes Verstandnis der Ge-
sichtsanatomie ermdglicht
uns Behandlungen durchzu-

fihren, die die natlrlichen
Proportionen und Konturen
des Gesichts respektieren um
ein harmonisches ausgewoge-
nes Ergebnis zu erzielen.Falten
und Linien im Gesicht sind oft
das Ergebnis von Volumenver-
lust, Muskelschwdche und al-
tersbedingten Veranderungen
in der Hautstruktur. Durch die
Kenntnis der Gesichtsanato-
mie konnen Asthetikspezialis-
ten gezielt die Ursachen von
Falten identifizieren und geeig-
nete Behandlungen wie Botu-
linumtoxin-Injektionen, Filler
oder Hautstraffungsverfahren
empfehlen, um das Wunsch-
ergebnis zu erhalten. Wir emp-
fehlen unseren Patienten sich
nur an Asthetikspezialisten
mit entsprechender Expertise
zu wenden. Durch Weiterbil-
dungen und Schulungen kon-
nen Sie auf das ndtige Fach-
wissen und verfeinerte Fahig-
keiten vertrauen, die auch den
wandelnden Bedirfnissen un-
serer Patienten gerecht wer-
den und ein optimales dsthe-
tisches Ergebnis bieten. Seit
langerem bieten wir auch in
eigenen Raumen in Bad Nau-
heim sowohl Schulungen als
auch Workshops in Kleingrup-
pen firinteressierte Arzte und
Heilpraktiker an.Einen guten
Start in das von uns lang her-
beigesehnte Frihjahr win-
schen Rosemaire Weiss und
Dr. Volker Weiss

AESTHETIC- UND LASER-ZENTRUM

Weiss

{

N

Hautarzt * Allergologe * Androloge k

s Weiss

Vampir-
lifting
PRP-Behandlung mit

blutplattchenreichem
Plasma

Heilpraktikerin * Aesthetic-Therapeutin

ParkstraBe 12 (3. obergeschoss) * 61231 Bad Nauheim - 06032 9252511 - info@heilehaut.de - www.heilehaut.de
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DVD-NEWS

Jake Sully (Sam Worthington) hat seinen Le-
bensmut verloren. Der querschnittsgeldhmte
Soldat flhlt sich Uberflissig. So kommt das An-
gebot gerade recht, auf dem Mond Pandora sta-
tioniert zu werden. Dort sind die menschlichen
Eindringlinge im Konflikt mit der ebenso scho-
nen wie gefahrlichen Natur sowie den Urein-
wohnern, den Na'vis. Pandora st fir die Mensch-
heit wegen seinem Rohstoff Unobtainium von
Bedeutung. Um in der Atmosphére tberleben
zu kdnnen, haben sich die Wissenschaftler etwas
Besonderes einfallen lassen: genetisch manipulierte Hybride aus menschli-
cher DNA und Erbgutinformation der Na'vi, so genannten Avatare. Auf einem
Erkundungsgang trifft Jake auf die Na'vi Frau Neytiri (Zoé Saldafia). Sie bringt
ihm die Kultur und das Leben auf Pandora nahe. Doch je mehr Zeit Jake mitihr
verbringt, desto grofier wird sein Interessenskonflikt. Ab 2005 arbeitete James
Cameron ("Titanic") mit seinem Team intensiv an dem farbenprachtigen
Science-Fiction-Abenteuer "Avatar - Aufbruch nach Pandora". Die Idee dazu
hatte der erfolgsverwdhnte Regisseur schon Anfang der 1990er Jahre.

Avatar - Aufbruch nach Pandora - 3D [/ 22.03.2024 [/ 162Min.

Nur ein paar Bier vom Spati fir den Nachhau-
seweg. Mark (Friedrich Miicke) geht nie ohne
Alkohol ins Bett. Zu dumm, dass ihn die Polizei
erwischt, als er sich mit einigen Promille in sei-
nen Wagen setzt. Der Lappen ist weg. Zur Vor-
bereitung auf die Medizinisch-Psychologische
Untersuchung (MPU) besucht er einen Kurs bei
einem Psychologen (Godehard Giese). Der will
den Probanden nahebringen, dass Psychologen
sofort erkennen, wenn die Probanden nur Lip-
penbekenntnisse Uber die Einsicht in ihre Pro-
bleme abgeben. Doch Mark ist es ernst, er wettet gar mit seinem alten Ju-
gendfreund Nadim (Burak Yigit), dass er es schafft. Der Teufel Alkohol holt
ihn allerdings ebenso wieder ein, wie Helena (Nora Tschirner), die neben
ihm die Schulbank des Kurses driickt. Markus Gollers Film konzentriert sich
auf die schwierigen ersten Wochen nach dem Ende des Alkoholkonsums.
Friedrich Micke gibt der Kumpel von Nebenan. Er spielt die Héhen und
Tiefen bei Marks Versuchen, endlich trocken zu werden, grandios aus. Und
Nora Tschirner zeigt, dass sie auch im Drama zu tiberzeugen weils.

One for the Road // 07.03.2024 [/ 111 Min.

_SPIELE

Nach einem schiefgegangenen Experiment findet sich Maxwell Atoms auf einem
fremden Planeten - allein und in Gestalt eines Baren. Durch das Experiment
wurden Max' DNA mit der eines Bédren gekreuzt. Auf dem Planeten gilt es fur
den Weltraumabenteurer fortan zu Uberleben. Seine Gegner sind Tod bringen-
de Roboter. Seine Sicherheitsgarantie ist die Kraft des Baren, seine Urteilskraft
und zudem auch hocheffektive Waffen. Wird es Max schaffen, sich einen Weg
freizukdmpfen, der ihn in seine Heimat zuriickfihrt? "Bears In Space" ist ein
actiongeladener First Person Shooter, der von Vorgangern wie "Serious Sam",
"Timesplitters” und "Ratchet & Clank" inspiriert ist. Der Spieler tritt als Max in
todlichen Schlachten an. Seine Uberlebenschance erhoht sich mit der Effizienz
und Anzahl seiner Waffen, die er im Laufe des Spiels freischalten und aufristen
kann. Ach, und Honigtopfe sollte er bei seiner Mission auch nicht vergessen, ein-
zusammeln. Sie verleihen ihm zusatzliche Krafte, indem sie dafiir sorgen, dass er
sich von einem halben in einen ganzen Baren verwandelt.
Erscheinung: 22.03.2024 //
Windows, PS5, Xbox Series X/S // UK: ab 16 Jahren

Zoria - das Land auf dem Kontinent Uram ist dem Bésen anheimgefallen. Die
einst Uppigen Walder, die geheimnisumwitterten Hohlen, die prachtige Archi-
tektur sind nun trostlose Reste einer von Ddmonen zerstorten und beherrsch-
ten Welt. Diese dustere Welt durchstreift der Spieler. Er stellt ein Team aus vier
Helden zusammen, die sich auf eine abenteuerliche Reise begeben. Auf dem
Programm steht Erkunden und Kampfen, ersteres erfolgt in Echtzeit, letztere
werden rundenbasiert ausgefochten. Hier wie da ist neben Spielgeschick auch
taktisches Verstandnis gefragt. Besondere Aufmerksamkeit sollte der Spieler der
Entwicklung eines jeden seiner Krieger widmen. Denn die verfiigen (iber jeweils
eigene Fahigkeiten, die auf dem Schlachtfeld von Nutzen sind und mit denen
sich auch Orte und Aufgaben erschlieRen lassen. Nur wer klug handelt, macht
Fortschritte, und ohne Fortschritt kann dieses Rollenspiel von Tiny Trinket Ga-
mes nicht gewonnen werden.
Erscheinung: 07.03.2024 //
Windows // UK: ab 16 Jahren

OFENSTUDIO i %nmeer

Frankfurterstr. 56
G231 Bad Mauheim
Tel. 0BO32/971000
infe@ofenstudio-bad-nauheim.de

OFENSTUDIO-Bad-Nauheim.de
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Es war einmal ein Kdnigreich auf einer kleinen
Mittelmeerinsel. Kénig Magnifico bietet Schutz-
suchenden eine neue Heimat. Einst hatte auch
er sein Land verlassen mussen. Seinen Unter-
tanen verspricht er zudem, die Erfillung eines
Herzenswunsches. Die geheimen Traume seiner
Untertanen speichert er in Kugeln, von denen er
auf regelmalligen Zeremonien einige offnet und
den Wunsch erfillt. Jetzt sucht er einen Lehr-
ling. Auch die 17-jahrige Asha bewirbt sich. Sie
erkennt jedoch, dass sich hinter der schmucken
Fassade des Konigs eine Mogelpackung verbirgt. Verzweifelt schickt sie ei-
nen Wunsch zum Himmel und tatsachlich geschieht ein kleines Wunder.
Mit einem Blitz landet ein Stern auf der Erde, der Asha und ihren Freunden
hilft, Magnifico in die Schranken zu weisen. Asthetisch gibt es an dem Film
nichts auszusetzen, erneut legt Disney einen bezaubernden Weihnachts-
film fir die ganze Familie vor, dessen Outfit Malistabe setzt. Auch der Hu-
mor mit vielen kleinen witzigen Sidekicks und die Songs mit dem Potential
zum Ohrwurm stimmen.

Wish // 28.03.2024 /[ 91 Min.

Lange lieen sich die Macher Zeit, nun erscheint fast 12 Jahren nach "Dragon's
Dogma" die langersehnte Fortsetzung. Die Kombination aus Hack and Slay und
offene Spielwelt findet seinerzeit grolken Anklang bei Fans und Kritikern. Auch
dieses Mal kann der Spieler neben seinen kdmpferischen Fahigkeiten auch von
der Freiheit Gebrauch machen, sich seine eigene Welt zu erschaffen. Das reicht
vom Erscheinungsbild der Spielfigur Uiber deren Laufbahn bis hin zur Art und
Weise, wie der Charakter in bestimmten Situationen reagiert. Der Realismus der
Darstellung und das lllusionistische auf Seiten des Spielers wird durch weitere
Spielelemente verstarkt, etwa durch die aktuelle Grafik und den Einsatz kinstli-
cher Intelligenz. Wie schon Teil eins wurde auch Dragon's Dogma 2 von Hideaki
Itsuno inszeniert, dem Videospiel-Veteran, der fiir das Studio Capcom schon po-
puldre Hits umsetzte, darunter "Rival Schools" und "Power Stone".
Erscheinung: 22.03.2024 //
Windows, PS5, Xbox Series X/S [/ UK: ab 16 Jahren

HAUER

Rechtsanwilte
Fachanwilte fiir Medizinrecht

+ Kooperationen im Gesundheitswesen + Wirtschaftlichkeitspriifung &
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STREAMING

Das Signal
Sven (Florian David Fitz) und seine Tochter haben seit Monaten auf diesen Tag
gewartet. Paula (Peri Baumeister) und ihre Crew sind nach Monaten auf der ISS
auf dem Riickweg zur Erde. Die Beobachter der Landung im Raumfahrzentrum
erleben einen Schreckensmoment, als sich erstin letzter Minute der zweite Fall-
schirman der Kapsel 6ffnet und sie sicherin der sidamerikanischen Wiiste lan-
det. Der ndchste Tag wird dann zum Alptraum. Das Flugzeug aus Chile mit Paula
an Bord verschwindet vom Radar. Ein ungeheurer Verdacht stehtim Raum. Hat
Paula die Maschine zum Absturz gebracht? Sven sieht sich Anfeindungen von
Paulas Vorgesetzten, den Angehérigen der Opfer und der Offentlichkeit ausge-
setzt. Er macht sich selbst auf die Suche nach der Wahrheit. Florian David Fitz
hat selbst an den Biichern fiir den Sci-Fi-Mehrteiler mitgeschrieben, der sich
wohltuend und herausragend vom Genre abhebt. "Das Signal" kniipft inhaltlich

und stilistisch an Robert Zemeckis "Contact" an.
07.03.2024 bei Netflix // FSK: unbekannt

Helgoland 513

Eine Seuche hat Millionen Menschen das Leben gekostet. 513 Uberlebende
haben sich auf Helgoland verschanzt. Wenn ein Kind geboren wird, muss sich
ein anderer Bewohner der Insel von der Klippe stlirzen. Findet sich kein Freiwil-
liger, stimmt die Versammlung aller Erwachsenen ab. Drei Kandidaten stehen
zur Auswahl, es sind stets die letzten auf einer Punkteskala, die das Verhalten
aller Bewohner erfasst. Uber die Einhaltung der Regeln wacht Inselchefin Bea-
trice (Martina Gedeck), die mit dem Arzt Marek (Alexander Fehling) ein Geheim-
nis aus der Vergangenheit teilt. Beiden droht der Verlust ihrer S6hne. Beatrice
verzogener Sprossling wird von mehreren Frauen beschuldigt, sie sexuell be-
drangt zu haben. Er wird auf das Festland verbannt, wo der sichere Tod auf ihn
wartet. Robert Schwentke ("Flightplan") ist sowohl fir das Drehbuch als auch
die Regie der siebenteiligen, hochkaratig besetzten Dystopie mit den tblichen
inhaltlichen und kiinstlerischen Versatzstiicken betraut.

15.03.2024 bei Sky Deutschland // FSK: unbekannt

Priscilla

Priscilla Beaulieu (Cailee Spaeny) ist gerade 14 und besucht die neunte Klasse,
als sie von einem Soldaten der US-Armee zu Elvis Presley (Jacob Elordi) einge-
laden wird. Beide sind einsam in Deutschland. Elvis ist [dngst der Traum aller
Madchen. Er gibt nach auflen gerne den Rebellen, weifd aber gesellschaftliche
Normen zu achten. Auf seiner Ranch fuhlt sie sich bald wie ein Vogel im Gol-
denen Kafig. Immer wieder ist Elvis langer auf Tournee oder bei Dreharbeiten,
wahrend sie von seinen Affaren in der Klatschpresse liest. Sie bemerkt auch,
dass er Tablettenstichtig ist und sie ebenfalls immer mehr in die Abhangigkeit
treibt. Sofia Coppolas Biopic feiert im Wettbewerb der Filmfestspiele von Ve-
nedig 2023 Premiere. Der Film basiert auf ihren Erinnerungen "Elvis und ich",
welche die 1945 geborene spatere Schauspielerin gemeinsam mit Sandra Har-
mon geschrieben hat. Das Biopic ordnet sich stimmig in das Werk von Coppola
ein. Immer wieder portratiert sie Frauen, die sich in Beziehungen unwohl und
gefangen flhlen.

01.03.2024 bei MUBI // FSK: ab 12 Jahren

The Gentlemen

Eddie Halstead (Theo James) ist auf dem Balkan auf einer Friedensmission als
ihn die Nachricht von der Erkrankung seines Vaters erreicht. Auf dem Landsitz
in Halstead bleiben ihm nur wenige Minuten flr ein letztes Gesprach. Dann be-
ginnt der Streit ums Erbe. Eddie erbt schlieRlich statt des koksenden Erstgebo-
renen Freddy (Daniel Ings) das Anwesen. Als er einen Kassensturz macht, stof3t
er nicht nur auf vier Millionen Pfund Schulden, die Freddy bei dubiosen Gangs-
tern hat und sich alsbald auf acht Millionen erhéhen werden. Er stoRt auch auf
jahrliche Zahlungen in Hohe von finf Millionen Pfund und eine riesige Canna-
bis-Plantage, die dem legendadren Unterweltkdnig Mickey Pearson gehort und
von der toughen Susie Glass (Kaya Scodelario) kontrolliert wird. Wo Guy Ritchie
draufsteht, ist meist auch Guy Ritchie drin. Die Serie erzahlt die Geschichte des
Kinoerfolgs "The Gentlemen" aus Sicht der Adligen. Stilistisch bleibt der Regis-
seur seinem Stil treu. Mit Eddie stolpert der Zuschauer durch das turbulente
Geschehen, bei dem vieles nicht so ist, wie es auf den ersten Blick erscheint.

07.03.2024 bei Netflix // FSK: unbekannt
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Gossip - Real Power

Nach vierzehn Jahren Pause mel-
den sich Gossip zuriick! Beth Dito
hatihre Jungs zuriick und dieser Zu-
sammenschluss kann nurvon Erfolg
gekront sein! Die Disco-Rockenden,
die bestimmt alle noch von ihrem
Ohrwurm Heavy Cross kennen,
haben im letzten Jahr, nach erfolg-
reicher Solo-Zeit von Séngerin Dito,
wieder zusammengefunden. Wir
freuen uns auf rockige Songs, coole
Outfits und fetzige Musikvideos der
Wahl-Portlander*innen.

(Columbia Local/Sony Music)

& JJ $/MUSIK - ALBUM REVIEWS

Schluss mit
wackeligen
Prothesen!

Zahnteam Wetterau = Telefon: 06034 7181
Am Kalkofen 8  info@zahntw.de
61206 Wollstadt ~ www.zahnteam-wetterau.de

or irl,}- o

Faluieam Vet i

Justin Timberlake -
Everything | Thought
It Was

Justin Timberlake - neben seinen
Radio-mit-Wipp-Songs kennt man
ihn auch von der Kino-Leinwand,
vom roten Teppich neben seiner
schonen Frau Jessica Biel, als
Buchautor oder als Mitglied der
Boy-Band *NSYNC. Erist ein Mann
mit vielen Talenten, der aus dem
Promiwelt nicht wegzudenken ist.
Deshalb ist es umso schoner, dass
er uns den Friihling mit neuen
Songs versUft.

(RCA/Sony Music)

LENNY KRAVITZ -
BLUE ELECTRIC LIGHT

Die wohl coolste Socke, die je Bih-
nen rocken durfte, ist wieder dal
Doch erist nicht nur unfassbar cool,
sondern hat der ganzen Welt ge-
zeigt, dass er so viel Talent besitzt,
das andere davon nur tréumen kon-
nen. Oder wie kommt man sonst zu
vier Grammys, 40 Millionen verkauf-
ten Alben und einem Stern auf der
bekanntesten Strafle Hollywoods?
Das neue Album des Singer- Song-
writers (und so viel mehr) kann an
diese erfolgreiche Karriere nur an-

knupfen.
(Bmg Rights Management/Warner)

ARIANA GRANDE -
ETERNAL SUNSHINE

Dieses Album verspricht Gro-
Res. Die bereits erschienene De-
but-Single ,Yes, and?“ verweilte auf
Platz 1 der Spotify Global Charts
und stellt damit ihr bisher groftes
Spotify-Streaming-Debit dar. Das
Musikvideo dazu landete auf Platz
1 der YouTube-Charts. Dann kann
das restliche Album ja eigentlich

nur umwerfend werden.
(Republic/Universal Music)

PASSBILDER

FOTO
STOBER

Inh. Thomten Stdbar

Tel. 06032 / 5750
Stresemannstr. 20
61231 Bad Nauheim

www.foto-bn.de
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Immer einen Schritt voraus...

AUTOGLAS
Alle Marken | Ale Versicherungen

Reien, Rader, Auto-Service

Tur PARTNER N pER WETTERAV

FUR CARAVAN- & REISEMOBILE

7 06036 988 66 60
M info@auto-wetterau.de

BiedrichstraBe 13-17
61200 Wolfersheim
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JULE HECK

stimmte ihm Armin zu, ,hoffentlich
steckt da nicht ein anderer Mann da-
hinter. Ichwiirde der Sache malnach-
gehen und sie vom Kurs abholen.”
Armins Tipp ging ihm standig
durch den Kopfund in der darauf-
folgenden Woche stand ervor der
Tar des Ubungsraums, um seine
Frau zu Gberraschen. Doch Connie
sei gar nicht in der Yoga-Stunde
gewesen, erfuhr er von einem der
Anwesenden.

- Anzeige -

statt des Busses hielt ein tirkis-
blauer Cadillac Sedan DeVille, der
Inbegriff amerikanischer Strafien-
kreuzer, mit seinen riesigen Heck-
flossen und dem schweren
Chromschmuck neben seiner
Frau. Schnell stieg sie in die groRRe
Limousine ein, beugte sich zu dem
Fahrer und gab ihm einen Kuss auf
den Mund. Souveran glitt der Ca-
dillac davon und verschwand aus
seinem Sichtfeld. Peter schwang
sich auf sein

Connie verabschiedete sich von
ihrem Mann, nahm ihre Tasche mit
den Sportklamotten und verlief3
das Haus. Kurz darauf ging Peter
in seine Stammkneipe, wo er sich
mit seinem Freund Armin traf.
Diese Treffen pflegten sie wo-
chentlich. Beide waren nicht nur
langjahrige Freunde, sondern
auch Kollegen bei der hiesigen Po-
lizeistation. Peter war Polizeiober-
kommissar, genau wie sein
Freund. Obwohl sein Job nicht
immer einfach war, war er ganz zu-
frieden mit seinem Beruf. Sein
Ehe- und Familienleben hatten
bisher nicht darunter gelitten. Bei
vielen seiner Kollegen war das al-
lerdings nicht so. Die eine oder
andere Ehe hatte unter den unre-
gelmaligen Arbeitszeiten gelitten
und war geschieden worden. Ei-
nige seiner Kollegen suchten we-
gen der mitunter stressigen Situa-
tionen, die der Beruf mit sich
brachte, Entspannungim Alkohol.
Seine Frau Connie hatte sich mit
seinem Beruf arrangiert. Die Kin-
der waren bereits erwachsen und
gingen ihre eigenen Wege. Connie
hatte, nachdem die Kinder aus
dem Grobsten heraus waren, ei-
nen Halbtagsjob angenommen
und pflegte ansonsten ihre Hob-
bies, die allerdings o6fter wechsel-

= s Wgtteraue’r,,_ Texﬂumgc : __::’T.*

& Werbebeschril’hmgen

ten. Momentan stand sie auf Yoga.
Zunachst war sie nureinmalin der
Woche zum Sitz-Yoga gegangen.
Neuerdings nahm sie zweimal in
der Woche an dem Kurs teil. Zu-
nachst hatte Connie versucht, ihn
fur die neue Form der Entspan-
nung zu begeistern. Doch die al-
tere, knochige Frau, die steifbeinig
vor der Gruppe saf, konnte ihn fir
diese Art von Yoga nicht Uberzeu-
gen und er blieb den Ubungsstun-
den fern. Bei einer jingeren, voll-
busigen Schonheit hatte er sicher
keine Stunde versaumt.

Wieso Connie so viel Gefallen an
dem Kurs fand, konnte er nicht
nachvollziehen, zumal die ande-
ren Kursteilnehmer altersmaRig
gar nicht zu ihr passten. Dass sie
neuerdings sogar mit den diesen
Leuten ausging, Theaterauffih-
rungen besuchte, Kinofilme an-
schaute, Ausfliige in die Umge-
bung machte, wunderte ihn aller-
dings. Sie war auffallig gut gelaunt
und kleidete sich neuerdings sehr
modisch. Stutzigwurde er erst, als
sie sich eine neue Frisur und ein
anderes Parfiim zulegte.

Llch mache mirso meine Gedanken®,
sagte Peter zu seinem Freund Armin,
dem er von dem Verhalten seiner
Frau bei einem Bier berichtete.

,Das wirde ich allerdings auch®,
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YOGA MIT TODLICHEM
AUSGANG www.jule-heck.de

Rennrad und
folgte dem Stra-
Renkreuzer, des-

L,lchwollte dich heute Abend abho-
len. Aber du warst gar nichtim Kurs
gewesen*, empfing er seine Frau,
als sie um 23 Uhrendlich erschien.
,Das tut mirleid. Ich war heute gar
nicht im Yoga-Kurs, sondern bei
Claudia. Sie hat mich gebeten, zu
ihr zu kommen*, kam es wie aus
der Pistole geschossen. ,Sie hat
Arger mit ihrem Mann. Sag mir
doch einfach Bescheid, wenn du
mich wieder mal abholen willst.

In der Woche darauf kiindigte er
seine Absicht, Connie abzuholen
an. Connie erwartete ihn bereits
vor der Tur, drangte ihn zur Eile.
,Sagst du nicht Tschiiss zu den an-
deren?”, wunderte ersich. , lhrseid
doch so dicke miteinander.” In die-
sem Moment kam einer der ande-
ren Teilnehmer heraus und ging
ohne ein Wort an den beiden vor-
bei. Merkwiirdig, dachte Peter.
Auch die anderen, die kurz darauf
herauskamen, sagten nichts. Hier
stimmt doch etwas nicht, dachte
Peter, behielt seine Gedanken je-
doch fir sich.

Das ndchste Mal folgte er seiner
Frau unaufféllig an die Bushalte-
stelle, um sich zu Uberzeugen,
dass sie in den Bus stieg. Doch

sen Fahrer sich
an die Geschwindigkeit im Ort
hielt. Auferhalb des Ortes wech-
selte Peter auf den Radweg, doch
die Limousine verschwand schnell
hinter der nachsten Kurve. Er fuhr
zurlick nach Hause, stinkwitend,
weil ihm schlagartig klar gewor-
den war, dass seine Frau ihn be-
trog, Die Teilnahme am Yoga-Kurs
und die zahlreichen Unterneh-
mungen mitden anderen Kursteil-
nehmern galten ihr lediglich als
Ausrede. Wer war der Mann mit
dem auffdlligen Oldtimer? Woher
kannte Connie ihn?

Peter hatte sich das Kennzeichen
gemerkt. Als Polizist war es ein
Leichtes, herauszufinden, wem der
Wagen mit dem Saison-Kennzei-
chen gehorte. Am néchsten Mor-
gen konnte er seine Neugier befrie-
digen. Der Cadillac Sedan DeVille,
den einst auch Elvis Presley gefah-
ren hatte, war das Eigentum von
Connies Chef. Er kannte den Mann
nicht naher, hatte ihn nur einmal
auf einem Betriebsfest gesprochen.
Was fand Connie an dem Typ? Der
Mann war wesentlich jinger als sie
und hatte ebenfalls Familie.

Das wiirde Peter sich auf keinen
Fall gefallen lassen. Er musste sich

EmilFrey Emil Frey Subaru Allrad-Auto

Fax: 06031/12540

SUBARU ALLRAD - AUTO GMBH

Emil-Frey-StraRe 6+ 61169 Friedberg
Telefon: 06031/7178521

www.subaru-allradauto.de

SUBARU




- Anzeige -

eine Strategie liberlegen, wie er
das Verhaltnis der beiden been-
den kdénnte. Erwollte Connie nicht
einfach so aufgeben, wollte sie
nicht verlieren. Wochen vergin-
gen, Connie hatte ihr Verhalten
nicht gedndert, sie traf sich weiter-
hin mit ihrem Geliebten, gab wei-
terhin vor, die Yoga-Stunde zu be-
suchen. Peter lief} sich nichts an-
merken, sprach mit seinem
Freund Armin, der ihm riet, die
beiden auf frischer Tat zu ertap-
pen und zur Rede zu stellen. Das
sei seiner Meinung nach die beste
Methode, sich Klarheit zu verschaf-
fen. Erbotihm an herauszufinden,
wo sich die beiden vergniigten.
Armin war schnell flindig gewor-
den und informierte Peter, wo sich
die beiden wéhrend ihres Schéfer-
stiindchens aufhielten. Nicht weit
vom Ort entfernt, besald Connies
Chef ein kleines Waldhaus.

Die nachste Yoga-Stunde kam.
Connie verliefs plnktlich das Haus.
Ausgerechnet heute kindigte sich
ein Gewitter an. Aus dunklen, be-
drohlich aussehenden Wolken reg-
nete es seitein paar Minuten. Peter
nahm das Auto und fuhr in den
Wald. Er hielt etwas entfernt von
dem Liebesnest, verlield das Auto
und driickte die Fahrertir leise zu.
Der Regen hatte zugenommen und
prasselte aufihn herab. Die Baum-
kronen wurden vom Wind durch-
geschuttelt. Blatter fegten Uber
den Waldweg. Die Gewitterwolken
verdunkelten den Himmel zuneh-
mend. In geblckter Haltung
schlich Peter zwischen den Bau-
men zu dem Waldhaus. Das Was-
ser liefihm in den Kragen und den
Rucken hinab. Thm wurde kalt.
Dann sah er den Wagen.

Der Cadillac stand gegentber
dem Holzhaus, mit der Schnauze
in seine Richtung. Trotz der zu-
nehmenden Disternis konnte
Peter erkennen, dass sich zwei
Personen in dem Wagen befan-
den, seine Frau und ihr Liebha-
ber. Es war eindeutig, was die
beiden in dem Wagen machten.
Warum waren sie nicht ins Haus
gegangen? Hatte Connies Chef
etwa den Schlissel vergessen?
Oder hatten der plotzlich einset-
zende Regen und der Wind sie
darin gehindert, das Auto zu ver-
lassen? Der Wagen schaukelte,

die Stolkdampfer achzten.

Peter 0ste sich aus seinem Ver-
steck und ging auf den Stralen-
kreuzer zu. Ein gerduschvoller
Donner erschreckte ihn, liefls ihn
aber nicht innehalten. Bevor er
den Wagen erreichte und die Tur
offnen konnte, erhellte ein zacki-
ger Blitz den Waldweg. Die beiden
Liebenden lieken sich nicht storen.
Plotzlich setzte sich der Stralien-
kreuzer in Bewegung, begann den
Weg entlang zu rollen. Der steile
Weg beschleunigte die Abwarts-
fahrt, der Wagen wurde schneller
und schneller, raste unaufhaltsam
bergab. Peter sah staunend zu, wie
sich die Limousine entfernte. Das
Krachen und Splittern von Metall
und Glas , das der Wagen beim
Aufprall gegen eine grolée Eiche
verursachte, gingen im Donnern
und Getose des Windes fast unter.
Peter rannte schreiend den Weg
hinunter. Als er den Wagen er-
reichte, sah er, dass sich die Karos-
serie ineinandergeschoben hatte.
Die Kihlerhaube stand offen. Die
Frontscheibe war zersplittert. Con-
nie hing riicklings tber dem Lenk-
rad. Ihre Augen blickten ins Leere.
Ihr Liebhaber lag auf den Polstern.
Er gab keinen Mucks von sich.
Peter entfernte sich und fuhr nach
Hause. Sein Freund Armin Uber-

brachte ihm Stunden spater die
Nachricht vom Tod seiner Frau. Of-
fensichtlich hatte sich wahrend des

Liebesspiels die Handbremse des
Wagens gelost und die Fahrt in den
Tod konnte niemand mehraufhalten.

Bodenbach

Ihr fairer Partner fiir Personallosungen

Seit vielen Jahren iiberlassen wir unsere
Fachkrafte erfolgreich an unsere Kunden

aus den Branchen:

* Pflege- und Gesundheitswesen

e |ndustrie
e Handwerk

Erreichen sie hohere Ziele
mit unseren qualifizierten
und zufriedenen
Mitarbeitern!

Neugierig
geworden?

Bodenbach Fachpersonal e.K. « Inh. Daniela Pschierer

www.bodenbach-fachpersonal.de

VIESMANN

For our climate

Holen Sie sich die

/ukunft ins Haus

Die neue Generation der Warme-

pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens flr die Modernisierung

geeignet

Wir beraten Sei gern:

+ Schont die Umwelt und das Klima

durch Verwendung des naturlichen
Kaltemittels R290 (Propan)

viessmann.de/vitocal

Hﬂﬂmaiﬂer Muusfechnik Gmb[}rU

zung - Ol - Gas - Brennwerttechnik
@ Sanitar - Sanierung - Moderne Bader

BenzstraBe 4 - 61381 Friedrichsdorf
Tel. 06007/99110
www.hoffmeister-haustechnik.de
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Die Tourist-Information Wellburg,
Marktpfatz%#elefon 06471
tourist- mfo@wéllburg de i)

Weilburg an der Lahn liegt in-
mitten einer landschaftlich
reizvollen Umgebung mit zahl-
reichen Ausflugszielen und his-
torischen Statten. Wer seinen
Urlaub selbst gestalten, ein-
fach nur die Seele baumeln
lassen oder aktiv die Freizeit
erleben mochte ist hier im
Lahntal, einer mediterranen
Oase im Herzen von Deutsch-
land, am richtigen Fleck. Da wo
Historie hautnah zu erlebenist,

findet gleichzeitig ein vielfaltig
kulturelles und wirtschaftlich
aktives Leben statt. Die Stadt
animiert zu Freizeit und Erho-
lung, Sportvergniigen und kul-
turellen Hohepunkten. Neben
dem historischen Stadtkern
mit seinem barocken Schloss
sowie Schlossgarten bietet
Weilburg weitere Ausflugsziele.
Erleben Sie die Natur des Luft-
kurorts zu Ful}, auf dem Rad
oder Gber Wasser.

Museen

BERGBAU- & STADTMUSEUM
Einzigartig kann man im Tie-
fen Stollen den Untertage-Ab-
bau des Eisenerzes erkunden.
Im Kleinen Kabinett des Mu-
seums gibt es neben Lesun-
gen,  Kunstausstellungen,
Theaterauffiihrungen.
Schlossplatz 1, Weilburg,
Telefon: 06471 379447

- Anzeige -

BAUMASCHINENMUSEUM

Exponate - ca. 1.000 verschie-
dene Modelle von Bauma-
schinen.
Hermann-Stoll-Stralte 1,35781
Weilburg-Gaudernbach,
Telefon 064715 02-0,
www.feickert-bau.de

ROSENHANG-MUSEUM
In dem besonderen Ambiente
der alten Brauerei entstanden
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TRABATT |

EISNECKER

Lack & Karosserie

Schotcanar Sor, 9 - 51200 Walfershsirm
Tel, OB038 ~ 21 25 Fax 3 96
whswy BiBi-grmibh. de - infod@aisi-grmibh. de
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FRUHLINGS-
BENEFIT!

SIGNAL IDUNA @

fiireinander da

Bezirksdirektor
0 o a Am Taubenbaum 21 . 61231 Bad Nauheim
Daniel Stablein Telefon 06032-9244987

info@jpsysteme.de . www.jpsysteme.de

SYSTEME

PHOT LTAK + KLM

Jp

*Gliltig fur jeden Auftrag bis zum 31.3.2024. Wallbox bis zu 10 m Kabelverlegung.
Klimaanlage bis zu 5 m Leitungslange. Nur 1 Benefit pro Auftrag moglich. Nur solange Vorrat reicht.

Konrad Adenauer StraBe 25
61191 Rosbach
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- Anzeige -

auf 2.000 Quadratmetern
Kunstrdume, in denen nam-
hafte Kiinstler ihre Werke pra-
sentieren.

Ahduser Weg 8-10,

Telefon: 06471 39081,
www.rosenhangmuseum.de

Sehenswert

WILDPARK TIERGARTEN

Er bietet nicht nur landschaftli-
che Schonheiten, sondern
auch eine vielfaltige Tierwelt.
20 unterschiedliche Tierarten.
Von Mufflon, Rothirsche,
Braunbaren, Wildschweine,
Steinbocke oder die Raubtiere
wie Wolf, Luchs und Wildkatze.
Tiergartenstralée, Weilburg-
Hirschhausen,

Telefon: 06471 626284

WEILBURGER MARCHENHAUS
Lesungen, szenischen Mar-
chendarbietungen, Ausstellun-
gen und Konzerte,

Pfarrgasse 4, 35781 Weilburg

KLEIN NIZZA

Direkt am Lahnuferist das Nah-
erholungsgebiet entstanden.
Liegewiese, Beach-Areal mit
Sandflachen, ,Chillout-Area®,
Biergarten. Mehrere Holzstege
machen die Lahn begehbar
und erlebbar.

Direkt am Fernradweg ,R7*

.SF} H’f”}l"f “'l’!

SCHOROLADE '\.HAL ‘3 [ pas

LANDTOR

Im Verlauf der Stadterneue-
rung wurden die alten Stadt-
tore niedergelegt und durch
einen zweistdckigen Bruch-
steinbau mit 6 m breitem
Durchlass ersetzt. Marktplatz 3,
35781 Weilburg,

Telefon: 06471 31467

SCHIFFSTUNNEL

Der Tunnel ist der alteste und
[&ngste heute noch befahrbare
Schiffstunnel in Deutschland.
Er unterquert auf einer Lange
von 195 Metern den Mihlberg,
Weilstr. 3, Weilburg

SCHLOSS & SCHLOSSGARTEN WEILBURG
Schloss Weilburg, eindrucks-
voll auf einem Bergsporn hoch
Uber der Lahn gelegen, geht
auf eine mittelalterliche Burg
aus dem 10. Jahrhundert zu-
rick. Noch heute vermitteln die
reich ausgestatteten Innen-
raume sowie die barocke Gar-
tenanlage mit Orangerie den
Glanz dieser Epoche und die
hofische Lebensart. Schloss
und Garten sind ganzjéhrig zu
besichtigen.

Schlossplatz 3,35781 Weilburg

FUHRUNGEN IN WEILBURG

Informativ, spannend und ab-
wechslungsreich  -Weilburg
l&sst sich am besten bei einer

Di, Do, Fr 10-18 Uhr.e Mi9- 18Uhr°Sa 9‘ 15 Uhr-Menta'

e Wacker's Kaffee
e Torten auf Bestellung
¢ Pralinen

KaiserstraBe 63 ® 61169 Friedberg e Telefon: 06031 64642

® Baumkuchen
* Geeiste Getréanke
und Smoothies

B

BRUNNENHOF
— T HOTEL™ )
LudwigstraBe 13 - 61231 Bad Nauheim - Tel, 06032/42900
ww.brunnenhof-hotel.de - info@brunnenhef
Ein Hotel zum Wohifihlen.
Das hesondeare Fiair des Holels Begl in der Ruhe des Hawses, weiches sich
~ dennoch in zanialer Lage am Kurpark befindet.

-hiotel.da

_"; Sk ot 'f

-z Ingenieurbiiro
__J

FUR AUFZUGSTECHNIR

KaiserleistraBe 51
63067 Offenbach a.M.
0157 55478678
ez-ingenieurbuero.de

Bauleitung
Management
Aufzugsplanung

Das Mega-Event
zum Saisonstart.

Der Wahnsinn geht wieder los — die Honda Roadshow, das
legendére Treffen fur alle Biker mit Benzin im Blut, steigt am
13.+14. April. Feier mit uns den Start in eine unvergessliche
Motorradsaison und lass dich begeistern von der einzigar-

tigen Honda Modellvielfalt. Egal

oder Supersportler — jetzt gleich Termin vormerken und
mitfeiern! The Power of Dreams.

Nur bei teilnehmenden Handlern. Verkauf, Beratung und Probefahrt nur inner-
halb der gesetzlichen Ladendffnungszeiten.

ZSF MOTORRADTREFF

Vertriebs GmbH
Dieselstrafie 20
61239 Ober Mérlen
Tel. 06002/1775
Fax 06002/1761
e-mail: info@zsf.de
Internet: www.zsf.de

k|

Dipl.-Ing.
Nezha Ezzouine

ob Rollerfan, Abenteurer

Abb. zeigt optionale Ausstattung.
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der facettenreichen Stadtfih-
rungen erkunden. Neben der
klassischen  Altstadtfiihrung
werden zahlreiche Themen wie
Kostlim- und Schauspielfiih-
rungen angeboten.

Tel. 064719274875, Marktplatz 3

In der Nahe

GRUBE FORTUNA

Bei der 1 Std-Grubentour mit
Forderkorb senkrecht nach un-
ten zur 150-m-Sohle. Anschlie-

Rend mit der Grubenbahn in
den Abbaubereich, wo erfah-
rene Bergwerksfihrer die Origi-
nalmaschinen vorfihren. Berg-
baumuseum,

Grube Fortuna 1,

35606 Solms-Oberbiel,
Telefon: 06443 8246-0

DIE BURG FREIENFELS

Die Burgruine Freienfels ist ei-
nes der beeindruckendsten
Zeugnisse  mittelalterlicher
Baukunst im Weiltal.

Am Puls der Zeit

Fir ein lebenswertes Friedberg.

Strallhelmer Strafle 35

61169 Friedberg

Tel.: 0603 1.6904-0

wanwt stadtwerke-friedbeng. de

Wir leben schon heute die Energiewende,

Enaryis new gadachi

info@freienfelser-ritterspiele.de
Telefon: 064 71 - 44 81

KANUTOUR AUF DER LAHN
Sie paddeln, erleben und ge-
niefsen - wir organisieren flr
Siel Tel. 06471 38211

TIPI DORF WEILBURG

Das Tipi Dorf mit Blick auf die
Lahnist mitten in der Naturund
dennoch nurwenige Gehminu-

! | »1 ] H | PP
PH“:* r{in}rhlerln derReglon' el
'4' | it} ) " | .

ten von der wunderschdnen
Weilburger Altstadt entfernt.
Hainallee, Weilburg

KUBACHER KRISTALLHOHLE

Flhrung ca. 45 Minuten. Hoh-
lenmuseum, Hohlenhaus mit
Kiosk und Restaurant-Café
Aufdem Kalk 1,

35781 Weilburg,

Telefon: 06471 94000,
www.kubacherkristallhoehle.de

11

Wash-Area
Inder Au4 &5

Wasch-Area,
deine Aatowacchan/age

- auc (iebe zum Auto

E-Mail: team@wash-area.de

61197 Florstadt www.wash-area.de

Stadt Gazette - unabhangig anders!



PATRIOTS NACH 1-JAHRIGER ABSTINENZ WIEDER ZURUCK IN DER
1.SKATERHOCKEY BUNDESLIGA

Wieder in der Beletage des
deutschen Skaterhockey an-
gekommen. ,Egal welcher
Gegner zu unsin die Wetterau
kommt, fir keinen wird es
leicht werden. Jeder muss al-
les geben um gegen uns et-
was Zahlbares mitzuneh-
men,” so der Sportliche Leiter
und Trainer Patric Pfannml-
ler. Nach dem Uberaus erfolg-
reichen Jahr 2023 haben sich
die Patriots zudem mit eini-
gen weiteren grofben Namen,
wie die Eishockeyprofis Mar-
cel Miller und Marcel Brandt,
dem Nationaltorwart Jannis
Grundhofer oder den beiden
Youngstern Torben Reuner
und Mika Junker verstarkt.
Nach dem Aufstieg stellt das
erreichen der Play Offs und
der damit verbundene Klas-
senerhalt das sportliche Ziel
der Patriots dar, dieses will

man so schnell wie moglich
realisieren. Zur Saison 2024
sind inder 1. Bundesliga zehn
Mannschaften gemeldet. Ge-
spielt wird eine Vorrunde je-
der gegen jeden und an-
schlieffende Play Offs mit

Viertelfinale, Halbfinale und
Finale. Am Ende steigt der

Heimspiele 2024

02.03. 18 Uhr IVA Patriots - Crefelder SC

16.03. 180 Uhr IVA Patriots - Bissendorf Panther
20.04. 18 Uhr IVA Patriots — CE Kaarst

09.05. 16 Uhr IVA Patriots — Samurai Iserlohn
01.06. 18 Uhr IVA Patriots -IHC Atting Wolfe

letzte der Vorrunde in die 2.
Bundesliga ab.

16.06. 18 Uhr IVA Patriots - Diisseldorf Rams
06.07. 18 Uhr IVA Patriots - ESC Essen Moskitos
20.07. 18 Uhr IVA Patriots — HC K6ln Rheinos
31.08. 18 Uhr IVA Patriots - Duisburg Ducks

Lust auf Haus GmbH - bekannt fiir Qualitat und Verlasslichkeit

V' (iber 40 Typenhd&user in vielen Variationsmaoglichkeiten
v von regionalen Handwerkern in hochster Qualitat massiv gebaut
Vv abgesichert durch einzigartigen Hausbau-Schutzbrief

v Festpreis und eine kurze Bauzeit garantiert
v/ kompetenter Grundstiicks- & Finanzierungs-Service

S
Sl mwmm | §
2 mmm |

SICHERHEIT

garantieren 3 Schutzbriefe:

+ Bau-Qualitat

+ Bau-Service

- Bau-Finanzierung
Das sichere

g ETVEN fur sie!

&\gs ME/\,-

°
MARKENHAUS
SEIT2009

Jetzt kostenlos und unverbindlich informieren: $ 06036 82 99 860 « www.lust-auf-haus.de
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MTs AUTOGRUPPE

Combi-Wochen
bei SKODA !

80x Octavia Combi schnell verfugbar, auch RS Modelle!

SKODA
Der Octavia Combi

Bei uns ab

29.950 €

48 Monate
10.000 km
0,00€

Laufzeit:
km/Jahr:
Mietsonderzahlung:

Monatliche Rate: 48 Monate 289,00 €7

Bewegt Dein Leben.

Sparen Sie

biszu 27 %!

SKODA Octavia Combi Style
2,0 TDI, T10kW/150PS, 7-Gang-DSG

Vorlauffahrzeug, umfangreiche Ausstattung, u.a.

17" Leichtmetallfelgen Rotare Aero, Abbiege- und Ausweich-
assistent, Bluetooth Freisprecheinrichtung und Phonebox mit
induktiver Ladefunktion, Digitaler Radioempfang DAB+,
Frontradarassistent mit FuBganger- und Radfahrer-erkennung
und City-Notbremsfunktion, Infotainment-system 10" Bolero,
Klimaanlage Climatronic (2-Zonen), LED-Hauptscheinwerfer,
Parksensoren vorn und hinten, SmartLink sowie Wireless
SmartLink (Apple CarPlay & Android Auto), uvm.

Kraftstoffverbrauch in 1/100km (WLTP-Werte?):
kombiniert: 4,7; CO. Emissionen in g/km, kombiniert: 118

SIE SPAREN BIS ZU
29.950,-€ 11.230,- €

* Der Preisvorteil errechnet sich aus dem Nachlass von MTS Automobile auf die UPE des Herstellers, sowie dem jeweiligen Sondermodellvorteil ggi. einem vergleichbar ausgestatteten Serienmodell.
Die Angebote verstehen sich inkl. gesetzl. MwSt. solange Vorrat reicht. Alle Infos erhalten Sie bei unseren Verkaufsberatern. ' Uberfiihrungskosten in Hohe von 1.150€ sind nicht im Leasing enthalten
und werden gesondert berechnet. *Ein Leasingangebot der SKODA Leasing, Zweigniederlassungen der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraRe 57, 38112 Braunschweig.

Wir sind lhr RegioDigitaler Partner Nutzen Sie unsere digitalen Kontaktméglichkeiten

=0

PROBEFAHRT
ONLINE BUCHEN

0

ag

L
2

§A=

WERKSTATT-TERMIN
ONLINE BUCHEN

o

] ey
f ] MTS-REIFENSHOP

grof3e Auswahl ONLINE

www.mts-mobile.de




SKODA = @ FIRT FIRT Jeep () Polestar L\NK&CO

SEAT CuUPRA CITROEN

O% Zinsen Top Ausstattung und
0% Anzahlung sofort verfugbar

(o) == 20x Enyaq iV60
O /O RISIkO mit 0% Leasing oder 0% Finanzierung

SKODA SKODA Enyaq iV 60 62kWh
: 132kW/180PS
Der Enyaq iV /

umfangreiche Ausstattung, u.a. 19" Leichtmetallfelge Regulus
Aero Anthrazit, Frontradassistent mit FuBganger- und
Radfahrererkennung und City-Notbremsfunktion,
Lederlenkrad mit Multifunktionstasten, Bluetooth
Freisprecheinrichtung, Digitaler Radioempfang DAB+,
Geschwindigkeitsregelanlage inkl. Speed Limiter,
Infotainmentsystem mit kapazitivem 13"-Farbdisplay,
Klimaanlage Climatronic, Navigationssystem, Riickfahrkamera,
SmartLink sowie Wireless SmartLink (Apple CarPlay &
Android Auto), Spurhalteassistent (Lane Assist), uvm.

Stromverbrauch in kWh/100 km?3:
kombiniert: 16,0. CO2-Emissionen in g/km, kombiniert: 0,00.
Reichweite, kombiniert: 395 km; Effizienzklasse A+++

| | - SIE SPAREN BIS ZU
Beiuns ab j -
43.950 € - Abbildung zeigt Sond;r sta .‘ g . 43'950’- € 8'950’- €

LEASING - ANGEBOT' g AR ot
- % -

Laufzeit: 48 Monate
km/Jahr: 10.000 km -
Mietsonderzahlung: 0,00€ ]

Monatliche Rate: 48 Monate 399,00 €

* Die angegebenen Werte zu Verbrauch, Reichweite und CO.-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt.
Der WLTP Priifzyklus hat den NEFZ-Prifzyklus vollstandig ersetzt, sodass fiir diese Fahrzeuge keine NEFZ-Werte und keine CO,-Effizienzklassen vorliegen. Die tatsachlichen Werte zum Verbrauch
elektrischer Energie und zur Reichweite hdngen ab von individueller Fahrweise, Stralen- und Verkehrsbedingungen, AuRentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc. Dies und zusatzliche Ausstattungen,
Zubehor, Wetterbedingungen und Fahrweise kénnen zu héheren als den angegebenen Verbrauchswerten sowie ggf. einer geringeren als der angegebenen elektrischen Reichweite fiihren.

=]
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VERKAUF E-MOBILITAT O = AUTO-WAHLOMAT
personlichen BeratungsTermin JETZT TESTEN! Welcher Antrieb
ONLINE buchen passt zu lhnen?

MTS Automobile GmbH MTS Premium Cars GmbH
61169 Friedberg 61440 Oberursel 61440 Oberursel 61267 Neu-Anspach 61169 Friedberg
OttostralRe 6 Frankfurter Landstr. 88 Pfeiffstr. 6-10 Robert-Bosch-Str. 22 + 24 Strassheimer Str. 8

Tel. 06031 1880-0 Tel. 06171 95177-100 Tel. 06171 95177-270 Tel. 06081 58290-0 Tel. 06031 69372-0




MARKETING

PROFITIERE VON UNSEREM

Betreuung Deiner Social Media Kanale

Redaktionsplanung Kein
Erstellung von zielgruppengerechtem Social Media Content Jgggrement
Werbeanzeigen kiing ;aeﬁ
Grafikdesign .

¥
- Ally>

Jessica Boorberg Svenja Berk Patricia Saidi
CEO Social Media Managerin & Grafikerin Social Media Expertin

Wir freuen uns, Dich bei Deinem Business zu unterstiitzen!

00e
Y ‘.. Y Jetzt unverbindlich Kontakt aufnehmen:

V. CosmoConcept C +496031/9649227 E E
C O S M O C O N C E PT Mainzer Tor Anlage 44 O +49170/4747895 E

1AL MEDIA & M TING 61169 Friedberg ™ info@cosmoconcept.de




